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Plan prezentacji.

1. Rozumienie tworczosci w psychologii.
2. Osobowosc¢ tworcza.

4. Postawa tworcza.

3.Proces tworczy.
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Pojecie tworczosci w psychologii

e cecha osobowosci
e proces psychiczny
e proces myslowy
e postawa tworcza

e dorobek artystyczny
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podziatu cele tworczosci i cechy swoiste procesu tworczego:

Tworczosc : rodzaje

przyktadem sg spontaniczne rysunki dziecka, na tym poziomie nie jest wymagana
oryginalnosc i wysoka jakosé wytworu;

etworczos¢ zawodowa (technical creatyvity) — to wynik profesjonalnej
dziatalnosci artystycznej lub naukowej, celem jest tu generowanie rzeczy
oryginalnych, na tym poziomie potrzebna jest wprawa i niezwykte umiejetnosci;
etworczos¢ wynalazcza (inventive creativity) — to pomystowe operowanie
materiatami, metodami, sSrodkami twdrzenia, na tym poziomie potrzebna jest
umiejetnos¢ wykorzystywania znanych rozwigzan i rzeczy w nowy sposob;
etworczos¢ innowacyjna (innovative creativity) — polega na udoskonalaniu lub
modyfikacji tego, co istnieje, rozwiniecia go o krok dalej;

etwOrczos¢ wyjagtkowa (emergent creativity) — to taka dziatalnos¢, ktora
zapoczatkowuje nowg szkote, kierunek czy styl w danej dziedzinie tworczosci.
(Szmidt 2007 s.73, Taylor 1975)
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Cechy osobowosci tworcy

1. Otwartosc:

tatwos¢ asymilowania nowych informacji, potrzeba nowosci,
tolerancja wobec tresci dwuznacznych.

2. Niezaleznosc:
postawa nonkonformistyczna, nieuleganie naciskowi.
3. Wytrwatos¢:

czestosc i tatwos¢ wzbudzania motywacji samoistnej, sita ego
czyli stabilnos¢ emocjonalna, zdolnos¢ przezwyciezania porazek,
stabilnos¢ emocjonalna (Necka, 2002)
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Osobowosc¢ tworcza

1. Ponadprzecietne uzdolnienia poznawcze.

2. Specyficzne wiasciwosci emocjonalne.

3. Specyficzne wtasciwosci wolicjonalno-motywacyjne.
4. Specyficzne wtasciwosci charakterologiczne.

5. Specyficzne przystosowanie spoteczne. (Popek, 2001)

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘ . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY




Osobowosc tworcy

Norma czy psychopatologia?
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Proces tworczy

Proces tworczy Teoria inkubacji Wallasa

1.Przygotowanie (preparacja) zbieranie danych, definiowanie
problemu i inne czynnosci wstepne.

2. Samoistne, nieswiadome generowanie pomystow
(inkubacja), podczas ktorego swiadomy umyst wykonuje
zupetnie niezwigzane z problemem czynnosci.

3. Olsnienie (iluminacja) nagte zrozumienie istoty problemu
| dostrzezenie rozwigzania.

4 .Sprawdzenie (weryfikacja), czy wyinkubowany pomyst
spetnia oczekiwane kryteria (czy jest sensowny, poprawny,
uzyteczny).
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Postawa tworcza

postawa jednostki: albo z przewaga sktonnosci do przystosowania
sie i nasladownictwa, albo tez z przewaga dgzen do zmiennosci

i kreacji. Wfasciwosci te, bedgce uktadem dynamicznym,
uktadajg sie dychotomicznie o wartosciach cech ciggtych

| wyrazajg sie nasileniem miedzy niskim a wysokim biegunem
jakosci.
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Dotyczy to takich tendencji w zachowaniu, jak:

e fiksacja funkcjonalna,

e refleksyjnos¢ (lub brak),

e otwartosc¢ lub brak otwartosci poznawczej, sktonnos¢ do dogmatyzmu,

e brak wytrwatosci w dziataniu, a gtdwnie w odkrywaniu idei i rzeczy nowych,
e |ekliwos¢ lub odwaga poznawcza i kreacyjna,

e niska bgdz wysoka samoocena i wiara we wtasne mozliwosci,

e egocentryzm i narcyzm(bezkrytycyzm i nadmierna pewnosc siebie),

e podporzadkowanie sie lub samodzielnos,

e emocjonalnosé¢ stymulujgca lub hamujaca (temperament, cechy
psychopatyczne)

e niski badz wysoki poziom samokontroli bgdz samowiedzy. (Popek, 2001)
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Ekspresja

Ekspresje mozna rozumiec jako element dialogu
— wewnetrzna potrzeba komunikowanie innym ludziom
swoich mysli, uczu¢, wzruszen (Read, 1976)
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Kryteria dojrzatej osobowosci wg. Maslowa

* niezaleznosg,

e zaufanie do siebie,

e otwartosc,

e tworczose,

e akceptacja siebie i innych,
e prostota,

e spontanicznosd,

e potrzeba prywatnosci,

e poczucie humoru,

e obecnos¢ doswiadczen mistycznych. (za: Oles P.K., Drad-Ruszczak K.)
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