DOBRE PRAKTYKI SOT/MOT
Lidia Wrobel, Halina Olejarz » Przedszkole to nasza wspodlna pasja ¢
Miejskie Przedszkole nr 8 Montessori w Jarostawiu

Przedszkole to nasza wspolna pasja

Pomoz mi, a zrobie to sam — to hasto obowigzuje w naszym przedszkolu od 1994 r. Wtedy
wlasnie rozpoczgtySmy prace systemem pedagogicznym Marii Montessori. Byta to wowczas
rewolucja w edukacji przedszkolnej dzieci. Nie do konca przez wszystkich rozumiana
i akceptowana. Wymagata od nauczycieli calkowitej przemiany wewnetrznej,
przewartosciowania priorytetow, cigglego samodoskonalenia i wreszcie zmiany sposobu
traktowania dziecka. Najpierw obserwacja i diagnoza, wytyczenie odpowiednich kierunkow
pracy. Jest to proces podazania za dzieckiem, jego potrzebami i zainteresowaniami, a w
konsekwencji uzyskanie samodzielnosci i niezaleznosci w sferze intelektualnej, emocjonalnej
i spotecznej. Wowczas niewielu nauczycieli decydowalo si¢ na rozwigzania innowacyjne.
Dzigki determinacji, wsparciu rodzicow i przychylnosci 6wczesnych wladz miasta, udato si¢
nam zdoby¢ odpowiednie kwalifikacje, sprowadzi¢ z Niemiec pomoce dydaktyczne, zwane
materiatem rozwojowym, i zaadaptowa¢ pomieszczenia do pracy z dzie¢mi. Jednym z
pierwszych krokow bylo zdobycie przez nauczycieli i personel niepedagogiczny wiedzy
merytorycznej. Odbylo si¢ to poprzez udzial w zorganizowanym na gruncie przedszkola
Kursie Montessori — poziom I. Prowadzily go dr Malgorzata Miksza i dr Ewa Latacz z
Uniwersytetu L.odzkiego. Nalezy zaznaczy¢, ze byt to pierwszy kurs pedagogiki Montessori
zorganizowany w Polsce. W ramach dalszego szkolenia uczestniczytySmy w praktykach
pedagogicznych w placowkach o$wiatowych w Niemczech i w Holandii. Nastepnym krokiem
byto stworzenie prawidtowych warunkow do rozwoju dziecka, co wigzato si¢ z reorganizacja
kazdej sali zaje¢. W zwigzku z zalozeniami systemu pedagogicznego M. Montessori
musiatySmy dokona¢ zmiany w aranzacji placowki 1 zaprojektowaé wszystko pod katem
zasad tworzenia przygotowanego otoczenia. W terminologii Montessori przygotowane
otoczenie, to miejsce w ktorym przebywa dziecko, a wigc sala przedszkolna 1 najblizsze
otoczenie placowki.

Nie bylo tatwo, ale czulyS§my potrzebe zmian. | dokonatysmy dobrego wyboru. Byly$my
jedynym publicznym przedszkolem w Polsce, ktore zafascynowane tym systemem
pedagogicznym wprowadzito jego zasady w pieciu oddziatach placéwki.

W niedlugim czasie, przy znacznym naktadzie finansowym rodzicow, firm i instytucji oraz

Urzedu Miasta, udato si¢ sprowadzi¢ z Niemiec oryginalne materialy rozwojowe dla pieciu

grup.
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Nasza praca w kontekscie metody Montessori
Gléwnym celem naszej pracy z dzie¢mi jest wykorzystanie wszelkich bodzcow 1 sytuacji
edukacyjnych w celu uzyskania optymalnego rozwoju dziecka oraz przygotowania go do
samodzielnego funkcjonowania w $wiecie dorostych. Rozwijanie zdolnosci i talentow dzieci
jest wpisane w naturalny sposob w pedagogike Montessori. Dazenie do normalizacji to nic
innego jak osiggniecie optimum swoich mozliwosci.
Praca opiera si¢ na indywidualnych dziataniach dzieci, bo to wtasnie indywidualny tok nauki
jest podstawg pedagogiki Montessori. Moéwimy tu o dziataniach tworczych, ktére prowadza
do odkrywania §wiata, samodzielno$ci 1 niezalezno$ci. Odbywa si¢ to w obrebie obszarow,
ktore stanowia baz¢ wyjsciowa dla aktywnosci dzieci. Sg to obszary tematyczne, a ich tresci
przenikaja sie. Mozemy wiec moéwi¢ o korelacji treSci programowych skoncentrowanych
wokot blokow:

e bezpieczenstwo, adaptacja, integracja

e (¢wiczenia praktycznego dnia

e ksztalcenie zmystow

e edukacja jezykowa

e edukacja matematyczna

e wychowanie do kultury zycia

e wychowanie przez sztuke

Warszawa, marzec 2016r.
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Edukacja montessorianska jest bezposrednio skierowana na dziecko wraz z jego potrzebami,
aktywnoscig 1 ciekawoscig swiata. Odbywa si¢ w odpowiednio przygotowanym otoczeniu,
ktérego zadaniem jest pobudzanie do samorealizacji. Dlatego tez sala, w ktorej przebywaja
dzieci, ma specyficzny charakter. Cechuje ja prostota i porzadek. Wszystkie przedmioty i
Sprzety majg swoje miejsce i stuzg okreslonym celom. Sala wyposazona jest w materiat
rozwojowy, ktory swoja strukturg odpowiada poszczegolnym fazom rozwoju dziecka. Jest tak
skonstruowany, by pozwalal na stopniowanie trudnosci, czyli przechodzenia od ¢wiczen
tatwych do trudniejszych. Gtéwnym walorem materiatu jest wbudowana kontrola btedu, czyli
odpowiednie oznakowanie, dzigki ktoremu dziecko moze samodzielnie pracowac, sprawdzi¢
poprawno$¢ wykonanego zadania i ewentualnie skorygowac btad. Material rozwojowy
wystepuje zawsze w jednym egzemplarzu, uczgc szacunku do danej pomocy oraz
wykonywanej pracy. Tym samym realizowany jest jeden z gldwnych celow wychowania
przedszkolnego — stwarzanie warunkow sprzyjajacych nauce dzieci o zrdéznicowanych
mozliwosciach fizycznych i intelektualnych.

Celem pracy z materialem jest wprowadzanie najmtodszych w $wiat kultury, sztuki, nauki,
wedlug zasady od konkretu do abstrakcji. M. Montessori podkreslata, ze materiat
dydaktyczny ma maksymalnie przyblizy¢ dzieciom tresci edukacyjne, rozszerza¢ ich wiedzg i
zainteresowania. Same wykonujemy cze¢$¢ pomocy, tak zwany materiat rozszerzajacy, ktory
jest kontynuacjg pracy-zabawy z materiatem podstawowym. Dzigki temu dziecko ma
mozliwos¢ dalszego rozwoju, tworczego dzialania, rozwijania zdolno$ci, badz po prostu
wykonywania ¢wiczen doskonalgcych pewne umiejgtnosci.

Rodzaj materialu rozwojowego i sposéb jego rozmieszczenia w sali (tatwy dostep do potek),
gwarantuje, ze dziecko bez wzgledu na poziom sprawnosci psychofizycznej otrzyma to, czego
w danej chwili potrzebuje. Wiaze si¢ to z wrazliwym cyklem, ktory powoduje, ze dziecko jest
zafascynowane wybranym aspektem i bez wysitku nabywa umiejetnosci z danej dziedziny.
Wazne jest wiec, by przygotowane otoczenie zawierato szereg bodzcow o rdéznym stopniu
trudnosci, tak by kazde dziecko mogto znalez¢ to, co mu odpowiada intelektualnie.

Otwarcie na innych

Dalszy rozw¢j placowki, ktora w swoich zalozeniach stuzy dziecku, rodzicom i
spoleczenstwu, motywuje nas — nauczycieli do podejmowania przedsiewzie¢, ktore sa
dziataniami nowatorskimi wsrdd placowek przedszkolnych w skali miasta. Ich celem jest

doskonalenie 1 podwyzszanie jakosci pracy przedszkola.
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Duze zainteresowanie pedagogika M. Montessori stalo si¢ impulsem do zorganizowania i
prowadzenia warsztatow, konsultacji, lekcji dla dyrektorow i nauczycieli placowek
przedszkolnych, studentdow pedagogiki oraz o0s6b zainteresowanych innowacjami
pedagogicznymi. GosciliSmy u siebie nauczycieli ze Stowacji i Ukrainy, prowadzitySmy
warsztaty z dzie¢mi dla studentow z uczelni pedagogicznych z roznych rejonow Polski.

W plan pracy przedszkola wigczytysmy innowacyjny projekt prowadzenia lekcji 1 zaje¢ przez
rodzicow lub cztonkéw rodzin jako ekspertow w danej dziedzinie. Prezentuja oni swoje
zainteresowania, hobby, zawody. Do najciekawszych zaliczy¢ mozemy calodniowe warsztaty
pszczelarskie prowadzone przez doswiadczonych pszczelarzy z naszego miasta, zajecia z
zakresu bezpiecznego poruszania si¢ rowerem w miescie 1 poza nim, ktore przeprowadzit
amator wycieczek rowerowych i jednocze$nie nauczyciel wychowania fizycznego. Do tej
pory swoja pasja dzielili si¢ z nami: policjanci, zolnierze, strazacy, lekarze, majsterkowicze,
elektrycy, tancerze, kosmetolodzy, muzycy, informatycy, kucharze, kolekcjonerzy, biolodzy,
rolnicy, historycy.

Kolejnym nowatorskim przedsiewzigciem jest biblioteka przedszkolna dla dzieci.
Opracowaly$my regulamin biblioteki, zgromadzitySmy pokazny zbidr literatury dziecigce;.
Zostata zaprojektowana plakietka ,,Przyjaciel Ksigzki” dla najaktywniejszych czytelnikow.
Przedszkole wlaczylo si¢ w realizacj¢ programu ,,Cala Polska czyta dzieciom”, kontynuujac
dziatania w zakresie propagowania glo$nego czytania. Warto zaznaczy¢, ze w naszym
przedszkolu glosno czytajg dzieciom réwniez rodzice 1 dziadkowie.

Waznym aspektem zycia przedszkola jest celebrowanie urodzin. Odbywa si¢ to poprzez
prezentowanie najwazniejszych wydarzen w zyciu dziecka, poparte zdjgciami z albumow
rodzinnych 1 informacjami od rodzicow. Wigze si¢ to z wykonaniem w gronie rodziny
»drzewa genealogicznego”, gdzie dziecko odnajduje swoje miejsce wsrdd cztonkow rodziny.
O tym, ze dziatamy z pasja $wiadczg wypracowane przez lata standardy, jakimi sg dziatania
wspierajace zdolnosci 1 zainteresowania dzieci. Od wielu lat opierajac si¢ na obserwacji i
diagnozie organizujemy kota zainteresowan skupiajace dzieci z  okre§lonymi
predyspozycjami. Sg to zaj¢cia popotudniowe, prowadzone przez nauczycieli nieodptatnie.
Profil tych zaje¢ odpowiada zapotrzebowaniom dzieci na odpowiedni rodzaj aktywnosci. Sa
to sekcje: szachowa, plastyczna, sportowa, artystyczna, kulinarna, oraz naukowo-
przyrodnicza.

Sekcja szachowa

Warszawa, marzec 2016 .
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Od kilku lat realizujemy program ,,Szachy i gry planszowe alternatywa dla agresywnych
gier komputerowych”. Jego glownym celem jest rozwijanie zdolnosci dzieci oraz
promowanie cickawego spedzania czasu w gronie rodzinnym. Gry planszowe to $wietny
trening cierpliwo$ci, trudnej umiej¢tnosci przegrywania i wzmacniania odpornos$ci
emocjonalnej.

Sekcja plastyczna

Wiasna tworczosé jest zrodtem radosci, dobrej zabawy i zaangazowania. Jest jedng z form
uczenia si¢ oraz zdobywania wiedzy o otaczajacej rzeczywisto$ci. Wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom dzieci; proponujemy nowe atrakcyjne techniki, ktore rozwijajg twoércza
inicjatywe dzieci i ich pomystowo$¢, a przede wszystkim wzmacniaja wiar¢ we wiasne
mozliwosci.

Sekcja kulinarna

Zabawy kulinarne naleza do ulubionych zajg¢ naszych przedszkolakow. Samodzielne
przygotowywanie potraw jest czynno$cig atrakcyjng, dlatego tez wkladaja w te prace cale
swoje serduszka i dziecigce umiejetnosci. Powstajg smaczne satatki warzywne, owocowe
szasztyki, kolorowe u$miechniete kanapeczki, pickne serowo-jajeczne jezyki — az chce si¢
jes¢. Dzieci, poprzez praktyczne dziatania, trenuja umieje¢tno$ci oraz wyrabiaja nawyki
przydatne w zyciu codziennym.

Sekcja teatralna

Majac na uwadze to, jak wiele walorow posiadajg zabawy teatralne 1 t0, iz sprawiajg ogromng
rado$¢ 1 przyjemnos$¢, postanowilySmy z dzieémi jak najczgsciej ,.bawi¢ si¢ w teatr”.
Zajmujemy si¢ rowniez powazniejszymi zadaniami. Bierzemy udzial w przegladach
teatralnych organizowanych przez MOK. Przygotowujemy przedstawienia jasetek oraz
przedstawienia bajkowe. Warto zauwazy¢, iz nasza pasja i zaangazowanie udzielajg si¢
roOwniez wspaniatym rodzicom naszych przedszkolakow, ktorzy chetnie przygotowuja stroje 1
dekoracje do wystawianych przez nas teatrzykdw i1 scenek teatralnych. Sekcja teatralna
uswietnia swoimi wystepami wszystkie uroczystosci odbywajace si¢ w przedszkolu.

Sekcja przyrodnicza ,,Maly Odkrywca”

Podczas zajec¢ ,,Matego Odkrywcy” staramy sie budzi¢ w dzieciach ciekawos¢ i rado$¢ z
eksperymentowania oraz odkrywania praw przyrody. Chcemy pokaza¢ im r6znorodnos¢
zjawisk. Zajecia maja nauczy¢ obserwacji i dociekliwosci oraz pobudzi¢ che¢ do poznawania

Swiata.
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Programy autorskie
W celu rozszerzenia treSci programowych realizujemy projekty zawarte w programach
autorskich. Projekty realizowane s3a na zajeciach dodatkowych, ale obejmuja réwniez
dzialania wpisane w codzienng aktywnos$¢ dzieci. Na szczegdlng uwage zastuguje program
»Mali arty$ci — wielcy tworcy”. Od wielu lat wprowadzamy dzieci w $wiat sztuki, tgczac
tworczos¢ lokalnych artystow z twoércami, ktorych nazwiska znane sg w catej Polsce. W
pierwszym okresie zycia dziecka nie tyle liczba poznanych przezy¢ artystycznych jest wazna,
co ich doglebne poznanie i przezycie. Zanim wigc zacznie ono dostrzega¢ dziela zebrane w
wielkich muzealnych wnetrzach, musi nauczy¢ si¢ podziwia¢ pojedyncze obrazy, rzezby,
fotografie. Skupi¢ si¢ na odbiorze, nie tylko wzrokowym, ale rozbudzi¢ swoje emocje i
uczucia.
Jest to mozliwe dzigki kontaktom osobistym z tworcami. Dziecko ma wowczas stycznos$¢ z
dzietem, ktore moze dotknaé, poczué, a nawet uczestniczy¢ w jego powstawaniu. Gdy na jego
oczach rodzi si¢ obraz, tworzy si¢ wigz emocjonalna, dziecko tez chce tworzy¢, jest gotowe
do podejmowania nowych wyzwan.
Wprowadzamy dzieci w $wiat sztuki w sposob prosty i skuteczny. Program ,, Mali arty$ci —
wielcy tworcy” realizujemy wspdlnie z ekspertami, specjalistami w swoich dziedzinach, czyli
jarostawskimi artystami, ktorzy zawsze gotowi sg da¢ dzieciom swoj czas, talent i pokazaé
rado$¢ tworzenia. Odbywa si¢ to w trakcie cyklicznie prowadzonych warsztatow, poetyckich
porankow, czy akcji plastycznych. Celem tych zaje¢ jest nie tylko otworzenie dzieci na
sztuke, ale rbwniez promocja wspaniatej tworczosci, ktora zastuguje na miano ,,jarostawskich
peretek”.
Wyréwnywanie szans, czyli najlepsze tym, ktorzy tego potrzebuja
W przedszkolu stworzytysmy warunki do wielokierunkowych dzialan zmierzajacych do
wykorzystania tkwigcego w kazdym dziecku potencjatu rozwojowego. StworzytysSmy baze w
postaci gabinetow terapeutycznych, materiatow i urzadzen bedacych wyposazeniem tych
gabinetow wspomagajacych rozwdj dzieci 0 specjalnych potrzebach rozwojowych. Nalezg do
nich:

e Sala terapeutyczna do terapii indywidualnej. Umozliwia prowadzenie roznorodnych

zajec; korekcyjnych, wyrownawczych, rewalidacyjnych.
o Sala Doswiadczania Swiata — dzigki wspélnym dziataniom pani dyrektor i

nauczycieli przedszkole otrzymato z Fundacji ,,Rosa” wyposazenie Sali
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Doswiadczania Swiata. Terapia w Sali Dos$wiadczania Swiata dobierana jest
indywidualnie do potrzeb dziecka. W takiej Sali dziecko ma wolno$s¢ wyboru
bodzcow, ktorych w danym momencie najbardziej potrzebuje. Juz po pierwszych
zajeciach mozemy powiedzie¢, ze jej stworzenie to ,strzal w dziesigtke”. Reakcje
dzieci korzystajacych z r6znych urzadzen pokazaty, iz jest to miejsce, w ktorym czuja
si¢ bezpiecznie i dobrze; miejsce, ktore daje im wiele radosci. Terapia w Sali
Doswiadczania Swiata zapewnia wyciszenie emocjonalne, tagodzenie stresow, relaks,
zabawg przez co stymuluje rozwdj psychofizyczny dzieci. To wyjatkowe miejsce
pozwala tym, ktérzy jeszcze tego nie potrafiag, zaczaé postrzegaé $wiat i rozbudzaé

uspione zmysty.

e Sala zabaw ruchowych — dzigki $rodkom finansowym pozyskanym od Fundacji
Amicis udato si¢ zakupi¢ sprzet do minisali zabaw ruchowych. Jest to $wietna
alternatywa szczeg6lnie w chtodne i deszczowe dni, kiedy pogoda uniemozliwia nam
spacery 1 zabawe na S$wiezym powietrzu. Ciekawa konstrukcja elementow
gimnastycznych, tory przeszkod, Scianka wspinaczkowa, suchy basen stanowig nie
lada atrakcj¢ dla naszych dzieci, a jednocze$nie sprzyjajg ich rozwojowi ruchowemu.

e Przyrodnicza $ciezka edukacyjna — dzigki staraniom pani dyrektor przedszkole

uzyskato dotacje z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska na realizacje
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projektu ,,Przyrodniczej $ciezki edukacyjnej”. Zapal pani dyrektor sprawil, ze do
projektu wiaczyt si¢ Urzad Miasta Jarostawia, dofinansowujac jego realizacje. Pigkne
otoczenie ogrodu, z zegarem stonecznym, altang i kwitngcymi od wczesnej wiosny do
p6znej jesieni roslinami, pobudza do roznorodnych dziatan o tematyce przyrodniczej.
Hodowla roslin na rabatkach umozliwia bezposredni kontakt z przyrods, jest
najblizszym terenem obserwacji, do$wiadczen iprac praktycznych dzieci

z przedszkola.

Mamy si¢ czym pochwali¢

Wzieliémy udziat w Ogélnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej ,,Cwiczyé
kazdy moze” organizowanej w ramach Roku Przedszkola w Ruchu. Za promowanie
aktywnosci fizycznej w najblizszym $rodowisku Ministerstwo Edukacji Narodowej
przyznato nam tytut ,,Przedszkole w Ruchu”.

Posiadamy Rekomendacje¢ Polskiego Stowarzyszenia Montessori z siedzibg w
t.odzi; od wielu lat wspotpracujemy ze Stowarzyszeniem, uczestniczac w Szkoleniach,
warsztatach, kongresach i prezentacjach.

Uzyskalismy certyfikaty potwierdzajace nasz aktywny udzial w programach
promujacych zdrowy tryb zycia: ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”, ,,5 porcji
warzyw, owocow lub soku”, ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”.

Mamy Super Dyrektora — w zakonczonej I edycji konkursu na ,,Super Dyrektora”
ogloszonego przez miesigcznik ,,.Dyrektor Szkoty” 1kwartalnik ,,Przed Szkolg”

| miejsce zdobyta pani Janina Szajny — dyrektor MP nr 8 Montessori.

Lidia Wrobel
Halina Olejarz

Miejskie Przedszkole nr 8 Montessori
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