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Wstep

Od jakosci dzisiejszych dziatan edukacyjnych zalezy przyszto$¢ spoteczenstwa. W
zakresie zdrowia sprawa jest o tyle wazna, iz poziom zdrowia kazdego obywatela wptywa na
obraz zdrowia publicznego, co niesie za sobg powazne obcigzenia finansowe dla budzetu
panstwa. Zdrowy cztowiek, peten wigoru i prowadzacy aktywny styl zycie jest dzisiaj na
wage zlota, a mlody, utalentowany ruchowo uczen to skarb (narodowo). Niebagatelne
znacznie w procesie aktywizacji spolecznej maja rowniez najwybitniejsi sportowo, ci, ktorych
sukcesy na miedzynarodowych arenach staja si¢ motywacjg dla tysiecy mitodych
nasladowcow. Jednak to czy takich osob bedzie nam przybywaé¢ w Polsce, czy wrecz
odwrotnie, z kazda kolejna generacja odsetek uzdolnionych ruchowo bedzie male¢, zalezy od
jakosci ,,wychowania do ruchu”.

Dla tych, ktorzy sa aktywni 1 ktorzy swoim przykitadem do tej aktywnosci zachecaja
najblizszych powiedzenie ,,ruch rzezbi umyst” jest synonimem okreslonych korzysci jakie
moze dawac cztowiekowi odpowiednia aktywno$¢ ruchowo. Nie wszyscy sa jednak §wiadomi
jak wielkie szkody dla rozwoju milodego organizmu moze mie¢ pozbawienie dziecka
odpowiedniej jakosciowo dawki ruchu — sensomotoryczna deprywacja. Dzieci pozbawione
doptywu wiasciwych bodzcow stuchowych, wzrokowych, dotykowych, czy ruchowych
rozwijaja si¢ stabiej 1 wolniej. Szczegélnie negatywne skutki moze mie¢ deprywacja
sensomotoryczna w okresie wezesnodziecigcym. Redukuje ona szans¢ na rozwdj potencjatu
drzemigcego w dziecku, ale moze tez mie¢ istotne znaczenia dla niskiej jakos$ci przysziego
zycia 0sobistego, spotecznego i zawodowego. Obnizona sprawnos$¢ fizyczna i ubogi zasob
umiejetnosci ruchowych (sportowych) prowadza czgsto do zanizonej samooceny 1 gorszego
poczucia wlasnej warto$ci w stosunku do réwiesnikow, bardziej krytycznego nastawienia, i w
ogoble niecheci do podejmowania nowych zadan i wyzwan w zyciu. Dlatego szczegdlnego
znaczenia nabiera wychowanie w oparciu o ruch w okresie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. To wtedy tez najtatwiej rozbudza¢ zainteresowania i uzdolnienia ruchowo
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— jesli tylko umie si¢ je rozpoznawac. Szczegdlna odpowiedzialno$¢ w tym zakresie
spoczywa na rodzicach, ale nie bez znaczenia jest tez dobra jakosciowo edukacja
wczesnoszkolna, w ktorej ruch powinien stanowi¢ podstawowa platforme ogélnorozwojowa.

Obowiazki szkoly wzgledem uczenia uzdolnionego ruchowo

Mozna $mialo powiedzie¢, ze kazde dziecko jest na swoj sposob uzdolnione.
Zadaniem rodzica, a nastepnie nauczyciela jest odkrycie tego talentu i zrobienie wszystkiego
by go rozwina¢. Dostosowanie pracy z uczniem uzdolnionym do jego warunkoéw i potrzeb to
zreszta ustawowy obowiazek szkoty. Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 roku w
sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach wychowawczo-opiekunczych stanowi, ze
uczniowi na roznych etapach edukacyjnych wudziela si¢ pomocy psychologiczno-
pedagogicznej polegajacej na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia, wynikajacych z m.in. szczegélnych uzdolnien (art.3.1 ust. 4).
Pomoc ta jest organizowana we wspotpracy z:

1) rodzicami uczniow,

2) poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,
3) placowkami doskonalenia nauczycieli,
4) innymi przedszkolami, szkotami i placowkami,

5) organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi instytucjami dzialajagcymi na rzecz rodziny,
dzieci 1 mtodziezy (Bronikowski, Kantanista, Glapa 2014).

System edukacji daje mozliwos¢ organizowania oddzialow, klas sportowych 1 SMS.
W szkole najtatwiej utworzy¢ oddziat sportowy. W oddziale sportowym jest prowadzone
szkolenie sportowe w jednym lub kilku sportach, w co najmniej trzech kolejnych klasach
szkoty danego typu, dla co najmniej 20 ucznidow w oddziale. Oddzialy sportowe, szkoty
sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego realizujg programy szkolenia sportowego
réwnolegle z programem nauczania uwzgledniajacym podstawe programowgq. Latwiej dla
takich oddziatéw organizowac takze obozy szkoleniowe. Oddziaty sportowe mogg realizowaé
program szkolenia sportowego we wspoOlpracy z polskimi zwigzkami sportowymi, klubami
sportowymi, stowarzyszeniami lub uczelniami. Kluby sportowe mogg tez udzieli¢ pomocy
szkoleniowej, umozliwi¢ korzystanie z obiektow lub urzadzen sportowych, a nawet
korzystanie z opieki medycznej 1 w zakresie prowadzenia badan (diagnostycznych, efektow
szkoleniowych). Moga one pomdc rowniez w tworzeniu warunkéw do uczestnictwa uczniow
w zawodach krajowych i migdzynarodowych. W wyniku takiej wspotpracy mozna uzyskaé
lepsze efekty pracy i1 wzbogaci¢ mozliwo$ci organizacyjne (migdzy innymi poprzez
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tatwiejszy udzial w zawodach wyzszej rangi). Inng mozliwos$cig na wprowadzenie zmian sg
innowacje i eksperymenty pedagogiczne (Bronikowski, Kanstanista, Glapa 2014).

Rozwdj dziecka uzdolnionego ruchowo

Zapewnienie odpowiedniej stymulacji rozwoju poprzez aktywno$¢ fizyczng
dostosowang do wieku i mozliwosci dziecka mogloby stworzy¢ dziecku catkiem nowe
perspektywy zyciowe. W jaki sposob uzasadnimy taka teze? Dlugoterminowymi korzy$ciami
ptynacymi z podejmowania aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci w okresie ‘formatywnym’,
czyli w okresie wczesnodziecigcym i1 wczesne] miodosci. W najprostszy sposdb mozna
sprawe uja¢ tak — aktywno$¢ fizyczna sprzyja usprawnianiu funkcjonowania uktadu
krazeniowo-oddechowego. Lepsze zaopatrywanie mig$ni w tlen, zwickszenie pojemnosci
wyrzutowej serca i wielko§ci wymiany tlenowej w ptucach prowadza do zwigkszenia
wydolnosci. Daja wigc wigksze mozliwosci pracy wysitkowej 1 intelektualnej. Aktywnos¢
fizyczna wptywa tez na uktad szkieletowo-migsniowy. Wzmocnienie struktury kostnej, lepsza
ruchomo$¢ w stawach, rozrost masy migsniowej (a zatem 1 sily) rowniez zwigkszaja
mozliwos$ci, poprawiaja takze zdrowotno$¢ organizmu. Nie mozna tez nie wspomniec
o korzysciach psychicznych plynacych z aktywnosci fizycznej. Mozliwo§¢ wykazania si¢
kreatywnos$cig ekspresji ruchowej w atmosferze aprobaty i w poczuciu bezpieczenstwa
(emocjonalnego) jest dla dziecka silnym bodzcem do samodoskonalenia. Aktywnos¢
fizyczna o odpowiedniej dla danego wieku rozwojowego jakosci wpltywa na rozwijanie
inteligencji, kazdej z siedmiu jej rodzajow: logiczno-matematycznej, lingwistycznej,
wizualno-przestrzennej, cielesno-kinetycznej, muzycznej, migdzyosobowej (interpersonalnej)
1 wewnatrzosobowej (intrapersonalnej).

Mozemy powiedzie¢, ze uczen uzdolniony ruchowo to taki, ktory charakteryzuje si¢
jednoczesnie wysokim potencjalem rozwojowym zdolnos$ci motorycznych i umiejetnosci
ruchowych oraz zdecydowanie wyzszym niz roéwiesnicy poziomem kompetencji
poznawczych. To rowniez taki, ktory charakteryzuje si¢ wysokim poziomem opisanych
powyzej umiejetnosci spotecznych, zyciowych (ang. life-skills). Jednak o tym, ze dziecko
moze by¢ uwazane za uzdolnione ruchowo decyduja proporcje 1 wzajemne interakcje
pomiedzy tymi komponentami. Wazne sg tez takie cechy jak pamigé, wyobraznia ruchowa,
poczucie rytmu, czy szybkos$¢ i1 trwatos¢ uczenia sig. Warto tez przyjrzec si¢ dzieciom ze
zdiagnozowanymi dysfunkcjami, ws$réd nich tez bywaja takie, ktoére wyrdzniajac si¢
niektorymi uzdolnieniami ruchowymi (Bronikowski, Kantanista, Glapa 2014).

Ruch dziala stymulujaco na rozwo6j moézgu. Wraz z rozwojem struktur poznawczych
poprzez odpowiednio organizowany system zabaw i gier ruchowych mozliwa jest kodyfikacja
regul, ktore znane sa wszystkim stronom bioragcym udziat w zabawie, czy grze, a
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wielowatkowa fabuta pozwala rozwija¢ wyobrazni¢. Dziecko zaczyna rozumiec, ze ustalenie
regul, jak tez ich zmiana, nastgpuje za zgoda wszystkich bawigcych sig, i albo akceptuje takie
reguly, albo jest z zabawy wykluczane. Zabawa ruchowa umozliwia dziecku rozwinigcie
zdolnosci do dziatan abstrakcyjnych, potrzebnych do dalszego rozwigzywania
zaawansowanych problemow. Zabawa przede wszystkim uczy: umiej¢tnosci spoteczne takie
jak np. wspotdziatanie, mozemy rozwijaé w zabawie ,,Wspolpracuj ze mng”, a sens
podporzadkowania w zabawie ,,Kto tu rzadzi?”. Z kolei umiejetnosci orientacyjne i zdolnosci
szybkos$ciowo-koordynacyjne mozemy rozwija¢ np. w grze ,,Grzybobranie”

Przyklady zabaw
Zabawa ,,Wspolpracujg ze mng”

W zabawie kazde z dzieci dostaje dwie piteczki — jedng o kolorze zielonym, druga czerwona.
Uczniowie poruszajg si¢ po catej sali, a na hasto okreslone przez nauczyciela dobierajg si¢ w
pary. Stojac w parze trzymajg obie pitki z tylu, za plecami, zielong w prawej rece, czerwong
w lewej. Zadaniem kazdej z par jest wykonanie 20 powtorzen (lacznie) okreslonego przez
nauczyciela wczesniej ¢wiczenia (np. przysiadow). Na sygnat nauczyciela kazdy z uczniow
jednoczesnie wyciaga jedng z rak do przodu w zalezno$ci od intencji — jesli chce wyrazié¢
gotowos¢ do wspotpracy z kolega z pary wyciaga pitke zielong. W takiej sytuacji oboje dziela
si¢ zadaniem 1 kazdy z nich wykonuje 10 powtérzen okreslonego przez nauczyciela
¢wiczenia. Je$li jednak jeden z ucznidow wyciagnie pitke czerwong, to daje w ten sposob
sygnal, ze nie jest zainteresowany wspOlpraca ze swoim partnerem. W ten sposob partner,
ktéry wyciagnal przed siebie pitke zielong bedzie musial wykona¢ cato$¢ zadania
samodzielnie (czyli 20 powtorzen). Istnieje jednak pewne niebezpieczenstwo — jesli oboje
uczniowie wyciggng pitki czerwone (dajac znaé, Ze nie sg zainteresowani wspOlpraca) —
wtedy kazdy z nich bedzie musial wykona¢ 40 powtérzen danego zadania. W kolejnym
rozdaniu kazdy z partnerdw mocno si¢ zastanowi jaki kolor piteczki wyciagna¢ w kierunku
danego kolegi, a suma doswiadczeh pozwoli mu na zrozumienie, ze wspotpraca oplaca si¢
najbardziej kazdej ze stron.

Zabawa ,,Kto tu rzadzi?”

W zabawie uczniowie dobrani sg w pary i1 ustawieni tylem do siebie (z zachowaniem
bezpiecznej odleglosci pomiedzy soba, takiej ktora bedzie umozliwia¢ im bezpieczny skton w
przod bez popchniecia kolegi w czasie tego sklonu). Celem zabawy jest jak najszybsze
podjecie szarfy lezacej na podtodze, pomiedzy nogami obu ¢wiczacych w parze osdéb — na
zasadzie, kto szybszy wygrywa. Bardzo wazne jest jednak przestrzeganie ustalen
zaproponowanych przez nauczyciela, ktory wyraznie okre$la, na jaki sygnat rozpoczyna si¢
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zabawa. Najlepiej jesli sygnatem tym bedzie stowo ,.start” (pozniej, po przeprowadzeniu
zabawy nauczyciel moze uczniom wytlumaczy¢ dlaczego tak wazne bylo, aby to stowo byto
sygnatem rozpoczynajacym zabawe — np. wyksztalcenie odpowiedniej reakcji w biegach
krotki: Do biegu, gotowi, start!, aby unika¢ falstartow). Jednak za pierwszym razem
nauczyciel zamiast stowa ,,start” uzywa innego stowa startujgcego (np. hop!), a ci uczniowie,
ktorzy zareagowali i schylili si¢, aby wyciagnaé szarfe wykonujg 3-5 przysiadéw. Nauczyciel
nie thumaczy dlaczego uczniowie mieli wykona¢ przysiady, tylko thumaczy ponownie, zasady
zabawy, w ktorych stowem rozpoczynajacym jest ,.start”. Po czym uczniowie ponownie stajg
w parach. Réwniez tym razem nauczyciel nie korzysta ze stowa start, ale odlicza ,.trzy, czte-
ry”. I ponownie ci, ktorzy zareagowali na inng, niz podawana wcze$niej przez nauczyciela
komendg startowa, wykonuja przysiady. Mozliwe, ze tym razem cze$¢ z ucznidow zorientuje
si¢, ze sygnatem do rozpoczgcia zabawy mialo by¢ stowo ,.start” i zwroci na to uwage. Za
kolejnym razem, uczniowie bede czeka¢, az nauczyciel powie ,,start”. W ten sposob mozna
zwréci¢ ich uwagg na to jak wazna jest koncentracje na zajeciach, w szczego6lnosci na tym co
moéwi nauczyciel.

Gra ,,Grzybobranie”

W wyznaczonej strefie nauczyciel rozmieszcza losowo tzw. grzybki sportowe w dwoch
kolorach w liczbie 8, po 4 w dwoch kolorach. Do strefy wchodzi po dwoch zawodnikow z
przeciwnych druzyn. Zadaniem kazdej pary jest jak najszybsze przewrocenie wszystkich
grzybkow drugiej druzyny do polozenia odwrotnego. Jednoczesnie zawodnicy ci musza
pilnowa¢ wilasnych grzybkéw, ktore beda odwracane przez ich przeciwnikéw. Kazda para
musi ustali¢ wilasng strategi¢ — czy jeden pilnuje wlasnych, a drugi odwraca grzybki
przeciwnika, czy oboje decydujg si¢ na odwracanie grzybkow druzyny przeciwnej — przeciez
celem gry jest odwrocenie wszystkich grzybkéw przeciwnika szybciej niz zrobi to druzyna
przeciwna. Gra wymaga szybkiej orientacji przestrzennej, bardzo dobrej koordynacji i
szybkosci w przemieszczaniu si¢ na ograniczonej przestrzeni.

Uczen uzdolniony w starszym wieku szkolnym a system szkolenia sportowego
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Odpowiednie stymulowanie rozwoju dziecka réznymi formami aktywnosci ruchowej
otwiera przed uczniem szans¢ na dalsza samorealizacje¢ i rozw0j zainteresowan sportowych w
ramach systemu szkolenia sportowego. Wyposazony w szeroki zasob umiej¢tnosci ruchowo-
sportowych, z bogatym wachlarzem doswiadczen sportowych uczen moze zosta¢ wtaczony w
nurt szkolnego, a potem i poza szkolnego systemu sportu mtodziezowego. W ramach szkoty,
bedzie si¢ to wigzato z opieka nauczycieli wychowania fizycznego (SKS, UKS, czy inne
formy zaj¢¢ dla ucznidw uzdolnionych sportowo). W ramach tego systemu uczen powinien
mie¢ stworzong szans¢ i mozliwos$¢ dalszego uczestnictwa w szkoleniu klubowym, dlatego
tez szkota (dyrekcja, nauczyciele wf) powinni by¢ w stalym kontakcie z trenerami pobliskich
kluboéw sportowych, aby mozna byto we wzajemnym porozumieniu kierowa¢ tam najbardziej
utalentowanych wychowankow. Dla tych, ktérzy podejma taka droge dawka wysitkéw czesto
ulega znacznemu zwigkszeniu (lekcje wf w szkole + zajecia treningowe w klubie). Poniewaz
nalezg oni (ci uczniowie) do grupy ponadprzecietnie uzdolnionych prawdopodobnie beda
sobie radzi¢ z takimi obcigzeniami do$¢ dobrze. Jednak taka sytuacja niesie ze sobg pewne
niebezpieczenstwo nadmiernej eksploatacji. Sprawe dodatkowo utrudnia czeste oczekiwanie
przez dyrekcje szkot pucharow i1 medali jako potwierdzenie efektywnosci szkolenia
sportowego, razem z oczekiwaniem jak najszybszych wynikow sportowych kreowanym przez
dzialaczy klubowych, a czgsto i rodzicow. Dlatego bardzo wazne staje si¢ odpowiednie
monitorowanie obcigzen, szczegdlnie w najbardziej newralgicznych okresach rozwojowych
(w ktorych przecigzenia moga wywola¢ duze szkody zdrowotne zaklocajac normalny
przebieg rozwojowy dojrzewania biologicznego). Aby unikna¢ takich sytuacji potrzebny jest
spojny system monitorowania, planowania i1 kontroli przebiegu szkolenia sportowego
uczniéw najbardziej uzdolnionych ruchowo. Taki system pozwolitby na biezaco monitorowaé
parametry zwigzane z procesem nauczania i szkolenia sportowego (frekwencja, plany
treningowe, $rodki treningowe). Dodatkowym atutem systemu jest mozliwo$¢ przegladania
wlasnego profilu oraz wprowadzania parametrow treningowych przez samych zawodnikow
(aspekt zwigzany ze $wiadomoscig i samokontrolg zawodnika). Dostgp do takiej platformy
moglby pozwoli¢ na poprawe systematycznosci 1 spdjnosci planowania obcigzen fizycznych,
ale tez generowalby raportu (zaréwno dla opiekuna Szkolnego Klubu Sportowego, jak i
samego ucznia/zawodnika 1 jego rodzicow, a takze dla trenerow, w przypadku trenowania w
klubie). Analiza wykresow pozwolitaby na obserwowanie tendencji (wzrostu obcigzen,
przecigzen, zwyzki formy itp.). Takie narzedzie przygotowywane jest przez zespot dr
Mateusza Witkowskiego pod nazwa e-Trener i by¢ moze bedzie dostepne w niedtugim czasie
dla szerszej grupy opiekunow miodziezowych grup sportowych i innych zainteresowanych
(np. moze stuzy¢ do kontroli systematycznosci pracy szkoleniowo-wychowawczej trenerow |
nauczycieli lacznie).

Przykladu gier dla uczniow w starszym wieku szkolnym

Zabawy rozwijajace odwage (np. do sportow walki) i szybko$¢ podejmowania decyz;ji
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Zabawa ,,Refleks szermierza”

Nauczyciel stoi na podwyzszeniu (np. skrzyni do skokéw gimnastycznych, albo na taweczce)
i ma w rgku plik starych kart do gry w karty. Uczniowie ustawiajg si¢ w rzedzie w odlegtosci
3-4 metrow. Pierwszy z uczniow podchodzi do nauczyciela na odleglos¢ 2 metrow.
Nauczyciel rzuca z gory jedng z kart do gry, a uczen probuje wypadem w przod zlapac ja
zanim upadnie ona na ziemie. Potem zbiera jg i przechodzi na koniec kolejki, a do proby
ztapania karty podchodzi nastgpny uczen. Zadanie jest trudne, ze wzglgdu na nieregularno$¢
lotu karty 1 na stosunkowo krotki czas. Uczen musi wykaza¢ si¢ duza koncentracja,
szybkos$cig podejmowania decyzji w zmiennej sytuacji oraz szybkoscig reakcji, czyli tymi
cechami, ktore charakteryzuja dobrego szermierza. W ten sposob moze cho¢ troch¢ zrozumie¢
istote walki szermierczej. Nalezy doda¢, ze w walce szermierczej dodatkowo sprawe utrudnia
przeciwnik, ktory réwniez chce zadaé celne trafienie. W tej zabawie mozna zaobserwowac,
ktoéry z ucznidow wyrdznia si¢ koordynacja i szybka adaptacja do zmiennych warunkow.
Cechy te bedg¢ przydatne w wielu sporach o zmiennych okoliczno$ciach (gry zespotowe, tenis,
badminton, czy wspomniana szermierka). Ze wzglgdu na charakter ruchu (dynamiczny wypad
w przdd) oraz duze emocje towarzyszace temu zadaniu nalezy pamigtaé, ze uczniowie
powinni by¢ bardzo dobrze rozgrzani (rozciagnigci) przed przystapieniem do tego zadania).

Zabawa ,,Refleks zapasnika”

Uczniowie staja w parach naprzeciwko siebie. Kazdy z ucznidw trzyma dlonie na swoich
kolanach (jedng na jednym, druga na drugim kolanie). Zadaniem kazdego z uczniow jest
trafienie przeciwnika w kolano. W tym celu musi jednak podja¢ takie dziatania, ktore
sprowokuja jego przeciwnika do oderwania dloni, co odstoni kolano 1 umozliwi jego
klepnigcie. Nalezy jednak pamigtaé, ze w tym samym momencie, w ktorym uczen chce
wykona¢ klepniecie odrywajac dton odkrywa réwniez swoje kolano tym samym narazajac si¢
na trafienie ze strony przeciwnika. Zabawa pozwala rozwinaé¢ zdolno$¢ po rozwijania réoznych
elementow taktyki walki sportowej — kiedy atakowac, a w ktorym momencie najlepiej przejs¢
do dziatan obronnych i przyja¢ postawe wyczekujaca. Warto zaznaczy¢ uczniom, aby w
ferworze emocji uwazali na ewentualne zderzenie glowami.

Zabawa ,,Rozerwij krag”

Jest to zabawa z mocowaniem, w ktorej biorg udzial dwie grupy uczniéw, z ktérych jedna
tworzy okrag wewnetrzny a druga zewngtrzny. Zabawe rozpoczynamy w staniu, w srodku
kregu stoja trzy paliki na ktorych umieszczone sg piteczki tenisowe. Uczniowie tworzacy krag
wewnetrzny chwytajg si¢ za rgce. Zadaniem ucznidw z kregu zewnetrznego jest rozerwanie
faczenia pomigdzy ktora$ z par wewnetrznego kregu i dostatnie si¢ do $rodka, tak by straci¢

7

UMIA EPRDFEISKA
KAPITAL LUDZKI EURDPESSKI
HARSDOWA STRATEGLA SAOIMGES] FUMIDUST SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



piteczke tenisowg z palika. Mogg w tym celu dopiera¢ rozne strategie i faczy¢ sity. Kolejnym
etapem zabawy (np. do wykonania na plazy w czasie obozu sportowego), jest wykonanie tej
zabawy w lezeniu — obie grupy znajduja si¢ w lezeniu 1 mogg si¢ poruszac¢ tylko w tzw.
parterze. W tym wykonaniu przypomina to elementy szkolenia zapas$nikow do walki
sportowej. Nalezy zwroci¢ uwage na to, aby wyeliminowa¢ taskotanie, tak uczniowie
panowali nad odruchami ndg, by unikng¢ w ten sposdb ewentualnych przypadkowych
kopnig¢.

Z kolei dla rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego w grach zespotowych mozna
wykorzystaé gre ,,Do 5 podan z przemieszczaniem”

Gra ,,Do 5 podan z przemieszczaniem”

Nauczyciel rozklada na podtodze wyznaczonej przestrzeni sali gimnastycznej kilkanascie
obreczy typu hula-hop. Jesli uczniowie maja nauczy¢ si¢ rozgrywaé pitke pomi¢dzy sobg na
matej przestrzeni, to obszar gry powinien by¢ mocno zawezony, jesli natomiast celem lekcji
jest opanowanie przez uczniéw umiejetnosci przenoszenia ’cigzaru gry’ z jednej czgsci boiska
do drugiej, odlegtej, to obszar gry bedzie oczywiscie wigkszy itd. Rowniez liczba obreczy
hula-hop zalezy od celow lekcji. Jesli uczniowie maja nauczy¢ si¢ doktadnie dogrywac pitke,
to bedzie tych obrgczy tyle, ile zawodnikéw w jednej z druzyn, natomiast jesli celem bedzie
rozwini¢cie myslenia taktycznego w zmieniajacych sie okolicznosciach, *wychodzenie’ na
pozycje czy podanie do zawodnika ’niepokrytego’ to obreczy moze byé wigcej niz
¢wiczacych z jednej druzyny. Nauczyciel dzieli klase na dwie druzyny. Zawodnicy jednej z
druzyn zajmuja miejsca w obreczach (kilka obreczy pozostaje wolnych). Zawodnicy drugiej
druzyny rozstawiaja si¢ na calym obszarze gry, pomigdzy tymi stojacymi w obreczach. Celem
zawodnikow stojacych w obreczach jest wykonanie jak najwiekszej liczby podan pomiedzy
sobg. Natomiast celem druzyny przeciwnej jest przechwycenie podania. W takim przypadku
nastepuje zmiana 16l 1 ci, ktoérzy przechwycili pitke, stajg teraz w obreczach 1 starajg si¢
wykona¢ jak najwieksza liczbe podan pomiedzy soba. Gra moze toczy¢ si¢ albo na czas, albo
do momentu uzyskania przez jedna z druzyn okreslonej liczby podan. W przypadku, gdy na
boisku znajduje si¢ wigcej obreczy niz zawodnikow z jednej druzyny, mozna (jako
stopniowanie trudno$ci) wprowadzi¢ zasadg, ze zawodnicy znajdujacy si¢ w obreczach moga
si¢ przemieszcza¢ do tych pustych obreczy, jesli tylko nie sg aktualnie w posiadaniu pitki.
Nauczyciel moze w ten sposob nie tylko rozwija¢ u ucznidow umiejetno$¢ podejmowania
szybkich decyzji, dziatania pod presja czy ’poszukiwania gry’, ale moze tez zaobserwowac,
ktéry z ucznidéw ma naturalne predyspozycje do rozgrywania pitki, prowadzenia gry.
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A do rozwijania wieloaspektowego myslenia o ztozonos$ci sprawnosci fizycznej
mozna wykorzysta¢ zadanie, w ktorym nauczyciel prosi ucznidw, aby zastanowili si¢, czym
jest skocznos$¢ 1 jak mozna jg mierzy¢. Uczniowie mogg pracowa¢ w grupach, albo kazdy
moze przedstawi¢ swoj pomyst. Nastepnie najlepsze pomyslty (wybrane przez glosowanie
wickszosciowe) zostajg sprawdzone w praktyce, a wyniki uzyskiwane przez uczniow za
pomoca roéznych metod sa poréwnywane na koncu lekcji. Mozna w ten sposdb podjaé
zagadnienie poréwnywalnosci, rzetelnosci czy trafno$ci pomiaréw sprawnosci fizycznej. Np.
skoczno$§¢ mozna mierzy¢ skokiem w dal z miejsca, skokiem dosi¢znym albo liczba
przeskokow przez taweczke. Mozna tez wprowadzi¢ metody problemowe, pytajac uczniow o
to, jak mozna dokona¢ pomiaru skoczno$¢ bez uzycia miary, ale z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu sportowego, palikow, pitek, szarf czy w inny sposob, taki jak
podwieszenie trzech pitek na trzech réznych wysoko$ciach, ktore pozwola ustalié¢, kto ma
przecigtna, kto dobra, a kto bardzo dobra skocznos¢.

Duzo innych zabaw i gier ruchowe mozna znalez¢ W opracowaniu z serii ,,Praca z
uczniem zdolnym” pt. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego dotyczacy pracy z
uczniem zdolnym, autorstwo: Michat Bronikowski, Adam Kantanist, Agata Glapa (Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2014). Z kolei informacje, o tym jak planowaé, wdrazac i
ocenia¢ proces wychowania fizycznego (wraz z podpowiedziami jak pisaé programy
nauczania) znalez¢ mozna w podreczniku pt. Dydaktyka wychowania fizycznego, sportu i
fizjoterapii, autorstwo: Michat Bronikowski (AWF Poznan 2012).
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