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Stabos¢ wspotczesnych systemow edukacji

Brak teoretycznych i metodologicznych kompetencji w planowaniu, organizowaniu,
monitorowaniu i ocenianiu efektéw pedagogicznych (wychowawczych) [Masthoff 1981,
Sulisz 2007].

Zredukowanie nauczania do przekazywania wiedzy (instrumentalizm), a wymagan do
podporzadkowania (dyscyplina) [Ravegno 1995]. Strategia ,nauczania podajgcego” czy
strategia ,,nauczania poszukujgcego”? [Banasiak 1997, Strykowski i wsp. 2003].

Brak spdjnosci i konsekwencji w kontrolowaniu i ocenianiu osiggnie¢ uczniow (brak:
,Wyzwan”, systematycznego monitorowania postepow, edukowania do samodzielnosci,
tworzenia, podejmowania i organizowaniu czasu z pozytkiem dla zdrowia).

Brak umiejetnosci refleksji krytycznej wynikajacy z braku doswiadczania tego rodzaju
sytuacji edukacyjnych, nierozwijanego poczucia autonomicznosci (wewnetrz-sterownosc i
zewnatrz-sterownosc¢ ludzi?) [Riesman 1953].
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Raport NIK (2010):

Wychowanie fizyczne w szkotach

Wykres nr 5. Nieprawidiowosci w skontrolowanych szkotach publicznych

Rodzaj nieprawidlowosci

Niedostosowanie programdw nauczania wychowania fizycznego do
posiadanej przez szkoly bazy sportowej oraz do mozliwosci ruchowych
potrzeb zdrowotnych i zainteresowan ucznidw

Niepodejmowanie dzialan zapobiegajacych sgadkowe' tendenc;ji
czynnego uczestnictwa ucznidw w zajeciach wychowania fizycznego

Niezapewnienie uczniom w peini bezpiecznych warunkéw odbywania
zaje€ z wychowania fizycznego

Zaniechanie sprawdzania postepdw osiagniect ucznidéw z wychowania
fizycznego na podstawie testdw umiejetnosci przeprowadzanych
systematycznie podczas etapu ksztalcenia

Zaniechanie organizacji zajg¢ z gimnastyki korekcyjnej dla ucznidow

z wykrytymi wadami postawy

Nieprzestrzeganie zasad organizacji i funkcjonowania klas sportowych

Niezapewnienie nauczycielom wychowania fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnej odpowiedniego do potrzeb doskonalenia zawodowego

Nieskuteczny nadzér pedagogiczny sprawowany przez dyrektorow szkol
nad organizacja zajec wychowania fizycznego

Liczba skontrolowanych szkél

| 23z 42 (55%) | ]
‘ 31242 (74%) | |
32 z 42 (76%) [ ]
| 25 z 42 (59%) |
- 25z 42 (59%) | |
“ 10z 16 (63%) |
- 33z 42 (78%) | |
“ 34 z 42 (81%) | |

KAPITAL LUDZKI ORE

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY




Co o lekcjach wf sgdz3g uczniowie?

Wykres nr 8. Opinie uczniéw: czy zajecia wychowania fizycznego s3 ciekawe
(badania wtasne NIK)
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A co uczniowie sgdz3 o nauczycielach WF

e Badani przez Supinskg i wspot. [2001] uczniowie twierdzili, ze nauczyciel
wychowania fizycznego ma duzg wiedze o przedmiocie (,,chociaz czasami
jest stabo przygotowany metodycznie do pojedynczych zajec” i ,,szuka
tylko brakdw w naszych umiejetnosciach”, i mimo, ze stosuje rdzne
srodki dydaktyczne ,czasami lekcje nie sg ciekawe”.

e Najwieksze rozbieznosci pomiedzy pozadanym a rzeczywistym obrazem
uczniowie zaobserwowali w zakresie umiejetnosci wychowawczych.
Nauczyciel to osoba, ktora traktuje ucznia przedmiotowo, czesto nie
dotrzymuje obietnic, nie zwraca uwagi na aspekty wychowawcze i w
zwigzku z tym cieszy sie umiarkowanym autorytetem wsrod uczniow.
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lloSciowa ocena ucznia przez nauczycieli
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Problemy wychowania fizycznego (1)

e Problem z legitymizacjg wychowania fizycznego w programach szkolnych (i
formuta realizacji celow i tresci).

e Mata efektywnos¢ pedagogiczna — w zakresie ksztattowania postaw
catozyciowych, pozytywnych emocji, dtugotrwatych wiezi spotecznych
(problem wykolejenia spoteczno-kulturowego).

e Mata efektywnosc biologiczna — zbyt niska intensywnos¢ wysitkow,
wzrastajgca liczba dzieci otytych, mato sprawnych, niepanujgcych nad
wtasnym ciatem (problem wykolejenia z prawidtowego ,,toru” rozwoju
biologicznego).

e Stabe przygotowanie do zawodu nauczyciela w ramach studiéw
(15 godz. zaje¢ Zabaw i gier ruchowych!).
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Problemy wychowania fizycznego (2)

Konflikty na lekcjach wf Dziewczeta — 13 |lat

% Zestwienie semestralne [%0]
25 4
80
20 H 60
15 A Czas
(9] 40
10 20
° (0]
3x45' 4x45'
o
Gimn LA PN PS PK PR Ptyw sSw zG

O Zakres 1 (ponizej 140 ud/min) M Zakres 2 (141-160 ud/min)

Ryc. 1. Liczba sytuacji konfliktowych przypadajacych na jednostke lekcyjng w trakcie roznych rodzajow lekcji wf. _ R >ai A
Legenda: Gimn — Gimnastyka; LA — Lekkoatletyka; PN — Pitka nozna; PS — Pilka siatkowa; PK — Pitka koszykowa; m Zakres 3 (161 180 ud/mi n) B Zakres 4 (powyzej 180 Udlmln)

PR — Pitka r¢czna; Plyw — Plywanie; SW — Sporty Walki; ZG — Zabawy i gry ruchowe

Bronikowski M., Biniakiewicz B. i wsp. (2006) Konfliktowos¢ na lekcjach wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne i Sport (3)
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Zapis przebiegu intensywnosci wysitkow
na lekcji wf w klasie |
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Pawet Chmura, Andrzej Rokita, Marek Popowczak, Ireneusz Cichy; Reakcje uktadu krgzenia w czasie lekcji wychowania fizycznego
u uczniow pierwszej klasy szkoty podstawowej , Antropomotoryka 58, 2012.
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Zabawa jako zrédto uczenia sie ruchow

e Pomiedzy 2 a 7 rokiem zycia (stadium egocentryzmu) zabawy i gry maja
charakter indywidualny, pozbawione sg cech wspotdziatania czy interakgji
spotecznych.

e Poczatki rozumienia regut i wspotdziatania (na poziomie operacji
konkretnych) obserwujemy u dzieci okoto 7 roku zycia. Dzieci zaczynajg
uwzglednia¢ punkt widzenia innych osob.

e Kodyfikacja regut, ktore znane sg wszystkim stronom biorgcym udziat w
zabawie czy grze, nastepuje okoto 11-12 roku zycia. Ustalenie regut, jak tez
ich zmiana, nastepuje za zgodg wszystkich graczy.

+ Film
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Sensomotoryczna deprywacja

e Dzieci pozbawione doptywu wiasciwych bodicéw (zarowno
stuchowych, wzrokowych, jak i ruchowych) rozwijajg sie wolniej, a
czesto i gorzej.

e Zjawisko deprywacji sensorycznej uwidacznia sie w pozniejszych
etapach rozwoju z coraz wiekszg sitg i prowadzi do zaburzen
spotecznych (np. nieSmiatosci w kontaktach z innymi ludzmi czy
obnizonego poczucie wtasnej wartosci).

e Film - Koordynacja z duzymi pitkami
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Co dalej z wychowaniem fizycznym?

e Wychowanie fizyczne - funkcje zdrowotne i sportowe?
czy
e \Wychowanie fizyczne - funkcje spoteczno-kulturowe?

e Jak oceniac efektywnos¢ wychowania fizycznego?
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Efektywnos¢ wf — jak jg mierzy¢?
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Model jakosciowej oceny efektywnosci realizacji
wychowania fizycznego

L

Warunki ' —

bazowo- :
sprzgtowe
~ szkoly

Bronikowski 1 wspo6t. 2013. Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne (1)
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Poziom szczegotowy analizy efektywnosci

Bronikowski 1 wspot. 2013. Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne (1)
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Analiza programoéw dydaktyczno-wychowawczych
oraz przedmiotowego systemu oceniania w zakresie
wychowania fizycznego w wybranych szkotach

Szkola  Szkola  Szkola  Szkola

Skladowe programu nrl nr2 nr3 nré

Cele ksztatcenia 1 wychowania zgodne z podstawg programowa

Tresci zgodne ze , starg” podstawa programowa + + + +
Sposoby osiagania celow ksztalcenia 1 wychowania - - +

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia - + + +
Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagnig¢ ucznia (PSO) + + + +

,1” oznacza, ze wystepuje w dokumentacji; ,,-” oznacza niewystgpowanie w dokumentacji

Krol 1 wspot. 2013. Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne (4)
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Na co zwracac€ szczegdlng uwage w przypadku wf?

Wiedza i umiejetnosci uczniow w zakresie catozyciowej troski o ciato i
zdrowie.

Poziom AF (lekcyjnej i poza lekcyjnej).
Wsparcie (ze strony Nauczycieli, Rodzicéw, Trenerdw).

Dokumentacja dydaktyczno-wychowawczej (zgodnos¢ z wytycznymi
nowej podstawy, zapisy w dziennikach, tematy lekgcji).

Czestotliwos¢ samodoskonalenia zawodowego Nauczycieli.

Przygotowanie studentow do praktyki szkolnej, a wsrod Nauczycieli
przygotowanie do petnienia roli opiekuna praktyk — mistrza w
zawodzie.
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Jak rozpoznac ucznia uzdolnionego ruchowo

Wynik rywalizacji # ztudne wrazenie uzdolnienia ruchowego

e Sprawnosc fizyczna?

(szybszy, silniejszy, bardziej wytrzymaty)

e Cechy somatyczne?

(wyzszy, bardziej umiesniony, bardziej proporcjonalny)

e Umiejetnosci sportowe?

(wczesniejsze doswiadczenia sensomotoryczne lub ich brak)

e Wszystkie te parametry sg charakterystyczne dla dzieci wczesniej
dojrzewajacych biologicznie !
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A moze uzdolniony ruchowo to taki uczen, ktéry...

1. Rozumie zaleznosci w ponizszym pytaniu:
,Tomek przebiegt 100 m w 20 sekund. Jakq droge przebiegnie w ciggu 5 minut?”

2. Umie optymalnie wykorzystac¢ swoj aktualny poziom predyspozyciji i
zdolnosci motorycznych w zmiennych warunkach zabawy czy gry
ruchowe,;.

3. Ma rozwiniety poziom zdolnosci koordynacyjnych przektadajacy sie na:
e |epszg orientacje przestrzenng,

® sprawniejsze organizowanie i planowanie swoich dziatan (nie tylko
sportowych),

e potrafi rozwigzywad problemy (nie tylko ruchowe) w niekonwencjonalny i
dynamiczny sposob,

e chetnie podejmuje wyzwania, nie boi sie liderowac grupie
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Duzo zalezy od doboru metod nauczania

Podziat metod wychowania fizycznego

Metody wychowania

1. Metody wptywu osobistego 2. Metody wptywu sytuacyjnego 3. Metody wptywu spotecznego 4. Metody samowychowania

Metody realizacji wychowania fizycznego

1. Metody reproduktywne (odtwoércze): m. nasladowcza (Scista), m. zadaniowa (Scista), m. programowanego uczenia sie.

2. Metody prokreatywne (usamodzielniajgce) : m. zabawowa (nasladow cza), m. zabawowa (klasyczna), m. bezposredniej celowosci ruchu, m. programowanego
usprawniania sie.

3. Metody kreatywne (tworcze): m. ruchowej ekspresji tworczej, m. problemowa.

Metody aktywizujace (i techniki integracyjne)

1.Metody i techniki diagnostyczne; 2. Metody i techniki twérczego i ekspresyjnego rozwigzywania problemoéw;
3. Metody i techniki grupowego podejmowania decyzji; 4. Metody i techniki rozwijajace twodrcze myslenie; 5. Metody i techniki planowania

Wychowanie fizyczne (i sport szkolny) Wychowanie fizyczne specjalne (i kinezyterapia)

Metody zwigzane z nauczaniem
ruchu:

1.m. analityczna
2. m. syntetyczna
3. m. mieszana

4. m. kompleksowa

Metody wspomagajace
ksztattowanie postaw
prosomatycznych:

1.m. nauczania gier przez zrozumienie
2.m. nauczania-uczenia si¢ w oparciu o
rozwigzywanie problemu

3.m. interferencji kontekstualnej

1/Me’tody zwigzane z nauczaniem

ruchu:

1.m.ruchowej ekspresji tworczej

2.m. ruchu rozwijajacego (V.Sherborne)
3.m.ekspresji ruchowej (K.Orffa)

4.m ekspresji ruchowej (M. i A. Kniessow)

5.m. , dotyk i komunikacja”

Metody kinezyterapii:
1.m. pomocy

2.m. kontrastow

3.m. utatwionych warunkéw

. ruchu pasywnego

4. m. nauczania w oparciu o wspotdziatanie . dwucztowiek

5. m. matych obwodéw . pytan

5.m
6.m. wspoétzawodnictwa
6. m. bezposredniej celowosci ruchu 6. m..prob i btedow
7.m

. ksztatcenia multimedialnego 7.m. zadarn domowych
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Warto tez by¢ na biezgco z najnowsza
dydaktyka nauczania
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... Szuka¢ nowych rozwigzan w pracy z
uczniami najzdolniejszymi
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Dziekujemy za uwage
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