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Mapy mysli

Doswiadczenie

/Zatozenia i cele samouczka

Celem tego samouczka jest pokazanie mozliwosci szerokiego zastosowania map mysli
W nauczaniu. Zaprezentujemy przyktady ich wykorzystania na réznych poziomach
nauczania, roznych przedmiotach oraz réznych etapach procesu nauki.

Postaramy sie zacheci¢ do postugiwania sie tym narzedziem w wers;ji TIK — jest ono
dostepne w sieci w formie licznych programoéw i aplikacji.



Mapy mysli

Doswiadczenie

Geneza map mysli

Mapa mysli (Mind Mapping — dostownie ,,mapowanie mysli”) to metoda notowania,
w ktérej uzywa sie krotkich haset i rysunkow. Od czasu wynalezienia tej metody w
1970 r. przez braci Tony’ego i Barry’ego Buzandw, wykorzystuje sie jg w roznych
dziedzinach zycia.

Przyktadowa mapa mysli.


http://buzan.com.au/

Mapy mysli
w praktyce

Zrob to sam/a

Cwiczenie 1.

Wykonaj proste ¢wiczenie, ktore bedzie miato tytut: ,M9j tydzien”.

Wez kartke papieru i opisz na niej gtdwne czynnosci wykonywane przez Ciebie w
poszczegodlnych dniach tygodnia. Wykonujgc to ¢wiczenie, przy kazdym dniu tygodnia
wypisz po kilka zaje¢. Mozesz tez uzy¢ ponizszego miejsca do robienia notatek.



Mapy mysli
w praktyce

Zrob to sam/a

Cwiczenie 2.

Teraz powtorz to ¢wiczenie, ale wykorzystaj do tego proponowang metode z
zamieszczonej nizej instrukcji.

Tematem notatki w dalszym ciggu jest ,,M09j tydzien”.



Mapy mysli

w praktyce

Zrob to sam/a

1. Utdz kartke w poziomie — przeciez oczy tez umieszczone sg obok siebie, a nie jedno
nad drugim. W poziomie jednym spojrzeniem ogarniasz wiecej.



Mapy mysli

w praktyce

Zrob to sam/a

2. Na srodku wyraznie narysuj i napisz temat notatki. Wyrdznij go, zeby rzucat sie w
oczy.



Mapy mysli

w praktyce

Zrob to sam/a

3. Od tematu poprowadz gatezie, a od nich mniejsze gatgzki — beda na nich
podtematy.



Mapy mysli

w praktyce

Zrob to sam/a

4. Uzywaj tylko stow kluczowych (najwazniejszych), napisz je nad linig (beda
podkreslone), drukowanymi literami.



Mapy mysli

w praktyce

Zrob to sam/a

5. Uzywaj kolordéw, to utatwi zapamietywanie.



Mapy mysli

w praktyce

Zrob to sam/a

6. Rob symboliczne rysunki, strzatki (przyciggajg wzrok); materiat graficzny
przyswajamy 60 razy szybciej.



Mapy mysili

Refleksja

Zastanow sie!

«Zastanow sie, jakie trudnosci napotkatas/tes przy pracy nad éwiczeniem pierwszym.
«Czy udato Ci sie w prosty, hastowy sposdb opisa¢ swoje zajecia?

oA jak pracowato Ci sie w ¢wiczeniu drugim, wedtug naszych wskazowek?

«Ktdre ¢wiczenie byto tatwiejsze do wykonania?



Mapy mysli

Refleksja

Zastanow sie!

Co jest lepsze: notowanie linearne czy za pomocg mapy mysli? Jak szybko wykonac
mape mysli? Kiedy mozna wykorzystaé mape mysli w nauczaniu? Jakie korzysci
wynikajg ze stosowania map mysli?



Mapy mysili

Teoria

Czym s3 mapy mysli?

To narzedzia do wizualizacji, ktére pomagajg myslec, pracowac i uczyc sie wydajniej i
efektywniej. Zobacz prezentacje:


http://prezi.com/myedqtzlgm8b/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share

Mapy mysli

Teoria

Dlaczego warto stosowac¢ mapy mysli?

Stosowanie map mysli w nauczaniu jest
szczegdlnym sposobem notowania, ktory A
wspiera kreatywne myslenie ucznidow i zwieksza MAPY MYSLI
efektywnos¢ nauczania oraz przyspiesza nauke, W DZIESIECIU KROKACH
a przede wszystkim bazuje na umiejetnosci o '( -
logicznego kojarzenia zagadnien. '

Agata Baj
Grupa Edukacyjna XXI



http://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M

Mapy mysili

Teoria

Jakie sg korzysci ze stosowania map mysli?
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Mapy mysli

Teoria

Kto moze stosowac mapy mysli?

«Uczennice i uczniowie, studentki i studenci, nauczycielki i nauczyciele —

do efektywnej nauki i notowania.

«Osoby wystepujgce publicznie: do przygotowywania, organizowania i
prezentowania wiedzy.

oLudzie biznesu i rozwijajgcy swojg kariere zawodowa: w planowaniu, komunikacji,
zarzgdzania czasem i projektami.

«Autorki i autorzy publikacji.

eDziennikarki i dziennikarze: w zbieraniu i archiwizowaniu wiedzy, organizowaniu
mysli i przelewaniu ich na papier.

«Osoby zajmujgce sie marketingiem i sprzedazg: w planowaniu sprzedazy,
gromadzeniu i porzgdkowaniu informacji, ksztatceniu.

eWszyscy, ktorym zalezy na wtasnym rozwoju!



Mapy mysli

Teoria

Kiedy i gdzie mozna stosowac mape mysli?

Mape mysli mozna stosowaé w rdznych fazach lekgiji.

Faza wprowadzajyca:

«Wprowadzenie do tematu lekcji poprzez przywotanie wiedzy zwigzanej z tematem.
«Nawigzanie do poprzedniego tematu/dziatu poprzez sprawdzenie, powtodrzenie i
utrwalenie poznanych wiadomosci.

«Cwiczenie przygotowujgce modzg do pracy w czasie lekcji, aktywizujgce obie potkule.

Faza gtowna:
«Notatki z dyskus;ji, ktdra uzupetnia i rozszerza wiadomosci, i ktdéra nastepuje po fazie

pracy z ksigzkg, materiatami zrodtowymi lub ustnym wyktadzie nauczyciela.

oZespotowe rozwigzywanie problemu.
«Forma ¢wiczen z réznych zakresow oraz wsparcie przy ¢wiczeniach

komunikacyjnych.



Mapy mysli

Teoria

Kiedy i gdzie mozna stosowac mape mysli?

Faza konczaca lekcje:

+Wspodlne podsumowanie, dokonane na forum klasy przez uczniéw i nauczycielke/la;
powtdrzenie, utrwalenie i sprawdzenie stopnia zapamietania i zrozumienia materiatu
omowionego na lekgji.

«Wykonanie (samodzielne lub grupowe) mapy mysli w ramach pracy domowej.
eLuzne ¢wiczenie podsumowujace lekcje (wspdlne na tablicy lub indywidualne na
kartkach): ,Co zapamietates/as z dzisiejszej lekcji?”, ,Jakie zagadnienia z lekcji wydajg
Ci sie szczegolnie wazne?”.

«Podsumowanie lekcji, wyrazenie opinii o zajeciach (indywidualnie i anonimowo na
kartkach). ,,Co podobato Ci sie na lekcji, a co nalezy zmieni¢?”, ,Co byto trudne i
wymaga dodatkowego wyjasnienia lub utrwalenia?”, itp.



Mapy mysli

Teoria

Kiedy i gdzie mozna stosowac mape mysli?

Mape mysli mozna stosowac w czasie roznych aktywnosci na lekgji.
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Mapy mysli

Teoria

Kiedy i gdzie mozna stosowac mape mysli?

Mape mysli mozna stosowac na réznych przedmiotach. Zobacz przyktady.

Biologia. Zwierzeta.
Autorka: Mariola Paluszek
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Mapy mysli

Teoria

Kiedy i gdzie mozna stosowac mape mysli?

Mape mysli mozna stosowac na réznych poziomach nauczania. Zobacz przyktady.

' do wody
Szkota ponad@azjalna. Zmiany klimatu. Autor: Domini@iewicz.

Gimnazjum. Projekt gimnazjalny.
Autorka: Mariola Paluszek.



Mapy mysili

Teoria

Mapa mysli ma takze zastosowanie w innych
dziedzinach zycia niz nauka

Zobacz, gdzie jeszcze mozna jg zastosowac.



Mapy mysili

Teoria

Jak wykona¢ mape mysli?

Odrecznie

(taka wykonatas/tes w ¢wiczeniu 2) Za pomoca TIK

(tu wszystko przed Tobg)



Mapy mysili

Teoria

Cztery zasady tworzenia map mysli

Kartka papieru.

Wiecej: Wez kartke papieru formatu A4 lub wiekszg, utdz ja poziomo, w centrum
umies¢ gtdwng mysl, tytut lub temat mapy. Uzyj do tego drukowanych liter. Bardzo
wazne jest, aby wszystko, co zapiszesz, byto pdzniej czytelne! Dobrze, jezeli gtdwna
mysl bedzie rowniez wyrazona za pomocg rysunku — nawet w najprostszej formie,
wazne, aby byt kolorowy, przestrzenny, zabawny. Dzieki temu aktywujesz osrodki w
mozgu, odpowiedzialne za przetwarzanie obrazu i emocji, co zaowocuje lepszg
pamiecig i koncentracja.



Mapy mysili

Teoria

Cztery zasady tworzenia map mysli

Temat i gatezie.

Gatezie mapy powinny:

erozchodzic sie promieniscie z centrum,
«by¢ potgczone ze sobg,

«by¢ kolorowe,

«byc¢ organiczne,

emiec dtugosc stowa, rysunku.



Mapy mysili

Teoria

Cztery zasady tworzenia map mysli

Stowa klucze.

Stowa, ktére umiescisz nad gateziami, powinny by¢ stowami kluczami, czyli esencja,
ktdra wyraza istote mysli lub zagadnienia. Nie powinna to by¢ tres¢ wprost
przepisana ze zrodfa. To wiasnie proces przetwarzania i organizowania informacji
odgrywa bardzo wazng role w zapamietywaniu, rozumieniu i aktywnym
stymulowaniu mdézgu! Doskonale, jezeli bedzie to tylko jedno stowo na gatezi —
wyrazne, drukowane. W zaleznosci od hierarchii informacji i odlegtosci od Srodka
mapy staraj sie stosowac gradacje wielkosci liter: im blizej srodka, tym wieksze litery;
im dalej, tym mniejsze.



Mapy mysili

Teoria

Cztery zasady tworzenia map mysli

Rysunki, strzatki.

W zaleznosci od Twoich umiejetnosci rysowniczych staraj sie uzywac jak najwiecej
elementéw graficznych, oddajgcych idee stow kluczy. Ten moment, w ktdrym
bedziesz sie zastanawiat/a i starat/a sie oddaé sens stowa znajdujgcego sie na gatezi,
jest wtasnie aktywnym przetwarzaniem informacji. Rysunki mogg by¢ bardzo proste,
ale staraj sie, aby byty kolorowe i zabawne.

Jezeli nie potrafisz rysowaé, to postaraj sie zwizualizowac¢ stowo klucz. Tym sposobem
rowniez aktywujesz osrodki w mozgu odpowiedzialne za przetwarzanie informacji
wzrokowych, czym spowodujesz powstanie trwalszego sladu pamieciowego. Jezeli do
tego obrazu dodasz jeszcze takie elementy, jak ruch, dzwiek, zapach, dotyk, jakis
element absurdu, humoru, ktéry wywota u Ciebie usmiech — tym lepiej, poniewaz
wtasnie pozostawitas/tes slad pamieciowy w kolejnych obszarach mézgu
odpowiedzialnych za przetwarzanie informacji ze zmystow, jak rowniez w osrodkach
ZwWigzanych z rozpoznawaniem nowosci i emoc;ji.



Mapy mysili

Teoria

Cztery zasady tworzenia map mysli

Staraj sie rowniez uzywac powtarzajgcych symboli, ktore bedg akcentowac i
wyroznia¢ wazne elementy mapy. Dobrze, jezeli stworzysz swoj wtasny zestaw,
ktérego bedziesz mogta/madgt uzywac w swoich mapach.



Mapy mysli

Teoria

Pomocne rady

Dobrze sprawdza sie tak zwana wersja promienista, w ktorej gtdwna mysl/grafika
znajduje sie posrodku kartki, a gatezie rozchodzg sie promieniscie wokoét centrum.
Ale nie jest to sztywna reguta, mozesz smiato eksperymentowac nad formg mapy
tak, aby byta ona dla Ciebie najciekawsza i najefektywniejsza.

Bardzo wazne jest, aby w swojej mapie stosowac hierarchie pojeé¢, mysli, idei. Na
gateziach najblizszych centrum powinny znajdowac sie stowa klucze, oddajgce dos¢
0gdlny sens gatezi, tak, aby mozna byto wyprowadzi¢ kolejne gatezie, ktére bedg
rozwinieciem, doprecyzowaniem pojec przedstawionych na gatezi nadrzednej. Warto
wprowadzi¢ pewng kolejnosc¢ rzeczy i zagadnien ze wzgledu na nadrzednos¢ i
podrzednos¢ informac;ji.

Mapy mysli jako strategia organizowania informacji stanowig cenng pomoc w
uczeniu sie. Aby sporzgdzi¢ mape mysli, trzeba nie tylko zrozumiec tresci, ale takze
skorzystaé z wczesniejszej wiedzy dla nadawania nowym tresciom wysokiego
poziomu organizacji.



Mapy mysli

Teoria

Programy do tworzenia map mysli online

W sieci mozna znalez¢ mnostwo programow i aplikacji utatwiajgcych wykonanie
mapy mysli. Nie wyreczajg one przy tworczym mysleniu, a jedynie wspomagajg i
skracaja czas wykonania wtasnej mapy. Ponizej przedstawiamy kilka linkow, ktore
zawierajg zestawy programow (darmowych lub ptatnych) do tworzenia map mysli.

0 mapach myéli na stronie Aktywnej edukacji Lista programow do tworzenia map mysli na Wikipedii

Programy do tworzenia map mysli polec;ane Programy do tworzenia map mysli polecane
na blogu ,,1000 extra rzeczy w szkole”. przez portal z najlepszymi darmowymi programami.



Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

Sprawdz to!

Sprawdz, jak dziatajg programy, za pomocg ktérych mozna szybko i efektownie
wykonaé mape mysli.


http://prezi.com/c7xaeqhicent/untitled-prezi/

Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

Blumind

Blumind to prosty i szybki w uzyciu program do tworzenia map mysli. Jest darmowy ,
ma intuicyjny interfejs, oferuje wiele opcji.

Funkcje programu:

epodstawowa — tworzenie map mysli, edycja, przegladanie, drukowanie i inne;
eprosty i tatwy interfejs uzytkownika, edycja wielu dokumentdéw (w zaktadkach);
e0obstuga réznych uktadow wykresu, takich jak: schemat organizacyjny, schemat w
formie drzewa, schemat logiczny, itp.;

eeksport do roznych formatdéw, w tym wszystkie popularne formaty grafiki rastrowej,
wektorowej (svg), tekst, itp.;

emotywy, tematy, ktére moga by¢ dostosowane przez uzytkownika lub zainstalowane
z zewnatrz; mozliwos¢ dostosowania ich do swoich potrzeb, zmiany kolordw,
wielkosci czcionek, itp.,



Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

Blumind

oikony, paski postepu zadania i inne elementy;

«indywidualnie modyfikowane skréty klawiaturowe,;

eminutnik do odliczania ustalonego czasu;

ewyszukiwarka tekstu z mozliwoscig zmiany na inny tekst;

epetnoekranowy tryb pracy;

eeksport do formatu .mm, ktéry pozwala przenies¢ plik do dowolnego innego
programu do map mysli (Freemind, Xmind, iMindMap).



Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

Blumind

Przyktad mapy mysli wykonanej w programie Blumind. Autorka: Maria Czerwinska.



Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

FreeMind

FreeMind — darmowy program do tworzenia map mysli. Aplikacja umozliwia proste
zarzgdzanie tego typu projektami, oferujac przyjemny dla uzytkownika interfejs i
pokazng liczbe opcji edycyjnych. Wsrdd nich warto wymienic:

emozliwos¢ umieszczania odnosnikéw do stron internetowych lub plikdw
zgromadzonych na dysku twardym komputera;

«szyfrowanie i deszyfrowanie plikéw wynikowych;

erozmaite opcje zwigzane z drukowaniem;

enieograniczone cofanie i powtarzanie wykonywanych czynnosci;

emozliwos$¢ wstawiania predefiniowanych ikon informacyjnych dla kazdego z weztéw;
«funkcje pozwalajgce na szybkie przechodzenie pomiedzy weztami oraz ich
swobodne pozycjonowanie na formatce;

«skalowanie wykresow;

eproste filtrowanie informac;ji;

ewczytywanie witasnych plikdw graficznych;



http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page

Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

FreeMind

«wyszukiwanie informacji na mapie;

ewsparcie dla mechanizmu ,,przeciagnij i upusc¢”;

epredefiniowane style i szablony formatowania;

erozbudowane funkcje wklejania i kopiowania danych;

eproste formatowanie weztow — mozliwos¢ zmiany koloru, kroju czcionki, opisania
kodem HTML;

«wygodny interfejs (dostep do wszystkich opcji za pomoca przyciskdw w menu,
poszczegdlne projekty dostepne na kartach);

«dzielenie, taczenie, sortowanie weztow;

ewbudowany prosty kalendarz i menadzer zadan;

emozliwosc¢ pisania wtasnych skryptow;

erozbudowane skroty klawiaturowe.



Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

FreeMind

Narzedzie posiada zaawansowane funkcje importu i eksportu tworzonych map.
Pozwala na zapisywanie plikéw jako: dokumentow HTML/XHTML, apletéw Javy,
animacji Flash, dokumentéw OpenOffice, PDF, PNG, SVG, JPEG. Dane mozna
zaimportowac za pomocg oddzielnego formatu aplikacji (MM), danych aplikacji
MindManager, ulubionych Internet Explorer.

Narzedzie jest catkowicie darmowe (licencja GNU GPL), takze do zastosowan
komercyjnych. Dzieki temu program moze by¢ z powodzeniem uzywany do tworzenia
rysunkdw na spotkania biznesowe czy konferencje naukowe. FreeMind posiada
otwarty kod zrodtowy, wersje na wszystkie popularne systemy operacyjne (Microsoft
Windows, Mac OS X, Gnu/Linux). Program jest rozwijany przez dziesigtki pasjonatéw
z catego Swiata. Aplikacja jest rowniez sSwietnie udokumentowana, a na witrynie
producenta mozna znalez¢ przyktadowe mapy i poradniki.



Mapy mysli

: : Zastosowanie
w praktyce

FreeMind

Przyktad mapy mysli wykonanej w programie FreeMind. Autorka: Mariola Paluszek.

giermek . . herb
— hierarchia stroj
— Zwyczaje

pasowanie na rycerza
turnieje

zamki zamieszkanie

szacunek dla dam

kodeks [ pomaganie stabszym
\ udziat w dziataniach wojennych




Mapy mysli

Doswiadczenie

Sprawdz to!

Cwiczenie 3.

PrzedstawitySmy Ci dwa proste, a przede wszystkim darmowe programy do
tworzenia map mysli. Czas na kolejne ¢wiczenie.

Wybierz jeden z zaprezentowanych programow i zrob swojg pierwszg komputerowg
mape mysli. Zastandw sie nad nowym wyborem tematu lub wykorzystaj temat z
¢wiczenia 1. Dla przypomnienia: cztery zasady tworzenia mapy mysli.



Mapy mysli

Refleksja

Zastanow sie

Czy wybratas/tes temat mapy?

Czy przedstawitas/tes go jako symbol obrazkowy, skrét literowy albo stowo?

Czy zastosowatas/tes co najmniej trzy kolory?

Czy do tematu wyprowadzitas/tes gatezie (podtematy)?

Czy na gateziach umiescitas/tes stowa klucze lub wtasne oznaczenia (rysunki,
piktogramy, symbole, podkreslenia, liczby)?

Czy stworzytas/tes dodatkowe powigzania miedzy réznymi obszarami mapy (strzatki,
klamry)?

Pamietaj! Twoja mapa mysli nie musi by¢ doskonata — ma by¢ skuteczna!



Mapy mysli

Refleksja

Quiz

Co o tym myslisz?

Mapy mysli wspierajg kreatywnosé

Mapy mysli pozwalajg dostrzec istote problemu

Mapy mysli sg skutecznym narzedziem do porzadkowania
.tatwo sie nauczy¢ tworzenia map mysli

Mapy mysli utatwiajg komunikacje i wymiane informacji

-Kazdy potrafi stworzy¢ praktyczng mape mysli



Mapy mysli

Teoria

Inne sposoby tworzenia map mysli

Do tworzenia mapy mysli mozna takze wykorzystac:
«Power Point (z pakietu MS Office — wystarczy znac€ tylko dwie funkcje: ksztatty i

taczniki);

eImpress (z pakietu Libre Office — wystarczy znac tylko dwie funkcje: ksztatty i
taczniki);

«Prezi (program online).

JAN KOCHANOWSKI

p'Waiszki. Przyktad mapy wykt%-émgé(bgramie Prezi

Witaminy. Przyktad mapy wykonanej w programie
Power Point.


http://prezi.com/geb1sy9fa5r7/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share

Mapy mysli

Teoria

Warto zobaczyc¢

http://mapymysliblog.pl/blog/
-http://www.nlpnews.pl/wp-content/uploads/2010/08/kurs-tworzenia-map-
mysli.pdf

-http://www.mapy-mysli.com/galeria-map-mysli.html
.http://kolebuk.blogspot.com/2013/01/jak-zrobic-mape-mysli.html
-http://www.szybkanauka.mkbe.pl/mapy-mysli.html
.http://www.eduyou.pl/mapy-mysli/




Mapy mysli

Teoria

Sprawdz to!

1.Postuguj sie stowami kluczowymi

Tworzgc mapy mysli zapisujesz tylko te stowa, ktére majg znaczenie dla zrozumienia
zagadnienia i jego zapamietania. To tzw. stowa klucze — niosg za sobg najwiecej tresci
i stymulujg mozg do tworzenia skojarzen.

2. Oszczedzaj czas

Kreslgc mapy mysli oszczedza sie co najmniej 50% czasu na zapisywaniu tylko
istotnych stow. W zwigzku z tym, ze sg one spisane tgcznie z powigzaniami, oszczedza
sie czas podczas czytania i przeglagdania mapy

3. Wywotuj wspotprace potkul

Prawa poétkula mézgu odpowiada za: rytm, zmyst przestrzeni, obraz catosci,
wyobraznie, marzenia, postrzeganie koloréw i rozmiaréw, natomiast lewa za: stowa,
liczby, mysli logiczne i analityczne, linearnosc, hierarchicznosc i zbiory. Stosujgc mape
mysli korzysta sie z obu potkul swojego mdzgu, co sprawia, ze procesy uczenia sie
zachodzg znacznie szybcie;.

4. Poprawiaj pamieé

Dzieki wykorzystaniu wspotpracy obu potkul, tzw. efektu synergii, fatwiej zapamietac
mape mysli. Dziata ona jak obraz, co w duzym stopniu wptywa na poprawe pamieci i
usprawnienie myslenia, bo obrazy zapamietuje sie znacznie tatwiej. Umozliwia
tatwiejsze przyswajanie nowych wiadomosci i uporzagdkowanie zdobytej wiedzy.



Mapy mysli

Zastosowanie
w praktyce

Chwila relaksu

Kliknij w obrazek

Kliknij w obrazek.


http://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=19a5381e49bd

Mapy mysili

Doswiadczenie Refleksja Teoria Zastosowanie
w praktyce

BIOGRAMY AUTOREK

MARIOLA PALUSZEK uczy plastyki, zajec
technicznych i artystycznych w szkole podstawowe;.
W swojej pracy wykorzystuje TIK, chetnie pracuje
metodg projektu. Od 2011 r. wspotpracuje z CEO:
jest moderatorka w programach Szkota z klasg 2.0
oraz Aktywna edukacja. Od 2012 r. prowadzi
wirtualng pracownie zajec artystycznych.

MARIA CZERWINSKA — nauczycielka matematyki
oraz wychowania fizycznego. Od 2008 r. dyrektorka
zespotu szkot podstawowej i gimnazjum.
Absolwentka Studiow Podyplomowych Lideréw
Oswiaty, trenerka programu Aktywna edukacja.




