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Czym |est retoryka?

« Sztuka ozdobnego wystawiania sie, teoria
wymowy, dawnie] stanowita jeden
Z gtownych przedmiotow nauczania.

* Teoria | sztuka przemawiania,
kKrasomowstwo.



Mowca, posag etruski
z ok. 100r. p.n.e.




,"WWymowa Cezara jest wykwintna, olsniewajgca, wrecz wspaniata
| w pewnej mierze szlachetna.”

(Cyceron)



Demostenes — najwybitniejszy moéwca starozytnej Grecji, zyjacy w IV w. p.n.e.
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Rzymska szkota retorow



Cyceron,
80r. p.n.e.




Czego nauczyli nas starozytni
retorzy?

Poetae nascuntur, oratores fiunt
Poetg cztowiek sie rodzi, mowca sie staje.

(przystowie tacinskie)



Zacznijmy od cwiczen
oddechowych | emisyjnych

Nie wystarczy mowic do rzeczy,
trzeba mowic do ludzi.

(Stanistaw Jerzy Lec)



Badz tworczym cztowiekiem

* Uczcie sie jezykow. Nawet nieistniejgcych.
(Stanistaw Jerzy Lec)



Rozwijaj wyobraznie

Czytaj dobrg literature
Ogladaj ciekawe filmy
Stuchaj najlepszej] muzyki
Ogladaj dzieta sztuki
Zachwycaj sie przyrodg
Uprawiaj sporty

Pisz, rysuj, Spiewaj, skacz, biegaj...



Wspotpracuj z innymi. Wazny jest
Zespot.




Ucz sie od najlepszych

t atwo jest umie€¢ mowic, kiedy sie ma cos
do powiedzenia, lecz trudno miec cos do
powiedzenia, kiedy trzeba mowic.

(Tadeusz Kotarbinski)

Popraw swojg mowe, albo zrujnujesz
wiasny los.

(William Szekspir)
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Lekcje przywodztwa generata
Colina Powlla
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Wazny jest cztowiek

Osmielaj innych do wyrazania wiasnych
opinil.

Prace w zespole opieraj na wzajemnym
zaufaniu.

Waz stowa.

Szukaj potrzebnych sobie ludzi.

Stuchaj ludzi.




Sukces

Tajemnica sukcesu tkwi w szczegotach.
Mieszaj w zakistym.

Zostaw wtasne ,,ego” przed drzwiami.
Zmiana to jedyna szansa rozwoju.

Poszukaj konsensusu, ale nie czyn zen
zasady.

Nie powielaj stereotypow.



Strategie

Upraszczaj procedury | dziatanie.
Sytuacja dyktuje najwitasciwszg strategie.
Bez ryzyka nie ma stawy.

Nie traC kontaktu ogniowego
Z przeciwnikiem.

Traktuj podwtadnych jak partnerow.
Nie boj sie wytkngc krdlowi, ze jest naqi.



Ja - przywodca

Tytuty to tylko dzwieczne nazwy.
Przede wszystkim sam badz optymists.
Spojrz na siebie z dystansem.

Zachowaj rownowage miedzy pracg
a zyciem.

Decyzje sg tylko twoje.



Jak mowic? Jak przemawiac?

Pewien ksigdz, doktor teologii, przyszedt
w zastepstwie katechety na lekcje religii
do przedszkola. Pochylat sie nad matymi
gtowkami dzieci | mowit: - Pamietajcie na
cate zycie: Bog jest transcendentalny.
(ks. Jan Twardowski)



Typy argumentow:

« Argumenty rzeczowe (merytoryczne)
« Argumenty logiczne
« Argumenty emocjonalne



Jak zbudowac¢ skuteczne
przemowienie?




Przed zasadniczym wystgpieniem:

Ubierz sig stosownie do sytuacji, aby stroj nie skupit
wiekszej uwagi stuchaczy niz merytoryczna argumentacja.

Nie wykonuj zbednych gestow i ruchow ciafa. Staraj sie
0 zrownowazony nastroj. Warto wykonac kilka cwiczen
oddechowych.

Przymocuj notatki do sztywnej podktadki. Szeleszczace
| wyginajgce sie arkusze papieru sg przejawem braku
profesjonalizmu.

Przywitaj sie, powiedz dzien dobry, zwroc sie
do zgromadzonych.

Zadbaj o kontakt wzrokowy, ale nie wpatruj sie
Intensywnie. To budzi instynkty obronne.

Mile widziany usmiech, przyjazne nastawienie.



Zainteresuj stuchacza problemem -
pozyskaj go:

* Pobudz uwage | ciekawosc¢ stuchaczy.

» Klarownie zarysuj sytuacje, sformutuj
pytania, odwotaj sie do wspadlnych
doswiadczen.

* Nie atakuj, nie manipuluj, nie badz
apodyktyczny.

« Zadbaj o spokojny mity ton wypowiedzi.
Gtos powinien budzi¢ zaufanie —
nie mowimy szybko | krzykliwie.



Czas na teze:

Teraz przejdz do sedna sprawy.

Teza ma byC konkretna, zrozumiata — zastosuj
zdanie pojedyncze.

Wypowiedz teze tonem stanowczym, wolniej

| wyrazniej.

Mozesz dla wzmocnienia powtorzycC |g jeszcze

raz lub powiedzieC to samo innymi stowami
(parafraza).

Po tezie zastosuj chwile ciszy | wtedy popatrz
spokojnie na stuchaczy.



Argumentuj:

Wybierz najtrafniejsze argumenty — wiecej
rzeczowych I logicznych.

Badz spokojny, ale pewny swoich racji -
zdecydowany ton wypowiedzi.

Mocny argument powinien byC na poczatku,

w Srodku nieco stabsze.

Ostatni argument musi byC najsilniejszy

| niemozliwy do odparcia — badania potwierdzaja,
ze stuchacze najlepie] zapamietujg ostatnig czesc
argumentacii.

Tutaj tez warto zastosowac chwile ciszy.



Rozwigzania:

* Teraz juz bardzo spokojnie, powol
przedstaw koncepcje rozwigzania
problemul.

* ZnOw odwotaj sie do wspolnych celow,
wartosci | doswiadczen.

* Nie naciskaj, zachec stuchaczy
do przemyslen, pozostaw mozliwosc
wyboru



Wzmochnienie:

* Wroc do tezy. Mozesz jg powtorzyc.

« Opowiedz, jak nowe rozwigzania pomogg
w codziennym zyciu. Opowiedz
0 korzysciach.

* Podziekuj za wystuchanie, uwage,
zyczliwosc...



XVIII Sesja Sejmu Dzieci | Mtodziezy

Dziekuje za uwage,
Maria Grazyna Szepe



