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Typy argumentow:

1. Argumenty rzeczowe (merytoryczne)

Prawdziwe, konkretne autentyczne przyktady, ktore potwierdzaja sluszno$¢ gloszonej tezy.
Stuchacz traktuje je jako dowdd. Nie moze mie¢ watpliwosci. Wypowiedz dzigki argumentom
rzeczowym staje si¢ przekonujaca. Adwersarzowi trudno bgdzie obali¢ tezg¢. Przyktady:

- liczby, np. dane statystyczne, wyniki badan naukowych, zestawienia podsumowujace,

- wypowiedzi cenionych naukowcow,

- cytaty z publikacji naukowych, dokumentdéw historycznych,

- cytaty literackie, wypowiedzi stawnych o0sob, cieszacych si¢ powszechnym autorytetem. ,, Pan

Tadeusz" to polska epopeja narodowa.

2. Argumenty logiczne:

Wyciaganie prawdziwego wniosku z prawdziwej (tez prawdopodobnej) przestanki. Ten typ
argumentacji od starozytnosci jest uwazany za najrzetelniejszy i najuczciwszy. Grecy i Rzymianie byli
mistrzami logicznego dowodzenia, ¢wiczyli w tym swoich ucznidow. Taka argumentacja w starozytno$ci
urosta do rangi sztuki i §wiadczyla o nieprzecigtnej inteligencji méwcy. Wspodlczesnie argumentacja
logiczna jest stosowana rzadziej. Przyczyna tkwi prawdopodobnie w ,zaniedbaniu" ¢wiczenia
logicznego myslenia. Przyktady:

- analogie: wnioskowanie z podobienstw.

Wszyscy uczniowie, ktorzy solidnie pracowali na lekcjach zdajq egzamin, wiec ty tez zdasz.

- indukcja: zebranie sadow szczegdtowych w celu dokonania uogdlnienia. Moéwca gromadzi fakty,
sady, przestanki, aby zwienczy¢ wypowiedz trafna konkluzja. Od szczegdtu do ogotu. Mickiewicz byt
tworcq dramatu romantycznego.

Stowacki pisat dramaty romantyczne.

Krasinski jest autorem znanych dramatow romantycznych.

Konkluzja: Dramat romantyczny jest waznym gatunkiem w literaturze polskiego romantyzmu.

- dedukcja: odwrotne rozumowanie iz w indukcji. Od ogédtu do szczegdtu. Cukier

ma stodki smak.

Cukru uzywamy do stodzenia. Do lodow

dodaje sie spore ilosci cukru. \WWniosek:

Lody majq stodki smak.
Przyktad sylogizmu: Czlowiek jest smiertelny. Sokrates jest cztowiekiem. \Wniosek: Sokrates jest
smiertelny.
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- dylemat: dwie przestanki o charakterze wykluczajacym sig, ktore prowadza do koniecznosci wyboru

jednej z nich. Dylemat poprawnie skonstruowany jest nieodwracalny. To silny logiczny argument, nie
mozna go wykorzysta¢ przeciwko mowcy.

Albo bedziesz sie uczyt, albo bedziesz wagarowal. Jesli powaznie potraktujesz swoje obowiqzki szkolne,
masz szanse zdoby¢ dobre wyksztatcenie i pozycje w spoleczenstwie. Jesli nadal bedziesz opuszczat

lekcje, nic w Zyciu nie osiqgniesz.

3. Argumenty emocjonalne:
Odwotuja si¢ do uczué stuchaczy lub méwcey. Retor probuje swoja argumentacj¢ zbudowac na sympatii,
leku, niecheci, litosci, wspotczuciu itp. To ,,najstabszy" sposdb argumentowania. Powinien by¢ raczej
wykorzystywany dla ubarwienia wypowiedzi lub nadania jej specyficznych cech indywidualnych.
W oficjalnych wystapieniach ten typ argumentacji jest raczej niemile widziany.

Kocham swoje dziecko i nie wyobrazam sobie, ze bedzie sie nadal uczyto sie w takiej szkole.

Jak zbudowac¢ skuteczne przeméwienie?

1. Przed zasadniczym wystapieniem:

- Ubierz sig stosownie do sytuacji, aby stroj nie skupil wigkszej uwagi stuchaczy niz merytoryczna
argumentacja.

- Nie wykonuj zbgdnych gestow i ruchow ciata. Staraj si¢ o zrownowazony nastrdj. Warto wykonaé
kilka ¢wiczen oddechowych.

- Przymocuj notatki do sztywnej podktadki. Szeleszczace i wyginajace si¢ arkusze papieru sa
przejawem braku profesjonalizmu.

- Przywitaj sig, powiedz dzien dobry, zwrd¢ sig¢ do zgromadzonych.

- Zadbaj o kontakt wzrokowy, ale nie wpatruyj si¢ intensywnie. To budzi instynkty obronne.

- Mile widziany usmiech, przyjazne nastawienie.

2. Zainteresuj stuchacza problemem - pozyskaj go:

- Pobudz uwagg i cieckawo$¢ stuchaczy.
- Klarownie zarysuj sytuacjg, sformutuj pytania, odwotaj si¢ do wspolnych do$wiadczen.
- Nie atakuj, nie manipuluj, nie badz apodyktyczny.

- Zadbaj o spokojny mily ton wypowiedzi. Glos powinien budzi¢ zaufanie - nie méwimy szybko i

krzykliwie.
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3. Czas na teze:

- Teraz przejdz do sedna sprawy.

- Teza ma by¢ konkretna, zrozumiata - zastosuj zdanie pojedyncze.

- Wypowiedz teze tonem stanowczym, wolniej i wyrazniej.

- Mozesz dla wzmocnienia powtorzy¢ ja jeszcze raz lub powiedzie¢ to samo innymi stowami
(parafraza).

- Po tezie zastosuj chwilg ciszy i wtedy popatrz spokojnie na stuchaczy.

4. Argumentuj:

- Wybierz najtrafniejsze argumenty - wigcej rzeczowych i logicznych.

- Badz spokojny, ale pewny swoich racji - zdecydowany ton wypowiedzi.

- Mocny argument powinien by¢ na poczatku, w $rodku nieco stabsze.

- Ostatni argument musi by¢ najsilniejszy i niemozliwy do odparcia - badania potwierdzaja, ze
stuchacze najlepiej zapamigtuja ostatnia cz¢$¢ argumentac;i.

- Tutaj tez warto zastosowac chwilg ciszy.

5. Rozwigzania:

- Teraz juz bardzo spokojnie, powoli przedstaw koncepcje rozwiazania problemu.
- Znéw odwotaj si¢ do wspdlnych celow, wartosci i doswiadczen.

- Nie naciskaj, zache¢ stuchaczy do przemyslen, pozostaw mozliwo$¢ wyboru

6. Wzmocnienie:

- Wr6¢ do tezy. Mozesz ja powtorzyc¢.
- Opowiedz, jak nowe rozwiazania pomoga w codziennym zyciu. Opowiedz o korzysciach.

- Podzigkuj za wystuchanie, uwage, zyczliwos¢...
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CWICZENIA: A

CWICZENIA ODDECHOWE I EMISYJNE

A. Cwiczenia oddechowe

Dtugi wdech i taki sam wydech- przy otwartym oknie.

Szybki wdech i dtugi wydech.

Cwiczenie oddychania brzuszno- przeponowego. Lezenie na ptaskim, twardym podtozu. Jedna
dton spoczywa na klatce piersiowej, druga-na brzuchu. Oddychamy tak, aby dion na brzuchu
unosila si¢ wyzej niz druga.

Jak wyzej. Kladziemy ksiazke na brzuchu i podnosimy ja przepona

To samo ¢wiczenie jak 3, w pozycji stojacej.

Stajemy przed lustrem i obserwujemy, czy w czasie oddychania unosimy ramiona.
Korygujemy oddech, wymuszajac ruch przepony przy unieruchomionych ramionach.
Ktadziemy dlonie na zebrach. Nabieramy powietrza- dtonie powinny sig rozsuwac.

Wdech polaczony z odwrdceniem ramion (dionie do przodu), wydech- ramiona wracaja do
normalnej pozycji (dtonie do tytu)

Stajemy w lekkim rozkroku, ktadac rece na biodrach. W czasie wdechu rece odchylaja sie ku

tytowi, w czasie wydechu- przesuwaja si¢ do przodu, jednoczes$nie naciskaja palcami brzuch.

10. Jak wyzej. Wdech- unoszenie rak. Wydech- skton.

Uwaga. Te same ¢wiczenia mozemy potaczy¢ z artykulacja samoglosek lub innych potaczen

gloskowych. Warto doda¢ efekty meliczne, $piew.

B. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow artykulacyjnych

Zucie. Nasladowanie Zzucia.

Ziewanie

Ruchy szczeki dolnej: w prawo, w lewo, do przodu i do tytu.
Maksymalne oddalenie wargi gornej i dolnej- powrdt.- samogtoska a.
Maksymalne oddalenie kacikow ust- samogtoska i.

Wypowiadanie ciagu samogtosek: aciouy.

Wargi utozone w szczeling, lejek- wypowiadanie ciagu samoglosek.

Czubek jezyka na gorna warge, na dolna, do lewego kacika ust, do prawego.
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Nadmuchiwanie warg i robienie min.

10. Zwijanie i wysklepianie jgzyka.
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C. Przyktadowe rymowanki artykulacyjne

1. Kama makaka ma.
2. Ciagi: sa se si SO Su sy s¢ sa
as es iS 0S us ys gs as
asa ese isi 0S0 usu ysy €s¢ asa
3. Szedl Mojzesz przez morze jak zniwiarz przez zboze a za nim cytrzystki szty. A
palce cytrzystek nie moga by¢ duze bo w cytrze uwigztyby.
Czy trzy cytrzystki graja na cytrze czy jedna szlocha a druga izy trze?
CWICZENIE: B
Polecenie: Zamknij oczy i narysuj w roéznych przypadkowych miejscach linie, kropki, inne $lady.
Otworz oczy 1 uwaznie przyjrzyj si¢ rysunkowi. Sprobuj zobaczy¢ jakies$ ,realne" ksztatty. Wez
dlugopis i pogrubiaj linie, tworzace konkretny obraz. Mozesz dorysowac jakie$§ brakujace elementy.
CWICZENIE: C
Opisz miejsce (plener) w ktérym byle$(- as). Skoncentruj si¢ na uksztattowaniu terenu,

kolorach, charakterystycznych elementach przyrody i innych waznych detalach.

(linia zagigcia kartki)
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Opisz, co wtedy czule$ (-a$), kiedy tam przebywates (- as)
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CWICZENIE: C

Na odwrocie tej kartki zapisz 5 sms-6w, w ktorych informujesz kolegg lub kolezankeg, co dzi$

bedziesz robi¢ miedzy 16.00 a 19.00.

Napisz 2 sms-y z pytaniami do tej samej osoby.
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Opracowanie: Maria Grazyna Szepe, e-mail: grasze@interia.pl
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