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mierzcie swoje ciato: \
dtugosc reki, nogi, stopy, palcow, ———
obwaod pasa, bioder, gtowy, szyi, tydki itp.
Porownaijcie swoje pomiary z pomiarami kolegi. Ustawcie wyniki

rosngco. Pomysicie o co mozna zapytac, utdzcie pytania i
odpowiedzcie na nie.

Stacja 3. Kalendarze i zegary — obliczenia i pomiary
Wyzwanie

Wykorzystajcie minutnik lub klepsydre. Ustawcie czas na 1 minute
| sprawdzcie:

Jak wysokg wieze z kart do gry uda sie wam zbudowac¢ w czasie
1 minuty?

Czy zdazycie zapisac swoje imie, nazwisko i adres?

lle razy zabije wasze serce?

Do ilu uda sie wam policzy¢ w tym czasie?

Poréwnaijcie swoje wyniki z wynikami kolegéw/kolezanek.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl



Dobrym pomystem jest wykorzystanie minutnikow 1 klepsydr, ki
pozwalajg uczniom sledzi¢ czas pracy, planowac i organizowac dziatania,
zarzgdza¢ czasem. Jest to bardzo przydatna umiejetno$¢ potrzebna na
kazdym etapie edukacji — warto rozwijaC jg od pierwszych lat nauki
szkolne.

Projektujac stacje popros uczniéw, aby:

* zaproponowali ciekawe nazwy

« zaprojektowali i wykonali na przyktad pudetka na zadania, koperty z
tytutami, transparenty z nazwami kolejnych stanowisk.

» szukali i wymyslali ciekawe zabawy, zadania, problemy, zagadki,
tamigtowki

« gromadzili propozycje wyzwan na odpowiednich stanowiskach oraz
wykorzystywali na kolejnych zajeciach

Wazne jest, aby zadania znajdujace sie na stacjach miaty charakter
problemow do rozwigzania, wzbudzaty aktywnos¢ i inspirowaty do
samodzielnych poszukiwan.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl
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- matematyka w domu — wskazanie wartosci pienigdza poprzez planowanie
wydatkdéw i tworzenie listy zakupow (np. na przyjecie urodzinowe) z
uwzglednieniem cen wybranych artykutow, liczby uczestnikow przy okreslonym
budzecie itp.;

matematyka w sporcie — pomiary (np. dtugosci skokoéw), punktacja, tworzenie
gier sportowych i planszowych oraz wspélne ustalanie ich zasad itp.

- matematyka w meteorologii — pomiary temperatury (odczytywanie
temperatury), sity wiatru (liczenie obrotéw wiatromierza), opadéw (odmierzanie
wody za pomocg wybranej miarki), zapisywanie dat i godzin dokonywania
pomiardow, przedstawienie danych na prostych wykresach, wykonanie prostych
urzadzen pomiarowych na podstawie instrukcji (mierzenie)

- matematyka w projektowaniu — projektowanie domu/pokoju, rysowanie
planu, obliczanie obwoddw (np. pokoju, okien, trawnika, blatu biurka);

- matematyka w historii — tworzenie kalendarzy, przedstawianie wydarzeh na
0si czasu, pisanie dat itp.

- matematyka w przyrodzie — prowadzenie obserwacji, poszukiwanie
matematyki w przyrodzie (symetria, figury geometryczne, linie prostopadte i
réwnolegte), przemijajacy czas, zegar, pory roku, wschody i zachody Stonca
itp.;

matematyka w terenie — szacowanie odlegtosci, dokonywanie prostych
pomiarow, klasyfikowanie przedmiotéw itp.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl




Z pomocg nauczyciela lub uczniow klas starszych odszuka
réznych miastach (np. www.pogoda.onet.pl, www.twojapogoda. pl, : U, itp.) i poréwnac
wyniki swoich pomiaréw z danymi rzeczywistymi

« porownywac temperature w swoim miescie z temperaturg w miescie zamieszkania na przyktad babci,
cioci lub w innym wybranym miejscu

* Pracujgc w niewielkich grupach, o wspdlnie ustalonej godzinie odczytywa¢ wskazania temperatury z
termometrow zaokiennych znajdujgcych sie ich domach, zapisywac¢ wyniki pomiarow i porownywac je
ze sobg

* sporzadzi¢ tygodniowy wykres temperatury powietrza odczytywanej np. kazdego dnia o tej samej
godzinie z termometru zaokiennego lub skorzystac z telewizyjnej prognozy pogody

* mierzy¢ temperature w réznych miejscach w domu: w kuchni, na korytarzu, w swoim pokoju, w
lodéwce, na biurku, pod zapalong lampka, na grzejniku itp.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl


http://www.pogoda.onet.pl/
http://www.twojapogoda.pl/
http://www.pogodynka.pl/

Kuba, klasa 2, Logo Gabinetu Zaginionych Figur

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl

fantasmagorie

® Gabinet Zaginionych Figur:

figury geometryczne (rozpoznawanie i nazywanie, rysowanie w

powiekszeniu i pomniejszeniu, obliczanie obwodow),

symetria (rozpoznawanie symetrii w naturze, literach, znakach,

przedmiotach, szukanie symetrycznych obiektow, szukanie osi symetrii,

rysowanie przedmiotéw symetrycznych, regularnosé¢ w motywach);
Instytut Magicznych Liczb:

liczby (zapisywanie i odczytywanie liczb, liczenie w przéd i tyt,

porownywanie liczb, dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb,

odczytywanie i zapisywanie liczb rzymskich, rozwigzywanie rownan,

rozwigzywanie, uktadanie i przeksztatcanie zadan tekstowych);
Matematyczne Biuro Detektywistyczne:

mierzenie i zapisywanie wynikow pomiaru (dtugosé, szerokos¢, wysokosc,

odlegtosc),

odmierzanie ptyndw roznymi miarkami,

wazenie przedmiotow (wykonywanie obliczen),

obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartos¢ — wykonywanie obliczen),

temperatura (odczytywanie temperatury),

kalendarz (zapisywanie dat, porzadkowanie chronologiczne dat, dni

tygodnia i nazwy miesiecy, obliczenia kalendarzowe),

zegar (odczytywanie wskazan zegardw, obliczenia zegarowe);



Dzieci uczg sie szybciej, gdy mogq
potgczyC pojecia matematyczne z
witasnymi doswiadczeniami, takimi
jak przygotowywanie positkow,
robienie zakupow, pomoc w
porzgdkach domowych, wspotudziat
w planowaniu dnia oraz rodzinnych
wydatkow i wyjazdow itp. Warto
wykorzystacé te doswiadczenia i
odwotywac sie do nich w zadaniach
wykonywanych przez dzieci w
szkole.
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Zapros uczniow do wspodlnego pieczenia ciastek. Zachec ich
do:

Obliczania kosztow zwigzanych z pieczeniem ciasta (ceny
poszczegolnych sktadnikow, catkowity koszt ciasta), na
przyktad:

lle bedzie kosztowato pot kilograma maki?

lle zaptacimy za 6 jaj?

Jaka jest cena potowy kostki margaryny?

Poznania i przeanalizowania przepisu (ilosci sktadnikéw w
przepisie, jednostki wagi, klasyfikowanie sktadnikow), na
przyktad:

lle maki potrzeba na wykonanie ciastek?

lle maki potrzebowalibysmy na wykonanie podwaojnej porciji
ciasta?

lle porcji ciasta powinienes przygotowac, aby kazdy z
zaproszonych gosci mogt zjes¢ 2 ciastka?

lle dekagramdéw ma 1 kilogram?

Przygotowania ciasta (korzystanie z wagi kuchennej i réznych
miarek, porownywanie ich, szacowanie), na przyktad:

lle tyzek maki sie zmiesci w 1 szklance?

lle szklanek cukru sie miesci w 1 kilogramie?

Jak odmierzysz pét litra mleka za pomoca szklanki?

lle tyzeczek proszku do pieczenia potrzebujesz na potowe
porcji ciasta?

lle tyzek cukru potrzeba na wypetnienie potowy szklanki?

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl

Szalony kucharz, Michat klasa 3
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Zadania tekstowe o domownikach
Potrzebne materiaty: pojemnik (pudetko) dla
kazdego ucznia, kartki z imionami
domownikdw, drobne przedmioty
przyniesione przez dzieci zdomu (maskotka,
krawat, ksigzka, gazeta, szpulka nici, owoc
itp.).

Uczniowie umieszczajg w pojemniku
karteczki z imionami domownikéw. Obok
pudetka uktadaja przyniesione z domu
przedmioty. Zabawa polega na wybraniu
jednego z przedmiotdéw, wylosowaniu
imienia domownika i utozeniu ciekawego
zadania tekstowego. Zadaniem pozostatych
uczestnikdw zabawy jest rozwigzanie
zadania.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl




Kazda wycieczka poza sale szkolna to lekcja patrzenia, stuchania, myslenia,
przezywania, méwienia, odkrywania.

Wesota matematyka w lesie — mierzenie dtugosci, poréwnywanie, liczenie, porzadkowanie liczb, orientacja

w przestrzeni, klasyfikacja przedmiotdow

» uktadanie Sciezek z réznych materiatdw przyrodniczych (np. szyszek, patykéw), mierzenie ich dtugosci za
pomoca roznych miarek

» uktadanie sciezek o okreslonej dtugosci

* projektowanie gry planszowejterenowej - rysowanie planszy na piasku, ustalanie regut, uktadanie
zadan, gra w parach, grupach

» klasyfikowanie przedmiotéw, nadawanie nazw zbiorom, szukanie podobienistw i réznic

* gry terenowe np. podchody z wyzwaniami matematycznymi

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl



Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl

Dziecko zyje w srodowisku wypetnionym amami:
rytm dnia i nocy,

nastepstwo por roku,

dni w tygodniu,

powtarzajgce sie wzory w architekturze, sztuce, przyrodzie,
uderzajgce o dach krople deszczu.

Rytmami wypetniona jest rowniez matematyka (np. rytm
dziesigtkowy w systemie pozycyjnym, przemiennos¢ liczb
parzystych i nieparzystych, jednostki pomiaru, wielokrotnosci liczb).

Na zajeciach z dzie¢mi warto wykorzystywa¢ zabawne rymowanki i
wierszyki matematyczne, ktére wyzwalajg pozytywne emocje,
utatwiajg zapamietywanie, zachecajg do nauki.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym odczuwajg naturalng potrzebe
ruchu, przyzwolenie, a wrecz zachecanie do ruchu w trakcie zaje¢
pozwala uczniom niwelowac napiecie miesniowe.

Uczmy ucznidw rymowanek, piosenek, wierszykéw, organizujmy w
czasie zajeC zabawy ruchowe, zachecajmy do poruszania sie w
rytm muzyki, stosujmy w zabawach rézne kombinacje i sekwencje
ruchowe (skoki, marsze, podskoki ...). Takie zabawy doskonale
¢wiczg pamiec i sg bardzo lubiane zwlaszcza przez tych
najmtodszych uczniow.



Chrabgszcz Szumek szukat zony,
Stale chodzit zamyslony:
,Gdzie tu Zzone znalez¢ mam?

Nie chce zyc¢ juz catkiem sam!”

Wiesc¢ owadzi swiat obiegta,
Kazda panna w mig przybiegfa.
Byty tu juz cztery stonki,

Osiem wazek, trzy jelonki.
Pojawity sie dwie mrowki,

A za nimi trzy muchOwki.

No i jeszcze dwie rusatki,

Cztery zuki, trzy sieciarki.

Wtem biedronka nadleciata
Czerwoniutka, Sliczna catfa.
Spojrzat Szumek na biedronke:
»lakg wtasnie chce miec zonke”.
| popatrzyt na owady:

LZliczy¢ sam ich nie dam rady,
Bo malenki mam rozumek,
Przeciez jestem chrabgszcz Szumek”

Czy ktos z was szybko policzy¢ umie,
lle owadzich panien byto w sumie?

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl

zorganizowac zabawe ruc czniowie
zilustrujg zadanie poprzez wejscie w role chrabgszcza,
biedronki i innych wystepujacych w tekscie owadodw,
przygotowac ilustracje (rysunki) owadéw wystepujgcych w
rymowance i zacheci¢ uczniow do: uktadania roznych
zbiorow, przeliczania elementow w zbiorach,
porownywania liczebnosci zbiorow, uktadania i
rozwigzywania zadan tekstowych, rysowania wybranych
owaddéw w pomniejszeniu i powiekszeniu, wyznaczania
osi symetrii, rysowania drugiej potowy owada, rysowania
chrabaszcza/biedronki, przeliczania odndzy, kropeczek
itp.




Gry i zabawy uwalniajg dziecko od negatywnych napiec¢
emocjonalnych, a towarzyszgce im pozytywne emocje wyzwalajg
chec¢ poznawania, odkrywania, nauki.

Gry i zabawy spetnig swoje funkcje, jezeli bedg ciekawe, zostang
wiasciwie zorganizowane i bedg sprawia¢ dzieciom przyjemnosc.

Co do czego pasuje?

Cel: ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania i definiowania,
utrwalenie pojecia zbioru.

Potrzebne materiaty: kartoniki z rysunkami roznych przedmiotéw.
Liczba uczestnikow — dowolna.

Dzieci losujg kartoniki. Na sygnat nauczyciela biegajg swobodnie
po sali, na drugi sygnat szukajg wsrod kolegow rysunku
pasujgcego do wylosowanego (np. guzik, igta, miara krawiecka/
kotek/ktebek wtdczki, miska z mlekiem) i tworzg zbidr, dla ktérego
wymyslajg nazwe.

Mozemy tworzy¢ inne zbiory wedtug kryterium podanego przez
nauczyciela lub wymyslonego przez uczniow (np. taka sama
liczba liter/gtosek/sylab tworzgcych nazwe, ta sama litera/gtoska
na poczatku wyrazow).
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Tworzymy gre \—

Cel: stymulowanie aktywnosci twérczej, wykorzystanie wiedzy matematyczne;.

Uczestnicy sg podzieleni na grupy cztero-, piecioosobowe.

Potrzebne materiaty: dla kazdej grupy papier formatu A1, kolorowy papier, karton, stare gazety,
pisaki, otowki, klej, plastelina, tasma klejgca, nozyczki.

Zadaniem kazdej grupy jest:

wymyslenie i wykonanie gry planszowej,

ustalenie jej regut,

zaprezentowanie gry przed klasa.

Wybrany przez grupe uczen nadzoruje prace.

Po zakonczeniu i prezentacji gier grupy wymieniajg sie nimi i graja.

Uwaga. Uczniowie mogq réwniez wykonac pionki do gry. Ciekawe gry planszowe mogq powstac po
zorganizowanej wycieczce do parku, lasu, sadu, jak rowniez po najblizszej okolicy.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl
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Zadania tekstowe rozbudzajg ciekawos¢ poznawcza, pobudzaja uczniow do wysitku umystowego,
logicznego rozumowania, myslenia kombinatorycznego, krytycznego, eksperymentalnego.

Pozwdélmy uczniom aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Zachecajmy do tego, by odkrywali, zadawali
pytania, dopytywali, wymyslali sami tres¢ zadan, umieszczali w nich swoich bliskich.

Pozwdélmy im popetnia¢ bitedy, kombinowaé, manipulowaé, wykonywaé rysunki pomocnicze.

Za dociekliwosc¢, zadawanie pytan, oryginalno$¢, kreatywnosc, rézne pomysty rozwigzan nagradzajmy.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl



Zbiory zadan tworzmy wedtug przyjetego kryterium, na przyktad:
okreslona tematyka (Zadania ekologiczne, Jesienne zadania, Przedswiateczne zakupy itp.),
okreslony stopien trudnos$ci (Zadania za 1 punkt, Zadania za 2 czy 5 punktow itp.),

zadania jednego autora (Zadania Krzysia),

zadania ,putapki’,

zadania dla mistrzow etc.

Iwona Fechner-Sedzicka, metodyk@op.pl
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