DOBRE PRAKTYKI W GIMNAZJUM IM. KROLOWEJ JADWIGI W BRZOSTKU-
SPOSOB NA CIEKAWE LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

W roku szkolnym 2013/14 Gimnazjum im. Krélowej Jadwigi w Brzostku
dolaczyto do grona szkét odkrywcéw talentéw.

Rozwijanie pasji i talentow sportowych uczniow to jeden z priorytetow
nauczycieli wychowania fizycznego w naszej szkole. Dlatego tez wzieliSmy udziat
w programie ogolnopolskim ,WF Z KLASA” oraz ,WF jest fajny — stop zwolnieniom
z wf-u”. Celem tych programéw byto zorganizowanie innowacyjnych zajec
wychowania fizycznego, aby byto jak najmniej zwolnieh z tego typu lekcji. Lekcje
wychowania fizycznego w gimnazjum sg ciekawe i przede wszystkim pozwalajg na
wytonienie talentéw i rozwijanie zdolnosci sportowych wsréd ucznidw. Propagujemy
aktywnos¢ fizyczng poprzez dodatkowe zajecia pozalekcyjne, organizacje zawodow,
rajdow, réznych akcji o charakterze sportowym.

A oto ciekawe formy ruchu realizowane na lekcjach wychowania fizycznego w naszej
szkole:

- Europejski tydzien ruchu. W ramach tej akcji uczniowie biegali, skakali w dal,
pchali kule, grali w tenisa ziemnego, siatke, pitke nozng, badmintona, ¢wiczyli na
sitowni, tanczyli.




- ,Ruszajacy sie okragtly stot’. Debate uczennic potgczono z porannym joggingiem
i aerobikiem. Celem tej akcji byta poprawa sprawnosci i wydolnosci fizyczne;j.

- Wycieczka do parku liniowego w Jasle. Cele wyjazdu: doskonalenie techniki
utrzymania réwnowagi, przetamywanie leku wysokosci, umiejetnos¢ opanowania
emocji w chwilach podwyzszonego poziomu adrenaliny w organizmie.

- W ramach Miedzynarodowego Dnia Sportu odbyty sie zajecia na rolkach, ktére
miaty na celu motywowanie do samodoskonalenia sie, poznawanie wtasne;j
sprawnosci fizycznej, ocenianie zdobytych i opanowanych umiejetnosci.



- Wyjazd na mecz pitki siatkowej Asseco Resovia Rzeszéw kontra Budvanska
Rivjiera Budva ( Czarnogoéra). Byta to dla gimnazjalistw niezapomniana lekcja
siatkdwki. Mtodziez obserwowata sportowcow podczas rozgrzewki przed meczem,
a pozniej po rywalizacji miata zaszczyt rozmawiaC z reprezentantami Polski.
Uczniowie byli zachwyceni uczestnictwem na zywo w rozgrywkach Ligi Mistrzow.
Gimnazjalisci przekonali sie rowniez, ze marzenia sie spetniajg i juz nie mogg sie
doczekac kolejnego wspolnego wyjazdu. Oprocz wspomnien pozostaty im fotografie
i bilety z autografami zawodnikéw.

»Lekkoatletyczne czwartki”, podczas ktérych mtodziez uczestniczyta
W marszobiegach w terenie naturalnym, wycieczkach rowerowych, biegach
wytrzymatosciowych.



- Rajd na rolkach, deskorolkach oraz waveboardach. Duzym powodzeniem
cieszyt sie marsz z kijami do nordwalkingu. Trasa liczyta okoto 3 km. Po wysitku
fizycznym na uczestnikbw czekato ognisko przygotowane przez nauczycieli
i rodzicoéw. Dla ucznidéw byta to wspaniata lekcja wychowania fizycznego na swiezym
powietrzu, ktorg zapamietajg na dtugo.
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- Rajd na Bmx-ach. Do pokonania uczniowie mieli trase 3 km w ciezkim terenie.
Wszyscy zmeczeni, ubtoceni, ale bardzo szczesliwi po rajdzie wrdcili do szkoty.
Wyjazd stat sie okazjg do propagowania wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu

drogowym.
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- Gimnazjalisci z Brzostku jezdza konno. Odnoszg przy tym duze sukcesy. Jak
sami moéwig: ,Konie sg obecne w naszym zyciu od zawsze”. Jezdziectwo to
wspaniata metoda na odreagowanie streséw i mite spedzanie wolnego czasu. Kilkoro
ucznidw z naszej szkoty regularnie jezdzi konno i startuje w zawodach tego typu.




- Konkurs na podbijanie pitki (kapkowanie). Gimnazjalisci na lekcjach wf-u biorg
udziat w réznych ciekawych konkursach sprawnosciowych. Jednym z nich jest tzw.
kapkowanie. Wyniki z niego wchodzg do tabeli rekordow szkoty.




- Konkurs ,,Smacznie zdrowo i kolorowo”. Sktadat sie on z 3 etapdéw. | dotyczyt
zdrowego odzywiania, Il wykonywania kanapek, Il rozpoznawania sktadnikéw
réznych produktéw spozywczych. Konkurs przebiegat w mitej atmosferze. Najwiecej
emocji wzbudzito rozpoznawanie potraw z zamknietymi oczami. W ramach
zbilansowanej diety gimnazjalisci na drugie sniadanie jedli w szkole jabtka, banany,
warzywa.
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- Wiersz o tematyce sportowej. ,Mozna skaka¢, biegaC, ¢wiczyC i poezjg nas
zachwyci¢” — to hasto przewodnie tego typu lekcji. Uczniowie zachwycili nie tylko
nauczycieli wf-u, ale rowniez polonistow naszej szkoty. Stworzyli wiersze, z ktérych
powstata oryginalna piosenka: Rap o sporcie.

Uczniowie sg bardzo zadowoleni z dodatkowych zajeC sportowych, chetnie
w nich uczestnicza. Cieszg sie z kolejnych osigganych sukcesow. Poprzez
wykonywanie réznorodnych éwiczeh pokonujg wtasne stabosci i poprawiajg rekordy.
ZatozyliSmy rowniez blog sportowy, gdzie zwolennicy sportu moga wypowiadaé sie
oraz prezentowac swoje osiggniecia. Do tej pory odwiedzito nas az 2000 oséb.

Dzieki ciekawym i réznorodnym zajeciom wychowania fizycznego w naszej
szkole osiggamy wiele sukcesow:

-V miejsce w Polsce w konkursie " Wf jest fajny- stop zwolnieniom z wf-u ".

W nagrode 9 grudnia w Gimnazjum w Brzostku goscita Telewizja Polska,



- 8 medali (3 ztote, 3 srebrne, 2 bragzowe) w Biegu Niepodlegtosci w Brzeznicy

na dystansie 1500 m,
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- | miejsce w etapie gminnym, powiatowym, a drugie miejsce w péffinatach
wojewodzkich w Turnieju Orlika o Puchar Donalda Tuska,

- | miejsce zaréwno dla chiopcéw jak i dla dziewczat w Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Zarzadu Klubu ,,Sokét”,

- I miejsce w Powiatowym Turnieju Pitkarskim ASP Wistoka Debica.
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