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Zanim pojawig si¢ zachowania
problemowe/ ryzykowne - profilaktyka
uniwersalna
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Stare | nowe
zachowania ryzykowne

m Alkohol, tyton m Kompulsywne korzystanie

= Narkotyki z nowych technologii info

m Przemoc - Komputera / sieci /gier

= Wykroczenia - Cyberprzemoc
/przestepstwa - Cyberseks

m Przedwczesny seks m Patologiczny hazard

m Zachowania samobojcze m Kompulsywne zakupy

m Wagary m Drakonskie diety
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Zachowania ryzykowne

Zachowania nastolatkow, ktore taczg sie z
ryzykiem dla:

m prawidtowego rozwoju

m bezpieczenstwa

m zdrowia

m kariery szkolnej lub zawodowe]

| w konsekwencji mogg pogorszyc jakosc zycia

nazywamy zachowaniami ryzykownymi
miodziezy
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Poziomy profilaktyki

Kryterium podziatu m Ryzyko jak w ogdlne]

m Ocena indywidualnego populacji — profilaktyka
poziomu ryzyka rozwoju uniwersalna
problemu (np. problemu m Ryzyko wieksze od
alkoholowego / przecietnej —
narkotykowego/ profilaktyka selektywna
przemocy/ itd.) m Wysokie ryzyko —

profilaktyka wskazujaca
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Profilaktyka uniwersalna

m Adresowana do m Przyktady:
catych populacji np. do m Szkolne programy
mtodziezy szkolnej gdzie opoOzniania wieku inicjacji
stopien ryzyka alkoholowe] w populacji
problemow zdrowotnych/ nastolatkow na progu
spotecznych jest okresu dojrzewania
przecigtny m Cel: redukcja czynnikow

ryzyka (wczesny wiek
Inicjacji alkoholowej) w
danej populacji
nastolatkow
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Udziat rodzicow w szkolnych
programach pro-zdrowotnych

Bariery i trudnosci

m Staby udziat rodzicow
w tradycyjnych
formach edukacji

m Ambiwalentny
stosunek szkoty do
rodzicow jako
partnerow w edukacji
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Sposob, ktory dziata...

m Wspoélne dla dzieci i
rodzicow zadania do
wykonania w domu
umozliwiajg udziat prawie
wszystkich rodzicow
dzielg zadania
edukacyjne pomiedzy
szkote | rodzicow

- wykorzystujg motywacje
dzieci do pracy z
rodzicami
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Sposob, ktory dziata...cd.

m Wskazéwki praktyczne dla
rodzicéw, jak lepiej chronic
dzieci przed
niebezpieczenstwami

- przeznaczone dla
przecietnego, zapracowanego
rodzica, ktory nie ma czasu na
udziat w warsztatach

dotyczgce zachowan, ktore
kazdy rodzic jest w stanie
wykonac
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Domowi Detektywi

PROGRAM
DOMOWYGH

WEEK ONE £ 1




Cele programu

m Opoznienie inicjacji alkoholowej

m Ograniczenie skali problemow zwigzanych
z piciem alkoholu przez miodziez
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Kluczowe elementy PDD

Zebranie z
rodzicami

Wybor i szkolenie
liderow
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Metodyka pracy ,,domowych
druzyn” w programie DD

PROGRAM

DOMOWYOH
oW

m Cztery zeszyty do
pracy w domu:

- Instrukcja dla DDruzyn
- Komiksy

- Zadania dla DDruzyn

- Uwagi dla rodzicow

- Karta Wynikow
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Instrukcja dla Domowej Druzyny

1. Utworzcie Druzyne Domowych Detektywow.

g WO DN

Druzyna sktada si¢ z dziecka i rodzicow. Jesli zaden z
rodzicow nie moze wigczyc sie to mozna utworzyc
druzyne z dziadkiem,babcig, ciocig, wujkiem, sgsiadem,
starszym bratem lub smstra

. Zacznijcie od przeczytania komiksu ,Jas | Matgosia na

tropie”.

. Po przeczytaniu komiksu rozwigzcie zadania. Sg one

przeznaczone do wspolnej pracy — dzieci | rodzicow.

. Gdy zakonczycie rozwigzywanie zadan, wypetnijcie Karte

Wynikow.

. Wypetniong Karte Wynikow dziecko zanosi do szkoty |

oddaje nauczycielowi.



Komiks

0 przygodach
miodych
detektywow, Jasia i
Matgosi, ktorzy
starajq sie chronic |
nastolatki przed |
sieganiem po
alkohol

Kto! Col
Gdzie!
Kiedy!
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Zadania - Podroz w czasie

Czy pamietasz jak to byto
kiedy byles w piatej
klasie?

m Jaki byt Twqgj ulubiony
program TV?

m Jakie ulubione danie?

m Co lubites robic?

m Kim byli Twoi najlepsi
koledzy lub kolezanki?
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Wskazowki dla rodzicow

m Rozmawiaj z dzieckiem na tematy
zwigzane z ! Powiedz wyraznie
dziecku, ze chcesz, aby nie pito
alkoholu.

m Poznaj kolegow/kolezanki dziecka
i ich rodzicow

m  Sformutuj rodzinne zasady
dotyczgce alkoholu w domu

m Monitoruj, co Twoje dziecko robi w
czasie wolnym

m Nie angazuj dziecka w czynnosci
zwigzane z piciem dorostych

= Na przyjeciach dla dorostych
zapewniaj wybor napojow
bezalkoholowych




Wieczor Jasia i Matgosi

Metoda projektu:

Zadanie (ok. 20 zadan do

wyboru)

Uczniowie pracujg parami
lub trojkami

Nauczyciel | rodzice
wspierajg uczniow
Publiczna prezentacja
wytworow (np. plakatow)
Docenianie | nagradzanie
uczniow

m Rodzice sg gtownymi

odbiorcami ,projektow”
dzieciecych w czasie
Wieczoru
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Ewaluacja DD - udziat rodzicow

Okoto potowa (50%) rodzicow
korzysta ze wskazowek
praktycznych i ocenia je
jako bardzo cenne i
przydatne:

m Druga potowa deklaruje, ze
nie potrzebuje takich
wskazowek, bo opiera relacje
ze swoimi dzieCmi na innych
zasadach (zaufaniu, mitosci,
wspolnych wartosciach)




Trudnosci L

Wyniki ewaluacji [
Niektore dzieci wymagaja
specjalnych zabiegow,
zeby zapewnic ich udziat
W programie

Ok. 7% uczniow nie
uczestniczy w domowe|
czesci programu (nie
tworzy Domowych
Druzyn)

\

Do szkolenia dla nauczycieli
wprowadzono tresci
podkreslajgce specjalne
potrzeby dzieci z grup ryzyka

Wymyslono sposob
postepowania: dzieci, ktorych
rodzice nie biorg udziatu w
domowej czesci programu
otrzymujg propozycje pracy z
kims dorostym ze szkoty jako
partnerem do czytania i
rozwigzywania zadan
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Udziat rodzicow zwieksza
skutecznosc szkolnej profilaktyki

Dzialania rodzicow
-rozmowy o bezposrednich skutkach uzywania,
- monitorowanie czasu wolnego
- wzmacnianie domowych regut,
- poznawanie kolegdéw dziecka i ich rodzicow

!

Czestsze wybieranie kolegow, Lepsza komunikacja z dziecmi
ktorzy nie pijﬁie pala, itd @na temat picia, palenia

Ograniczenie inicjacji lub redukcja picia, palenia



