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1. Wstep
Gtéwnym celem reformy programowej jest poprawa efektéw ksztatcenia, dlatego
Minister Edukacji okresla zakres celdw oraz tresci ksztatcenia w rozporzadzeniu z dnia 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkdt, opublikowanego w dniu 15 stycznia
2009 r., w Dzienniku Ustaw Nr 4, poz. 17. Podstawa programowa precyzyjnie okresla:

e zakres tresci na kazdym etapie ksztatcenia;

e wiadomosci;

e umiejetnosci, ktdre uczniowie majg osiggna¢ na kolejnych etapach ksztatcenia.
Wyodrebniono takze, w postaci wymagan ogdlnych, podstawowe cele ksztatcenia dla
przyrody. Ksztattowanie postaw, przekazywanie wiadomosci oraz rozwijanie umiejetnosci
stanowig wzajemnie uzupetniajgce sie zadania w pracy nauczyciela.

Prezentowany program jest zgodny z w/w rozporzgdzeniem.
Cele ksztatcenia sformutowane sg w jezyku wymagan ogdlnych, a tresci nauczania oraz
oczekiwane umiejetnosci uczniéw sformutowane sg w jezyku wymagan szczegétowych.
Okreslona jest rowniez dziatalnos¢ edukacyjna szkoty przez szkolny zestaw programow
nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje cata dziatalnosc szkoty z
punktu widzenia dydaktycznego.

Waznym zatozeniem opisu wymagan jest uzycie czasownikdw operacyjnych, ktére
pomagajg ksztattowac umiejetnosci ucznidw, jak i ich ocene na egzaminie zewnetrznym,
nalezy pamieta¢, ze sg one mierzalne.

2. Koncepcja programu.

Koncepcja programu zostata oparta na idei mozliwosci tworzenia przez nauczyciela
wiasnej wizji ksztattowania u ucznia myslenia poprzez obserwacje, zajecia terenowe i
réznorodne metody nauczania, uczen dos$wiadczajac poznaje otaczajgce go srodowisko
przyrodnicze i nabywa umiejetnosci kluczowe.

Tematyka zaje¢ dla ucznidw szkoty podstawowej to wzajemne przenikanie i uzupetnianie
sie tresci nauk przyrodniczych. Nalezy zatozy¢, ze podstawowym celem jest wskazanie
uczniowi jak ma korzystac¢ z dostepnych Zrddet informacji w celu poznania okreslonego przez
temat lekgc;ji celu, a wiec jak ma naby¢ konkretng umiejetnos¢ — okreslong celem
szczegotowym. Wazne jest przygotowanie ucznia do zrozumienia srodowiska przyrodniczego,
dostrzegania zwigzkdéw i zaleznosci a takze przemian, jakie zachodza w czasie i przestrzeni w
najblizszej okolicy. Nauczyciel na tym etapie korzysta z dobrze napisanego podrecznika,
zeszytu ¢wiczen lub pisze wtasne karty obserwacji przyrody dla danego terenu/regionu,
warto réwniez wejs¢ na strony www. scholaris.p/ mozna tam znalez¢ zdjecia bedace
doskonatym uzupetnieniem lekcji, prezentacje multimedialne, oraz propozycje scenariuszy
lekcji. Osig programu jest krajobraz i miejsce ucznia w tym krajobrazie, a ukfad tresci zaktada
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stopniowe poznawanie srodowiska przyrodniczego, cztowieka i wzajemnych zaleznosci
wystepujgcych w Srodowisku przyrodniczym.

W programie przyrody materiat nauczania dobrany jest tak, aby stopniowo rozwijane byto
rozumienie zjawisk i przemian zachodzgcych w przyrodzie pozwalajgce na podejmowanie
wiasciwych decyzji w sprawach codziennych.

Koncepcja programu na Il etapie edukacyjnym powinna opierac sie na zatozeniu, ze
uczen powinien poznac na lekcjach przyrody problemy srodowiska przyrodniczego w ujeciu
regionalnym — najblizsza okolica — region — Polska — $wiat. Zaktadam, ze uczen wie jak
wykorzystac zdobytg wiedze na | etapie. Uwazam, ze tresci podstawy programowej,
nawzajem sie przenikajg i uzupetniajg, np. podczas obserwacji przyrodniczych powinno sie
realizowac zaréowno tresc: 1 jaki 2, 3 lub 6 a wszystkie te tresci sg przydatne w nastepnych
latach nauki nie tylko na lekcjach przyrody, ucza nie tylko planowania wtasnych dziatan, ale
rowniez wspofpracy, wykonania notatki itp. Nauczyciel dostosowuje wybér i ukfad
omawianych tematow do potrzeb i zdolnosci uczniéw oraz miejsca potozenia szkoty. W cyklu
ksztatcenia na Il etapie przeznaczono tygodniowo po 3 godziny lekcyjne w kazdej klasy.
Warto w klasie IV zaplanowaé blok 2 godziny + 1 godzina, umozliwi to wyjscie w teren.
Przeprowadzenie obserwacji i jej omowienie. Weryfikacja prowadzonej obserwacji na
biezgco jest mozliwa tylko w takim uktadzie. W nastepnych klasach nie jest to konieczne,
aczkolwiek warto zaplanowac zajecia w terenie — wycieczka, np. w parku krajobrazowym itp.
Taki przydziat godzin zmusza nauczyciela do doktadnego przestudiowania podstawy
programowej, szczegétowego zaplanowania metod dostosowanych do mozliwosci uczniow
danej klasy i zakresu tresci niezbednych do realizacji zagadnien na lekcji. Na tym etapie
dobrze opracowane karty pracy i kierowany sposdb gromadzenia materiatéw zrédtowych,
dostarczy uczniowi aktualnych informacji o sSrodowisku przyrodniczym najblizszego otoczenia
szkoty i miejsca zamieszkania. Dlatego proponuje 3 loki tematyczne:

Klasa 4 Krajobrazy w miejscu zamieszkania. Tresci: 1 -6

Zajecia rozpoczynamy od wyjasnienia pojecia krajobraz miejsca zamieszkania(uczen
prowadzac obserwacje z danego punktu wymienia elementy krajobrazu, inny stojac tytem do
kolegi wymieni tez, ale zupetnie inne elementy krajobrazu, nastepnie powinnismy
wymienione przez ucznia elementy krajobrazu posortowaé¢ wedtug wybranego kryterium i
omowi¢. Dobrze sprawdza sie metoda mapowanie pojec¢). Obserwacje terenowe to réwniez
wycieczka do lasu, na tgke, do parku itd. Podczas obserwacji wprowadzamy pojecia: plan,
szkic, mapa. Wspdlnie z nauczycielem uczen wykonuje proste ¢wiczenia chemiczne i
biologiczne. Uczen obserwujgc wykonuje notatki — zapisuje wtasne spostrzezenia, opinie.
Zeszyt to notes obserwatora przyrody, w ktérym zapisujemy daty obserwacji, obserwacje i
whioski z obserwacji a niekoniecznie temat lekcji. Tresci powinny nawzajem sie przenikaé
trudno prowadzié zajecia w terenie nie wskazujac na postawy ucznidéw, nie omawiajac zasad
prowadzenia obserwacji i przyrzgddw niezbednych do wykonania ¢wiczenia, np. busoli, lupy
itp. Tresci zamieszczone w podstawie programowe] nie muszg omawiane by¢ kolejno.
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Klasa 5 M4j region i jego miejsce w Polsce. Tresci7-10

Rozpoczynamy omawianie Polski od doktadnego opisania regionu — jego krajobrazéw,
w ktérym mieszka uczen, warto zwrdci¢ uwage na jakg$ dominujgcg ceche w krajobrazie,
cos$, co jest dla tego miejsca charakterystyczne i dziecko z tym elementem sie utozsamia,
moze to by¢ potezne drzewo, rzeka, jezioro, kotlina lub dolina, ciekawy budynek, kosciét,
moze to byc¢ rozpoczeta duza inwestycja, np. autostrada, wszystko zalezy od regionu
zamieszkania. Wskazujemy na miejsce regionu w Polsce. Nastepnie omawiamy krajobrazy
Polski, wedtug wczesniej opracowanego planu opisu krajobrazow Polski.

Klasa 6 Polska i jej miejsce w swiecie. Tresci 11-15

W tej czesci opisujemy miejsce Polski na swiecie, ciekawe krajobrazy, wyjasniamy,
dlaczego tak zréznicowana jest nasza planeta i okreslamy jej miejsce we wszechswiecie.
W czasie realizacji tego dziatu uczniowie poznajg rozmieszczenie oceandw i lgdow na kuli
ziemskiej, réznorodne warunki zycia w oceanach.
Krajobrazy naturalne na lgdach wybrano w ten sposéb, aby wykazac réznorodnosc
krajobrazéw i ich zalezno$¢ od warunkow klimatycznych.
Najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest wykazanie uczniowi, ze w poznawaniu Swiata
wazna jest jego wnikliwa i szczegdétowa obserwacja.
Zalecane jest tu korzystanie z réznorodnych atlasow, filméw i innych dostepnych Zzrédet
informacji, np. na portalu scholaris nauczyciel do lekcji znajdzie wiele zdjec, propozycje
prezentacji i scenariuszy lekcji.

3. Cele edukacyjne w zakresie ksztatcenia i wychowania

Zgodnie z podstawg programowa dla Il etapu ksztatcenia ogdlnego z przyrody, nauczyciel
wdraza uczniéw do samodzielnosci poprzez ksztattowanie umiejetnosci korzystania z
materiatow zrodtowych, ktére pomogag w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie w zyciu
codziennym, a wprowadzajac w Swiat nauki pokazuje, jak korzystaé z wiedzy, ktérg uczen
nabywa obserwujgc otoczenie. W podstawie programowej zapisano trzy najwazniejsze cele
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej, a sg to:

e przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw,
zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematéw i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidéw;

e zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci pod
czas wykonywania zadan i rozwigzywania problemoéw;

e ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspodtczesnym swiecie.

Najwazniejsze cele nauczania przyrody w szkole podstawowej to:

e rozwijanie zainteresowania przyrodg,

e interpretowanie zjawisk przyrodniczych,
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dostrzeganie w Srodowisku przyrodniczym zwigzkdw przyczynowo-skutkowych,
rozumienie koniecznosci zachowania w srodowisku przyrodniczym réwnowagi
zaktéconej ingerencjg cztowieka,

ksztattowanie postaw proekologicznych u uczniéw,

poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego regionu,

wspomaganie rozumienia zjawisk i przemian zachodzacych w przyrodzie
umozliwiajgce podejmowanie decyzji w zyciu codziennych,

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji i pomiaréw w terenie,

uczenie wnioskowania i uogélniania,

ksztattowanie postaw zwigzanych z tozsamoscig kulturowa regionu,

ksztatcenie umiejetnosci: komunikowania sie, wspotpracy i dziatania w grupie,
nabywanie umiejetnosci Swiadomego kierowania wtasnym rozwojem,
nabywanie umiejetnosci wtasciwego reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajace
zdrowiu i zyciu,

analizowanie réznych zrédet informacji i dokonywanie wyboru tych najbardziej
istotnych (rozwazne korzystanie z mediow).

Cele szczegétowe

Uczen:

1. prowadzi obserwacje terenowe;

2. wyjasnia, analizuje i interpretuje informacje zawarte w materiatach zrodtowych;

3. formutuje wnioski;

4. uzasadnia stusznosci wnioskow;

5. dostrzega zmiany pozytywne jak i negatywne zachodzgce w srodowisku
przyrodniczym;

6. przewiduje skutki dziatalnosci cztowieka;

7. proponuje srodki zaradcze w przypadku niekorzystnych zmian w srodowisku
przyrodniczym spowodowanym dziatalnoscig cztowieka;

8. lokalizuje obiekty na mapach i w terenie;

9. prezentuje wyniki witasnej obserwacji, a takze wtasnych projektow;

10. wykonuje pomiary i proste doswiadczenia przyrodnicze;

11. planuje obserwacje w terenie;

12. klasyfikuje obiekty przyrodnicze wedtug ustalonego kryterium.

Wymagania ogolne na Il etapie

I. Zaciekawienie $wiatem przyrody.

Uczen stawia pytania dotyczgce zjawisk zachodzgcych w przyrodzie, prezentuje

postawe badawczg w poznawaniu prawidtowosci Swiata przyrody przez poszukiwanie

odpowiedzi na pytania: ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,co sie stanie, gdy?”.

Il. Stawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zachodzgcych w przyrodzie

i ich weryfikacja.
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Uczen przewiduje przebieg niektdrych zjawisk i proceséw przyrodniczych, wyjasnia
proste zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i doswiadczenia wedtug
instrukcji, rejestruje ich wyniki w réznej formie oraz je objasnia, uzywajgc prawidtowe;j
terminologii.

Ill. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje sie w otaczajgcej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpoznaje
sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania zwiekszajace bezpieczeristwo
wtasne i innych, swiadomie dziata na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje sie w Srodowisku zgodnie z obowigzujgcymi zasadami; dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.
V. Obserwacje, pomiary i doswiadczenia.

Uczen korzysta z roznych zrédet informacji (wtasnych obserwacji, badan, doswiadczen,
tekstéw, map, tabel, fotografii, filmdw), wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej,
tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i doswiadczen; stosuje
technologie informacyjno-komunikacyjne.

4. Tresci nauczania i przewidywane osiggniecia ucznia

Tresci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci uczniéw w podstawie programowe;j

sformutowane sg w jezyku wymagan szczegétowych.

4.1 Plan ksztatcenia klasa IV
Krajobrazy w miejscu zamieszkania

Jest to tylko sugerowany przydziat godzin, nauczyciel moze, jesli zachodzi taka
koniecznos¢, zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe godzin na dane zagadnienia, dlatego podano 12
godzin do dyspozycji nauczyciela. W podstawie programowej na niektére tresci
przeznaczono mniej zagadnien a w planie uwzgledniono wiekszg liczbe godzin, poniewaz sg
one to trudne do zrozumienia na tym etapie ksztatcenia, nalezy je dobrze oméwic i utrwalic,
dlatego sugeruje zwiekszenie liczby godzin, po ewaluacji programu moze okazac sie, ze w
nastepnym roku mozna na te tresci przeznaczyé mniej godzin.

L.p. |Tresci nauczania Planowana liczba godzin
1. Najblizsza okolica 22
2. Orientacja w terenie 22
3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie 11
4. Ja i moje otoczenie 8
5. Wiasciwosci substancji
6. Cztowiek a srodowisko 5
7. Godziny do dyspozycji nauczyciela 12
razem 90
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Wskazowki metodyczne do tresci zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego z przyrody

Dziat I. Najblizsza okolica

Na pierwszej lekcji przyrody nalezy zapoznac ze sobg wszystkich uczniéw.
Szczegolnie godne polecenia sg techniki aktywizujgce i interakcyjne, gdyz dzieki nim mozna
zachecic¢ ucznidw do pracy i rozbudzi¢ ich ciekawos¢ swiatem przyrody, ktére rowniez
pozwalajg uczniom na ksztattowanie pozytywnego nastawienia emocjonalnego do
przedmiotu. Powinnismy wskaza¢ uczniowi przydatnosc robienia notatek, w ktorych uczen
zapisuje swoje obserwacje przyrodnicze. Taki notes obserwatora przyrody mozna
wykorzystaé na lekcjach w ciggu catego cyklu ksztatcenia/ wskazujemy przydatnosé
obserwacji przyrodniczych. Nalezy wyjasni¢ uczniom, ze kazdy z nas jest czescig przyrody.
Nastepnie uczniowie poznajg przyrzady utatwiajgce obserwacje i uczg sie je poprawnie
stosowac w dziataniu. Powinnismy wyjasnic, jakie nauki wchodzg w sktad tego przedmiotu.
Szczegdblng range zajeciom nada nauczyciel przez wprowadzenie nowych zwyczajéw, np.
ustalenie regut wspotpracy. Reguty wspotpracy wypracowane przez wszystkich uczniéw beda
jasno precyzowac zasady ich postepowania, a takze porzadkowaty przebieg lekcji. Reguty te
podpisane przez wszystkich uczniéw powinny by¢ wywieszone w klasie. Podczas realizacji
zadan wynikajgcych z tresci tego dziatu uczniowie ksztattujg umiejetnos¢ prawidtowego
uczenia sie oraz planowania wtasnych zaje¢. Poznajg przyrzady utatwiajgce obserwacije i ucza
sie jak je poprawnie stosowaé w dziataniu. Prawidtowa realizacja zagadnien zawartych w tym
dziale jest mozliwa poprzez potaczenie tresci wszystkich dziatéw realizowanych w klasie IV, a
zapewnic to powinny zajecia terenowe, dlatego proponuje realizacje tych tresci na poczatku
roku szkolnego. Tak, aby przynajmniej czes¢ z nich odbywata sie poza budynkiem szkolnym.
Wskazane jest prowadzenie prostych obserwacji w najblizszej okolicy. Powinny one dotyczy¢
przede wszystkim krajobrazu miejsca rodzinnego i czynnikdw warunkujacych zycie na
ladzie, w wodzie oraz ich wptywu na przystosowania organizméw do danego srodowiska.
Zajecia w terenie przeznaczone sg przede wszystkim na poznawanie sposobow prowadzenia
obserwacji bezposrednich w terenie, zapewnig uczniom ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania organizmow zyjacych w okreslonym srodowisku przyrodniczym oraz
wskazywania prostych zaleznosci zachodzgcych miedzy nimi. W zaleznosci od miejsca
zamieszkania ucznia i potozenia szkoty uczniowie rozpoznajg i obserwuja rosliny, zwierzeta,
grzyby, rodzaje skat, rodzaje wdd typowe dla danego miejsca, czyli organizmy
charakterystyczne dla mojego regionu.

Zalecane dziatania praktyczne

e zajecia terenowe,
e obserwacje

Ip Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane
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¢wiczenia/metody

Dyskusja panelowa,
metaplan: uzupetnianie
tabeli: jak jest, jak powinno
by¢, dlaczego nie jest tak
jak powinno by¢, wnioski;

wyjasnic¢, co to jest przyroda?
Wyijasni¢, co to znaczy, ze
cztowiek jest czescig
przyrody?

wymieni¢ przyktady

1 Kazdy z nas jest
czescig przyrody

korzystnych i niekorzystnych
zmian zachodzgcych w
przyrodzie, w tym przyktady
tych zmian, ktdre zachodzg
pod wptywem dziatalnosci
cztowieka w najblizszym
otoczeniu;

2 rozpoznaje w terenie
przyrodnicze
(nieozywione i
ozywione) oraz
antropogeniczne
sktadniki krajobrazu i
wskazuje zaleznosci
miedzy nimi;

wymienic¢ walory przyrodnicze
rodzinnej miejscowosci;
okresli¢ cechy i elementy
krajobrazu rodzinnej
miejscowosci z
uwzglednieniem elementow
naturalnych i
antropogenicznych;

lekcja w terenie,
omowienie elementéw

krajobrazu a nastepnie ich

klasyfikacja(ozywione,
nieozywione,
antropogeniczne)burza
mozgow i mapowanie
pojec;

3/ podaje przyktady

wymieni¢ przyrzady stuzgce

postuguje sie przyrzgdami

Dzlll przyrzgdow do pomiaru sktadnikow utatwiajgcymi
utatwiajgcych przyrody (lupa, mikroskop, przeprowadzenie
obserwacje przyrody | lornetka; obserwacji; burza moézgéw;
(lupa, mikroskop, opisac ich zastosowanie;
lornetka), opisuje ich
zastosowanie,
postuguje sie nimi
podczas
prowadzonych
obserwacji;

4/DIIl | obserwuje i nazywa planowac obserwacje zjawisk | lekcja w terenie
zjawiska atmosferycznych; wykonanie notatki z
atmosferyczne przeprowadzi¢ obserwacje; obserwaciji
zachodzgce w wyjasnic¢ zastosowanie burza mdézgow;
regionie; przyrzgddéw niezbednych dla

obserwatora przyrody;

5 wymienia i wymienic czynniki lekcja w terenie;

charakteryzuje warunkujgce zycie na ladzie, burza mdézgow;

czynniki warunkujgce
zycie na ladzie;

okresli¢ role zmystow
cztowieka w poznawaniu;
otaczajgcego $Swiata;
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6 obserwuje i nazywa rozpoznac trawnik, take; lekcja w terenie;
typowe organizmy: wymienic organizmy typowe ¢wiczenie trawnik czy faka;
lasu, faki, pola dla danego srodowiska; burza mdézgow;
uprawnego; podzieli¢ rosliny na jadalne i samodzielnie

niejadalne oraz uprawne i przeprowadza obserwacje
dziko rosngce; wedtug instrukcji;
dokumentuje przebieg
obserwacji ( np. notatka,
rysunek);
redaguje i uzasadnia
whnioski z obserwacji;

7 opisuje opisac przystosowania lekcja w terenie;
przystosowania zwierzat do obserwowanego rozpoznawanie zwierzgt
budowy zewnetrzneji | Srodowiska przyrodniczego; 7yjacych w najblizszej
czynnosci zyciowych wymieln.ic' p.rzyk’fady ro/s'!in i okolicy;

o nazwac ich jadalng czes¢; )
organizméw lagdowych rozumieé pojecia: zniwa, przewodnik do
do $rodowiska zycia, wykopki, dozynki; rozpoznawania zwierzat;
na przyktadach rozpoznawac pospolite grzyby | wykonuje zielnik drzew z
obserwowanych jadalne i trujace z najblizszej okolicy lub
organizmow uwzglednieniem chronionych; | plansze z rysunkami
stosowac zasady grzybow jadalnych
prawidtowego zbierania lub opisuje jeden z
grzybow; obrzeddw regionalnych
zwigzanych ze zbiorami
plondw;

8 wskazuje organizmy wymieni¢ organizmy lekcja z modelami;
samozywne i samozywne i cudzozywne mapowanie pojec;
cudzozywne oraz i omoéwic roznice miedzy nimi;
podaje podstawowe
réznice w sposobie ich
odzywiania sie;

9 przedstawia proste wyjasni¢, jakie zaleznosci lekcja z modelem i
zaleznosci wystepujg miedzy schematami pokazujacym
pokarmowe organizmami lagdowymi; zaleznosci pokarmowe;
zachodzgce miedzy
organizmami
lgdowymi, postugujac
sie modelem lub
schematem

10 rozpoznaje i nazywa wymieni¢ warstwy lasu; lekcja w terenie

warstwy lasu,

prowadzi¢ obserwacje w lesie;

schemat warstwowe;j
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charakteryzuje
panujace w nich
warunki abiotyczne;

opisa¢ warunki abiotyczne;

budowy lasu;
meta plan, notatka-opis;

11 rozpoznaje i nazywa nazwac otrzymane okazy skat; | Lekcja w terenie;
skaty typowe dla opisa¢ ich charakterystyczne | kolekcja skat
miejsca zamieszkania: | cechy; charakterystycznych dla
piasek, glinaiinne rozréznic skaty luzne od litych | danego regionu;
charakterystyczne dla | i zwieztych; burza mdézgow;
okolicy;

12 opisuje glebe, jako wyjasnic: jak powstaje gleba, | Lekcja w terenie
zbior sktadnikéw jakie procesy sprzyjaja profil gleby
nieozywionych i tworzeniu sie gleby, opisac charakterystyczny dla
ozywionych, wyjasnia | profil glebowy(gleb regionu;
znaczenie charakterystycznych dla wykonac rysunek
organizmoéw regionu zamieszkania ucznia); | przedstawiajacy profil
glebowych i préchnicy gleby charakterystycznej
w odniesieniu do dla danego regionu;
zyznosci gleby

13 obserwuje zjawiska wyjasni¢, co to sg wody lekcja w terenie, np.
zachodzace w cieku ptynace; obserwacje terenu po
wodnym, okresla przeprowadzi¢ obserwacje ulewnych deszczach;
kierunek i szacuje cieku wodnego, opisad rzeke;
predkos¢ przeptywu nazwac i wskazac¢ prawy i lewy
wody, rozrdznia brzeg;
prawy i lewy brzeg;

14 rozréznia i opisuje wymienic rodzaje wad schemat przedstawiajacy
rodzaje wod powierzchniowych* podziat wod
powierzchniowych powierzchniowych;

odwotanie do wiedzy
znanej uczniowi, np. z
wakacji;

15 wymienia i omowic czynniki warunkujgce | zajecia terenowe dla
charakteryzuje zycie na ladzie; uczniéw mieszkajgcych nad
czynniki warunkujgce jeziorem lub rzeka lub
zycie w wodzie; wycieczka; schematy

przedstawiajgce warunki
Zycia w wodzie;
16 obserwuje i nazywa wymienic typowe rosliny i zajecia terenowe dla

typowe rosliny i
zwierzeta zyjgce w

zwierzeta zyjgce w jeziorze
lub rzece;

uczniéw mieszkajgcych nad
jeziorem lub rzeka lub
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jeziorze lub rzece, wyjasnic przystosowania wycieczka;

opisuje roslin i zwierzat do zycia w schematy rodlin i zwierzat
przystosowania ich Srodowisku wodnym; charakterystycznych dla
budowy zewnetrznej i danego srodowiska zycia;

czynnosci zyciowych
do $rodowiska zycia

17 przedstawia proste wymienic zaleznosci zajecia terenowe dla
zaleznosci pokarmowe; uczniéw mieszkajgcych nad
pokarmowe jeziorem, rzeka lub
wystepujgce w wycieczka;
srodowisku wodnym, schematy zaleznosci
postugujac sie pokarmowych;

modelem lub

schematem

Dziat Il. Orientacja w terenie

Wazne tresci te powinny przenikac sie z treSciami dziatu. W planie pracy warto
uwzglednic zajecia terenowe dtuzsze tak, aby na poczatku roku przeprowadzi¢ obserwacje na
widnokregu i wprowadzi¢ do poznania mapy, uczeh wymienia czynniki pozytywnie i
negatywnie wptywajgce na jego samopoczucie, np. podczas zaje¢ terenowych.

W dziale tym przedstawiamy uczniowi podstawowe wiadomosci, ktére powinny stuzyé
zrozumieniu wptywu zjawisk astronomicznych na srodowisko przyrodnicze oraz zycie i
dziatalnos¢ cztowieka. Umiejetnosci ksztattowane w ramach tego dziatu majg ogromne
znaczenie praktyczne: obserwacje widomego ruchu Stonca w ciggu roku i jego wptywu na
zycie cztowieka powinno zaciekawic ucznia i zainspirowac go do prowadzenia obserwacji i
poszukiwan odpowiedzi na wiele pytan.

W dziale tym ksztattowane sg umiejetnosci:

e obserwacji widomego ruchu Storica po sklepieniu niebieskim;

e postugiwanie sie mapg lub planem.
Pierwszy cykl ¢wiczen poswiecony jest wyznaczaniu kierunkdw i obserwacji widomej
wedrowki Stonca, zwykle przez obserwacje zmian kierunku i dtugos$ci cienia.
Takie obserwacje mozna przeprowadzi¢ juz na poczagtku roku szkolnego i powtdrzyé
pierwszego dnia jesieni, czyli w dniu réwnonocy (23 wrzesnia), a pdZniej powtarzane
powinny by¢ w dniach przesilen (22 grudnia i 22 czerwca). W tym okresie uczern moze
samodzielnie wyznaczy¢ (w ramach wykonywania obserwacji i zapisu w notesie obserwatora
przyrody) potozenie miejsc wschodu i zachodu Storica na linii widnokregu. Wykonujac
podstawowe obserwacje astronomiczne warto wprowadzi¢ pojecie gnomon — moze tutaj
troche historii w celu zaciekawienia ucznia, jak byto kiedys, jak jest dzisiaj. Gnomon mozna
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zastgpi¢ dowolnym pionowym stupem o znanej wysokosci (stup energetyczny, znak drogowy,
stupek ogrodzeniowy itp.). Jednorazowa obserwacja nie wystarczy, poniewaz uczen
powinien mie¢ mozliwos$¢ przesledzenia zmian dtugosci cienia w czasie. W ciggu jednej lekcji
cien zmieni kierunek zaledwie o, okoto 10°, dlatego przydatne sg ¢wiczenia odbywane w
dwdch roznych okresach: w godzinach porannych oraz blisko potudnia. Obserwacje cienia
mozna przeprowadzi¢ w klasie szkolnej, korzystajac z przenosnego gnomonu i latarki.
Pozwoli to uczniowi zrozumienie zaleznosci miedzy dfugoscia cienia a wysokoscig gérowania
Stonca.

Dziat ,Orientacja w terenie” nalezy zrealizowa¢ w poczgtkowym okresie roku szkolnego:
we wrzesniu i pazdzierniku, nie tylko ze wzgledu na sprzyjajgce warunki pogodowe, ale takze
z powodu znaczenia poruszanych w nim zagadnien w dalszym ksztatceniu. Bez oswojenia sie
z mapg uczen nie bedzie mogt poznac réznorodnosci krajobrazowej najblizszej okolicy, Polski
i Swiata (dziat 4, 7 i 13). Aby naby¢ umiejetnos¢ postugiwania sie mapga, uczen powinien
nauczyc sie czyta¢ mape, orientowac jg w terenie. Czytanie i interpretowanie znakéw na
mapie bedzie dla ucznia tatwiejsze, jezeli, rozpocznie od opisu, najprostszych rysunkow i
pomiaru w terenie, a dopiero potem poprzez plany i mapy topograficzne dojdzie do mapy
fizycznej(hipsometrycznej).

Wiekszos¢ tych czynnosci wymaga wyjscia z budynku szkolnego. Nie trzeba organizowac

dalekich wycieczek, wystarczy boisko szkolne, droga przed szkotg, w parku itp.

W wyposazeniu pracowni przyrodniczej powinna sie znalez¢ odpowiednia liczba kompasow

oraz map topograficznych lub szczegétowych map turystycznych wiasnego terenu w skali

1: 25 000, 1: 10 000 oraz plandéw miasta. Potrzebne tez s3: taSma miernicza i przenosny

gnomon.

Zalecane dziatania praktyczne:

e zajecia terenowe: pomiar wysokosci gérowania Stonca, wyznaczanie kierunkéw w

terenie, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie, aktualizacja mapy, szkic, plan,
mapa topograficzna;

e projektowanie wycieczki do miejsc znanych i nieznanych;

e dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji;

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane
¢wiczenia/metody
1 wyznacza kierunki na wyjasnic, co to jest lekcja w terenie;
widnokregu za pomoca widnokrag; wyznaczanie kierunkéw na
kompasu, gnomonu wyznaczy¢ kierunki na widnokregu;
widnokregu, korzystajac z burza mdézgow;

dostepnych przyrzadodw;

2 obserwuje widomg wyjasnic pojecia: widoma lekcja w terenie;
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wedréwke Stonca w ciggu
doby, miejsca wschodu,
gorowania i zachodu
Stonca, w zaleznosci od
pory roku, wskazuje
zaleznos¢ miedzy
wysokoscig gérowania
Stonca a dtugoscig cienia;

wedrowka Storca w ciggu
doby, miejsce wschodu,
gorowania i zachodu
Stonca;

wskazaé zaleznos¢ miedzy
wysokoscig gérowania
Stonca a dtugoscia cienia;

obserwacja dtugosci cienia
i wedrowki Stonca na
sklepieniu nieba wciggu
doby(obserwacje i notatki
powinny by¢ prowadzone
od wrzesnia);

orientuje plan, mape w
terenie, postuguje sie
legendg;

czyta¢ legende mapy;
orientowac plan, mape w
terenie;

lekcja w terenie;
czytanie i orientowanie
mapy w terenie;

identyfikuje na planie i
mapie topograficznej
miejsce obserwacji i obiekty
w najblizszym otoczeniu,
okresla wzajemne potozenie
obiektow na planie, mapie
topograficznej i w terenie;

czyta¢ mape;

okresla¢ potozenie
punktow na planie, mapie
topograficznej i w terenie;

lekcja w terenie;
projektowanie wycieczki
do miejsc znanych i
nieznanych;

postuguje sie podziatkg
liniowg do okreslania
odlegtosci, porédwnuje
odlegtosé na mapie z
odlegtoscig rzeczywistg w
terenie

wyjasni¢ pojecia: podziatka
liniowa, mianowana,
liczbowa, odlegtosc
rzeczywista;

lekcja w terenie;
szacowanie odlegtosci w
terenie;

wykonuje pomiary np.
tasma mierniczg, szacuje
odlegtosci i wysokosci w
terenie;

wykonaé pomiar w terenie
odlegtosci i wysokosci;

lekcja w terenie;
wykonanie pomiaréw za
pomocg tasmy mierniczej;

rozrdznia w terenie i na
modelu formy wypukte i
wkleste, wskazuje takie
formy na mapie
poziomicowe;j.

wyjasnic¢ pojecie mapa
poziomicowa;
rozréznic¢ formy terenu:
wkleste i wypukte;

lekcja w terenie;
modele form terenu;
mapa poziomicowa;

Dziat lll. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie, cztowiek a Srodowisko,
jai moje otoczenie

Dziecko najwiecej uczy sie dziatajac, dlatego podczas opracowywania zagadnien
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Majac do dyspozycji odpowiedni zestaw, np. wode, detergent, sdl, ocet, olej zbada¢ wptyw
tych substancji na organizmy zyjgce w wodzie, np. rzese wodng, ewentualnie pidra kaczki.
Wazne by potrafit zaplanowa¢ doswiadczenie, opisac je oraz wyciggna¢ wnioski.

Nauczajac przyrody chcemy, aby uczen nabyt umiejetnosci samodzielnej obserwacji zjawisk
przyrodniczych. Takg prostg obserwacja dtugofalowg jest prowadzenie dziennika pogody.
Wymaga to od ucznia umiejetnosci odczytywania wskazan termometru, badania kierunku
wiatru i notowania innych zjawisk atmosferycznych. Procz tego wykonanie takiego zadania
wymaga systematycznosci i planowania, prowadzenia obserwacji o okreslonej godzinie.
Wymagane pomoce: rézne termometry: elektroniczne, cieczowe, deszczomierz, wiatromierz,
kalendarz pogody.

Realizacja zadan wynikajgcych z tresci zawartych w tej czesci Podstawy programowej
spetnia nastepujacg role: rozbudza u ucznidw zainteresowanie obserwacjg i badaniem
obiektéw i zjawisk przyrodniczych w otaczajgcym swiecie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, ksztattuje umiejetnosé prowadzenia obserwacji i dokumentowania jej
wynikow, zacheca ucznidow do poznawania prostych narzedzi pomagajgcych w obserwac;ji

i doswiadczeniach oraz zasad postugiwania sie nimi, ksztattuje umiejetnosci postugiwania sie
modelem, jako uproszczonym obrazem obiektu (zjawiska) rzeczywistego i wyjasniania
zjawisk na przyktadzie modelu.

Realizacja zagadnien zawartych w tym dziale odbywa sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia i
powinna mie¢ w przewazajgcej czesci charakter praktyczny, np. zmiany stanu skupienia
mogg byc¢ badane przy okazji analizy zjawisk pogodowych lub podczas omawiania przemian
substancji. Obserwacje i doswiadczenia powinny odbywac sie z wykorzystaniem
przedmiotow i substancji codziennego uzytku lub ogélnodostepnych przyrzagdow.

W pierwszym okresie nauczania przyrody eksperymenty uczniowskie powinny by¢
prowadzone na podstawie instrukcji, a wyniki notowane w przygotowanej wczesniej przez
nauczyciela karcie obserwacji. W miare nabywania przez uczniow umiejetnosci badawczych
powinien wzrastac ich udziat w planowaniu i dokumentowaniu obserwacji i eksperymentéw.
Podczas doswiadczen prezentowanych przez nauczyciela uczniowie powinni samodzielnie
rejestrowac obserwacje i zapisywaé¢ wnioski. Duzg wage nalezy przyktadac do tego, by
podczas badania zaleznosci w zjawiskach nie zmienia¢ réwnoczesnie kilku czynnikow
wptywajacych na jego przebieg (np. wielkosci powierzchni parujacej cieczy i jej temperatury).

Proponowane doswiadczenia:

e wycieczka do najblizszej stacji meteorologicznej, pomiary sktadnikow pogody,

e badanie czynnikdw wptywajgcych na szybkos$¢ parowania — temperatura, ruch
powietrza, wielkos¢ powierzchni, rodzaj cieczy,

e badanie zjawiska skraplania pary wodnej na zimnej powierzchni i w zimnym
powietrzu,

e badanie zjawiska topnienia i krzepniecia (przy wykorzystaniu warunkéw
atmosferycznych lub mieszaniny chtodzacej) z pomiarem temperatury topnienia i
krzepniecia dla uktadu woda — 16d,

e badanie zjawiska dyfuzji w gazach i cieczach oraz wptywu temperatury na dyfuzje w
cieczach,

e modelowanie struktury ciata statego i cieczy,
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doswiadczalne wykazanie rozszerzalnosci cieplnej gazéw i cieczy,

doswiadczalne wykazanie istnienia powietrza,

doswiadczalne wykazanie istnienia cisnienia atmosferycznego.

Ip Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane

¢wiczenia/metody

1. obserwuje wszystkie fazy przeprowadzié¢ obserwacje wzrostu
rozwoju rosliny, dokumentuje | obserwacje fasoli;
obserwacje; wykonaé notatke z

obserwacji;

2/do | obserwuje i nazywa zjawiska planowac obserwacje wykonaé notatke z

Dal. atmosferyczne zachodzace w | zjawisk atmosferycznych; | obserwacji;
Polsce; przeprowadzi¢

obserwacje;

3. wykonuje i opisuje proste zbudowaé prosty wykazanie istnienia
doswiadczenia wykazujgce wiatromierz i powietrza i ciSnienia
istnienie powietrza i cisnienia | przeprowadzi¢ atmosferycznego;
atmosferycznego; buduje na obserwacje; doswiadczenia i
podstawie instrukcji prosty obserwacje;
wiatromierz i wykorzystuje go
w prowadzeniu obserwacji;

4./do | podaje przyktady przyrzgdéw | wymienié¢ przyrzady postuguje sie
utatwiajacych obserwacje stuzace do pomiaru przyrzgdami

Dz I . o .. .
przyrody (lupa, mikroskop, sktadnikow przyrody; utatwiajgcymi
lornetka), opisuje ich opisac ich zastosowanie; | przeprowadzenie
zastosowanie, postuguje sie obserwacji;
nimi podczas prowadzonych burza mdézgow;
obserwacji;

5. wymienia nazwy sktadnikow wymienic¢ sktadniki Wykonuje pomiary:
pogody (temperatura pogody; temperatury powietrza,
powietrza, opady i cisnienie wymienic przyrzady kierunku i predkosci
atmosferyczne, kierunek i sita . . wiatru, ci$nienia

) , stuzgce do pomiaru
wiatru) oraz przyrzagdéw o atmosferycznego
stuzgcych do ich pomiaru, sktadnikow pogody; rozpoznaje chmury(atlas
podaje jednostki pomiaru opisac ich zastosowanie;
) ] chmur)
temperatury i opadéw
stosowane w meteorologii;
6 obserwuje pogode, mierzy wykonaé pomiary prowadzi

temperature powietrza oraz
okresla kierunek i site wiatru,
rodzaje opaddw i osadéw,
stopien zachmurzenia nieba,
prowadzi kalendarz pogody;

sktadnikéw pogody;

notes/kalendarz
obserwatora pogody;
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7 opisuje i poréwnuje cechy wymienic cechy pogody w | wykonuje pomiary
pogody w réznych porach réznych porach roku; sktadnikéw pogody
roku, dostrzega zaleznos¢ dostrzec zaleznosc przez caty rok
miedzy wysokoscig Stonca, miedzy wysokoscig podsumowanie, np. w
dtugoscia dnia a temperaturg | gérowania Storica, czerwcu;
powietrza w ciggu roku. dtugoscig dnia a

temperaturg powietrza w
ciggu roku;

8 obserwuje i rozrdznia stany odczytywac wskazania badanie zjawiska
skupienia wody, bada termometru; topnienia i krzepniecia
doswiadczalnie zjawiska: notowac wyniki w (przy wykorzystaniu
parowania, skraplania, przygotowanej wczesniej | warunkow
topnienia i zamarzania przez nauczyciela karcie atmosferycznych lub
(krzepniecia) wody; obserwacji; mieszaniny chtodzacej) z

rozrozniac stany pomiarem temperatury

skupienia wody; topnienia i krzepniecia

okresli¢ zjawisko dla uktadu woda-léd;

topnienia, krzepniecia, badanie zjawiska

parowania skraplania; skraplania pary wodnej
na zimnej powierzchni i
W zimnym powietrzu.
badanie czynnikéw
wptywajacych na
szybkos$¢ parowania-
temperatura, ruch
powietrza, wielkos¢
powierzchni, rodzaj
cieczy;

9 postuguje sie pojeciem postugiwac sie modelami | modelowanie struktury
drobina jako najmniejszym drobin; ciata statego i cieczy;
elementem budujgcym wyjasnic co to jest stan
materie, prezentuje za skupienia i wymienié
pomocg modelu drobinowego | stany skupienia;
trzy stany skupienia ciat
(substancji);

10 opisuje sktad materii jako opisac sktad substancji i modelowanie substancji
zbidér réznego rodzaju drobin | sktad mieszanin; i mieszanin substancji;
tworzgcych rozne substancje i
ich mieszaniny;

11 prezentuje na modelu postugiwac sie modelem | modelowanie
drobinowym wtasciwosci ciat | jako uproszczonym wiasciwosci ciata statego
statych, cieczy opisem obiektu i cieczy;

rzeczywistego;
12 podaje przyktady ruchu wymieni¢; przyktady badanie zjawiska dyfuzji

drobin w gazach i cieczach
(dyfuzja) oraz przedstawia te

ruchu drobin w gazach i
cieczach;

w gazach i cieczach oraz
wptywu temperatury na
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zjawiska na modelu lub
schematycznym rysunku;

dyfuzje w cieczach
(parzenie herbaty);

13 obserwuje proste
doswiadczenia wykazujace
rozszerzalnos¢ cieplng ciat
statych oraz przeprowadza,
na podstawie instrukcji,
doswiadczenia wykazujgce
rozszerzalnosc cieplng gazéw i
cieczy;

rejestrowad obserwacje;
zapisywac wnioski;

doswiadczalnie
wykazanie
rozszerzalnosci cieplnej
gazow i cieczy;

14 podaje przyktady
wystepowania i
wykorzystania rozszerzalnosci
cieplnej ciat w zyciu
codziennym, wyjasnia zasade
dziatania termometru
cieczowego

wyjasnic zasade dziatania
termometru cieczowego;
odczytywac wskazania
termometru;

obserwowanie dziatania
termometru
cieczowego;

Dziat IV. Jai moje otoczenie

Podczas realizacji zadan wynikajgcych z tresci tego dziatu uczniowie ksztattujg

umiejetnos¢ prawidtowego uczenia sie oraz planowania wiasnych zaje¢, ale najwazniejsze

jest poznawanie potrzeb wyzszych cztowieka i dlatego ten dziat rozpoczynamy od tego

zagadnienia. Te tres$ci mogg uczniowie realizowaé w ciggu catego roku szkolnego, podczas

zajec¢ terenowych w momencie wykonania obserwacji czy eksperymentu.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane

¢wiczenia/metody

1. | wymienia czynniki dostrzec i uswiadomic sobie inne niz Drzewko decyzyjne:
pozytywnie i biologiczne potrzeby cztowieka; temat- np. jak sie
negatywnie okresla¢ i nazywac wtasne i innych zachowad, gdy jestem
wptywajgce na jego uczucia i emocje; wySmiewany?
samopoczucie czyli wyjasnia¢ znaczenie termindw: prawa, | Drama ( na podstawie
poznawanie potrzeb obowigzki; posiadanych
wyzszych cztowieka wymieni¢ wiasne prawa i obowigzki w | doswiadczen,

domu i w szkole obserwacji uczniowie
wymienic¢ przyktady; kolezenskiego grajg wybrane
zachowania postaci);

wyjasni¢ na czym wedtug niego polega

przyjazn i uzasadnia cechy, ktore ceni

u innych;

2. wymienia czynniki wyjasnic, ktore czynniki wptywaja obserwacja;
pozytywnie i pozytywnie a ktére negatywnie na rozpoznanie i opis
negatywnie jego samopoczucie i jak sobie z nimi Samopoczucia;
wptywajgce na jego radzic; burza mozgow;
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samopoczucie w
szkole oraz w domu i
proponuje sposoby
eliminowania
czynnikow
negatywnych;

mapowanie pojec;

wyjasnia znaczenie
odpoczynku (w tym
snu), odzywiania sie i
aktywnosci ruchowej
w prawidfowym
funkcjonowaniu
organizmu;

wyjasnic role odpoczynku, odzywiania
sie i aktywnosci ruchowej w
prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu;

obserwacja;

burza moézgow;
mapowanie poje¢;
projekt (do wyboru):
przyrzadzenie i
degustacja ulubionych
potraw, ulubiona
$ciezka rowerowa,
atrakcyjne spedzanie
wolnego czasu;

wymienia zasady
prawidtowego uczenia
sie i stosuje je w zyciu;

wymieni¢ zasady prawidtowego
uczenia sie i zastosowac je w zyciu
codziennym;

obserwacja;
burza mozgow;
mapowanie poje¢;

opisuje prawidtowo
urzadzone miejsce do

opisac prawidtowo urzgdzone miejsce
do nauki;

obserwacja;
burza mozgow;

nauki ucznia szkoty metaplan;
podstawowej
uzasadnia potrzebe zaplanowad swdj rozktad zajeé; obserwacja;

planowania zaje¢ w
ciggu dnia i tygodnia;
prawidtowo planuje i
realizuje swoj rozktad
zaje¢ w ciagu dnia;

wyjasni¢ pojecie czas;

burza moézgow;
mapowanie pojec;

nazywa zmysty
cztowieka i wyjasnia
ich role w poznawaniu
przyrody, stosuje

wymieni¢ zmysty cztowieka;
wyjasnic ich role w poznawaniu
przyrody;

znac¢ zasady bezpieczenstwa

obserwacja;

burza mozgow;
mapowanie pojec;
projektowanie

zasady stosowane podczas obserwacji doswiadczenia na
bezpieczenstwa przyrodniczych; zbadanie dowolnego
podczas obserwacji zmystu;
przyrodniczych

podaje przyktady wymienic rosliny i zwierzeta obserwacja;

roslin i zwierzat
hodowanych przez

hodowane przez cztowieka;
wymieni¢ i omowic zasady opieki nad

burza mozgow;
mapowanie pojec;
gwiazda pytan;
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cztowieka, w tym w nimi; zaktadanie hodowli (w
pracowni domu lub w
klasopracowni)
wybranych roslin i
zwierzat obserwacja
dziennik obserwacji;

przyrodniczej, i
wymienia
podstawowe zasady
opieki nad nimi;

9. | rozpoznaje i nazywa rozpoznac i nazwac niektore rosliny obserwacja;
niektore rosliny (w (w tym doniczkowe) zawierajgce burza mozgow;
tym doniczkowe) substancje trujgce lub szkodliwe dla mapowanie pojec;
zawierajgce cztowieka;

substancje trujace lub | podad zasady postepowania z nimi.
szkodliwe dla
cztowieka i podaje
zasady postepowania

Z nimi.

Dziat V. Wtasciwosci substancji
W trakcie realizacji zagadnien zawartych w tym dziale uczen zdobedzie umiejetnosci

klasyfikowania substancji ze wzgledu na ich istotne cechy mechaniczne, cieplne i niektére
wtasciwosci chemiczne oraz wigzania tych wtasnosci z zastosowaniami substancji w zyciu
codziennym. Istotne jest powigzanie koniecznosci recyclingu lub utylizacji niektérych
substancji z ich wtasnosciami fizycznymi i chemicznymi poprzez badanie wptywu substancji
na rozwdj roslin oraz badanie wptywu czynnikéw zewnetrznych (woda, gleba) na rozktad
substancji. W przypadku tego zagadnienia trzeba uwzglednic dfugotrwatos¢ eksperymentu.
Warto go rozpoczac przy pierwszej okazji omawiania zagadnien ekologicznych (np. w dziale
,Cztowiek a srodowisko”), a wyniki oceni¢ podczas realizacji dziatu ,Przemiany substancji”.
Badanie wptywu substancji na rozwéj roslin powinno by¢ prowadzone w specjalnie do tego
celu zatozonych uprawach (np. kietkujgcej fasoli). Badania wtasciwosci substancji obejmujg
pomiary ilosciowe, ale wymagane od ucznidw wnioski powinny mie¢ charakter jakosciowy.
W zespotach uczniowskich o uksztattowanych umiejetnosciach matematyczno —
przyrodniczych mozna podczas doswiadczen badac zaleznosci iloSciowe, np. w przypadku
gromadzenia danych pomiarowych w tabeli wycigga¢ wnioski co do proporcjonalnosci
wydtuzenia sprezyny do obcigzenia lub, w przypadku ciat wykonanych z tej samej substancji,
proporcjonalnosci masy do objetosci.
Proponowane dos$wiadczenia:

e pomiar masy, dtugosci, objetosci ciat,

e poréwnywanie masy ciat o takiej samej objetosci, lecz wykonanych z réznych

substancji,
e poréwnywanie masy ciat o réznej objetosci, lecz wykonanych z tej samej
substancji,
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badanie (porownawcze) przewodnictwa cieplnego styropianu, plastiku,

metalu, szkfa (np. stygniecie wody w jednakowej wielkosci kubkach wykonanych

z réznych substancji),

badanie wtasnosci mechanicznych substancji sprezystych, plastycznych i kruchych,

badanie wptywu wody i gleby na papier, folie, metale,

badanie wptywu soli, detergentow na rozwaéj roslin.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane ¢wiczenia/metody

1 wymienia znane witasciwosci dokumentowac badanie wtasciwosci
substancji (woda, cukier, sdl wyniki doswiadczenia | substancji (woda, cukier, sdl
kuchenna) i ich mieszanin (ocet, | w postaci notatki; kuchenna) i ich mieszanin
sok cytrynowy) wystepujgce w (ocet, sok cytrynowy);
jego otoczeniu;

2 poréwnuje masy ciat o tej samej | wykonaé pomiar pomiar masy, dtugosci i
objetosci, lecz wykonanych z masy, dtugosci i objetosci ciat;
réznych substancji; objetosci ciat; poréwnywanie masy ciat o

dokumentowac roznej objetosci, lecz
wyniki doswiadczenia | wykonanych z réznych

w postaci tabeli; substancji;

wyciggac¢ wnioski w poréwnywanie masy ciat o
przypadku ciat roznej objetosci, lecz
wykonanych z tej wykonanych z tej samej
samej substancji, co substancji;

do proporcjonalnosci

masy do objetosci;

3 identyfikuje, na podstawie zrobi¢ odpowiednie badanie(poréwnawcze)
doswiadczenia, ciata notatki, porownacd przewodnictwa cieplnego
(substancje) dobrze i stabo przewodnictwo styropianu, plastiku, metalu
przewodzgce ciepto; cieplne ciat; szkta (np. stygniecie wody w

jednakowej wielkosci
kubkach wykonanych z
réznych substanc;ji);

4 podaje przyktady przedmiotéw | gromadzi¢ dane badanie wtasnosci
wykonanych z substancji pomiarowe w tabeli, mechanicznych substancji
kruchych, sprezystych i wyciggaé wnioski co sprezystych, plastycznych i
plastycznych; do proporcjonalnosci | kruchych;

wydfuzenia sprezyny
do obcigzenia;
5 podaje przyktady zastosowania klasyfikowaé obserwowanie zastosowan

réznych substancji w
przedmiotach codziennego
uzytku, odwotujac sie do
wiasciwosci tych substancji;

substancje ze wzgledu
na ich cechy
mechaniczne, cieplne
i chemiczne oraz
wigzac wtasciwosci z
zastosowaniami
substancji;

réznych substancji w
przedmiotach codziennego
uzytku, wynikajacych z
wiasciwosci tych substancji
(np. w rowerze);
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bada wptyw czynnikéw takich
jak: woda, powietrze,
temperatura, gleba na przed
mioty zbudowane z réznych
substancji;

dokonac obserwaciji,
zrobié notatke,
okresli¢ wptyw
czynnikow
zewnetrznych (wody
gleby) na rozktad
substancji;

badanie wptywu wody i
gleby na papier, folie,
metale;

wykazuje doswiadczalnie wptyw
réznych substancji i ich
mieszanin (np. soli kuchennej,
octu, detergentéw) na wzrost i
rozwaj roslin, dokumentuje i
prezentuje wyniki
doswiadczenia;

dokumentowac
wyniki doswiadczenia
rysunkami i notatkg;
analizowacd i
prezentowac wyniki,
formutowac wnioski;

badanie wptywu soli, octu,
detergentdéw na rozwodj
roslin prowadzone
dtugotrwale w specjalnie do
tego celu zatozonych
uprawach(np. kietkujagcej
fasoli);

uzasadnia potrzebe segregacji
odpaddw, wskazujgc na
mozliwos¢ ich ponownego
przetwarzania (powotujac sie na
wtasciwosci substancji

uzasadnic¢ potrzebe
segregacji odpadow,
powigzac koniecznos¢
recyklingu lub
utylizacji niektérych
substancji z ich
wiasnosciami
fizycznymi i
chemicznymi

wykonanie nowych
przedmiotow z odpadow;

Dziat VI. Cztowiek a srodowisko

Prowadzone obserwacje terenowe i badania w ciggu catego roku szkolnego utatwig
realizacje tego dziatu i s3 doskonatym podsumowaniem roku szkolnego, moga rowniez by¢
przyczynkiem do zasugerowania dzieciom, aby podczas wakacji prowadzili obserwacje i
zapisywali swoje spostrzezenia.

Podczas realizacji dziatu ,,Cztowiek a Srodowisko” wskazane jest w dalszym ciggu
prowadzenie obserwacji i prostych doswiadczen, wykazujgcych zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia. Gtdwnym celem tego dziatu jest ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania wptywu
cztowieka na srodowisko naturalne, a metodg umozliwiajgca osigganie tego celu jest przede
wszystkim obserwacja terenowa, dotyczgca zaleznosci wzajemnie na siebie wptywajgcych
zespotdw roslin i zwierzat oraz cztowieka i ich powigzania ze sSrodowiskiem przyrodniczym.
Podczas prowadzenia obserwacji w sSrodowisku naturalnym nalezy mie¢ na uwadze wtasciwy
wybdr obiektu obserwacji, ustalenie jej celu i zakresu oraz sposéb zbierania i zapisu jej
wynikéw. Realizacje tego zatozenia umozliwiajg dobrze przygotowane zajecia terenowe.
Obserwacje procesdw zachodzgcych w srodowisku pozwolg uczniom w poznaniu
zachodzgcych w nim zmian, dajg mozliwos¢ robienia notatek, zdjec¢ i poréwnan wtasnych
obserwacji z wykonanymi wczesniej lub pdzniejszymi opisami, mogg by¢ tez spotkania z
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babcig lub dziadkiem, ktdry opowie, co tutaj byto kiedys, w taki sposéb prowadzone zajecia

terenowe umozliwiajg rozwoj umiejetnosci poznawczych. Praca w terenie z zastosowaniem

metod badawczych musi by¢ realizowana wedtug podanej przez nauczyciela instrukc;ji i

powinna zawiera¢: sformutowany problem (okreslone zadanie), materiaty potrzebne do

realizacji zadania, niezbedne do pracy w terenie, np. przyrzady, naczynia, odczynniki, klucze i

przewodniki itd., karty pracy dla uczniéw z instrukcjg kolejnosci wykonywania zadan oraz

miejscem na zapis wynikdw, ewentualnie przygotowana ankieta do przeprowadzenia

wywiadu. W trakcie zaje¢ nalezy pamietac, aby zachowac¢ podstawowe zasady etyki

dotyczgce oszczednosci wykorzystywanego materiatu biologicznego, humanitarnego

podejscia do zwierzat, poszanowania sktadnikow srodowiska przyrodniczego i poczucia

odpowiedzialnosci za jego stan.

Proponowane dos$wiadczenia:

* badanie stanu zapylenia powietrza;

¢ badanie stanu czystosci wody w zbiornikach wodnych;

¢ badanie wptywu detergentdéw na zycie roslin i zwierzat;

® badanie nawozenia i zasolenia na wzrost i rozwdj roslin;

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane
¢wiczenia/metody
1 prowadzi obserwacje i proste zaplanowacd doswiadczenia: badanie
doswiadczenia wykazujgce doswiadczenia ktére stanu zapylenia powietrza,
zanieczyszczenie najblizszego okresla stan stanu czystosci wody w
otoczenia (powietrza, wody, zanieczyszczenia zbiornikach wodnych,
gleby); najblizszego otoczenia; | gleby; wykonanie notatki;
2 wyjasnia wptyw codziennych wymieni¢ pozytywny i Zajecia w terenie: szukamy
zachowan w domu, w szkole, w | negatywny wptyw w terenie oznak wptywu
miejscu zabawy na stan dziatan cztowieka na negatywnego i
srodowiska; srodowisko pozytywnego cztowieka na
przyrodnicze; Srodowisko przyrodnicze;
3 proponuje dziatania sprzyjajagce | zaproponowac burza mdzgdw, metaplan;
srodowisku przyrodniczemu; dziatania sprzyjajace
srodowisku
przyrodniczemu;
4 podaje przyktady miejsc w wymienic¢ przyktady obserwacja; metaplan;
najblizszym otoczeniu, w miejsc w najblizszym
ktorych zaszty korzystne i otoczeniu, w ktérych
niekorzystne zmiany pod zaszty korzystne lub
wptywem dziatalnosci niekorzystne zmiany
cztowieka; pod wptywem
dziatalnosci cztowieka;
5 podaje przyktady pozytywnego i | wymienic przyktady obserwacja; metaplan;
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negatywnego wptywu pozytywnego i
srodowiska na zdrowie negatywnego wptywu
cztowieka. srodowiska
przyrodniczego na
zdrowie cztowieka.

4.2 Plan ksztatcenia klasa V
Moj region i jego miejsce w Polsce

Jest to tylko sugerowany przydziat godzin, nauczyciel moze, jesli zachodzi taka
koniecznos¢, zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe godzin na dane zagadnienia, dlatego podano 15
godzin do dyspozycji nauczyciela. W podstawie programowej na niektére tresci
przeznaczono mniej zagadnien a sugerowana jest wieksza ilos¢ godzin, poniewaz nalezy je
dobrze oméwic i utrwalié, dlatego sugeruje zwiekszenie liczby godzin, po ewaluacji programu
moze okazac sie, ze w nastepnym roku mozna na te tresci przeznaczy¢ mniej godzin.

L.p. |Tresci nauczania Planowana liczba godzin
1. Krajobrazy Polski i Europy 30
2. Organizm cztowieka 15
3. Zdrowie i troska o zdrowie 15
4, Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie 15
5. Godziny do dyspozycji nauczyciela 15
razem 90

Tresci nauczania i przewidywane osiggniecia ucznia
Dziat VII. Krajobrazy Polski i Europy

Omawianie zagadnien zawartych w tym dziale powinno odbywac sie w odniesieniu
do najblizszej okolicy. Uczniowie na bazie zdobytych juz wiadomosci opisujg wtasny region
okreslajg potozenie regionu w Polsce i w Europie. Korzystajg na tych lekcjach z dostepnych
materiatow zrodtowych, map i plandw. Wykorzystujg notatki, ktére robili w klasie 4.
W efekcie powinien powstac plakat/plakaty, jako podsumowanie lekcji o regionie. Nastepnie
poznajg nowe informacje dotyczace innych regiondw Polski. Nalezy odpowiednio dobrac
krajobrazy: gor wyzyn i nizin, np. pojezierza, bowiem istotng cecha tego regionu sa jeziora,
nadmorski ze wzgledu na wybrzeze, np. nizine mazowiecka, poniewaz uczen mieszka w
Warszawie a wyzyne Lubelsky, bo graniczy z nizing Mazowiecka. Przy wyborze pasa rzezby
nalezy w pierwszej kolejnosci kierowac sie miejscem zamieszkania ucznia. Duzg role podczas
realizacji tego dziatu spetnig odpowiednio dobrane fragmenty filméw, fotografie, jak réwniez
opisy krajobrazéw znajdujace sie w ksigzkach(korelacja z j. polskim) powinnismy korzystac z
zasobow scholaris. Nalezy réwniez, na poczatku roku szkolnego, zaplanowac wyjazd do
najblizej potozonego parku narodowego, parku krajobrazowego lub zwiedzenie rezerwatu
przyrody czy odszukanie pomnika przyrody znajdujgcego sie w poblizu miejsca zamieszkania,
tutaj powinna wystapi¢ korelacja z historig, j. polskim, np., jakie wydarzenia z dziejow
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naszego kraju pamieta oglagdany pomnik, opis w literaturze, itp. Uczen analizuje mapy

réznych tresci, dane i diagramy klimatyczne, analizuje i interpretuje prezentacje

multimedialne, wykazuje zwigzki i zaleznosci wystepujgce w sSrodowisku przyrodniczym.

Proponowane doswiadczenia

e badanie rozpuszczalno$ci skaty wapiennej pod wptywem wody, octu;

e (¢wiczenie, jak powstawaty gory;

e co dzieje sie z roslinami w warunkach beztlenowych;

Ip | Zakres tresci

Uczen powinien:

Zalecane ¢wiczenia/metody

1 rozpoznaje na mapie
hipsometrycznej niziny,
wyzyny i gory;

wyjasni¢ pojecia: niziny,
wyzyny i gory;
rozpozna¢ na mapie
hipsometrycznej niziny,
wyzyny i gory;

odczytac ich nazwy;

analiza map réznych tresci;
wykazanie zwigzkdéw i
zaleznosci w srodowisku
przyrodniczym.

praca z mapg, burza
mozgoéw;

2 charakteryzuje wybrane
krajobrazy Polski: gor
wysokich, wyzyny
wapiennej, nizinny,
pojezierny, nadmorski,
wielkomiejski,
przemystowy,

rolniczy oraz wskazuje je
na mapie;

Wymieni¢ charakterystyczne
cechy krajobrazéw Polski: gor
wysokich, wyzyny
wapiennej, pas nizin, np.
Nizina Mazowiecka,
pojezierny, nadmorski,
wielkomiejski, przemystowy,
rolniczy;

wskazaé je na mapie;

opisaé i porownaé omawiane
krajobrazy;

wykazanie zwigzkdéw i
zaleznosci w srodowisku
przyrodniczym;

analiza map réznych tresci;
praca z mapg; burza
mozgow; metaplan;
mapowanie pojec;

3 podaje przyktady
zaleznosci miedzy
cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci
cztowieka;

wymienic¢ przyktad zaleznosci
dziatalnosci cztowieka od
rzezby terenu, lokalizacji
miejsca zamieszkania, np.
nad wodga, wystepowanie
surowcow naturalnych itp.;

wykazanie zwigzkow i
zaleznosci w $rodowisku
przyrodniczym;

analiza map rdéznych tresci;

4 wymienia formy ochrony
przyrody stosowane w
Polsce, wskazuje

na mapie parki
narodowe, podaje
przyktady rezerwatow
przyrody,

pomnikéw przyrody i
gatunkdéw objetych
ochrong, wystepujacych
w najblizszej okolicy;

wymieni¢ formy ochrony
przyrody;

wyjasni¢ dlaczego tworzy sie
roznorodne formy ochrony
przyrody;

korzysta¢ z atlaséw zwierzat
i roslin podczas
rozpoznawania i opisu
wybranych chronionych
organizmoéw;

analiza map réznych tresci;
mapowanie poje¢; teksty
zrodtowe; przewodniki,
atlasy, czerwona ksiega;

5 wymienia najwazniejsze
walory turystyczne

wymienic¢ walory turystyczne
najwiekszych miast Polski,

analiza map rdéznych tresci;
plany miast, przewodniki
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najwiekszych miast ze szczegblnym turystyczne;

Polski, uwzglednieniem Warszawy, burza mézgéw, mapowanie
ze szczegblnym Krakowa, Gdanska; poje;

uwzglednieniem wskaza¢ na mapie Warszawe,

Warszawy, Krakowa, Krakéw, Gdansk;

Gdanska;

6 lokalizuje na mapie wskaza¢ na mapie Europy analiza map réznych tresci;
Europy: Polske oraz Polske i jej sgsiaddw; metaplan, burza mézgéw;
panstwa sgsiadujace z wymieni¢ charakterystyczne
Polska i ich stolice; cechy krajobrazow i

gospodarki sgsiadow Polski;

7 opisuje krajobrazy wskazaé na mapie Swiata analiza map réznych tresci;
wybranych obszarow Europg; fotografie; tekst zrodtowy;
Europy opisac potozenie Europy; burza mézgow.
(Srodziemnomorski, wymienic¢ i wskaza¢ na mapie
alpejski), rozpoznaje je hipsometrycznej Europy
na ilustracji oraz krajobrazy;
lokalizuje na mapie. rozpoznac na ilustracji

krajobrazy Europy i wskazac
je na mapie.

Dziat VIII. Organizm cztowieka.

Celem tego dziatu jest pokazanie budowy i funkcjonowania wybranych uktadéw
sktadajgcych sie na organizm cztowieka. Poznanie budowy i funkcjonowania wtasnego
organizmu jest niezwykle wazne dla uczniow w tym wieku rozwojowym, poniewaz wchodzac
w okres dojrzewania ptciowego zauwazajg, ze zmienia sie ich ciato. Istotnym celem jest takze
ksztattowanie nawykéw zyczliwosci i pomocy kolezenskiej oraz pozytywnych postaw wobec
potrzeb oséb niepetnosprawnych i starszych. Proponowane metody pracy z pewnoscia
sprawig, ze dzieci bedg aktywnie uczestniczy¢ w realizacji poszczegdlnych tematdéw, zmuszg
je do refleksji nad okreslonym zagadnieniem. Wazne jest, aby analiza tresci zawartych w tym
dziale przebiegata w szczegdlnie serdecznej, petnej wzajemnego zaufania atmosferze.
Nauczyciel powinien odwotywac sie wiadomosci i umiejetnosci uksztattowanych u uczniow
zaréwno w domu, jak i podczas | etapu ksztatcenia. Lekcje powinny by¢ wzbogacone za
pomocg filmdéw, ¢wiczen i animac;ji.

Proponowane doswiadczenia
e doswiadczalne wykazanie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen,
e doswiadczalne wykazanie, ze produktami spalania i oddychania sg woda i dwutlenek
wegla,
e badanie biegu rownolegtej wigzki swiatta przez lupe, badanie zaleznosci wysokosci
dzwieku od naprezenia i dtugosci struny lub od dtugosci stupa powietrza w butelce,
e badanie rozchodzenia sie dZzwieku w naprezone;j nici.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane ¢wiczenia/metody
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Budowa zewnetrzna
ciata cztowieka

Budowa wewnetrzna i
czynnosci zyciowe
cztowieka

podaje nazwy uktadéw
narzadéw budujgcych
organizm cztowieka:
uktad kostny,
oddechowy,
pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy,

wyréznic, opisac i wskazywac role
czesci ciata cztowieka;

dostrzegac swoiste cechy ludzkie
(artykutowana mowa, zdolnos¢
abstrakcyjnego myslenia, praca...);
rozumie do czego stuzy ksigzeczka
zdrowia, wyjasnia pojecie skali
Apgara;

wyjasniaé, ze za ruch
odpowiedzialne sg kosci i miesnie;
omawiac znaczenie ruchu dla
cztowiek;

wymieniaé narzady przewodu
pokarmowego i opisac etapy
trawienia pokarmu;

rozumiec potrzebe regularnego
spozywania positkdw;

opisac¢ budowe uktadu
oddechowego;

wyjasniaé istote procesu
oddychania jako Zrédto energii dla
organizmu;

wyjasniaé potrzebe ochrony
powietrza przed
zanieczyszczeniami;

wykazaé doswiadczalnie, ze
czynnikiem niezbednym do
spalania jest tlen;

Identyfikowaé produkty spalania i
oddychania;

wymiec nazwy uktaddw i narzadow
budujacych organizm cztowieka:
uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy;

Proste pomiary ciata(obwdd
klatki piersiowe, gtowy,
dtugosc stopy, reki od
ramienia);

odczytywanie danych ze
swoich ksigzeczek zdrowia
(chetni- za pozwoleniem
rodzicow);

¢wiczenia wykazujgce prace
miesni polegajgce na
skurczach i rozkurczach;

stuchanie nagrania z opisem
kolejnych etapow trawienia
(uczniowie stuchajac
konsumuja np. drugie
$niadanie);

¢wiczenia poprawnego
oddychania (wdech przez nos,
wydech przez usta)
wskazuje na planszy gtéwne
narzady uktadow:

a) kostny — elementy uktadu:
czaszka, kregostup, klatka
piersiowa,

konczyny gérne i dolne,

b) oddechowy —jama
nosowa, krtan, tchawica,
oskrzela, ptuca,

¢) pokarmowy — jama ustna,
przetyk, zotadek, jelito cienkie,
jelito grube, odbytnica,

d) krwionosny — serce,
naczynia krwionosne: zyty i
tetnice,

e) rozrodczy zenski — jajniki,
jajowody, macica, pochwa i
uktad

rozrodczy meski— jadra,
nasieniowody, pracie;

wymienia
podstawowe funkcje
poznanych uktadéw
cztowieka;

wymienic funkcje uktaddéw i
narzagdéw budujgcych organizm
cztowieka:

uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy;

korzysta z plansz i prezentacji
multimedialnych scholaris
praca z materiatami
zrodtowymi;

rozpoznaje i nazywa,
na podstawie opisu,

wymienic i opisac etapy rozwoju
cztowieka;

linia czasu;
plansze, fotografie z kolejnymi
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fotografii lub rysunku,
etapy rozwoju
cztowieka (zarodkowy i
ptodowy, okres
noworodkowy,
niemowlecy,
poniemowlecy,
przedszkolny, szkolny,
wieku dorostego,
starosci);

omoéwié prawidtowe zachowania w
stosunku do ludzi starszych,
chorych i niepetnosprawnych;

etapami rozwoju cztowieka;
odgrywanie rél;

5 | opisuje zmiany wyjasnic¢ na czym polega okres skrzynka pytan, metoda
zachodzace w dojrzewania; aktywnego opisu- opis
organizmach podczas wymieni¢ zmiany fizyczne, poréwnujacy (rozwdj
dojrzewania fizjologiczne i psychiczne okresu dziewczat i chtopcédw- fizyczny

. . dojrzewania i akceptowac je; i psychiczny);
ptciowego; Y - I
wymienic¢ zasady higieny osobistej
okresu dojrzewania;

6 wykazuje uzasadni¢ doswiadczalnie, ze doswiadczalne wykazanie ze
dosdwiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym do czynnikiem niezbednym do
czynnikiem spalania jest tlen; spalania jest tlen (np. palenie
niezbednym do zidentyfikowac i wymienic nazwy Swiecy w powietrzu i zakrycie

- produktéw spalania i oddychania jej stoikiem);
spalania jest tlen, > o
. o (dwutlenek wegla, para wodna) doswiadczalne wykazanie, ze
identyfikuje produkty , oL . .

o . Dokonac obserwacji i wnioskow; produktami spalania i
spalania i oddychania: oddychania sa woda |
dwutlenek wegla, para dwutlenek wegla;
wodna oraz podaje ich
nazwy;

7 | opisuje role zmystow opisac role zmystéw w odbieraniu badanie soli, cukru, octu,

w odbieraniu wrazen wrazen ze Srodowiska miedzi lub dowolnego metalu,
ze érodowiska zewnetrznego; drewna za pomocg réznych
zewnetrznego zmystow;

8 | bada wtasciwosci dokonac obserwacji obrazu badanie biegu réwnolegtej
ogniskujace lupy, obserwowanego przez lupe; wigzki $wiatta przez lupe;
powstawanie obrazu wymienic¢ przyktady zastosowan
widzianego lupy;
przez lupe i podaje
przyktady
zastosowania lupy;

9 | wskazuje rodzaje dokona¢ obserwacji ré6znych badanie zaleznosci wysokosci
zrédet dzwieku, bada dzwiekéw za pomocg zmystu dzwieku od naprezenia i
doéwiadczalnie stuchu, wyciggna¢ wnioski; dtugosci struny lub od dtugosci
zaleznodé stupa powietrza w butelce;
powstajgcego dzwieku
od np. naprezenia i
dtugosci struny

10 | bada rozchodzenie sie | formutowac wnioski z badanie rozchodzenia sie

dzwiekdw w powietrzu

doswiadczen;

dzwieku w naprezonej nici;
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i ciatach statych;

11 | poréwnuje predkosci poréwnac predkosé rozchodzenia obserwowanie zjawisk
rozchodzenia sie sie dzwieku i Swiatta; przyrodniczych;
dzwieku i Swiatta na
podstawie

obserwacji zjawisk
przyrodniczych,
doswiadczen lub
pokazow.

Dziat IX. Zdrowie i troska o nie

Dziat ten grupuje tresci dotyczgce zaleznos$ci miedzy stylem zycia cztowieka a jego
zdrowiem. Podczas wprowadzania pojecia zdrowia i choroby uczniowie powinni uswiadomié
sobie, ze na wiekszo$¢ czynnikdw zle wptywajgcych na ich samopoczucie majg wptyw. Nalezy
wyjasnic¢ uczniom, ze poprzez styl zycia, jaki prowadzg majg wptyw na wtasne zdrowie.
Uczniowie powinni sie dowiedzieé, ze zdrowy styl zycia to przestrzeganie zasad higieny
osobistej i prawidtowe odzywianie sie, a takze kontakt z przyroda i jej zasobami naturalnymi
warunkujgcymi wtasciwy sposdb rekreacji. To réwniez umiejetne korzystanie z telewizji,
komputerdw, odtwarzaniu muzyki. Zdrowy tryb zycia wigze sie tez z odpowiedzialnym
wptywem cztowieka na przyrode, bowiem skazone srodowisko jest przyczyng wielu chordb.
Celem tego dziatu jest przygotowanie uczniow do samodzielnego wyboru takich zachowan,
ktore beda wiasciwe dla ich zdrowia i zdrowia innych ludzi. Cel ten moze by¢ osiggniety
poprzez ukazanie uczniom wartosci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuja. Nalezy
zapoznac ich ze sposobami zachowania, umacniania i utrwalania zdrowia. Wazne jest
rowniez ksztattowanie u uczniow nawykow zdrowego stylu zycia oraz dostarczenie
informacji o réznych zagrozeniach i mozliwosciach ich minimalizowania lub wrecz
eliminowania. Nalezy przy tym pamieta¢, ze uczniowie powinni dba¢ o wtasne
bezpieczenstwo, ale takze o zdrowie i bezpieczeristwo innych. Powinni ponadto rozwijac
umiejetnos¢ samokontroli, samoobserwacji i pielegnacji wtasnego ciata.
Proponowane doswiadczenia:
¢ badanie Scinania sie biatka jaja kurzego pod wptywem alkoholu,
¢ badanie wptywu dymu tytoniowego na rozwaj roslin itp.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane
¢wiczenia/metody
1 podaje przyktady wymienic¢ przyktady szkodliwego Spotkanie z
negatywnego wptywu | dziatania niektorych gatunkdw zwierzat, | lekarzem,
wybranych gatunkéw | roslin i mikroorganizméw na zdrowie pielegniarka,
zwierzat, roslin, cztowieka; seminarium;
grzybow, bakterii i wyjasni¢ czym sg szczepionki i jakie jest
wirusow na zdrowie ich dziatanie;
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cztowieka,

wymienia zachowania
zapobiegajace
chorobom
przenoszonym

i wywotywanym przez
nie;

wymienia zasady
postepowania z
produktami
spozywczymi od
momentu zakupu do
spozycia (termin
przydatnosci,
przechowywanie,
przygotowywanie
positkow);

rozrozni¢ produkty pochodzenia
roslinnego i zwierzecego;

wyjasnic znaczenie skfadnikow
odzywczych dla organizmu;

okresli¢ zawartos$é sktadnikow
odzywczych w poszczegdlnych
produktach;

wymienic produkty, ktérych nie powinien
spozywac nigdy i te, ktdre powinien
spozywac codziennie;

odczytuje sktad produktéow spozywczych
z opakowan;

wyjasnic i stosowac ilosciowy i
jakosciowy dobor pokarmow w
zaleznosci od wieku, pory roku, trybu
pracy;

rozpoznac oznaki plesnienia rdznych
substancji;

wymienic sposoby przechowywania i
konserwowania zywnosci;

wyjasnic pojecie diety, jej znaczenie dla
organizmu;

wyjasni¢ pozyteczny i szkodliwy wptyw
bakterii oraz grzybdw na zycie cztowieka;
wymieni¢ objawy i skutki zatrucia
pokarmowego;

dyskusja, dywanik
pomystéw, burza
mozgow,
mapowanie poje¢;

wymienia zasady

wyjasni¢ wptyw odzywiania na rozwoj

pogadanka, analiza

prawidtowego dziecka i kazdego cztowieka; piramidy
odzywiania sie i pokarmow;
stosuje je;

podaje i stosuje wyjasni¢ pojecie: higiena; spotkanie z
zasady dbatosci o wykazac starania o wtasng higiene i pielegniarka,
wiasne ciato (higiena | zdrowie; pogadanka;
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skory, wiosow,
zebdw, paznokci oraz
odziezy);

charakteryzuje
podstawowe zasady

wymieni¢ sposoby ochrony wzroku
wymienic¢ barwy wchodzgce w sktad

pogadanka, pokaz
(powstawanie

ochrony narzagdow Swiatta biatego; teczy);
wzroku wyjasnic zjawisko powstawania teczy
i stuchu; opisac¢ brzmienie gtosu kolezanki, kolegi

(wysoki- niski, silny- staby, przyjemny-

draznigcy);

nazwac jednostke natezenia dzwieku;

wskazac granice wytrzymatosci ludzkiego

ucha;

wskazac przyczyny uszkodzenia stuchu

wyjasni¢ pojecie echolokacji;
wyjasnia znaczenie wymieni¢ mozliwosci aktywnego dywanik
ruchu i ¢wiczen spedzania wolnego czasu w najblizszej pomystow;
fizycznych w okolicy;
utrzymaniu zdrowia;
podaje przykfady wyjasnia¢ wptyw telewizji i komputeréw | pracaz
wtasciwego spedzania | na jego rozwoj fizyczny i psychiczny; materiatami

wolnego czasu, z
uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa
W czasie gier i zabaw
ruchowych oraz
poruszania sie po
drodze;

wymieniaé przyktady wypoczynku
czynnego i biernego oraz wyjasniac ich
skutki;

rozumiec potrzebe spedzania czasu
wolnego w sposdb przemyslany i dobrze
zorganizowany;

przyniesionymi
przez uczniow
dotyczgcymi ich
zainteresowan,
hobby;

opisuje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w niektorych
urazach

(sttuczenia,
zwichniecia,
skaleczenia, ztamania,
ukaszenia, uzadlenia),
potrafi wezwac
pomoc w réznych
sytuacjach;

zna¢ numery telefonéw alarmowych
(112) lub 997, 998, 999;

wezwaé pomoc oraz precyzyjnie opisac
zaistniatg sytuacje zwigzang z
zagrozeniem zdrowia lub zycia;

udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku:
skaleczenia, oparzenia i zatrucia;
wymieni¢ zawartos¢ podrecznej apteczki
i potrafi z niej korzysta¢ w razie potrzeby;

metoda pokazowa i
doswiadczalna;

podaje przyktady

wyjasnic, jak nalezy sie zachowac:

burza mozgow,
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zachowan i sytuacji,
ktore moga zagrazac
zdrowiu

i zyciu cztowieka (np.
niewybuchy i
niewypaty, pozar,
wypadek drogowy,
jazda natyzwach lub
kapiel w
niedozwolonych
miejscach);

- przy odnalezieniu nieznanego
przedmiotu np. w lesie,

-podczas pozaru w domu, w lesie,

- w czasie wypadku samochodowego
(jako uczestnik i jako obserwator;
wymienic¢ przyktady miejsc, w ktorych
mozna i w ktdrych nie wolno jezdzi¢ na
tyzwach i zazywac kagpieli motywuje
odpowiedz;

karty z réznymi
sytuacjami;

10 | wyjasnia znaczenie wyjasnic, dlaczego substancje mogg by¢ | rézne opakowania,
symboli niebezpieczne; etykiety po
umieszczonych np. na | uzasadni¢, ze mozliwos$¢ rozpoznania srodkach
opakowaniach substancji nieznanych z wykorzystaniem | chemicznych
srodkow czystosci i narzadéw zmystéw moze by¢ codziennego
korzysta z produktdw | ograniczona lub niebezpieczna dla uzytku;
zgodnie z ich zdrowia i zycia;
przeznaczeniem

11 | wymienia dostrzec réznice miedzy sytuacja film o
podstawowe zasady bezpieczng a niebezpieczng (rozumie niebezpiecznych
bezpiecznego potrzebe troski o bezpieczenstwo wtasne | zabawach i
zachowania sie i innych); zachowaniach w
w domu, w tym wyjasni¢, dlaczego pod nieobecnos¢ domu, drama
postugiwania sie dorostych nie wpuszcza sie nieznajomych | (odgrywanie rdl i
urzadzeniami do mieszkania; przewidywanie
elektrycznymi, wymienic niebezpieczne urzadzenia, oraz | skutkow
korzystania kilka substancji trujgcych mogacych niebezpiecznych
z gazu, wody; wystepowac w mieszkaniach; zachowan);

wymienic i stosowac zasady
bezpiecznego obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi, srodkami
chemicznymi, ostrymi narzedziami;

12 | wyjasnia negatywny | wymienic skutki zdrowotne i spoteczne

wptyw alkoholu,
nikotyny i substancji
psychoaktywnych

na zdrowie cztowieka,
podaje propozycje

nikotynizmu, alkoholizmu , narkomanii i
innych uzywek;

wskazac cechy asertywnych zachowan;
zaproponowac sposoby odmowy w
sytuacji naktaniania do niebezpiecznych

burza mozgow,
projekt ulotki o
tematyce
antyalkoholowej,
antynikotynowej,

asertywnych zachowan; antynarkotykowej;
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zachowan w
przypadku presji
otoczenia

13

wymienia zasady
zdrowego stylu zycia i
uzasadnia
koniecznos¢ ich
stosowania

wyjasni¢ znaczenie pojec: zdrowie i
choroba;

okresli¢ stan swojego zdrowia;
wymienic czynniki, od ktérych zalezy
nasze zdrowie (higiena odzywiania,
higiena ciata, odziezy, pomieszczen,
nauki i wypoczynku);

wymieni¢ drogi wnikania
drobnoustrojow chorobotwodrczych do
organizmu;

wymieni¢ sposoby zapobiegania
chorobom.

odnajdowanie w
réznych zrodtach
informacji o
zasadach zdrowego
stylu zycia;
uktadanie planu
dnia zgodnego z
zasadami
zdrowego stylu
ZycCia;

Dziat X. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie

Celem realizacji tego dziatu jest przyblizenie uczniom natury zjawisk elektrycznych

i magnetycznych, poznanie zasad bezpiecznego postugiwania sie

urzadzeniami elektrycznymi i uSwiadomienie zagrozen wynikajgcych z ich

nieprzestrzegania. Zajecia powinny by¢ realizowane gtéwnie w formie: pogadanek

nawigzujacych do codziennych doswiadczen ucznia, badan praktycznych realizowanych

poprzez doswiadczenia uczniowskie, pokazy i obserwacje zjawisk przyrodniczych.

Proponowane doswiadczenia:

badanie oddziatywan ciat naelektryzowanych przez potarcie,

badanie ,trwatosci” stanu naelektryzowania izolatoréw i przewodnikow,

badanie wtasnos$ci magnesow i ich oddziatywania miedzy sobg i na przedmioty

wykonane z réznych substancji,

badanie wtasnosci przewodzgcych substancji przy uzyciu prostego obwodue badanie

magnetycznego i cieplnego skutku przeptywu pradu,

badanie wptywu rdznych substancji i magneséw na wskazania kompasu.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane
¢wiczenia/metody
1 podaje przyktady zjawisk wymienic przyktady Obserwacje zjawisk

elektrycznych w przyrodzie

(np. wytadowania
atmosferyczne,

elektryzowanie sie wtoséw

podczas czesania);

zjawisk elektrycznych w
przyrodzie;

przyrodniczych;
obserwowanie wioséw
podczas czesania;
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demonstruje elektryzowanie
sie ciat i ich oddziatywania na
przedmioty

wykonane z réznych
substancji;

pokazac elektryzowanie
sie ciaf;

badanie oddziatywan ciat
naelektryzowanych przez
potarcie/doswiadczenia
uczniowskie;

wymienia zrdodta pradu
elektrycznego i dobiera je do
odbiornikow,

uwzgledniajgc napiecie
elektryczne;

wymieni¢ zrddta pradu
elektrycznego;

pogadanka na temat
Zzrédet pradu
elektrycznego;

opisuje skutki przeptywu
pradu w domowych
urzgdzeniach elektrycznych,
opisuje i stosuje zasady
bezpiecznego obchodzenia
sie

z urzadzeniami
elektrycznymi;

znac zasady bezpiecznego
postugiwania sie z
urzadzeniami
elektrycznymi;

pogadanka na temat zasad
bezpiecznego
postugiwania sie
urzadzeniami
elektrycznymi i
uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z ich
nieprzestrzegania;

buduje prosty obwadd
elektryczny i wykorzystuje go
do sprawdzania
przewodzenia pradu
elektrycznego przez réine
ciata (substancje);

notowac wyniki
doswiadczenia w tabeli;

budowanie prostego
obwodu elektrycznego;
badanie przewodzenia
pradu przez rdézne ciata;

uzasadnia potrzebe i podaje
sposoby oszczedzania energii
elektrycznej;

opisaé sposoby
oszczedzania energii
elektrycznej;

pogadanka nawigzujaca
do codziennych
doswiadczen ucznia;

bada i opisuje wtasciwosci
magnesOw oraz ich
wzajemne oddziatywanie,
a takze oddziatywanie na
rézne substancje;

dokumentowac wyniki
doswiadczenia;

badanie wtasnosci
magnesow i ich
oddziatywania miedzy
sobg i na przedmioty
wykonane z roznych
substancji;

buduje prosty kompas i
wyjasnia zasade jego
dziatania, wymienia
czynniki zaktécajgce
prawidtowe dziatanie
kompasu

wymienic czynniki
zaktécajace prawidtowe
dziatanie kompasu.

badanie wptywu réznych
substancji i magneséw na
wskazania kompasu.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

(ORE

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY




4.3 Plan ksztatcenia klasa VI
Polska i jej miejsce w Swiecie

Jest to tylko sugerowany przydziat godzin, nauczyciel moze, jesli zachodzi taka
koniecznos¢, zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe godzin na dane zagadnienia, dlatego podano 15
godzin do dyspozycji nauczyciela. W podstawie programowej na niektére tresci
przeznaczono mniej zagadnien, poniewaz nalezy je dobrze omowic i utrwali¢, dlatego
sugeruje zwiekszenie liczby godzin, po ewaluacji programu moze okazac sie, ze w nastepnym
roku mozna na te tresci przeznaczyé mniej godzin.

L.p. |Tresci nauczania Planowana liczba godzin
1. Ziemia we wszechs$wiecie 12
2. Lady i oceany 12
3. Krajobrazy sSwiata 23
4. Przemiany substancji 15
5 Ruch i sity w przyrodzie 8
6. Godziny do dyspozycji nauczyciela 20
razem 90

Tresci nauczania i przewidywane osiggniecia
Dziat XI. Ziemia we wszech$wiecie

Zagadnienia dotyczace Ziemi w Uktadzie Stonecznym wymagajg myslenia
abstrakcyjnego i sg do$é trudne, wymagajg czasu i ¢wiczen, obserwacji i wykonania
doktadnych notatek z prowadzonych obserwacji. Cwiczenia te majg na celu ksztattowanie u
uczniéw umiejetnosci postugiwania sie modelem Ziemi i uktadu Stonecznego, ktéry
umozliwia wyjasnienie obserwowanych zjawisk: ruch obrotowy i obiegowy, pory roku i
zjawisko dnia i nocy. Niezbedne do éwiczen sg globusy, latarki lampki imitujace Storice lub
gotowe modele i filmy, prezentacje, plansze na stronach scholaris. Wczeéniejsze zbadanie
przez uczniéw prostoliniowego rozchodzenia sie i odbicia Swiatta umozliwi im ttumaczenie
obserwowanych zjawisk.

Proponowane ¢wiczenia i doswiadczenia

e doswiadczenia wykazujgce prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta;

e badanie biegu promienia lasera i ,snopu swiatta” z latarki w zmgaconej wodzie,
zadymionym powietrzu;

e badanie potozenia i rozmiaréw cienia przy punktowym Zzrédle Swiatta;

e badanie rozchodzenia sie Swiatta laserowego i/lub z latarki po odbiciu od
zwierciadta, powierzchni rozpraszajacej (kartki papieru) i elementu odblaskowego;

e budowa i wykorzystanie kamery otworkowej (camera obscura);
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modelowanie uktadu Storce-Ziemia z uwzglednieniem oswietlenia;

¢wiczenia prezentujgce oSwietlenie Ziemi;

obserwuje gwiazdy na sklepieniu nieba zapisuje przebieg i wnioski z obserwacji;

planowanie przebiegu obserwacji;

dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane ¢wiczenia/metody

1 opisuje ksztatt Ziemi z opisac ksztatt Ziemi; Globus —model Ziemi;
wykorzystaniem jej wyjasni¢ dlaczego model ziemi | burza moézgow;
modelu — globusa; ma ksztatt kuli; tekst zrédtowy;

prezentacje multimedialne
scholaris o kulistoSci Ziemi;

2 wymienia nazwy planet wymienic¢ planety; burza mdzgow; tekst
Uktadu Stonecznego i wyjasni¢ dlaczego na znanych | zrédtowy; prezentacje
porzadkuje je wedtug planetach nie ma zycia a na multimedialne scholaris;
odlegtosci od Stonca Ziemi jest;

3 wyjasnia zafozenia teorii | wyjasni¢ zatozenia teorii burza moézgow;
heliocentrycznej heliocentrycznej M. Kopernika; | mapowanie pojeé;
Mikotaja Kopernika; wyjasnic role badan M. tekst zrodtowy;

Kopernika dla nauki; prezentacje multimedialne
i tablice na stronie
scholaris;

4 bada doswiadczalnie opisa¢ doswiadczenie na camera obscura,
prostoliniowe prostoliniowe rozchodzenie sie | doswiadczenie i jego opis;
rozchodzenie sie Swiatta i | Swiatfa i jego konsekwencje; burza moézgow;
jego opisaé zasade dziatania camera
konsekwencje, np. obscura,
camera obscura, cien;

5 bada zjawisko odbicia opisac zjawisko odbicia doswiadczenia;
$wiatta: od zwierciadet, | $wiatta: od zwierciadet, burza mézgow;
powierzchni powierzchni rozpraszajgcych, | dyskusja ,za” i ,przeciw”;
rozpraszajacych, elementow odblaskowych;
elementow wymieni¢ przyktady
odblaskowych; podaje stosowania elementow
przyktady stosowania odblaskowych;
elementow uzasadnic stuszno$¢ noszenia
odblaskowych dla elementéw odblaskowych;
bezpieczenstwa;

6 prezentuje za pomocg Zapisac notatke z prezentacji globusy;
modelu ruch obiegowy i | ruchu obiegowego i prezentacja multimedialna
obrotowy Ziemi; obrotowego Ziemi; obrazujaca ruchy Ziemi;

demonstrowac ruchy Ziemi; burza mdézgow;

7 odnajduje zaleznos¢ opisac ruch obrotowy Ziemi; ¢wiczenia z globusem. |

miedzy ruchem
obrotowym Ziemi a

wyjasnic, jakie sg nastepstwa
tego ruchu;

Zrodtem Swiatta;
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zmiang dnia i nocy;

demonstrowac ruch obrotowy
Ziemi;

wskazuje na globusie granice
zmiany daty;

8 | wykazuje zaleznos¢
miedzy ruchem

obiegowym Ziemi a
zmianami por roku.

opisac ruch obiegowy Ziemi;
wyjasnic, jakie sg nastepstwa
tego ruchu;

opisac nastepstwa,
demonstrowac ruch obiegowy
Ziemi.

¢wiczenia z globusem. |
Zzrédtem Swiatta.

Dziat XII. Lady i oceany

Tresci zawarte w tym dziale majg za zadanie zapoznanie uczniéw z globusem,
bedacym modelem Ziemi. Uczniowie powinni wykonywac szereg ¢wiczen zwigzanych z
lokalizacjg na globusie oraz mapie swiata gtéwnych punktow i linii — biegundw, réwnika,
rownoleznikéw, potudnika zerowego i 180° oraz okreslaniem potozenia kontynentow i
oceanow wzgledem réwnika i potudnika zerowego. Jednym z polecen powinno by¢ odszukaj
na globusie Polske i okresl jej potozenie wzgledem rownika i potudnika zerowego na jakim
kontynencie lezy Polska? itp. Cwiczenia te wymagaja od nauczyciela zapewnienia
odpowiedniej liczby globuséw oraz atlasdw przyrodniczych. Zagadnienia zawarte w tym
dziale, wzbudzajg wsérdd ucznidw szczegdlne emocje miedzy innymi dotyczg organizmow
zyjacych w réznych strefach oceanu. Do zilustrowania tych tresci niezbedne jest wejscie na
strony scholaris gdzie znajdujg sie niezbedne do lekcji materiaty.
Proponowane ¢wiczenia dotyczg pracy z:
mapa; globusem; tekstem zrédtowym; filmem i zdjeciami.

Ip | Zakres tresci

Uczen powinien:

Zalecane

¢wiczenia/metody

1 wskazuje na globusie:
bieguny, réwnik, potudnik
zerowy i 180°, pétkule,
kierunki gtéwne oraz
lokalizuje kontynenty,
oceany i okredla ich
potozenie wzgledem
rownika i potudnika
zerowego;

wskazac na globusie: bieguny,
rownik, potudnik zerowy i 180°,
potkule,

kontynenty, oceany;

wyjasnic ze kierunki gtéwne
pokrywajg sie z potudnikiem N i
Siréwnoleznikiem Ei W;
okresli¢ potozenie lgdow i
oceanow wzgledem réwnika i
potudnika zerowego;

wskazac na globusie Polske i
opisac jej potozenie wzgledem
rownika i potudnika zerowego;

globus i ¢wiczenia w
wyznaczaniu i opisie
potudnikdéw i
rownoleznikéw na
globusie;

¢wiczenia w okreslaniu
potozenia kontynentow
i oceanoéw na globusie;

2 wskazuje na mapie $wiata:

kontynenty, oceany,
rownik, potudnik zerowy
i 180°, bieguny

wskaza¢ na mapie
hipsometrycznej swiata:
kontynenty, oceany, rownik,
potudnik zerowy i 180°,
bieguny;

mapa hipsometryczna
Swiata i Europy, rézne
¢wiczenia w czytaniu
mapy;
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wskaza¢ na mapie kierunki
gtéwne

opisaé potozenie kontynentow i
oceandw a szczegdlnie Morza
Battyckiego mapie;

3 charakteryzuje wybrane wymieni¢ organizmy zyjgce w schemat
organizmy oceanu, oceanie; przyporzagdkowac je do | uksztattowania dna
opisujac ich odpowiedniej gtebokosci; oceanu;
przystosowania wskazac przystosowania w teksty zrodtowe, burza
w budo wie zewnetrznej budowie zewnetrznej do zycia mozgdéw i mapowanie
do zycia na roznej na réznej gtebokosci; pojec;
gtebokosci;

4 opisuje przebieg opisac przebieg najwiekszych mapa hipsometryczna

najwiekszych wypraw
odkrywczych, w
szczegdblnosci
Krzysztofa Kolumba i
Ferdynanda Magellana.

wypraw odkrywczych, w
szczegdblnosci

Krzysztofa Kolumba i
Ferdynanda Magellana;

wskaza¢ na mapie trasy wypraw.

Swiata, ¢wiczenia w
czytaniu mapy; teksty
Zzrodtowe.

Dziat XIIl. Krajobrazy swiata
Realizacja dziatu powinna uswiadomié uczniom réznorodnos¢ krajobrazéw swiata,
ale réwniez to, jak duzy wptyw na krajobraz majg warunki klimatyczne. Podstawa
programowa wskazuje, jakie krajobrazy ma poznac¢ uczen, jednak pozostawia nauczycielowi
swobode wyboru omawianego obszaru. Rozpoczynamy opis krajobrazéw $wiata od
przypomnienia charakterystycznych cech krajobrazu miejsca zamieszkania, Polski nastepnie
wykonujemy plan, wedtug ktérego powinnismy opisywa¢é krajobrazy $wiata, czyli, na co
zwrocic szczegdlng uwage.
Omawiamy las réwnikowy wilgotny a za przyktad moze postuzy¢ Amazonia, kotlina Kongo,
ale rownie dobrze Borneo czy Sumatra. Sawanny wystepuja zaréwno w Afryce, Australii i
Ameryce Potudniowej, w celu zaciekawienia ucznia warto podac ich regionalne nazwy. W
podobny sposéb omawiamy inne strefy krajobrazowo — roslinne. Od potencjatu zespotu
klasowego bedzie w duzej mierze zalezat wybdr obszaru, ale tez metody pracy nad tymi
zagadnieniami. Jest tu wiele miejsca na samodzielng prace ucznia z réznorodnymi zrédtami
informacji: mapy, teksty zrédtowe, opowiadania, filmy, zdjecia. Zdarza sie tak, ze ktos z
rodziny byt zwiedzat jakis obszar mozna, wiec zaprosi¢ taka osobe na lekcje.

Efektem koncowym mogg by¢ plakaty, opisy, ale tez zmontowane filmy

czy nawet cate inscenizacje? Dzieci z duzym zaangazowaniem podchodzg do takiej pracy i
nalezy tworczo wspierac i podtrzymywac ich zapat i zaangazowanie. Emocje bardzo
pozytywnie wptywajg na zrozumienie i zapamietanie wiadomosci.
Proponowane ¢wiczenia dotyczg pracy z:

mapg; globusem; tekstem zrédtowym; filmem i zdjeciami czy rysunkami, a takze pracy z
diagramami klimatycznymi(danych dotyczgcych temperatur powietrza, opadow).

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane
¢wiczenia/metody
1 charakteryzuje warunki analizowac diagramy klimatyczne: analiza diagramow
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klimatyczne i
przystosowania do nich

charakteryzowaé warunki
klimatyczne i przystosowania do nich

klimatycznych;
filmy i zdjecia

wybranych wybranych organizmow z réznych poszczegdlnych
organizméw w krajobrazéw; stref, burza
nastepujacych wskaza¢ na mapie i opisac¢ potozenie | mdzgdw,
krajobrazach strefowych: | krajobrazéw strefowych: lasu metaplan;

lasu rownikowego wilgotnego, sawanny,

rownikowego wilgotnego, | pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry,

sawanny, pustyni gorgcej, | pustyni lodowej;

stepu, tajgi, tundry,

pustyni lodowej;

opisuje krajobrazy Swiata, | opisac krajobrazy swiata, w filmy i zdjecia

w szczegdlnosci: lasu
rownikowego wilgotnego,

szczegdblnosci: lasu rownikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni

poszczegdlnych
stref, burza

sawanny, pustyni gorgcej, | goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni mozgow,
stepu, tajgi, tundry, lodowej,

pustyni lodowej, rozpoznac krajobrazy na ilustracji

rozpoznaje je nailustracji | oraz lokalizowaé na mapie;

oraz lokalizuje na mapie;

rozpoznaje i nazywa rozpoznac i nazwaé organizmy filmy i zdjecia

organizmy roslinne i
zwierzece typowe dla
poznanych krajobrazow;

roslinne i zwierzece typowe dla
poznanych krajobrazéw;

wskazaé przystosowania do zycia w
okreslonych warunkach
klimatycznych;

poszczegdlnych
stref, burza
mozgow, meta
plan;

podaje przyktady
wspofzaleznosci miedzy
sktadnikami krajobrazu,
zwfaszcza miedzy
klimatem (temperatura
powietrza, opady
atmosferyczne)

a rozmieszczeniem roslin i
zwierzat.

wymienic przyktady zwigzkow i
zaleznosci miedzy poszczegdlnymi
sktadnikami krajobrazu,

zwfaszcza miedzy klimatem
(temperatura powietrza, opady
atmosferyczne)

a rozmieszczeniem roslin i zwierzat;
wymieni¢ wptywy pozytywne i
negatywne cztowieka w Srodowisku
przyrodniczym;

okresli¢ jaki to ma wptyw dla zycia w
przysztosci,

diagramy
klimatyczne;
filmy i zdjecia
poszczegdlnych
stref, gwiazda
pytan, burza
mozgow.

Dziat XIV. Przemiany substancji
Tresci umieszczone w tym dziale zachecajg ucznia do samodzielnego prowadzenia
doswiadczen, gdy sg one tatwe i bezpieczne.
Proponowane doswiadczenia
e doswiadczenia wykazujgce przemiany odwracalne: topnienie i krzepniecie
(z wykorzystaniem np. stearyny),
e doswiadczenia wykazujace przemiany nieodwracalne: scinanie biatka jaja
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kurzego pod wptywem wysokiej temperatury, korozja,

badanie czynnikéw wptywajgcych na rozpuszczanie substancji

badanie czynnikdw wywotujgcych topnienie i krzepniecie,

badanie czynnikdw wywotujgcych parowanie i skraplanie,

doswiadczenia wykazujgce rézne sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i nie

rozdzielania mieszanin
jednorodnych i
niejednorodnych
(filtrowanie, odparowanie,
przesiewanie).

rozdzielania mieszanin;

jednorodnych.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane ¢wiczenia/metody

1 podaje przyktady przemian | notowac obserwacje badanie przemian
odwracalnych: topnienie, obserwowanych ¢wiczen; odwracalnych: topnienie i
krzepniecie wymienié przyktady krzepnigcie (z wykorzystaniem
i nieodwracalnych: écinanie | Przemian odwracalnych: | np- stearyny) i nie
biatka, korozja; topnienie, krzepniecie odwr;?calnych; scinanie biatka,

i nieodwracalnych: korozja;
Scinanie biatka, korozja;

2 odroznia pojecia: sporzadzi¢ notatke na temat | badanie czynnikéw
rozpuszczanie i topnienie, rozpuszczania i topnienia w wptywajgcych na
podaje przyktady tych zyciu codziennym; rozpuszczanie substancji;
zjawisk z zycia codziennego;

3 bada doswiadczalnie sporzadzi¢ notatke na badanie czynnikéw
czynniki wptywajace na temat wptywu temperatury | wptywajgcych na
rozpuszczanie substancji: mieszania na rozpuszczanie; | rozpuszczanie substancji;
temperatura, mieszanie;

4 podaje i bada dokona¢ obserwacji; badanie czynnikéw
doswiadczalnie czynniki formutowac wnioski z wywotujacych topnienie i
wywotujace na topnienie i doswiadczenia; krzepniecie;
krzepniecie badanie.czynnikéw N
(temperatura) oraz WyWO’fUJf’:)CVCh parowanie i

.. . skraplanie;
parowanie i skraplanie
(temperatura, ruch
powietrza, rodzaj cieczy,
wielkos¢ powierzchni);

5 odrdznia mieszaniny poréwnac mieszaniny sporzadzanie mieszanin
jednorodne od jednorodne i niejednorodne; | jednorodnychi
niejednorodnych, podaje wymieni¢ przyktady niejednorodnych;
przyktady mies?anin z zycia
takich mieszanin z zycia codziennego;
codziennego

6 proponuje sposoby planowa¢ doswiadczenie rozdzielanie mieszanin

jednorodnych i
niejednorodnych roznymi
sposobami (filtrowanie,
odparowanie, przesiewanie).
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Dziat XV. Ruch i sity w przyrodzie

Zagadnienia umieszczone w tym dziale majg za zadanie uswiadomienie uczniom, ze w

przyrodzie istniejg rozne rodzaje ruchu. Najprostszym jego rodzajem jest ruch jednostajny i

prostoliniowy. Niestety, w naturze wystepuje on niezmiernie rzadko. Tresci zawarte rowniez

w tym dziale zachecg ucznia do poszukiwania w przyrodzie sity tarcia i oporu oraz

wskazywania ich wykorzystania w zyciu codziennym przez cztowieka.

Proponowane doswiadczenia

e wyznaczanie predkosci swojego ruchu, np. marszu lub biegu,

¢ badanie sity tarcia i oporu powietrza i wody,

¢ badanie mozliwosci zmniejszania i zwiekszania sity tarcia i oporu.

Ip | Zakres tresci Uczen powinien: Zalecane ¢wiczenia/metody
1 opisuje rozne rodzaje ruchu rozroznic rodzaje ruchu | pogadanka na temat rodzajéw
ruchu (najprostszym jest ruch
jednostajny i prostoliniowy);
2 interpretuje predkosc¢ jako interpretowac predkos¢ | wyznaczanie predkosci
droge przebyta w jednostce jako droge przebytg w swojego ruchu np. marszu lub
czasu, wyznacza doswiadczalnie jed”OStC‘? Czasu; ' biegu;
predko$¢ swojego ruchu, np. pIaréT(w?g wyznaczenie
marszu lub biegu; predkosct,
3 bada doswiadczalnie site tarciai | poszukiwacw badanie sity tarcia i oporu

oporu powietrza oraz wody,
okresla czynniki, od ktorych te
sity zalezg, podaje przyktady
zmniejszania i zwiekszania sity
tarcia i oporu w przyrodzie i
przez cztowieka oraz ich
wykorzystanie w zyciu
codziennym.

przyrodzie sity tarcia i
oporu, wskazywac
wykorzystywanie w
zyciu codziennym przez
cztowieka ;

powietrza i wody;

badanie mozliwosci
zmniejszenia i zwiekszenia sity
tarcia i oporu.

5.Procedury osiggania celéow edukacyjnych
Efektywng forma realizacji programu jest prowadzenie lekcji metodami

aktywizujgcymi. Uczniowie wykonujg zadania w grupie lub indywidualnie, a nastepnie wyniki

swoich prac przedstawiajg catej klasie, czyli ¢wiczg umiejetnosci prezentacji na forum klasy,

przedstawiania swoich pogladdéw i argumentowania na ich rzecz. Jednoczesnie poznaja

poglady innych oséb i akceptacji innych postaw. W takim zatozeniu rola nauczyciela jest

ograniczona do wyboru wtasciwej metody do rozwigzania okreslonego zadania, organizacji

pracy uczniéw, kierowanie dyskusjg, dbanie o wtasciwy zakres tresci ksztatcenia,

podsumowanie i korygowanie wiedzy uczniéw.
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Wybor wiasciwej metody przeprowadzenia zalezy od kilku czynnikéw, nalezg do nich miedzy
innymi:
e wiekiliczebnosc klasy;

e indywidualne potrzeby ucznidw;
e zaplecze szkoty;
e znajomos¢ metod przez nauczyciela

Na lekcjach przyrody przywigzuje sie duzg uwage do ksztattowania u uczniéw umiejetnosci
obserwacji, robienia notatek z obserwacji, przeprowadzenie prostych doswiadczen oraz
wtasciwych postaw. Osiggniecia ucznidw zawarte w podstawie programowej obejmuja
przede wszystkim umiejetnosci, ktérych ksztattowanie wymaga systematycznego wysitku
podczas catego cyklu ksztatcenia.

Na lekcjach przyrody rozwija sie u ucznidw:

e umiejetnosci obliczanie, definiowanie, rozpoznawanie, uzasadnianie, lokalizowanie,
udowadnianie, projektowanie, czytanie map, odczytywania informacji z diagramoéw i
wykresow, klasyfikowanie, wskazywanie zwigzkéow i zaleznosci w Srodowisku
przyrodniczym, na réznych przyktadach z najblizszej okolicy, wykorzystywanie wiedzy
w praktyce,

e ksztatcenie wyobrazen i pojec¢ przyrodniczych,
e logiczne myslenie,

e korzystanie z réznych zrédet informacji.

Przekazanie wiedzy teoretycznej powinno odbywac sie tak, aby uczen mégt zastosowac jg w
praktyce. Jest to mozliwe do osiggniecia przy zastosowaniu réznorodnych metod i technik
edukacyjnych, aktywizujgcych uczniow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Nauczyciel
bedacy organizatorem procesu ksztatcenia oraz znajgcy specyfike grupy uczniowskiej
samodzielnie dobiera metode, moment jej zastosowania i odpowiednie srodki dydaktyczne
w osiggnieciu zatozonych celéw. Opracowane zestawienie procedur osiggnie¢ uczniow jest
jedynie propozycja, z ktdrej nauczyciel moze skorzystac.

Najpopularniejsze metody stosowane na lekcjach to metody interaktywne, praca z réznymi
materiatami zrodtowymi, praca z mapg, rocznikiem statystycznym, klimatogramem, tekstem
zrodtowym, gry dydaktyczne a takze metody waloryzujgce (ekspresyjne i impresyjne),
dyskusje.

Na lekcji wazng role odgrywajg ¢wiczenia i metody poglagdowe, (na przyktad eksperyment),
ktory mozna wykonac w sali lekcyjnej, podczas ktdrych ¢wiczymy umiejetnosci:
whnioskowania, opisu i analizy. Wazng role w procesie dydaktycznym odgrywajg zajecia
terenowe, podczas ktorych uczen nabiera nowych doswiadczen. Uczen powinien umiec

r UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY



przeprowadzi¢ wywiad, przygotowac ankiete, wykonaé zestawienie otrzymanych wynikow
ankiet. Swoje spostrzezenia po zajeciach terenowych moze przedstawic za pomoca szkicu,
plakatu, rysunku, bgdZz w formie pracy pisemnej — opowiadania.

W procesie dydaktycznym wazna jest ewaluacja osiggnie¢ ucznia, ktérg nauczyciel powinien
przeprowadza¢ w ciggu roku kilkakrotnie, sprawdzajac stopiernt opanowania okreslonych
wiadomosci i umiejetnosci, a w efekcie w sposéb prawidtowy planowac dziatania
pedagogiczne. Wszystkie dziatania prowadza do obserwacji przez nauczyciela osiggniec
ucznia.

Najwazniejsze techniki stosowane na lekcji to: burza mdzgdéw, mapa mentalna, sniegowa
kula, gra dydaktyczna, drama, dyskusja dydaktyczna, drzewko decyzyjne. Wazne jest, aby
podczas procesu ksztatcenia wyksztatci¢ postawy proekologiczne, wtasciwe wzorce
zachowan i kulture osobista.

Opis metod aktywnych

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze duzg trudnos¢ podczas konstruowania scenariuszy lekcji
sprawia nauczycielom wskazanie wtasciwej metody podczas realizacji okre$lonego
zagadnienia na lekgcji.

Warto pamietaé, ze metoda — to swiadomie i konsekwentnie stosowany sposdb
postepowania dla osiggniecia celéw ksztatcenia, a technika edukacyjna — to sposoby
postepowania w ramach danej metody ksztatcenia.

Podstawowe zasady, (ktore mozna przedstawi¢ uczniowi w formie tablicy informacyjnej),
ktorych nalezy przestrzegac pracujgc metodami aktywizujgcymi.

1. Nauczyciel jest organizatorem i koordynatorem zajec.

2. Kazdy pomyst ucznia jest dobry, nawet ten najbardziej szalony.
3. Najwazniejsza jest liczba pomystéw.

4. Inspirujemy swoimi pomystami innych.

5. Kazdy pomyst uczniowie notujg na kartkach lub zapisujg w formie podanej przez
nauczyciela.

6. Nie komentujemy pomystéw.

7. Nie krytykujemy pomystow.

8. Nie wtrgcamy wtasnych propozycji do pomystow innych.

9. Wszyscy na rownych prawach biorg udziat w zgtaszaniu pomystéw.

10. Zabieramy gtos na znak nauczyciela.
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Podziat metod zostat zaczerpniety z pozycji pt.: ,,Podstawy dydaktyki” Czestawa
Kupisiewicza(WSiP 2005)

1. Metody oparte na postugiwaniu sie stowem — metody stowne:
opowiadanie, wyktad, pogadanka ( moze by¢ wstepna, stuzgca zaznajamianiu uczniéw z
nowym materiatem, syntetyzujgca i utrwalajgca, kontrolna), dyskusja, praca z ksigzka.
2. Metody oparte na obserwacji i pomiarze (oglagdowe): pokaz, pomiar.
3. Metody oparte na dziatalnosci praktycznej uczniow:
e metoda laboratoryjna (samodzielne przeprowadzanie przez uczniow eksperymentow,
indywidualnie lub w grupach),

e problemowa metoda laboratoryjna (polega ona na dostrzeganiu, formutowaniu i
rozwigzywaniu okreslonych problemoéw teoretycznych i praktycznych podczas zajec
lekcyjnych i pozalekcyjnych),

e metoda zajec praktycznych (na przyktad réznorakie prace na dziatce szkolnej).

4. Metody gier dydaktycznych:
e metoda symulacyjna;

e metoda sytuacyjna (odnosi sie do sytuacji fikcyjnych, w ktérych uczen na podstawie
podejmowanych decyzji przewiduje ich nastepstwa);

e metoda inscenizacji;
e fabryka pomystéw zwana obecnie burzg mézgdw.

Proponuje Panstwu krétkie opisy kilku metod i technik edukacyjnych aktywizujacych
ucznidw, dzieki ktorym mozna efektywnie pracowac na lekcjach przyrody.

Burza mozgéw

przebieg:

Nauczyciel stwarza lub opisuje sytuacje problemowa.

1. Okreslamy sposéb ( tablica, karteczki) zapisu pomystéw na rozwigzanie problemu.

2. Zachecamy uczniéw do samodzielnego generowania pomystéw, dajac polecenia:
- wymiencie zastosowania...,

- podajcie mozliwe rozwigzania ...,

jaki macie pomyst na...
-z czym wam sie kojarzy...

1. Dokonujemy wspodlnej analizy, grupowania i oceny realnosci zgtoszonych pomystdow.

r UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY



2. Wskazujemy i omawiamy zastosowanie pomystéw, rozwigzan w praktyce.

Mapa pojeciowa
Przebieg:
1. Nauczyciel przedstawia temat (cel) lekc;ji.

2. Kazdy uczen wypisuje na matych kartkach skojarzenia zwigzane z tematem.
3. Dokonujemy podziatu ucznidw na 4 — 6 osobowe grupy.

4. Grupy analizujg otrzymane (lub wczesniej utworzone) zapisy na kartkach, zbierajg razem
kartki o podobnej tresci. Tworzone sg w ten sposob zbiory i podzbiory w zakresie haset,
tresci itp. Zbiory te zostajg nastepnie nazwane.

5. Grupy tworza projekt plakatu, przyklejajg kartki na arkuszu papieru, tacza je liniami,
strzatkami. Wyszukuja zaleznosci i powigzania miedzy elementami na plakacie oraz
dopisujg brakujgce hasta. Powstaje mapa pojeciowa

6. Plakaty sg przekazywane do nastepnych grup. Mozna jeszcze dokonywa¢ zmian w swoim
plakacie.

7. Sprawozdawca przedstawia na forum koncepcje i efekty pracy swojej grupy..

Tekst przewodni(praca z podrecznikiem i innymi materiatami Zrédtowymi)
Przebieg:

1. Opis zadania i informacje dotyczace celu analizy wskazanego tekstu.
Informacje dotyczace sposobu uczenia sie i przebiegu pracy z tekstem.
3. Samodzielne wykonanie zadania w oparciu o tekst i pytania przewodnie.

4. Wskazéwki bedgce pomoca w planowaniu i wykonywaniu poszczegdlnych polecen.

5. Arkusze ewaluacyjne umozliwiajgce samoocene lub wystawienie oceny przez
nauczyciela.

Obserwacje bezposrednie i zajecia w terenie

W toku ksztatcenia przyrodniczego wskazane jest w znacznie wiekszym niz dotychczas
zakresie korzystanie z obserwacji bezposrednich, dokonywanych przez uczniow (lekcji i zajeé
w terenie, wycieczek) oraz jak najczestsze nawigzywanie do regionu, w ktérym uczen
mieszka. Lekcje i zajecia w terenie majg szanse sprawié, ze elementy srodowiska
przyrodniczego, krajobrazy, nabiorg zycia, przemoéwig pieknem przyrody i wzbudzg
zainteresowanie. Mozliwos¢ konfrontacji teoretycznego przygotowania z oglagdang
rzeczywistoscig i Swiadomosc jej zrozumienia moze by¢ zrédtem satysfakcji przeradzajgcej sie
w trwate zainteresowanie otaczajgcym Swiatem.
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Dobrze poprowadzona wycieczka czy nawet 20 -minutowa lekcja przyrody w terenie moze
stanowic cenne przezycie, przygode poprzez zetkniecie sie zaréwno z przyrodg, jak i z
dokumentami historii, zabytkami kultury, zagadnieniami zycia gospodarczego czy tez
wyjatkowg postawag ludzi. Moze to by¢ postawa zaangazowania, a nawet entuzjazmu dla
wykonywanej pracy.

Woycieczki i zajecia w terenie powinny by¢ obowigzujacym, statym i systematycznie
stosowanym sposobem poznania przyrodnicze oraz ksztattowania umiejetnosci w toku
realizacji wymagan dotyczgcych: umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie
planem i mapg, rozpoznawania form rzezby, roli czynnikdw rzezbotwdrczych, wietrzenia i
erozji, rodzajow i wykorzystania skat, obserwacji pogody, nazywanie elementéw krajobrazu,
rozpoznawanie roslin itp.

6.Kontrola i ocena osiggnie¢ ucznia

Kazdy uczen jest oceniany na co dzien, w trakcie catego roku szkolnego przez swoich
nauczycieli. Wtasciwie stosowana biezgca ocena uzyskiwanych postepéw pomaga uczniowi
sie uczy¢, gdyz jest formg informacji zwrotnej przekazywanej mu przez nauczyciela. Powinna
ona informowac ucznia o tym, co zrobit dobrze, co i w jaki sposdb powinien jeszcze poprawic
oraz jak ma dalej pracowac. Taka informacja zwrotna daje uczniom mozliwos¢ racjonalnego
ksztattowania witasnej strategii uczenia sie, a zatem takze poczucie odpowiedzialnosci
za swoje osiggniecia. Ocenianie biezgce powinno by¢ poprzedzone przekazaniem uczniowi
kryteridw oceniania, czyli informacji, co bedzie podlegato ocenie i w jaki sposéb ocenianie
bedzie prowadzone.

Ponadto nauczyciele powinni ustali¢ kryteria, na podstawie ktérych bedg oceniac
uczniéw na koniec roku szkolnego. Muszg to robi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Wreszcie, pod koniec nauki w szkole podstawowej uczen jest poddawany zewnetrznej
ocenie przeprowadzanej przez panstwowy system egzaminacyjny. Zaréwno ocenianie
wewnatrzszkolne — biezgce oraz na koniec roku — jak i ocenianie zewnetrzne odwotuje sie do
wymagan, sformutowanych w podstawie programowej. Z nauczaniem mtodziezy wigze sie
jeden z najtrudniejszych elementéw procesu dydaktycznego, jakim jest ocenianie. Reforma
edukacji wprowadzita dwa rodzaje oceniania: wewnatrzszkolne i zewnetrzne.

Ocenianie wewnatrzszkolne
Ocenianie prowadzg nauczyciele w szkole zgodnie z szkolnym systemem oceniania. Ustalaja
oceny biezgce z nauczanego przedmiotu w tym z przyrody. Takie ocenianie ma na celu
sprawdzanie i ocenianie uczniow w celu rozpoznanie osiggniec¢. Duzy nacisk ktadziemy na
zrozumienie wiadomosci i opanowanie okreslonych w programie umiejetnosci.
Nauczyciel ocenia ucznidéw, aby zdoby¢ informacje:

e w jakim stopniu uczniowie w danej klasie opanowali wyznaczone cele,

e jak przebiega proces uczenia sie;

e jaka podjac¢ decyzje dotyczgcy dalszego ksztatcenia;

e jak planowac okreslone w programie zadania do rozwigzania?
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e do porownywania osiggnie¢ danego ucznia z osiggnieciami innych uczniéw w klasie
e jakie przyjac kryteria oceniania.
Ocenianie jest dobre gdy:
e jest w nim miejsce na refleksje dotyczgcg procesu uczenia sie nauczania;
e mierzy indywidualne postepy kazdego ucznia;
e uczen dostaje informacje zwrotng na temat swoich osiagnie¢;
e sgjasno sformutowane kryteria oceniania.
W diagnozowaniu osiggniec ucznia stosowane sg nastepujgce narzedzia: ankieta, test, karty
pracy ucznidw i prace pisemne.
Prace pisemne powinny by¢ czeste, np. w formie krzyzéwek, testéw sprawdzajgcych
zrozumienie tematu lub okreslonego dziatu materiatu.
Testy powinny zawierad rozny typy zadan, np. zamkniete i otwarte, ktore sprawdzaja
rozumienie tresci ksztatcenia przyrodniczego.
Biezgce sprawdzanie i ocenianie osiggniec uczniow pozwala na systematyczne
rozpoznawanie sukceséw i trudnosci w uczeniu sie. Odgrywa ono wazng role w regulowaniu
aktywnosci i inspirowaniu uczniéw do aktywnosci poznawczej. Na zakoriczenie cyklu
ksztatcenia powinien by¢ przeprowadzony sprawdzian sumujacy, ktérego celem jest
ustalenie poziomu osiggnie¢ edukacyjnych kazdego ucznia wyrazony stopniem szkolnym.
Nalezy pamietaé, ze ocene powinna cechowac rzetelnos¢, trafnos¢ i obiektywizm.
Osiggniecia ucznia oceniane powinny by¢ zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania —
opracowanymi wymaganiami podstawowymi i ponadpodstawowymi kryteriow ocen.
Kryteria ocen powinny by¢ zgodne z podstawg programowa i szkolnym systemem oceniania
a takze z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej. Ocena osiggnie¢ ucznia musi byc
jawna i obiektywna, nie powinna by¢ zanizona gdyz zniecheca ucznia. Oceny nie mozna
zawyzaé, moze to prowadzi¢ do demoralizacji ucznia i rowniez zniecheci¢ do dalszej pracy.
Dlatego ocenianie powinno by¢ szczegétowo zaplanowane, pozwoli to nauczycielowi
na zobaczenie indywidualnych potrzeb uczacych sie i dostosowanie metod i form pracy do
okreslonego kontekstu. Nauczyciel powinien przedstawic na pierwszych zajeciach
wymagania dotyczgce nauczanego przedmiotu oraz informacje jak bedg uczniowie oceniani,
Takie ocenianie uczniowie okreslajg, jako sprawiedliwe i obiektywne i ma zachecac¢ ucznia do
aktywnego udziatu w procesie uczenia sie. Zadania kontrolne muszg by¢ podobne do tych,
ktore uczniowie wykonywali na lekcjach, np.jesli uczniowie na lekcji wybierali z mapy
informacje o klimacie Polski to rowniez na sprawdzianie powinni otrzymac¢ mape klimatyczng
Polski i do niej pytania. Zadania na sprawdzianach, testach powinny by¢ punktowane zgodnie
z wczesniej przygotowanym schematem oceniania, podobnym do tego, jaki znajduje sie w
arkuszach egzaminacyjnych:
e Zadania moga by¢ punktowane od jednego do kilku punktow, ilosé¢ punktéw za
zadanie zalezy od typu zadania, stopnia trudnosci i ilosci sprawdzanych czynnosci (od
1 do 5 p). Nalezy stosowa¢ tylko cate punkty bez potéwek.
e Zapis 0- 4 oznacza, ze mozna otrzymac 0, 1,2,3,4 punkty.
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e Zapis 3 oznacza, ze mozna otrzymac 0 lub 3 punkty.

Ocenianie Zewnetrzne jest organizowane przez okregowe komisje egzaminacyjne.
Samoocena i Ocena Wzajemna

W nowoczesnej dydaktyce coraz czesciej stosujemy samoocene i ocene wzajemnga, poniewaz
uczen ma by¢é w centrum procesu nauczania — uczenia sie nie moze go rowniez zabrakngé w
ocenianiu. Wiekszos$¢ nowoczesnych podrecznikdw ma karty samooceny, dzieki ktérym
uczen sam moze sprawdzi¢, czego sie juz nauczyt i w jakim stopniu opanowat dany zakres
materiatu.

Zachecanie uczniéw do samooceny wzmacnia ich motywacje do nauki i przyczynia sie do
wzrostu ich autonomii.

Takg samg funkcje spetnia ocena wzajemna. Uczniowie sprawdzajgc prace swoich kolegéw,
dobrze sie sprawdza przy szybkich kartkowkach.

Jak planujemy ocenianie?

e W fazie przygotowawczej zadajemy sobie pytanie, w jakim celu oceniamy? Czyli co
bedziemy oceniali: wiadomosci czy umiejetnosci, jaki typ oceniania wybierzemy
(diagnostyczne, sumujace czy ksztattujace). Powinnismy réowniez okresli¢ kryteria
oceniania.

e Przygotowanie zadan sprawdzajgcych, mogg to by¢ gotowe zadania przygotowane
przez wydawnictwa lub tzw. testy nauczycielskie.

e Faza sprawdzenia zadan z zastosowaniem odpowiedniej punktacji.

e Analiza osiggnietych przez ucznia wynikdw pozwala nauczycielowi na ustalenie
dalszego planu dziatania, zaplanowania strategii ksztafcenia, ustalenia pomocy, jakiej
nalezy udzieli¢ uczniom i podjecie dziatan (refleksja).

Aby madc zaplanowac ocenianie nalezy wypisa¢ umiejetnosci, ktére bedziemy oceniad,
nastepnie wybra¢ najwazniejsze, przydzieli¢ punkty lub inng forme opisu osiggnie¢ ucznia.
Wiemy, ze waznym zrodtem informacji sg mapy, dzieki nim mozemy ksztattowaé nastepujace
umiejetnosci:

e czytanie legendy mapy,

przeliczanie skali,

e zamiana skali np.: liczbowej na mianowang i liniowg,

e obliczenie i zamiana wynikéw na jednostki, np. cm na km i podanie miana,
e czytanie rysunku poziomicowego na mapie,

e obliczanie: wysokosci wzglednej, odlegtosci a takze rzeczywistej powierzchni terenu z
mapy,

e wyszukiwanie i gromadzenie informaciji,

e ocenianie informacji,
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e selekcjonowanie informacji,
e interpretacja danych na podstawie Zzrodet informaciji,
e rozwigzywanie zadan praktycznych.

Korzystajgc z tekstu Zzrodtowego mozna rozwigzac zadania polegajgce na ksztattowaniu
umiejetnosci, np.:
e wyszukiwanie informacji w tekscie,

e selekcji informac;ji,

e pordwnanie odczytanych informacji,

e wskazywanie zaleznosci, np. miedzy elementami Srodowiska przyrodniczego,
e ocenianie zjawisk i faktow,

e wnioskowanie,

prognozowanie,

Korzystanie z informacji statystycznych pozwala na ksztattowanie umiejetnosci:
e przedstawianie informacji w postaci, np. tabel, wykreséw, notatek itp.

e odczytanie informacji zawartych na wykresach,

e wykonanie rysunkow i wykresdw na podstawie podanych informaciji, np.
statystycznych,

e wyrodznianie danych istotnych dla danego zagadnienia,

e grupowanie danych wedtug wskazanych kryteriéw,

e poréwnywanie odczytanych wartosci,

e tworzenia nowych informacji w oparciu o odczytane dane,
e wskazywanie zaleznosci,

Natomiast ocena wypowiedzi ustnej powinna uwzglednié:
e ptynnos$¢ wypowiedzi;
e czy uczen mowi na temat;
e poprawnos$¢ wyboru formy wypowiedzi wzgledem pytania;
e spdjnosc logiczng wypowiedzi;
e poprawne stawianie tezy, trafnos¢ w wyborze przyktadow i argumentdw;
e poprawnos$é opisu zjawiska lub procesu;
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e uwzglednit wnioski w zakonczeniu wypowiedzi.
Mozemy tworzy¢ karty obserwacji, ktére moga stuzy¢ do obserwacji grup podczas zaje¢ w
klasie, mozna stworzy¢ karty samoobserwacji, np. w grupie uczniowie majq przydzielone
zadanie jest lider a moze by¢ tez obserwator, ktdry podczas pracy catej grupy zapisuje swoje
whnioski, spostrzezenia.
Nauczyciel sam tworzy karte obserwacji, bo to on najlepiej wie, z jakg grupa uczniéw
pracuje, co moze osiggna¢ na lekcji.
Wazine! Nie mozna zapomniec o zapisaniu daty na karcie, aby mozna potem zestawic
uzyskane dane z innymi obserwacjami i méc wykorzystac¢ do indywidualnej analizy
postepow ucznia lub na zebraniu z rodzicami.

Jednym z wazniejszych zadan na tym etapie nauczania przyrody jest ksztattowanie u
uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosc tworzenia
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu. Sprawdzeniem osiggnie¢ ucznidw w tym zakresie moga
by¢ nie tylko ich wypowiedzi pisemne (kartkéwki, sprawdziany), ale przede wszystkim
obserwowane zmiany zachowan na prozdrowotne, informacje od rodzicow, rodzenstwa,
biezgce uzupetnianie dziennikdw obserwacji, opracowywanie przez uczniéw réznych
projektéw i ich realizacja.
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