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Planowanie pracy nauczyciela

wychowania fizycznego
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Prezentowane sposoby rozwigzan s3 jedynie
propozycjg
Ze wzgledu na zréznicowang specyfike
srodowiska szkolnego mogg ( i powinny by¢)
modyfikowane
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Wychowanie fizyczne w szkole

Bloki tematyczne podstawy programowe;j
w wychowaniu fizycznym

* 1.Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju
fizycznego

e 2. Trening zdrowotny

e 3. Sporty catego zycia i wypoczynek

* 4. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista

e 5.Sport (dotyczy Il, Ill, IV etapu edukacyjnego)

* 6. Taniec (dotyczy I, Il etapu edukacyjnego)

e 7. Edukacja zdrowotna ( dotyczy lll, IV etapu edukacyjnego)
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Program nauczania

Aby rzetelnie zaplanowac prace na d programem nauczania
warto siegnac do pojecia tancucha prakseologicznego

(M .Demel). Wyodrebnione w nim ogniwa okreslaja
kierunki dziatania dobrze zorganizowanego cyklu
planowania pracy, ktére z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ w pracy nad konstruowaniem programu:

e uswiadomienie celu

* diagnoza, prognoza

 planowanie

* realizacja

* ocena i wnioskowanie pedagogiczne
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Program nauczania

Qar'\cuch prakseologican
Ocenai

cel diagnoza prognoza planowanie realizacja whniosko
wanie
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Program nauczania

Program nauczania powinien zawierac nastepujace bloki

( M.Kurzak):

e organizacja procesu ksztatcenia
e zatozenia teoretyczne programu
e procedury osiggania celow
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Program nauczania

Schemat budowy programu (M.Kurzak):

e organizacja procesu ksztatcenia — struktura programu, metryczka
programu

autor programu i jego doswiadczenie zawodowe

nazwa przedmiotu, nazwa etapu ksztatcenia, liczba godzin
ksztatcenia

charakterystyka srodowiska szkolnego
adresat programu

zaktadane efekty realizacji

budowa programu

zadania szkoty oraz nauczycieli
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Program nauczania

Zatozenia teoretyczne programu:

— koncepcja teoretyczna i filozoficzna programu
— szczegotowe cele edukacyjne- ksztatcenia i wychowania
— tresci nauczania

— opis zatozonych osiggniec ucznia po zakonczeniu kazdej
klasy lub etapu edukacyjnego
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Program nauczania

Procedury osiggania celow

— sposoby osiggania celdw ksztatcenia i wychowania

— zakres i kryteria oceny i metod sprawdzania osiggniec
ucznia

— ewaluacja konstrukcji programu

®.
W ik

ey PM

Ry e . ) U P
:..“.4 G RO U I



r‘ OsropEK - C O - UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI @ Rozwoyu E EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Esuicac) CENTRUM EDUKAC]I FUNDUSZ SPOLECZNY

OBYWATELSKIE]

Program nauczania

T. Frotowicz, M. Pogorzelska, J. Klonowska - schemat
programu:

* metryczka programu
e zatozenia programowe
e szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

e opis zatozonych osiggniec ucznia i wynikajgcych z nich
tresci ksztatcenia

e sposoby osiggania celow wychowania fizycznego

e propozycja kryteriow oceny i metod sprawdzania
osiggniec ucznia

* ewaluacja programu
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Program nauczania

W aspekcie wyboru programu nauczyciel moze:

e zaproponowac program nauczania ogolnego opracowany
samodzielnie lub we wspotpracy z innymi nauczycielami;

e zaproponowac program opracowany przez innego autora
(autoréw);

* zaproponowac program opracowany przez innego autora
(autorow),
w ktorym to programie nauczyciel wprowadza potrzebne
zmiany (np.
ze wzgledu na warunki, zainteresowania uczniow, wtasne
mozliwosci
i umiejetnosci itp.)
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Program nauczania

Program zawiera:
» szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania,

» tresci zgodne z treSciami nauczania zawartymi
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,

» sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania
z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy
w zaleznosci od potrzeb i predyspozycji uczniow oraz
warunkow, w jakich program bedzie realizowany;
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Program nauczania

» opis zatozonych osiggniec ucznia, a w przypadku programu
nauczania ogolnego uwzgledniajgcego dotychczasowq
podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego — opis
zatozonych osiggniec¢ ucznia z uwzglednieniem standardow
wymagan bedacych podstawg przeprowadzania
sprawdzianow
i egzaminow, okreslonych w przepisach
w sprawie standardow wymagan bedgcych podstawa
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow;

» propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnieé
ucznia;
* Jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.
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Program nauczania

Zgodnie z zaleceniami opublikowanymi przez MEN w 2009 ,,
Podstawa programowa z komentarzami.(...) t. 8” gtdbwnymi
przestankami, ktorymi powinno sie kierowac przy wyborze
struktury wychowania fizycznego w szkole s3:

e potrzeby, mozliwosci i zainteresowania uczniow — kazda
szkota poprzez lata funkcjonowania i pracujgcych w niej
nauczycieli wychowania fizycznego wypracowata swoj
sposob pracy z uczniami. Z catg pewnoscig raz
uksztattowane metody pracy nie powinny pozostawac
niezmiennymi w obliczy zmieniajgcego sie Swiataa w
zwigzku z tym zmieniajacych sie postaw i oczekiwan dzieci
uczeszczajacych do szkoty. Wigze sie z tym koniecznosc
diagnozy potrzeb, ktorg szkota , dbajgca o dobrg jakosc
pracy, powinna przeprowadzic.
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Program nauczania

* tradycje sportowych szkoty i Srodowiska — nawigzujgc do
poprzedniej przestanki, nalezy jednak stwierdzic, tradycje
szkoty i sSrodowiska stanowig nierozerwalng i integralng
catos¢. W zwigzku z tym nalezy kontynuowac i kultywowac
zakorzenione w lokalnej spotecznosci naturalne
predyspozycje i sktonnosci do podejmowania aktywnosci
fizycznej w preferowanym obszarze. Zapewnia to dobrg
wspotprace szkoty z rodzicami uczniow, ktorzy chetniej
bedg wspierac dziatania nauczycieli w obszarze kultury
fizycznej i motywowac swoje dzieci do aktywnego w nich
uczestnictwa. Nie oznacza to jednak, ze nalezy rezygnowacd
Z propozycji innych, nowych pomystow poniewaz ,,to co dzis
jest nowe jutro moze stac sie tradycja”
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Program nauczania

e warunki terenowe najblizszej okolicy — wiekszosc z
dostepnych programow nauczania dedykowana jest do
szkot dysponujacych , klasyczng” infrastrukturg. Jednak
nauczyciele decydujac sie na inng strukture niz 4+0
powinni uwzglednic to, czym dysponujg poza budynkiem
szkoty. Oczywistym i niepodwazalnym jest fakt, ze inng
oferte moze zaproponowac szkota funkcjonujgca w na
terenie gorskim a inng nad morzem, innymi mozliwosciami
dysponuje szkota ulokowana w miescie a inna mieszczaca
sie w srodowisku wiejskim. Dlatego tworzac takg oferte
warto rozejrzec sie dookota siebie i wykazac sie
pomystowoscia i kreatywnoscia, co z catg pewnoscia
wptynie na atrakcyjnosc¢ proponowanych zajec.
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Program nauczania

* baza sportowa szkoty i Srodowiska oraz jej wyposazenie
— sg to bezsprzecznie kluczowe aspekty wyboru rodzaju
zajec, ktore mozna zaproponowac uczniom. Choc¢ w
ostatnich latach mozna zaobserwowac znaczng poprawe
w zakresie wyposazenia szkot, takze w sprzet sportowy.
Pomimo tego,ze rowniez w mniejszych miejscowosciach
powstato wiele nowych sal gimnastycznych, to jednak
zroznicowanie pomiedzy szkotami i ich mozliwosciami w
realizowaniu podstawy programowej jest nadal duze.
Proponujgc okreslony rodzaj zaje¢ nalezy doktadnie
przemyslec czy w perspektywie czasu bedzie w petni
mozliwe zrealizowanie jego zatozen.
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Program nauczania

kwalifikacje nauczycieli — aspekt ten rowniez
niezwykle istotny jezeli chodzi o zaplanowanie oferty
zajeC. Wiadomym jest fakt, ze kazdy z prowadzacych
zajecia, pomimo petnego przygotowania do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zawsze
bedzie chetniej sktaniat sie ku tym dziedzinom, w
ktorych czuje sie najlepiej. Preferencje indywidualne
odgrywajg zasadniczg role wybore oferty, ktora
proponuje sie uczniom. Aby zajecia do wyboru byty
atrakcyjne powinny odzwierciedlac zainteresowania nie
tylko uczniow, ale rowniez kwalifikacje i umiejetnosci
nauczycieli.

®.
X
e .‘A...
o’ % e ¢
. ’ GROUP



r" OsropEK = C O = UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Ro WOJIU E EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI CENTRUM EDUKAC]I FUNDUSZ SPOLECZNY

OBYWATELSKIE]

Program nauczania

Modyfikacja programu nie wymaga zgody jego autora a osoba
modyfikujgca moze dokonywac stosownych zmian w kazdym
jego fragmencie. Wedle potrzeby dopuszczane sg zmiany w
obszarach(E. Sprawka):

e Zatozone osiggniecia uczniow
* Tresci ksztafcenia

* QOcena osiggniec€ ucznia

e Siatka godzin
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Program nauczania

* Jednakze, jezeli dokonywane s3 modyfikacje w wielu
obszarach nauczyciel powinien sie zastanowi¢ czy na pewno
wybrat wtasciwy dla szkoty program i czy nie lepiej bytoby
pokusic sie o wtasnoreczne opracowanie dokumentu.

 Trzeba rowniez pamietac, ze tak po prostu w gotowym
programie nie mozna wykresli¢ wybranych tresci czy tez ,,na
marginesie” dopisa¢ proponowanych przez siebie
zagadnien. Modyfikacji dokonuje sie na stosownym

dokumencie i przedstawia dyrektorowi wraz z programem
nauczania.

. Jakichkolwiek zmian dokonano by w programie
nauczania, to bezwzglednie w efekcie finalnym musi on
spetniaC wymogi zapisane w podstawie programowe,;.
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Budzet godzi

Zanim zaplanujesz prace zwro¢ uwage na:

* ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia
7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych plandw nauczania w

szkotach publicznych
- W klasach IV-VI szkoty podstawowej, w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej zajecia wychowania fizycznego, w

zaleznosci od realizowanej formy tych zaje¢, moga byc¢
prowadzone tacznie albo oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
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Budzet godzin

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2011 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego

e Zajecia klasowo-lekcyjne sg realizowane w wymiarze
nie mniejszym niz:

e 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach
podstawowych i gimnazjach;

1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Co oznacza w szkotach podstawowych i gimnazjach
rozwigzania 2+2, 3+1, 4+0, a w szkotach
ponadgimnazjalnych1+2, 2+1, 3+0
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Budzet godzin

Nie ma obowigzku realizowania bloku edukacji
zdrowotnej w wymiarze 30 godzin (lecz i
zakazu tez nie ma)

* Nie ma obowigzku realizowania bloku edukacji
zdrowotnej w salach lekcyjnych(rozporzadzenie

dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego z dnia 9 sierpnia 2011 r. okresla, ze: ,Zgodnie z zalecanymi
warunkami i sposobem realizacji podstawy programowej ksztafcenia
ogdlnego z przedmiotu wychowanie fizyczne, zajecia wychowania
fizycznego nie mogq byc¢ prowadzone w sali lekcyjnej. Mogg byc¢ one
realizowane jedynie w sali sportowej, gimnastycznej, na boisku szkolnym
lub innym obiekcie sportowym, do ktorego szkofa ma dostep.
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Budzet godzin

Minimalna liczba godzin wychowania fizycznego

* |l etap minimum 385 godz.
* |Il etap minimum 385 godz.

* |V etap

- Zasadnicza Szkota Zawodowa minimum 290 godz.
- Liceum minimum 270 godz.

- Technikum minimum 360 godz.
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Budzet godzin

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa

Liczba godzin rocznie SPOSOB REALIZACII
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Przyktadowy sposdb przygotowania budzetu godzin dla Il etapu edukacyjnego
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Budzet godzin

UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa

Liczba godzin rocznie
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Budzet godzin

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa
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- Gry rekreacyjne-5 Gry rekreacyjne-4 Gry rekreacyjne-5
§ Gry zespotowe- 7 Gry zespotowe- 8 Gry zespotowe-6
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

(®ORE ==
Budzet godzin

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa

@ >3 Gim-3 Gim-3 Gim-4
s . .
< Gry i zabawy-2 Gry i zabawy-2
S 10 (11 Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
N Q . . .
Ix3 uzalezniona od uzalezniona od uzalezniona od
&=
'3 .z . .z . .z .
S < 3 potrzeb uczniow i potrzeb ucznidw i potrzeb ucznidw i
w \n <
Q o s . .. s . T 7 .
SS398 mozliwosci szkoty. mozliwosci szkoty mozliwosci szkoty

st PM

- GROUP

REYLE



(' ( RODEK - C O - UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI E EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI CENTRUM EDUKAC]I FUNDUSZ SPOLECZNY

' DUKACII OBYWATELSKIE]

Rozktad materiatu

Przyktadowe przypisanie kilku tresci szczegdétowych do jednego
tematu lekgcji.
»,Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie z zasadami
doboru ¢wiczen do czesci gtdwnej lekcji” (1.2, 2.3, 3.3)
1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé tlenows, site

miesni posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2. Trening zdrowotny.

3) demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnos$ci motoryczne
oraz utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

3.Sporty catego zycia i wypoczynek.
3) omawia zasady aktywnego wypoczynku
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Esurac) CESEW%FEL%%KSC“ FUNDUSZ SPOLECZNY ¢

Rozktad materiatu

Propozycja rozktadu materiatu z wychowania fizycznego dla klasy IV klasy szkoty
podstawowej w bloku Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

P BLOK TEMAT LEKCJI
TEMAT =
YCZNY < 2§
g N 3 -
JogF R
= 0o ¢
1. Ksztattowanie skocznoéci i zwinnoéci w zabawach terenowych. 2 1.2
2.2
&
] .Ksztattowanie sity mie$ni brzucha i grzbietu przy muzyce. 2 1.2
& 6.1
g B
[]
3 Przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciagaj ies$ni 3 1.2.
3 y jace i rozciggajgce miesnie
- . s .
<  gEposturalne z wykorzystaniem przybordw nietypowych 1.4
I
2 23
[ =
2
o
&  PBGibko$é- poprawa ruchomosci stawdw receptg na zdrowie. 2 1.2
©
N
8 2.5
b0
8
= 2.6
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OBYWATELSKIE]

Monitorowanie realizacji podstawy
programowe]

MONITORING ILOSCIOWY
( zagadnienia specyficzne dla wychowania fizycznego)

e zgodnosc ilosci godzin prowadzonych zaje¢ z ramowymi
planami nauczania

e frekwencja uczniow,

e jlosc¢ finalistow, laureatow

e ilos¢ imprez i uroczystosci szkolnych,

e ilos¢ uczniow w konkursach, olimpiadach,

* ilosc¢ zajec pozalekcyjnych, kot zainteresowan
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
OBYWATELSKIE]

Monitorowanie realizacji podstawy
programowe]

MONITORING JAKOSCIOWY
( zagadnienia specyficzne dla wychowania fizycznego)

1.0siggniecia edukacyjne uczniow potwierdzone przez

a) wyniki testow diagnozujgcych wiedze i umiejetnosci
b)  wyniki analiz ocen srédrocznych i rocznych
2.aktywnosc¢ uczniow na lekcji,

3. pozaszkolna aktywnosc¢ tworcza,

4. stopien realizacji poszczegolnych blokow edukacyjnych podstawy
programowej
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OsroDEK = C”"O = UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘ @ Rozwoiu E EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI I CENTRUM EDUKAC]I FUNDUSZ SPOLECZNY

Monitorowanie realizacji podstawy
programowe]

MONITORING ORGANIZACYIJNY:

* wypetnianie zalecanych warunkoéw i sposobu realizacji podstawy
programowej.
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Klasa:

1.ANAL OSCIOWA GODZIN WSKAZANYCH W NACHNAUCZANIA DLA P, ' PROGRAMOWE KBS SEYSAO
KAPITAL LUDZKI i.‘)\R' E Rozwolu @w EUROPEJSKI (RS

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) CENTRUM EDUKAC]I
Ebukacyi OBYWATELSKIE] FUNDUSZ SPOLECZNY

Monitorowanie realizacji podstawy
programowe]

Przyktadowa karta monitoringu (ilosciowa)

ANALIZA ILOSCIOWA GODZIN WSKAZANYCH W RAMOWYCH PLANACH NAUCZANIA DLA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

LP | MONITOROWANE WSKAZNIKI | SEMESTR Il SEMESTR ROK
SZKOLNY

1 Minimalny wymiar godzin na realizacje podstawy programowej danego
przedmiotu.

2 Liczba godzin zaplanowanych na realizacje podstawy programowej z
danego przedmiotu.

3 Liczba godzin, na ktdérych zrealizowano podstawe programowg z danego
przedmiotu.

4 Liczba godzin zastepstw doraznych, na ktérych zrealizowano podstawe
programowag z danego przedmiotu.

5 Liczba godzin, na ktérych nie zrealizowano podstawy programowej z
danego przedmiotu.

6 Przyczyny niezrealizowania zaplanowanych godzin na realizacje
podstawy programowej w roku szkolnym /
(z wyszczegdlnieniem daty i liczby godzin).

Data podpis Data podpis Data podpis
nauczyciela nauczyciela nauczyciela




OSRODEK
KAPITAL LUDZKI (o ) R E Rozwons ~-CEO- O ROPEISKl

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Esurac) CE&W%‘ER%KE}C Ji FUNDUSZ SPOLECZNY

MONITORING REALIZACJI TRESCI NAUCZANIA POZWALAJACYCH NA SPELNIENIE WYMAGAN
SZCZEGOLOWYCH OKRESLONYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWE!

Data/y*
5 realizacjitematow
o
B > &| zgodnezwpisem do
- S
® s 2 9 s dziennika
2 E 5 9§
T lekeji z dziennika lekeyj NE B 3le
emat lekcji z dziennika lekcyjnego ‘3 % g g ngagi: na niektére
£ E S &| 2ematy w rozktadzie
g i g przewidziano wiecej
niz jedng jednostke
lekcyjna
Ksztattowanie skocznosci i zwinnosci w zabawach terenowych. 4 12.
2.2
Ksztattowanie sity miesni brzucha i grzbietu przy muzyce. 5 12
6.1
Przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajgce miesnie 12 12
posturalne z wykorzystaniem przyboréw nietypowych 14
23
Gibkos¢- poprawa ruchomosci stawéw receptg na zdrowie. 13 12
25
26
Sprawdzian gibkosci — skton w przéd. Omdwienie sprawdzianu. 14 2.
Znaczenie gibkosci organizmu dla zdrowia. 25
2.6
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Monitorowanie realizacji podstawy

programowe]
Pomocne uwagqi

* Dziennik elektroniczny utatwieniem w pracy
* Brak jednolitej karty monitoringu

* Witasciwa struktura budzetu godzin i rozktadu
materiatu pomocg w wypetnianiu kart

* Kolejnosc¢ tematdéw w rozktadzie nigdy nie bedzie
zgodna z nr tematow lekcji w dzienniku(specyfika
przedmiotu)
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OBYWATELSKIE]

Ewaluacja

Rodzaje ewaluacji wykorzystywane w wychowaniu
fizycznym

* ewaluacja pojedynczych jednostek lekcyjnych,
* ewaluacja cykli edukacyjnych

* ewaluacja programu nauczania

* ewaluacja jak rowniez organizacji

e ewaluacja przebiegu catosci nauczania

e ewaluacja wynikow koncowych
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OBYWATELSKIE]

Ewaluacja

Narzedzia wykorzystywane w ewaluacji

ankiety,

obserwacje aktywnosci uczniow na zajeciach
wywiad

arkusze ewaluacji zajec
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. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI CENTRUM EDUKAC]I FUNDUSZ SPOLECZNY

Epukacii OBYWATELSKIE]

Ewaluacja

KARTA EWALUACYINA LEKCJI
(zrodto: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

Zaznacz swoje ustosunkowanie do zaje¢ wskazujgc jeden z rysunkow:
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CENTRUM EDUKAC]I FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI EbUKACH! OBYWATELSKIE]

Ewaluacja

KARTA EWALUACYINA LEKCII
(zrédto: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

Lekcja byla dla MNie ..o
Nauczylem (M) ST ......ooiiiiiiie s
Podobalo MI SIQ ........ccoiiiiiiiic e
Ni€ POAODAlO MI SEQ ...
Chcialbym (chcialabym) na leKCji wiecej ..........ccooveviiiiiiiiiiiics

Dziekuje
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

OSRODEK — *
KAPITAL LUDZKI @ ) R E Rozwoi ~-CEO- A Roresc [

Epukacii OBYWATELSKIE]

Ewaluacja

KARTA EWALUACYINA CYKLU
(zrédto: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

Zaznacz na skali, jak oceniasz swoje umiejetnosci techniczne gry w pitke siatkowg praktycznego ich
wykorzystania, przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ (kolorem zielonym) i dzisiaj (kolorem czerwonym).

*  Przyjecie i podanie pitki sposobem oburacz gorg
1. 2. C T 4.......... Buerrenne 6
*  Przyjecie i podanie pitki sposobem oburgcz dotem
1. 2. C T 4.......... Buerrenne 6
*  Zagrywka tenisowa
1.......... p C T 4.......... TR 6
*  Zbicie tenisowe

1.......... p S C S 4.......... Siceennnns 6
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