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Planowanie pracy nauczyciela
wychowania fizycznego

i PM
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Prezentowane sposoby rozwigzan sg jedynie
propozycja
Ze wzgledu na zrdznicowang specyfike
srodowiska szkolnego moga ( i powinny by¢)
modyfikowane
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Wychowanie fizyczne w szkole

Bloki tematyczne podstawy programowej
w wychowaniu fizycznym

» 1.Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju
fizycznego

* 2.Trening zdrowotny

« 3. Sporty catego zycia i wypoczynek

* 4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

* 5.Sport (dotyczy II, lIl, IV etapu edukacyjnego)

¢ 6. Taniec (dotyczy Il, Il etapu edukacyjnego)

« 7. Edukacja zdrowotna ( dotyczy Ill, IV etapu edukacyjnego)
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Program nauczania

Aby rzetelnie zaplanowac prace na d programem nauczania
warto siegnac do pojecia tancucha prakseologicznego
(M .Demel). Wyodrebnione w nim ogniwa okreslaja
kierunki dziatania dobrze zorganizowanego cyklu
planowania pracy, ktére z powodzeniem mozna
wykorzystaé w pracy nad konstruowaniem programu:

* uswiadomienie celu

« diagnoza, prognoza

* planowanie

* realizacja

* ocena i wnioskowanie pedagogiczne

i PM
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Program nauczania

tancuch prakseologiczny

Ocena i

diagnoza prognoza planowanie realizacja whniosko
wanie

cel
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Program nauczania

Program nauczania powinien zawiera¢ nastepujace bloki

( M.Kurzak):
* organizacja procesu ksztatcenia

 zatozenia teoretyczne programu
* procedury osiggania celow
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Program nauczania

Schemat budowy programu (M.Kurzak):

* organizacja procesu ksztatcenia — struktura programu, metryczka
programu

— autor programu i jego doswiadczenie zawodowe

— nazwa przedmiotu, nazwa etapu ksztatcenia, liczba godzin
ksztatcenia

— charakterystyka srodowiska szkolnego
— adresat programu

— zaktadane efekty realizacji

— budowa programu

— zadania szkoty oraz nauczycieli

%2 PM
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Program nauczania

Zatozenia teoretyczne programu:

— koncepcja teoretyczna i filozoficzna programu
— szczegotowe cele edukacyjne- ksztatcenia i wychowania
— tresci nauczania

— opis zatozonych osiggniec ucznia po zakorczeniu kazdej
klasy lub etapu edukacyjnego
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Program nauczania

Procedury osiggania celow

— sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania

— zakres i kryteria oceny i metod sprawdzania osiggnie¢
ucznia

— ewaluacja konstrukcji programu
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Program nauczania

T. Frotowicz, M. Pogorzelska, J. Klonowska - schemat
programu:

* metryczka programu

 zatozenia programowe

 szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania

* opis zatozonych osiggniec ucznia i wynikajacych z nich
tresci ksztatcenia

* sposoby osiggania celéw wychowania fizycznego

* propozycja kryteridw oceny i metod sprawdzania
osiggniec ucznia
* ewaluacja programu
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Program nauczania

W aspekcie wyboru programu nauczyciel moze:

* zaproponowac program nauczania ogélnego opracowany
samodzielnie lub we wspétpracy z innymi nauczycielami;
* zaproponowac program opracowany przez innego autora
(autorow);
* zaproponowac program opracowany przez innego autora
(autorow),
w ktérym to programie nauczyciel wprowadza potrzebne
zmiany (np.
ze wzgledu na warunki, zainteresowania ucznidw, wiasne
mozliwosci
i umiejetnosci itp.)

Y PM
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Program nauczania

Program zawiera:
» szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania,

» tresci zgodne z tresciami nauczania zawartymi
w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,

» sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania
z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy
w zaleznosci od potrzeb i predyspozycji uczniéw oraz
warunkdw, w jakich program bedzie realizowany;
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Program nauczania

» opis zatozonych osiggnie¢ ucznia, a w przypadku programu
nauczania ogélnego uwzgledniajacego dotychczasowg
podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego — opis
zatozonych osiggniec ucznia z uwzglednieniem standardow
wymagan bedacych podstawa przeprowadzania
sprawdzianow
i egzamindw, okreslonych w przepisach
w sprawie standardéw wymagan bedacych podstawa
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw;

» propozycje kryteridw oceny i metod sprawdzania osiggniec¢
ucznia;

* Jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.
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Program nauczania

Zgodnie z zaleceniami opublikowanymi przez MEN w 2009 ,,
Podstawa programowa z komentarzami.(...) t. 8” gtéwnymi
przestankami, ktérymi powinno sie kierowac przy wyborze
struktury wychowania fizycznego w szkole sa:

* potrzeby, mozliwosci i zainteresowania uczniéw — kazda
szkota poprzez lata funkcjonowania i pracujgcych w niej
nauczycieli wychowania fizycznego wypracowata swdj
sposéb pracy z uczniami. Z cata pewnoscia raz
uksztattowane metody pracy nie powinny pozostawac
niezmiennymi w obliczy zmieniajgcego sie $wiata a w
zwigzku z tym zmieniajacych sie postaw i oczekiwan dzieci
uczeszczajacych do szkoty. Wigze sie z tym koniecznosé
diagnozy potrzeb, ktdra szkota , dbajaca o dobrg jakos¢
pracy, powinna przeprowadzi¢.

: PM
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Program nauczania

* tradycje sportowych szkoty i Srodowiska — nawigzujac do
poprzedniej przestanki, nalezy jednak stwierdzi¢, tradycje
szkoty i Srodowiska stanowig nierozerwalng i integralng
catos¢. W zwigzku z tym nalezy kontynuowac i kultywowac
zakorzenione w lokalnej spotecznosci naturalne
predyspozycje i sktonnosci do podejmowania aktywnosci
fizycznej w preferowanym obszarze. Zapewnia to dobrg
wspotprace szkoty z rodzicami ucznidw, ktérzy chetniej
beda wspiera¢ dziatania nauczycieli w obszarze kultury
fizycznej i motywowac swoje dzieci do aktywnego w nich
uczestnictwa. Nie oznacza to jednak, ze nalezy rezygnowac
z propozycji innych, nowych pomystéw poniewaz ,to co dzi$
jest nowe jutro moze stac sie tradycjg”
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Program nauczania

* warunki terenowe najblizszej okolicy — wiekszos¢ z
dostepnych programdéw nauczania dedykowana jest do
szkoét dysponujacych |, klasyczng” infrastruktura. Jednak
nauczyciele decydujac sie na inng strukture niz 4+0
powinni uwzglednic¢ to, czym dysponujg poza budynkiem
szkoty. Oczywistym i niepodwazalnym jest fakt, ze inng
oferte moze zaproponowac szkota funkcjonujaca w na
terenie goérskim a inng nad morzem, innymi mozliwosciami
dysponuje szkota ulokowana w miescie a inna mieszczaca
sie w Srodowisku wiejskim. Dlatego tworzgc taka oferte
warto rozejrze¢ si¢ dookota siebie i wykazac sig
pomystowoscia i kreatywnoscia, co z catg pewnoscig
wptynie na atrakcyjnos¢ proponowanych zajeé.
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Program nauczania

* baza sportowa szkoty i Srodowiska oraz jej wyposazenie
— s to bezsprzecznie kluczowe aspekty wyboru rodzaju
zajec, ktére mozna zaproponowac uczniom. Cho¢ w
ostatnich latach mozna zaobserwowac znaczng poprawe
w zakresie wyposazenia szkot, takze w sprzet sportowy.
Pomimo tego,ze réwniez w mniejszych miejscowosciach
powstato wiele nowych sal gimnastycznych, to jednak
zréznicowanie pomiedzy szkotami i ich mozliwosciami w
realizowaniu podstawy programowej jest nadal duze.
Proponujac okreslony rodzaj zaje¢ nalezy doktadnie
przemysleé czy w perspektywie czasu bedzie w petni
mozliwe zrealizowanie jego zatozen.

Y2 PM
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Program nauczania

« kwalifikacje nauczycieli — aspekt ten rowniez
niezwykle istotny jezeli chodzi o zaplanowanie oferty
zaje¢. Wiadomym jest fakt, ze kazdy z prowadzacych
zajecia, pomimo petnego przygotowania do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zawsze
bedzie chetniej sktaniat sie ku tym dziedzinom, w
ktérych czuje sie najlepiej. Preferencje indywidualne
odgrywaja zasadnicza role wybore oferty, ktéra
proponuje sie uczniom. Aby zajecia do wyboru byty
atrakcyjne powinny odzwierciedla¢ zainteresowania nie
tylko ucznidw, ale réwniez kwalifikacje i umiejetnosci
nauczycieli.
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Program nauczania

Modyfikacja programu nie wymaga zgody jego autora a osoba
modyfikujaca moze dokonywac stosownych zmian w kazdym
jego fragmencie. Wedle potrzeby dopuszczane sa zmiany w
obszarach(E. Sprawka):

* Zatozone osiggniecia uczniow
» Tresci ksztatcenia

* Ocena osiggnie¢ ucznia
 Siatka godzin
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Program nauczania

» Jednakze, jezeli dokonywane sg modyfikacje w wielu
obszarach nauczyciel powinien sie zastanowi¢ czy na pewno
wybrat wtasciwy dla szkoty program i czy nie lepiej bytoby
pokusic sie o wtasnoreczne opracowanie dokumentu.

¢ Trzeba réwniez pamietac, ze tak po prostu w gotowym
programie nie mozna wykresli¢ wybranych tresci czy tez ,na
marginesie” dopisa¢ proponowanych przez siebie
zagadnien. Modyfikacji dokonuje sie na stosownym
dokumencie i przedstawia dyrektorowi wraz z programem
nauczania.

. Jakichkolwiek zmian dokonano by w programie
nauczania, to bezwzglednie w efekcie finalnym musi on
spetnia¢ wymogi zapisane w podstawie programowe;j.

Y PM
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Budzet godzin

Zanim zaplanujesz prace zwrd¢ uwage na:

* ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI NARODOWEJ z dnia
7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w
szkotach publicznych

- W klasach IV-VI szkoty podstawowej, w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej zajecia wychowania fizycznego, w
zaleznosci od realizowanej formy tych zajeé, moga by¢
prowadzone tacznie albo oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

i PM
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Budzet godzin

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEI z dnia 9 sierpnia 2011 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢
wychowania fizycznego

* Zajecia klasowo-lekcyjne sa realizowane w wymiarze
nie mniejszym niz:

* 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach
podstawowych i gimnazjach;

» 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach
ponadgimnazjalnych.
Co oznacza w szkotach podstawowych i gimnazjach

rozwigzania 2+2, 3+1, 4+0, a w szkotach
ponadgimnazjalnych1+2, 2+1, 3+0
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Budzet godzin

* Nie ma obowigzku realizowania bloku edukacji
zdrowotnej w wymiarze 30 godzin (lecz i
zakazu tez nie ma)

* Nie ma obowigzku realizowania bloku edukacji
zdrowotnej w salach lekcyjnych(rozporzadzenie

dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego z dnia 9 sierpnia 2011 r. okresla, ze: ,Zgodnie z zalecanymi
warunkami i sposobem realizacji podstawy programowej ksztafcenia
ogdlnego z przedmiotu wychowanie fizyczne, zajecia wychowania
fizycznego nie mogq by¢ prowadzone w sali lekcyjnej. Mogq byc one
realizowane jedynie w sali sportowej, gimnastycznej, na boisku szkolnym
lub innym obiekcie sportowym, do ktdrego szkota ma dostep.

: PM
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Budzet godzin

Minimalna liczba godzin wychowania fizycznego

* Il etap minimum 385 godz.

¢ Il etap minimum 385 godz.

¢ |Vetap

- Zasadnicza Szkota Zawodowa minimum 290 godz.
- Liceum minimum 270 godz.
- Technikum minimum 360 godz.
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Budzet godzin

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa

Liczba godzin rocznie SPOSOB REALIZACH
H
23
g
a3
2
v v KLASAIV KLASAV KLASAVI
ENENED a1z A4 A4
_ Gim kor-3 Gim kor-4 Gim -8
é Gim -6 Gim -6 Atletyka terenowa-6
H Atletyka terenowa-4 Adletyka terenowa-4
:
i

az KAPITAL LUDZKI @RIEPMUKWWD _~q9_
Budzet godzin

Przykt: y budzet godzin - szkota podstawowa
w | Liczba godzin rocznie SPOSOB REALIZACI
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Budzet godzin

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa

3 %7 % pN-10 PN-10 PNE
H TS0 Ts8 TS6
HH PS5 PS5 PS8
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Gry i zabawy-5 Gry i zabawy-5 Gry i zabawy-5
Gry rela Gryrek Gry rela
§ Gry zespolowe- 7| Gry zespolowe- 8 Gry zespolowe-6
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Budzet godzin

Przyktadowy budzet godzin - szkota podstawowa

M STE T Jems Gim3 Gim4
H Gry i zabawy-2 Gry i zabawy-2
W[5 | Forma zajee Forma zajet Forma zaje
N g uzalezniona od uzalezniona od uzalezniona od
H § potrzeb uczniow | | potrzeb uczniow | potrzeb uczniéw |
£58% motliwosci szkoty. | motliwosci szkoly motliwosci szkoly
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Rozktad materiatu

Przyktadowe przypisanie kilku tresci szczegétowych do jednego
tematu lekcji.
»Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie z zasadami
doboru ¢wiczen do czesci gtéwnej lekeji” (1.2, 2.3, 3.3)
1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$é tlenowa, site

miegsni posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2. Trening zdrowotny.

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaftujagcym wybrane zdolnosci motoryczne
oraz utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

3.Sporty catego zycia i wypoczynek.
3) omawia zasady aktywnego wypoczynku
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Rozktad materiatu

materiatu z wych ia fi. dla klasy IV klasy szkoty
jw bloku Dic P, $ci fizycznej i rozwoju fizycznego

TemAT

uczsn

T Ksztaftowanie skocznosci i zwinnosci w zabawach terenowych. T (=
2
§ | Ksztattowanie sity migéni brzucha i grzbietu przy muzyce. 2 12
£ [Praykladowe cwiczenia wzmacniajace | rozciagajace migénie (=
H X
£ | posturalne z wykorzystaniem przybordw nietypowych 1
H n
H
& [ Gibkose- poprawa ruchomoici stawdw recepta na zdrowie. T =
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Monitorowanie realizacji podstawy
programowej

MONITORING ILOSCIOWY
( zagadnienia specyficzne dla wychowania fizycznego)

» zgodnos¢ ilosci godzin prowadzonych zaje¢ z ramowymi
planami nauczania

» frekwencja uczniow,

* ilo$¢ finalistdw, laureatow

* ilo$¢ imprez i uroczystosci szkolnych,

* ilo$¢ ucznidw w konkursach, olimpiadach,

 ilos¢ zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan

$2PM
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Monitorowanie realizacji podstawy
programowe;j

MONITORING JAKOSCIOWY
ia specyficzne dla wy

1.osiagniecia edukacyjne ucznidw potwierdzone przez

a)  wyniki testow diagnozujacych wiedze i umiejetnosci

b)  wyniki analiz ocen $rédrocznych i rocznych

2.aktywno$¢ ucznidw na lekcji,

3. pozaszkolna aktywnos$¢ tworcza,

4. stopien realizacji poszczegélnych blokéw edukacyjnych podstawy
programowej

Y PM
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Monitorowanie realizacji podstawy
programowe;j

MONITORING ORGANIZACYINY:

* wypetnianie zalecanych warunkéw i sposobu realizacji podstawy
programowej.

2 PM
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Monitorowanie realizacji podstawy
programowej

Przyktadowa karta monitoringu (ilosciowa)

ANALIZA ILOSCIOWA GODZIN WSKAZANYCH W RAMOWYCH PLANACH NAUCZANIA DLA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

17| MONTTOROWANE WSKAZNIKI TSEMESTR | WSEMESTR
szrouy
T
preedmioty.
2
3| Uicaba godin, na téryeh arealzowano podstawe programowaz daneg
praedmiot.
O
5[ caba godin,na keerych
& Pravezymy mearealizowania aplanowanyhgodzin narealzace
podstavy programanwe] v roku sekolnym
Datapodpis | Datapodpis | Data podpis
nauczycela | nauczyciela | nauczycela
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MONITORING REALIZAC)I TRESCI NAUCZANIA POZWALAJACYCH NA SPEENIENIE WYMAGAN
SZCZEGOLOWYCH OKRESLONYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWE)

Dat
relizsciematon
sgodnerwpisemdo

Tematlekeiz diennika ekeinego g
tematywrokidzie
preswidzanoviece
nitjedna ecnostke

[ —
materis

lekcying
Ksitaltowanie skocznoéc | awinnoscl w zabawach terenowych. T =
Keataltowanie sty migéni braucha | Brabletu pray muzyce. B
Praykiadowe Ewiczenla wamacniajace | r0z0agajace miginie NS

posturalne z wykorzystaniem preyboréw nietypowych

Gibkodé- poprawa ruchomoze stawéw recepta na zdrowie. R

Sprawdzian gibkosci —sklon w przéd. Omdwienie sprawdzianu. W=
‘Znaczenie gibkoscl organizmu dia zdrowa.
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Monitorowanie realizacji podstawy
programowe;j

Pomocne uwagi

* Dziennik elektroniczny utatwieniem w pracy

* Brak jednolitej karty monitoringu

* Witasciwa struktura budzetu godzin i rozktadu
materiatu pomocg w wypetnianiu kart

* Kolejnos¢ tematdw w rozktadzie nigdy nie bedzie
zgodna z nr tematdéw lekeji w dzienniku(specyfika
przedmiotu)
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Ewaluacja

Rodzaje ewaluacji wykorzystywane w wychowaniu
fizycznym

* ewaluacja pojedynczych jednostek lekcyjnych,
* ewaluacja cykli edukacyjnych

* ewaluacja programu nauczania

* ewaluacja jak réwniez organizacji

* ewaluacja przebiegu catosci nauczania

* ewaluacja wynikéw koncowych
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Ewaluacja

Narzedzia wykorzystywane w ewaluacji

* ankiety,

* obserwacje aktywnosci ucznidéw na zajeciach
* wywiad

 arkusze ewaluacji zaje¢

i PM
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Ewaluacja

KARTA EWALUACYINA LEKCJI
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Zatacznik nr 1
WYBOR | BUDOWA PROGRAMU NAUCZANIA

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami nauczyciel ma nastepujace mozliwosci wyboru

programu:

» Zaproponowac program nauczania opracowany samodzielnie lub we
wspotpracy z innymi nauczycielami

» Zaproponowac program opracowany przez innego autora

» Zaproponowac program opracowany przez innego autora, w ktérym to
programie nauczyciel wprowadza potrzebne zmiany(np.: ze wzgledu n na

warunki, zainteresowania ucznidw, wtasne mozliwosci i umiejetnosci itp

Rozporzadzenie MEN z 21.06.2012 w sprawie dopuszczania do uzytku szkole programow
wychowania przedszkolnego i programdw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikdw wyraznie okresla co taki program musi zawiera¢, a mianowicie :

» szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania,

» tresci zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie programowe;j ksztatcenia

ogodlnego,

» sposoby osiggania celdw ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i predyspozycji uczniéw oraz
warunkéw, w jakich program bedzie realizowany

» opis zatozonych osiggnie¢ ucznia, a w przypadku programu nauczania ogdélnego
uwzgledniajgcego dotychczasowg podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego — opis
zatozonych osiggnie¢ ucznia z uwzglednieniem standardéw wymagan bedacych
podstawg przeprowadzania sprawdzianéw

» propozycje kryteridéw oceny i metod sprawdzania osiggniec¢ ucznia

Program musi by¢ poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym




tancucha prakseologiczny (M .Demel):

> us$wiadomienie celu

» diagnoza, prognoza

» planowanie

» realizacja

» ocena i wnioskowanie pedagogiczne

Schemat programu nauczania (M.Kurzak):

» organizacja procesu ksztatcenia — struktura programu, metryczka programu

o

(@]

o

o

o

autor programu i jego doswiadczenie zawodowe

nazwa przedmiotu, nazwa etapu ksztatcenia, liczba godzin ksztatcenia
charakterystyka srodowiska szkolnego

adresat programu

zaktadane efekty realizacji

budowa programu

zadania szkoty oraz nauczycieli

» zatozenia teoretyczne programu

o

o

o

o

koncepcja teoretyczna i filozoficzna programu

szczegbtowe cele edukacyjne- ksztatcenia i wychowania

tresci nauczania

opis zatozonych osiggnieé ucznia po zakonczeniu kazdej klasy lub etapu

edukacyjnego

» procedury osiggania celow

©)

o

sposoby osiggania celdw ksztatcenia i wychowania

zakres i kryteria oceny i metod sprawdzania osiggniec ucznia

o ewaluacja konstrukcji programu



Schemat programu nauczania (T. Frotowicz, M. Pogorzelska, J. Klonowska):

>
>
>
>
>
>
>

metryczka programu

zatozenia programowe

szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

opis zatozonych osiggnie¢ ucznia i wynikajgcych z nich tresci ksztatcenia
sposoby osiggania celéw wychowania fizycznego

propozycja kryteridw oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia

ewaluacja programu



Zatacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA Il etap edukacyjny — klasy IV-VI

Cele ksztatcenia- wymagania ogodlne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym
i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek

i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Tresci ksztatcenia —wymagania szczegétowe

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé
tlenows, site miesni posturalnych i gibkos$¢ dolnego odcinka kregostupa
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wtasng postawe ciafa.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ufatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy

ciata;



4) wykonuje probe wielobojowg sktadajgcg sie z biegu, skoku i rzutu;

5) wykonuje przewrét w przdd z marszu oraz przewrot w tyt;

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie réwiesnikdw zabawe, gre ruchowg, rekreacyjng,
stosujgc przepisy w formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki
oburgacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki,
odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywno$é fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuracji;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gorach;

5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

6) dobiera stréj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca
zajec oraz warunkow atmosferycznych.

5. Sport. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzgdkowania sie decyzjom sedziego, podziekowania
za wspoélng gre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Uczen:

1) wykonuje improwizacje ruchowg do wybranej muzyki;

2) wyjasnia, jak nalezy zachowac sie na zabawie tanecznej, w dyskotece.



Zatacznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA Il etap edukacyjny — gimnazjum
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Dbatos¢ o sprawnosc fizyczng, prawidtowy rozwdéj, zdrowie fizyczne, psychiczne

i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem szczegdlnosci:

1) umiejetnos$¢ oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okresie
dojrzewania;

2) gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;

3) zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

4) umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu i bezpieczenstwu.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoiju fizycznego.

Uczen:

1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb do oceny wytrzymatosci, sity i gibkosci;

2) ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizycznej;

3) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;

4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w ko
lejnych okresach zycia cztowieka;

4) przeprowadza rozgrzewke;

5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolno$ci motoryczne,

w tym wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn gérnych i dolnych, rozwijajace



gibkos¢, zwiekszajgce wytrzymatosé, a takze utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy
ciata;

6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym;

7) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

8) wybiera i pokonuje trase crossu.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym, zagrywke, forhend i bekhend,
zwody;

2) ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

3) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;j.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i
réznym ciezarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania.

5. Sport. Uczen:

1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i , kazdy z kaz dym”;
2) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw
sportowych;

3) wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski;

4) stosuje zasady ,czystej gry”: niewykorzystywanie przewagi losowej, umiejetnos$¢
wiasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.

6. Taniec. Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad
tanca.

7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie

na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktdore moze mieé¢ wptyw;



2) wymienia zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i od
czego zalezy dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma swiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

7) wyjasnia, w jaki sposéb moze dawac i otrzymywad réznego rodzaju wsparcie spoteczne;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przykfady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb
nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych

zachowan ryzykownych.



Zatacznik nr 4

PODSTAWA PROGRAMOWA |V etap edukacyjny
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wtasnego oraz innych, w szczegdlnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;

3) dziatanie, jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,

psychicznego i spotecznego.

Tresci szczegétowe

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Uczen:

1) wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

2) opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych po trzeb;
3) omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pfci, okresu zycia i
rodzaju pracy zawodowej;

4) wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny,
kolegéw, medidw i spotecznosci lokalnej.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci;

2) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

3) wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich
okresach zycia;

4) wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;



5) wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu, oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie;

6) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegélnosci
choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otyto$¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;
7) wylicza oraz interpretuje wiasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMlI).

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki w
wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizyczne;j.

4. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wykonuje ¢éwiczenia ksztattujgce i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym
dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze;

2) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektérymi
sportami lub wysitkami fizycznymi.

5. Sport. Uczen:

1) wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem;
2) omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujgcych;

3) wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sie
kibicow sportowych.

6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz
na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i prze
formutowania mysli negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej
wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i
negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytykg;

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

7) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego na lezy
poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia;

8) wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podstawowe prawa pacjenta;



9) omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie i
dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyczgcy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikdw i wspoétuczestnikdéw projektu w szkole, domu lub w spotecznosci
lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspoétuczestnictwo i wspétpraca ludzi, organizacji i instytucji w
dziataniach na rzecz zdrowia;

12 wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i sSrodowiskiem oraz co sam moze zrobic, aby

tworzy¢ Srodowisko sprzyjajgce zdrowiu.



Zatacznik nr 5

Budzet godzin

Diagnoza sprawnosci fizycznej
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Zatacznik nr 6

Przyktadowy sposob przygotowania budzetu godzin dla Il etapu edukacyjnego
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Zatacznik nr 7

Propozycja rozktadu materiatu z wychowania fizycznego
dla klasy IV klasy szkoty podstawowej
w bloku

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

1. Nazwa zaje¢ edukacyjnych
2. Nazwa programu nauczania
3. Nazwa rozktadu materiatu
4. | Autorzy programu nauczania
5. Wydawca
6. Rodzaj szkoty
LP BLOK TEMAT LEKCJI -
TEMATY = o] o
CZNY <23 c%.
Sog| 83
S 0 x o o
1. N Ksztaftowanie skocznosci i zwinno$ci w zabawach terenowych. | 2 1.2.
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[3) . . « 7. . . 2 1.2
= .Ksztattowanie sity miesni brzucha i grzbietu przy muzyce.
(=
S o 6.1
2 ¢ | Przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajgce migénie 3 12.
X N . . .
8 % | posturalne z wykorzystaniem przyboréw nietypowych 14
)
g 3 23
s 2
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s Gibko$¢é- poprawa ruchomosci stawdéw receptg na zdrowie. 2 12
8 25
f=
o
A 2.6




Sprawdzian gibkosci — skton w przéd. Omdwienie sprawdzianu.

12,

Znaczenie gibkosci organizmu dla zdrowia. 25
2.6
Nauka techniki kroku biegowego. Zasady wykonywania 1.1
¢wiczen oddechowych
Doskonalenie szybkosci reakcji na sygnat dZzwiekowy - zasady 23
interpretacji pojecia ,falstart” 24
Sprawdzian szybkosci w biegu na 60m. 23
24
Duza zabawa biegowa. 11
2.1
Doskonalenie wytrzymatosci biegowej w marszobiegu 11
terenowym 46
Jak roztozy¢ sity i przygotowac sie do biegu na dystansie 800m. 11
Start wysoki. Zasady rozgrywania konkurencji biegdéw dtugich i
przefajowych.
Zapoznanie z zasadami dozowania wysitku. Mata zabawa 1.1
biegowa
Nauka techniki wykonania podstawowych ¢wiczen 1.2
rownowaznych na taweczce gimnastycznej przy muzyce 2.3
Zasady wykonania ¢wiczen antygrawitacyjnych na pitce 12
stabilizacyjnej
Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie z 12
zasadami doboru ¢wiczen do czesci gtdwnej lekcji 2.3
1.4

Zabawy korekcyjno- kompensacyjne przy muzyce

6.1




Zatacznik nr 8

PRZYKELADOWA ROCZNA KARTA MONITORINGU REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWE)J
Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO nr 1- na podstawie bloku Diagnoza sprawnosci fizycznej

Imie i nazwisko nauczyciela:.

Klasa:

A. ANALIZA ILOSCIOWA GODZIN WSKAZANYCH
W RAMOWYCH PLANACH NAUCZANIA DLA
PODSTAWY PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA
OGOLNEGO

LP MONITOROWANE WSKAZNIKI | SEMESTR Il SEMESTR ROK
SZKOLNY
1 Minimalny wymiar godzin na realizacje podstawy programowej danego
przedmiotu.
2 Liczba godzin zaplanowanych na realizacje podstawy programowej z
danego przedmiotu.
3 Liczba godzin, na ktdrych zrealizowano podstawe programowa z danego
przedmiotu.
4 Liczba godzin zastepstw doraznych, na ktérych zrealizowano podstawe
programowag z danego przedmiotu.
5 Liczba godzin, na ktdrych nie zrealizowano podstawy programowej z
danego przedmiotu.
6 Przyczyny niezrealizowania zaplanowanych godzin na realizacje podstawy
programowej w roku szkolnym /
(z wyszczegodlnieniem daty i liczby godzin).
Data podpis Data podpis Data podpis
nauczyciela nauczyciela nauczyciela

B. MONITORING REALIZACJI TRESCI NAUCZANIA POZWALAJACYCH NA SPEENIENIE WYMAGAN

C.

SZCZEGOLOWYCH OKRESLONYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWE)




Data/y*
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8 'ﬂ;f realizacjitematéw
% g zgodnez wpisem do
Temat lekcji z dziennika lekcyjnego £ s 8 I
= c dziennika
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N ; N Uwagi: na niektore
~ ] ; tematy w rozktadzie
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2 ° g przewidziano wiecej
© Q .. q
g 9 niz jedng jednostke
- (] B
5 = lekcyjna
1 | Ksztattowanie skocznosci i zwinnosci w zabawach 4 1.2.
terenowych. 2.2
2 | Ksztattowanie sity miesni brzucha i grzbietu przy muzyce. 5 12
6.1
3 | Przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajgce miesnie 12 1.2.
posturalne z wykorzystaniem przyboréw nietypowych 14
23
4 | Gibkos¢- poprawa ruchomosci stawdw receptq na zdrowie. 13 12
2.5
26
5 | Sprawdzian gibkosci — skton w przéd. Omdéwienie 14 12.
sprawdzianu. Znaczenie gibkosci organizmu dla zdrowia. 25
26
6 Nauka techniki kroku biegowego. Zasady wykonywania 6 1.1
¢wiczen oddechowych
7 | Doskonalenie szybkosci reakcji na sygnat dZzwiekowy - 7 23
zasady interpretacji pojecia ,falstart” 24
8 | Sprawdzian szybkosci w biegu na 60m. 8 23
2.4
9 | Duza zabawa biegowa. 15 11
21
10 | Doskonalenie wytrzymatosci biegowej w marszobiegu 17 11
terenowym 46




11 | Jak roztozy¢ sity i przygotowac sie do biegu na dystansie 16 11
800m. Start wysoki. Zasady rozgrywania konkurencji
biegdw dtugich i przetajowych.

12 | Zapoznanie z zasadami dozowania wysitku. Mata zabawa 20 1.1
biegowa

13 | Nauka techniki wykonania podstawowych ¢wiczen 3 12
réwnowaznych na taweczce gimnastycznej przy muzyce 23

14 | Zasady wykonania ¢wiczen antygrawitacyjnych na pitce 18 1.2
stabilizacyjnej

15 | Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie z 19 12
zasadami doboru ¢wiczen do czesci gtdéwnej lekcji 23

16 | Zabawy korekcyjno- kompensacyjne przy muzyce 2 14

6.1




Zatacznik nr 9

KARTA MONITORINGU
REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO nr 2
SZKOLA: .. e

Program NAUCZANIA: c..eeceeeeveeeiieeiieesieeesteeestaeesteessbeessseessteesseesteesssaeensees

Klasa Czwarta (pierwsza) Pigta(druga) Szosta(trzecia)

Rok szkolny

Liczba godzin

Nauczyciel

Podpis nauczyciela

taczna liczba godzin w
cyklu ksztatcenia

Tresci nauczania — wymagania

. Klasa Numer lekcji wg dziennika
szczegotowe

| semestr Il semestr

1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania V(1)
marszowo-biegowy test

Coopera; v(Il)

VI(Il)

2) wykonuje préby

, . . V(1)
sprawnosciowe pozwalajace

oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowg,
site miesni posturalnych i V(I
gibkos¢ dolnego odcinka

kregostupa oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje VI(111)
uzyskane wyniki;




3) dokonuje pomiaréw

V(1)
wysokosci i masy ciata oraz z
pomocg nauczyciela v(il)
interpretuje ich wyniki;

VI(I)
4) ocenia witasng postawe V(1)
Ciata.

v(I)

VI(Il)




Zalacznik nr 10

KARTA EWALUACYJNA dla ucznia

(zrédlo: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

Zaznacz swoje ustosunkowanie do zaje¢ wskazujac jeden z rysunkow:

KARTA EWALUACYJNA dla ucznia

(zrédlo: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

. Lekcja byla dla MNIE ...ceeiiennieniinnienieniennneniiensnensecsssessessssesssessssessssssssssssassssesssses

. Nauczylem (Am) SI€ ........cccooviiiiiiiii

B o171 0] 1121 (020 1110 TN

. Nie podobalo mi SIQ ...........ccooiiiiiiiiii s

Chcialbym (chcialabym) na IeKcji WI€CE] ccueeerrrrescuricssnricsnnicssnncssnrcssnnrcssnnncssnsscsannes

Dzi¢kuje




Zatacznik nr 11

KARTA EWALUACYJNA dla ucznia

(zrédlo: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

Zaznacz na skali, jak oceniasz swoje umiejetnosci techniczne gry w pitke siatkowa
i praktycznego ich wykorzystania, przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ (kolorem zielonym)
I dzisiaj (kolorem czerwonym).

1. Przyjecie i podanie pilki sposobem oburacz gora
1o 2 S 4....... ST 6

2. Przyjecie i podanie pilki sposobem oburacz dolem
1o 2 K SR 4........ S 6

3. Zagrywka tenisowa
1o 2 K SR 4........ ST 6

4. Zbicie tenisowe

1o 2 S 4. S T 6

PRZYKLAD ANKIETY dla ucznia

(zrédlo: B. Haratym ,,Ewaluacja w wychowaniu fizycznym”)

Celem ankiety jest okreSlenie poziomu zainteresowania uczniow wychowaniem
fizycznym. Ankieta jest anonimowa, prosze¢ o udzielenie szczerych odpowiedzi.
Wiasciwa odpowiedz podkresl.

1) Dlaczego uczeszczasz na lekcje wychowania fizycznego ?
a) poniewaz s3 to zajecia obowiazkowe w szkole,
b) dla wlasnej przyjemnosci,
c) dla zdrowia i sprawnosci,
d) INNE, JAKIE 2.

2) Jakie zajecia lubisz najbardziej na lekcjach wf ?
a) zespolowe gry sportowe,
b) gimnastyka,
c) lekkoatletyka,
d) gryizabawy ruchowe,



3)

4)

5)

7)

8)

9

€) INNE, JAKIE 7 oo e

Czy zréznicowanie form ruch na wf jest wystarczajace dla Ciebie ?
a) tak,

b) nie,

€) nie mam zdania.

Kto ma najwi¢kszy wplyw na Twoja aktywnos¢ fizyczng ?
a) nauczyciel wf,

b) rodzice,

c) koledzy,

d) rodzenstwo,

e) telewizja,

T) INNE, JAKIE 7 oo

Na czyjej opinii zalezy Tobie najbardziej, w odniesieniu do wlasnej sprawnosci
fizycznej ?

a) nauczyciela wf,

b) kolegow,

C) rodzicow,

Czy lekcje wf sa ciekawe ?
a) tak,

b) nie,

C) czasami.

Jak oceniasz sposob prowadzenia zajec ?
a) dobrze,

b) zle,

€) nie mam zdania.

Czy podoba si¢ Tobie atmosfera na lekcjach wf ?
a) tak,

b) nie,

C) nie mam zdania.

Dziekuje za wypelnienie ankiety.



Karta pracy nr 1
Budzet godzin

BLOKI
EDUKACYJNE

Liczba
godzin SPOSOB REALIZACIJI
rocznie

KLASA | KLASA I
W KOLEJNOSCI CYKLU | W KOLEJNOSCI CYKLU
EDUKACYIJNEGO EDUKACYIJNEGO

Etap edukacyjny

KLASA VI
W KOLEJNOSCI CYKLU
EDUKACYJNEGO

SZKOtA PODSTAWOWA

GIMNAZJUM

SZKOtA PONADGIMNAZJALNA




Karta pracy nr 2

Tematy lekcji

»Zasady doboru i pokonywania trasy crossu”

,» Nauka techniki przewrotu lotnego w przéd”

»Piramidy dwdéjkowe. Doskonalenie techniki podnoszen”

,» Ksztattowanie sity miesni grzbietu w obwodzie stacyjnym”



Karta pracy nr 3

Rozktad materiatu
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