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Od dziesiecioleci trwajg nieustajgce proby zastosowan technologii w doskonaleniu
edukacji na wszystkich szczeblach nauki’. Podwaliny owych préb stworzyt w latach
szescdziesigtych B. F. Skinner, ktéry w 1954 r. ogtosit pierwszy artykut na temat
nauczania programowanego®. Wkrétce idee tej formy nauczania upowszechnit w Polsce
klasyk wspotczesnej dydaktyki Czestaw Kupisiewicz®. Istota nauczania programowanego -
podziat tresci nauczania na czes$ci/dawki i stosowny do postepdédw nauki ich dobor dla
ucznia — znakomicie utatwiata pierwsze proby automatyzacji procesu przekazywania
wiedzy, szczegolnie przy pomocy komputerow (wczesniej odpowiednio skonstruowanych
podrecznikéw lub specjalistycznych urzadzen)®. Koncepcja ta, doskonalona przez lata,
spowodowata lawine, powszechnie dzisiaj stosowanych, rozwigzahn komputerowego
wspomagania nauczania®. Sg one wzmagane wyjatkowg atrakcyjnoscig wszelkich

zastosowan komputerdw, w szczegolnosci wsrod mtodych ludzi.

Swiadomo$¢ wspomnianej atrakcyjnos$ci zastosowan komputeréw, a szczegdlnie
wszelkich form i narzedzi komputerowego wspomagania nauki, warto uzupetnié
0 zagrozenia powszechnego stosowania technologii cyfrowych w codziennym zyciu, takze

w odniesieniu do zdrowia uczniow w ich edukacji wspomaganej komputerami.

L W. Gogotek, O pewnym modelu komputeryzaciji dydaktyki, WSP w Kielcach, 1976.

*B. F. Skinner, The Science of Learning and the Art of Teaching, Harvard Educational Review, 24, 1954, s.
86-97.

*cz Kupisiewicz, Nauczanie programowane, PZWS 1966.

* Komputery rozumiane s tutaj jako urzadzenia réznej skali integracji (od smartfonu do PC) wyposazone w
system operacyjny.

® Marek Hyla, Przewodnik po e-learningu, wyd. IV, Oficyna a Wolters Kluwer business, Krakéw 2012.
Marlena Plebanska, E-learning. Tajniki edukacji na odlegto$¢, C.H. Beck, Warszawa 2011.
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Narzedzia informatyczne stwarzajg nowe szanse dla odnoszenia profesjonalnych
sukcesow, oszczedzajg czas. Jednoczesnie powodujg rosngce ryzyko dla ludzkiego

zdrowia®.

W kontekscie troski o sposob edukacji mtodych ludzi i zwigzanych z tym problemow
zdrowotnych - warto przywota¢ fragment badan opublikowanych w opracowaniu ,Diagnoza
Spoteczna 2013”. Stwierdzono w nim, iz z jednej strony w ramach systemu wartosci
polskiego spoteczenstwa najwazniejsze i niezmiennie rosngce jest zdrowie (1992 r. —
59,6%; 2011 r. — 64,1% i 2013 — 65,3%), z drugiej maleje warto$¢ oceny dzieci jako
wartosci w naszym spoteczenstwie (1992 r. — 52,3%; 2011 r. — 47,6% i 2013 — 46,1%)’.

Do opracowania ekspertyzy zleconej przez Os$rodek Rozwoju Edukacji w zakresie
ergonomii pracy z e-podrecznikiem na rdéznych poziomach edukacyjnych, ktéra utatwi
zaplanowanie wiasciwej konstrukcji e-podrecznikéwi/tresci e-learningowych przyjeto jako

uzasadnione:

— odniesienie do tresci dokumentow dostarczonych przez Zamawiajgcego: Biuletyny:
,Cyfrowa Szkota”, ,E-nauczyciel w programie Cyfrowa Szkota”, bez podanego
autora, sygnowane przez ORE oraz materiaty: ,Podreczniki elektroniczne, Przeglad
dostepnych mozliwosci” i ,Nowoczesny e-podrecznik”, sygnowane przez ORE,
autorstwa Marleny Plebanskiej, Zatgcznik do uchwaty nr 40/2012, Rady Ministrow
z dnia 3 kwietnia 2012 r.,

— przeprowadzenie stosownej analizy literatury przedmiotu,

— przeprowadzenie przedmiotowych badan wsréd nauczycieli,

— wywiady z ekspertami edukacji oraz lekarzami wybranych specjalizaciji.

®Wazrastajgca intensywnosé korzystania z komputeréw skutkuje m.in. gwattownym wzrostem liczby
pacjentow z dolegliwoscig oczu, okreslang jako computer vision syndrome (CVS) Agarwal S; Goel D;
Sharma A, Evaluation of the Factors which Contribute to the Ocular Complaints in Computer Users. Journal
Of Clinical And Diagnostic Research: JCDR [J Clin Diagn Res], ISSN: 2249-782X, 2013 Feb; Vol. 7 (2), pp.
331-5; PMID: 23543722.

" Janusz Czapinski, Diagnoza Spoteczna 2013, www.diagnoza.com, PAP, konferencja prasowa 26.06.2013.
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Warunkiem sine qua non racjonalnego zastosowania technologii informacyjnych
w edukacji, poza jasno sprecyzowanym celem tego zastosowania, jest empiria —
doswiadczalne sprawdzenie proporcji zyskow i strat wdrazania maszyn do edukaciji

mtodych ludzi.

Ostatnie miesigce poswiecone sg w Polsce debacie, eksperymentom i znacznym
inwestycjom dotyczacym tak 2zwanej e-ksigzki/e-podrecznika/e-booka, ktora jest
przedmiotem niniejszej ekspertyzy. W debacie dotyczgcej e-ksigzki pominieto problem
ergonomii pracy z e-podrecznikiem na réznych poziomach edukacyjnych. Zwazywszy na
to, iz powinna ona wraz z innymi ograniczeniami swobodnego stosowania IT, by¢ jednym

z fundamentalnych uwarunkowan:

— zaplanowania wtasciwej konstrukcji e-podrecznikdéw — ich rozwigzan technicznych,
— opracowania stosownych metod korzystania z e-podrecznikéw,
— przyjecia zatozen funkcjonalnych e-ksigzki - tresci i procedur/metod wykorzystania

tresci/tresci e-learningowych przez uzytkownikow (uczniow i nauczycieli).

Owe uwarunkowania sygnalizujg nizej przytoczone wyniki badan wtasnych oraz

zaczerpnietych z literatury przedmiotu.

1. Aktualne trendy dotyczace uzytkowania nowych technologii informacyjno-
komunikacyjnych przez dzieci i mtodziez

1.1. Uwarunkowania
Wykonujgc ekspertyze w zakresie ergonomii pracy z e-podrecznikiem konieczne jest
przyjecie celu jaki ma by¢ osiggniety w ramach inicjatywy/projektu jego budowy — ,Cyfrowa
Szkota” (Projekt). Warto uzupetni¢ podany w biuletynie ,E-nauczyciel w programie
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materiatdw edukacyjnych o cele merytoryczne procesu dydaktycznego. Ponadto wydaje
sie, ze uznanie tego, iz ,zaopatrzenie szkét w niezbedng infrastrukture w zakresie TIK czyli
nowoczesnych pomocy dydaktycznych”® nie powinno byé uznane jako zadanie

pierwszoplanowe Projektu.

1.2. Infrastruktura
Od stuleci, na kazdym etapie edukacji z powodzeniem wykorzystywana jest ksigzka,
w ktorej zawarto materiat nauczania przedstawiony za pomocg tekstow, ilustraciji,
schematéw. Ksigzka niezmiennie pozostaje — supermobilnym/ergonomicznym nosnikiem
informacji. Ma ustalone zasady konstrukcji, jest doskonatym nosnikiem informacji,
pobudza wyobraznie, pielegnuje kreatywnos¢ czytelnika i praktycznie, poza zmeczeniem
oczu, pozostaje obojetna dla zdrowia jej uzytkownika. Imponujgcy potencjat IT pozwolit na

przebudowe ksigzki drukowanej - wzbogacenie o multimedia.

Atrakcyjnos¢ podrecznika multimedialnego doceniono w uchwale Rady Ministrow
(Uchwata)®, w ktorej stwierdzono: ,Obecnie do uzytku szkolnego dopuszczony jest jeden
podrecznik multimedialny i 8 podrecznikbw w formie e-bookéw przeznaczonych
do nauczania na |l etapie edukacyjnym, natomiast objetych procedurg dopuszczenia
do uzytku szkolnego jest kolejnych 11 e-bookéw.”. Poza merytorycznymi konsekwencjami
tego przedsiewziecia, trudna do wyjasnienia jest przyjeta w dokumencie panstwowym
terminologia — ,e-book”, wskazujgca wiekszg wage jezyka angielskiego nad polskim.
Wydaje sie, ze nie tatwo jest uzasadni¢ brak stosowania okreslenia e-ksigzka, podobnie

jak oczywiste jest uzywanie w Polsce stowa e-gazeta, a nie e-newspaper.

Uchwata stanowi, iz pomocami dydaktycznymi, ktérych kupno bedzie finansowane przez

,Lorgany” sg przenosne komputery - zasadnicza sktadowa infrastruktury przedsiewziecia
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Cyfrowa Szkota. Przewiduje sie ich wykorzystanie, przez uczniow klas IV — VI (10 — 12
lat) w szkole i w domu. W Uchwale stwierdzono, iz komputery przejma role
podrecznika, encyklopedii i bedg miaty zastosowanie do wszystkich (,poszczegdinych”)

przedmiotow.

Kwestionujgc powyzsze stwierdzenia, a szczegodlnie nierealne wyzwanie do zamiany
podrecznikéw na komputery, wydaje sie, iz infrastruktura powinna by¢ pochodng celéow

merytorycznych analizowanego przedsiewziecia.

Dla potrzeb ekspertyzy przyjeto, nastepujgce grupy celow:

1. Zwiekszenie efektywnosci edukacji oraz zréwnanie szans edukacyjnych.

2. Troska o zdrowie ucznidow korzystajgcych z komputerow w procesie nauki, w tym
istotny  problem logistyczny, @ waga/gabaryty = materiatdbw  drukowanych
alternatywnych do e-ksigzki i innych elektronicznych pomocy naukowych.

3. Materiaty dydaktyczne w postaci cyfrowej, ktérych konstrukcja/nosniki nie
moze wykluczaé zamiennego stosowania tradycyjnych drukowanych
materialéw i naraza¢ dzieci na ponad akceptowalng (scisle okreslong) utrate
zdrowia podczas ich wykorzystywania oraz nie moze wykluczaé mozliwosci
wykorzystania tych materiatow przez dzieci niepetnosprawne (w sScisle okreslonym
stopniu niepetnosprawnosci).

4. Uzupetnienie wiedzy/kompetencji ucznidw, nauczycieli i rodzicbw w zakresie
Swiadomosci zagrozen jakie niesie sobg zastosowanie IT w edukacji oraz
poprawnego, ze wzgledu na zdrowie i oczekiwane efekty, wykorzystania technologii
informacyjnych w szkole.

5. Uzasadniony merytorycznie wybdr organizacyjnych i technologicznych rozwigzan
zastosowanego w Projekcie sprzetu (stosowne ekspertyzy) i oprogramowania

komputerowego (stosowne ekspertyzy).
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6. Ciggte doskonalenie przyjetych rozwigzan wszystkich grup celdw poprzez
monitorowane i badanie przebiegu wszystkich zabiegdw zwigzanych z realizacjg
idei Cyfrowa Szkota.

Wyrdznione powyzej grupy celdw mogg by¢ dopiero, wartg uzupetnienia czescig

wskazowek doboru wykorzystywanej infrastruktury (sprzet i oprogramowanie).

Waznym elementem dokumentow zrédtowych dostarczonych przez ORE, szczegdlnie
w Biuletynie Cyfrowa Szkofa, jest zwrdcenie uwagi na krystalizujgcg sie dopiero
interpretacje pojecia e-podrecznik jego funkcji i formy. W opinii przedstawicieli ORE jest

ono aktualnie opracowywane w ramach specjalistycznych ekspertyz.

W biuletynie przyjeto istnienie tresci i ,obudowe”. Ma ona w sobie zawiera¢ forme CMSa
z interfejsem uzytkownika i administratora. Wskazuje to na wazny kierunek
perspektywicznego rozwoju tatwych w uzytkowaniu, dla tworcéw materiatow

dydaktycznych, narzedzi do ich budowy i zmian treéci oraz formy.

Istnieje uznane w literaturze zatozenie, iz e-ksigzka jest cyfrowg kopig wersji drukowanej,
ktéra jest dostepna za posrednictwem elektronicznego ekranu. Spotykane jest takze
pojecie e-textbook, ktore podkresla $cisty zwigzek wersji drukowanej z elektroniczng™®. Do
tego celu stosuje sie wiele formatéw (m.in. txt, PDF, epub). W przywotywanych
dokumentach ORE w odniesieniu do ,Cyfrowej Szkoty”, rozszerzono pojecie ksigzki

drukowanej o zawarto$¢ multimedialng.

% Amanda J. Rockinson- Szapkiw, Jennifer Courduff, Kimberly Carter, David Bennett, Electronic versus
traditional print textbooks: A comparison study on the influence of university students' learning, Computers &
Education Volume 63, April 2013, Pages 259-266.

" Del Siegle, Embracing e-Books, Increasing Students’ Motivation to Read and Write, Gifted Child Today.
04/01/2012, DOI: 10.1177/1076217511436089, Vol. 35 Issue 2, p137-143.
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Dla celéw niniejszej ekspertyzy, przyjeto, iz multimedia sg to nastepujgce formy informaciji:
tekst, grafika, obraz, dzwiek i wideo*. Ponadto przyjeto, iz e-podrecznik jest narzedziem
udostepniajagcym  biernie (jednokierunkowo) i interaktywnie tresci nauczania fgcznie

z ¢wiczeniami oraz umozliwiajgcy ocene/samoocene pracy uzytkownika-ucznia.

W zwigzku z powyzszym, na potrzeby niniejszej ekspertyzy, podobnie jak to
przedstawiono w biuletynie ,Podreczniki elektroniczne” (Typologia dostepnych
e-podrecznikdéw) uscislajgc pojecie e-podrecznika, przyjmujgc kryterium: technologia
prezentacji multimediéw, przyjeto trzy klasy e-podrecznikdw:
1. Aktywny e-podrecznik. Pozwalajgcy prezentowac¢ materiaty multimedialne, wigcznie
Zz materiatami wideo - obrazy ruchome, podprogowe odswiezanie obrazu, obraz jest
zrodtem Swiatta oraz dzwieku.
2. Pasywny/statyczny  e-podrecznik. = Umozliwiajgcy  prezentacje  materiatow
multimedialnych bez wideo - obrazy statyczne, swiatto odbite (e-ink) plus dzwiek.
3. Hybryda. Jeszcze nie istniejgcy podrecznik wykorzystujgcy technologie pasywnego

ekranu pozwalajgcego prezentowac¢ materiaty multimedialne.

W kazdej z tych klas, ze wzgledu na sposéb wykorzystania e-podrecznika, wyrézniono
nastepujgce kategorie e-podrecznika:
1. Pomoc dydaktyczna do samodzielnego, bez pracy nauczyciela, zdobywania wiedzy
(w szkole i w domu) z pomocg komputera.
2. Pomoc dydaktyczna wspomagajgca proces zdobywania wiedzy jako niezbedne
uzupetnienie tego procesu,
3. Pomoc dydaktyczna jako alternatywne, nie konieczne/mozliwe do pominiecia,

wspomaganie procesu zdobywania wiedzy.

12 Gogotek W., Komunikacja Sieciowa Uwarunkowania, kategorie i paradoksy, Wydawnictwo ASPRA,
Warszawa 2010, s. 21.
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e-podrecznik

Kolejnym, trzecim, po technologii, sposobie wykorzystania, podziatem typdow
e-podrecznika jest jego uniwersalnos¢ ze wzgledu na materiaty: zakres tresci
i mozliwosci ich modyfikacji. Idzie tu o wachlarz podrecznikbw od e-podrecznikéw
bedacych kopig wersji drukowanej do elastycznego narzedzia umozliwiajgcego swobodng
modyfikacje jego tresci i zmiany scenariusza ich udostepniania. Wykorzystujgc do tego

celu powszechnie stosowane, wspomniane wczesniej, narzedzia klasy CMS.

Nastepnym krokiem, w tak rozumianym procesie doskonalenia funkcji e-podrecznika,
warto przewidzie¢ uzupetnienie jego funkcji o technologie komputerowego
wspomagania nauczania idzie tu m.in. o zastosowanie mechanizmow kontroli postepéw
pracy ucznia, szeroko rozumiang personalizacje (od dostosowywania formy informacji do
uwzgledniania cech osobowosci i aktualnego stanu psychofizycznego ucznia) oraz
wprowadzanie nowoczesnych urzgdzen wejscia/wyjscia — rozpoznawanie gestow, mimiki,

emocji w procesie spersonalizowanej wspotpracy uczen-maszyna.

Zwazywszy na kosztowny proces przygotowywania tresci dydaktycznych, procedur ich
prezentacji, konieczne jest dbanie o ich uniwersalnosé — uniezaleznienie od platformy
sprzetowo — programowej, 0 czym napisano w biuletynie ,Podreczniki elektroniczne”.
Stanowi to nadzwyczaj wazne kryterium doboru technologii w kontekscie wyboru
komputeréw gwarantujgcych jak najmniejszy szkodliwy wptyw na stan zdrowia ucznidw.
Jednocze$nie stanowi to istotng przestanke izolacji idei doskonalenia edukacji od

celéw biznesowych producentéw sprzetu IT i oprogramowania.

W kontekscie doboru sprzetu teleinformatycznego, wazny jest profesjonalizm oceny
wybieranych do wspomagania edukacji narzedzi teleinformatycznych. Wskazuje na to
kreowana przez producentéw i dostawcéw oraz firmy telekomunikacyjne moda na te

urzadzenia. Ostatnio jaskrawym przyktadem tego sg mato  funkcjonalne tablety.
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~W srodowisku nastolatkéw nie wypada nie mieC takiego urzadzenia, a rodzice zwodzeni

sg mozliwosciami, zastosowaniami, przydatnoscig.”*>.

Problem ten, zostat wyraznie uwypuklony we wprowadzajgcym referacie Swiatowej
konferencji po$wieconej zastosowaniom komputeréw w edukacji*. Autor tego referatu —
John E. Davies™, jednoznacznie wskazat na wage obecnych i przewidywanych
finansowych zyskéw wynikajacych ze sprzedazy sprzetu IT dla szkét — gidwnie do
krajbw o mniejszym wykorzystaniu IT, a nie korzySci merytorycznych w zakresie
wspomagania nauczania. Referent podkreslit, iz eksperymenty w tym zakresie —
zastosowanie IT do edukacji — prowadzone sg, przez firme Intel, tylko w stabiej
rozwinietych krajach $wiata (m.in. Ekwador, Wietnam, Turcja). O podobnych
eksperymentach w USA Prelegent nie wspomniat. Pytany o jakiekolwiek badania wptywu
szkodliwosci masowo darowanego i sprzedawanego sprzetu komputerowego do szkét na
zdrowie ucznidw, nie wymienit zadnej opinii. Podobnie nie przedstawit uzasadnienia

wyboru krajow, w ktérych sg przeprowadzane owe eksperymenty.

W kontekscie doswiadczen amerykanskich autor ekspertyzy przeprowadzit indywidualne
wywiady z uczestnikami konferencji, gtébwnie majgcych doswiadczenie na rynku USA.
Wskazujg one na szczegdlng troske tamtejszych witadz, zwigzanych 2z edukacja,
o unikanie odpowiedzialnosci prawnej, za ewentualne udowodnienie uszczerbku zdrowia
dzieci nakftanianych do intensywnego wykorzystywania komputerow podczas edukaciji
szkolnej lub udowodnienia braku efektow inwestycji ponoszonych na edukacyjne
zastosowania komputerow. Jednym z precedensow w podobnej sprawie byto zmuszenie

firmy Walta Disney’a do zwrotdéw za zakupione gry edukacyjne Baby Einstein™®.

13 peter Wayner, ttum. oprac. Robert Szyszka, Ciemna strona Internetu, PC World, sierpien 2013, s. 77.

4 10th IFIP World Conference on Computers in Education: WCCE 2013, Torun, Poland, July 2-5, 2013.

!> vice president of the Sales and Marketing Group and general manager of the Intel World Ahead Program.
6 Amar Lewin, No Einstein in Your Crib? Get a Refund Published, NYT, October 23, 2009.
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W uzupetnieniu typologii e-podrecznikéw nalezy podkreslic réznice ich konstrukcji ze
wzgledu na stan zdrowia uczniéw. M.in. kwestia rozmiaru ekranu, generowanego
promieniowania  Swietihnego i  elektromagnetycznego, interfejsu  sprzetowego
I programowego, specjalistycznego oprogramowania. Wiele gromadzonych na stronie
www.ewg.org publikacji w petni potwierdza rosngce ryzyko utraty zdrowia spowodowane

korzystaniem z urzgdzen elektronicznych, szczegodlnie przez dzieci.

W ,Propozycji autorskiego modelu e-podrecznika” zawartej w biuletynie ,Podrecznik...”
celowe wydaje sie wprowadzi¢ kilka uzupetnien. W szczegdlnosci: funkcje oceny
postepdw/kontroli pracy ucznia, wiekszg autonomie maszyn we wspotpracy z uczniem.
Wyréznione komponenty podrecznika wymagajg rewizji - trudno wskaza¢, wspomniang
wczesniej, réznice np. miedzy filmem i wideo, traktowanie symulaciji i gier jako oddzielnego
komponentu od multimedibw. Ponadto uznanie przedstawionej koncepcji
e-podrecznika za wzorcowe wymaga uzupetnien, gtéwnie opartych na badaniach

empirycznych.

W biuletynie ,Podreczniki elektroniczne” jednoznacznie wskazano Aktywny e-podrecznik,
jako jedyny mozliwy spetniajgcy ,kryteria oceny koncepcji e-podrecznika”. To stanowcze
sformutowanie (koncepcja) potwierdza, wczesniej sygnalizowany problem braku
ostatecznej wersji definicji e-podrecznika - oczekiwanych funkcji tego narzedzia oraz
obowigzujgcych kryteriow tej oceny. Wydaje sie, iz przyjecie opracowywanej jeszcze
ostatecznej wersji definicji e-podrecznika upowazni do tego by wskazac¢ jaki (pasywny,

aktywny?) bedzie spetniat opracowane kryteria.

1.3. Metodyka nauczania
Zwazywszy na szczegoOlnie wazng metodyke nauczania w odniesieniu do konstrukciji
e-ksigzki, konieczne jest, co pozostaje poza zakresem ekspertyzy, zdefiniowanie ,poprawy

efektow uczenia sie uczniéw.” (,E-nauczyciel...”). W pojemnym pojeciu ,efekty nauczania”
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mieszczg sie m.in. oczekiwania osiggniecia, dowigzanych do metodyki, wszystkich celéw
takich jak np. intensywnos¢ zdobywania wiedzy, atrakcyjnos¢, czas, emocjonalne
angazowanie ucznia oraz sposoOb realizacji tych celow - indywidualizacja, praca
zespotowa, metoda projektow. Badania nad tym problemem - zdefiniowania efektéw
uczenia - wydaje sie by¢ waznym, trudnym ale niezbednym wyzwaniem badawczym nad

doskonaleniem Projektu.

2. Wyniki analizy badan (wywiad pogtebiony i ankieta) przeprowadzonych wsrod
nauczycieli pracujagcych z uczniami od klas pierwszych do szkét
ponadgimnazjalnych

W ramach ekspertyzy przeprowadzono cykl wywiadow pogtebionych z nauczycielami oraz
sondaz opinii — w formie ankiety - na temat wyréznionych probleméw powigzanych

z projektem wdrazana e-podrecznika.

Wyniki wywiadéw pogtebionych z nauczycielami wskazaty brak ich wiedzy o tym czym
jest e-podrecznik. Wyrazili tylko przekonanie, iz jest to narzedzie majgce zwigzek
z komputerami. Oczekiwania nauczycieli obejmujg szeroki wachlarz przeznaczenia tego
narzedzia, w szczegolnosci: zrodto  tresci  multimedialnych, interaktywno$g,
indywidualizacja (byly gtosy o prowadzeniu lekcji w jednej klasie jednoczesnie przez
dwoch nauczycieli z wykorzystaniem e-podrecznika), nauka na odlegtos¢, uzupetnienie
drukowanego podrecznika, pomoc w odrabianiu pracy domowej, ciggta kontrola pracy
kazdego ucznia. W$rdd badanej grupy nauczycieli istnieje oczekiwanie wirtualnego,
nierealnego do osiggniecia w najblizszym czasie, tworu. Potwierdza to koniecznosé
jednoznacznego okreslenia czym ma by¢ obecnie i w przysztosci e-podrecznik (funkcje,

tresci) - do czego w jaki sposdb ma by¢ wykorzystywany.
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Nauczyciele byli zgodni co do braku mozliwosci utrzymania, konserwacji indywidualnych

komputerow ucznidow przez szkote.

2.1. Wyniki badan ankietowych

Podobne rezultaty uzyskano z analizy ankiet wypetnionych przez 120 nauczycieli
(z Warszawy i regionu radomskiego) klas |I-lll; IV-VI, gimnazjum i szkét

ponadgimnazjalnych ze srednim stazem pracy nauczycielskiej 14,3 lat.

Generalnie w$rod nauczycieli istnieje wysoka ocena, graniczgca z fascynacjg, celowosci
wykorzystania komputerow na lekcjach - gtéwnie indywidualnych komputerdw.
Jednoczes$nie podobnie duzg wartos¢ oceny przypisano obawom o utrate zdrowia uczniow
w wyniku stosowania komputeréw w procesie nauczania. Jednak znacznie bardziej
przydatne podczas lekcji, od indywidualnych komputerow, sg zdaniem nauczycieli: rzutnik
i tablica interaktywna. Oczekiwania te nie sg priorytetowe — niewielu nauczycieli dostrzega

zaniedbania w usprzetowieniu klas.

Nauczyciele bardzo nisko oceniajg swoje przygotowanie do korzystania z e-podrecznikow,
znacznie lepiej do korzystania z komputerow. Ocena ta, uwiarygodniana wieloma
bezposrednimi wywiadami z nauczycielami w réznych Srodowiskach (takze wiejskich)
przeprowadzonymi przez autora ekspertyzy, rézni sie od wynikow badan sygnowanych
przez MENY. Wskazuje to na celowo$é przeprowadzenia kolejnych szczegdétowych,
reprezentatywnych badan w tym zakresie. Stanowi¢ one bedg cenng wskazoéwke co do

zakresu oraz intensywnosci planowanych przez ORE szkolen w tym zakresie.

Zdaniem nauczycieli, szkoty nie sg przegotowane do poprawnej konserwacji sprzetu IT.

YE-podreczniki i ,,Cyfrowa szkofa" - wyniki ankiety,
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=3971%3Ae-podrczniki-i-cyfrowa-
szkoag-wyniki-ankiety&catid=97%3Aksztacenie-i-kadra-edukacja-informatyczna-i-medialna-
default&ltemid=134 [lipiec 2013].
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Nauczyciele wskazujg réznice intensywnosci potencjalnego korzystania z komputerdw
w szkole i domu (niewiele mniej intensywnie) — nie wykluczajgc takiej koniecznosci.
W konsekwencji godzg sie na spedzanie kolejnych godzin (w domu) przez ucznia przed
ekranem komputera. Sugerowane (Srednia) przez nauczycieli liczby godzin nauki
wspomaganej komputerami (w Uchwale podano 9 tygodniowo); to: w klasach I-lll: 5,5
godz./miesigc (fj. ok. 1,5, godz./tydzieh, cztery razy mniej od propozycji zawartej
w Uchwale); w klasach od IV do gimnazjum: 7,7 godz./miesigc; w szkotach
ponadgimnazialnych: 21,1godz./miesigc. Wartosci te wyraznie wskazujg na dostrzeganie
uwarunkowan wiekowych intensywnosci korzystania przez uczniow z IT. Nauczyciele
generalnie nie zauwazajg probleméw zdrowotnych bedacych wynikiem korzystania

z komputerow przez uczniow.

Wszyscy pytani oczekujg uzupetnienia, minimum 6 miesiecy, wyksztatcenia w zakresie IT,

szczegolnie w odniesieniu do komputerowego wspomagania nauczania.

Jako podstawowe oczekiwania, technologicznej pomocy, nauczyciele wymieniajg tablice

interaktywne i dostep do internetu.

2.2. Opinie profesorskie

W ramach prac na ekspertyzg przeprowadzono wywiad z kilkoma uznanymi autorytetami
w dziedzinie zastosowan komputerow w procesie nauczania, a w szczegolnosci z prof. dr.
hab. Stanistawem Juszczykiem, prof. dr. hab. Januszem Morbitzerem i prof. dr. hab.
Bronistawem Siemieniecki. Zdaniem Profesoréw plany komputeryzacji procesu nauczania
w ramach programu Cyfrowa Szkofa nie powinny by¢ zbyt pochopnie wprowadzane do
obligatoryjnego wspomagania nauczania. Rozwigzanie to nalezy zweryfikowaé badaniami

empirycznymi umozliwiajgcymi dokonanie jednoznacznego bilansu korzysci i kosztéw,
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w tym utraty zdrowia uczniéw. Bezwzglednie nalezy wykluczy¢ ryzyko przewagi strat nad

korzysciami ptyngcymi z wdrazania przyjetej wersji e-ksigzek.

Opinie uzyskane w wywiadzie z prof. S. Juszczykiem mozna uszeregowaé wedtug
nastepujgcych zagadnien:

1. Wedfug badan diagnostycznych przeprowadzonych przez kierowany przeze mnie
zespot opinie nauczycieli na temat wykorzystania e-podrecznikow sg zréznicowane
w zaleznosci od poziomu ksztatcenia. Najbardziej wstrzemiezliwi sg nauczyciele
wczesnoszkolni, jakkolwiek w regionie Slgskim wprowadza sie przez kuratoria
w wybranych klasach I-/ll w szkotach podstawowych tzw. multibooki, czyli przenosne,
lekkie komputery, wyposazone w oprogramowanie edukacyjne: materiaty
dydaktyczne do cwiczen, teksty, obrazy, grafiki, gry | zabawy dydaktyczne,
wykorzystujgce rozne metody uczenia sie pod opieka nauczyciela. W obecnej chwili
prowadzony jest naturalny eksperyment pedagogiczny w klasach |, w trakcie ktérego
weryfikowana bedzie skutecznosc uzycia multibooka w trakcie procesu nauki pisania
i czytania. Uczniowie bedg obserwowani w trakcie korzystania z multibooka oraz
analizowane bedg wytwory ich pracy. Diagnozowane bedg takze umiejetnoSci
nauczycieli w zakresie wykorzystania nowych technologii w edukacji a takze opinie
rodzicow i dyrektorow szkét. Takie badania powinny mie¢ charakter powszechny,
gdyz po procesie wprowadzania masowego komputerow do szkot, a takze
multibookdéw obecnie obserwujemy wprowadzanie e-podrecznikow.

2. Przed zaplanowaniem eksperymentu prowadziliSmy badania diagnostyczno-
wyjasniajgce reprezentatywnej grupy kadry nauczycieli wczesnoszkolnych dotyczgce
ich przygotowania do pracy z multibookiem oraz diagnozowalismy ich wiedze
I umiejetnosci z zakresu edukacji medialnej. Badaniom poddano takze nauczycieli
starszych klas, ktorzy korzystali z komputerow na swych lekcjach oraz tablicy
interaktywnej. Przeprowadzono wywiady z dyrektorami szkot na temat wykorzystania

multibookdow a nastepnie e-podrecznikow do szkot.
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3. Badaniom diagnostycznym poddano takze opinie rodzicow uczniow biorgcych udziat
w naturalnym eksperymencie pedagogicznym na temat wykorzystania nowych
technologii w procesie ksztatcenia.

4. Powszechne wprowadzenie do szkét e-podrecznikéw jest przedsiewzieciem
wymagajgcym przeprowadzenia podobnych badan: najpierw badan diagnostycznych,
ktorym poddani powinni byc¢ dyrektorzy szkof, nauczyciele oraz rodzice uczniow
a takze sami uczniowie. Poniewaz tylko spojna postawa Srodowiska szkolnego moze
przyczynic sie do efektywnego wdrozenie e-podrecznikow do powszechnego uzytku.

5. Jednak wczes$niej nalezatoby precyzyjnie pod wzgledem technologicznym
i pedagogicznym zdefiniowa¢ pojecie e-podrecznika, ustalic jego funkcje i role
w edukacji. Uzgodni¢ jego strukture i zawartoS¢ merytoryczng tresci, metodyke
wykorzystania na réznym poziomie Kksztatcenia, osiggane cele, sytuacje
dydaktyczne, w ktorych powinien by¢ uzywany w sposob jak najbardziej efektywny,
a jednoczesnie bezpieczny dla uczniow. A takich badan na probach
reprezentatywnych ciggle jest jeszcze mato.

6. Wazna jest takze wiedza nauczycieli z zakresu edukacji medialnej, a takze
prowadzenie dziatan majgcych na celu pedagogizacje medialng rodzicow, aby
W Sposob wtasciwy mozna byto ksztattowac wsrdd ucznidow umiejetnosci pracy z
e-podrecznikiem, zarowno w szkole, jak i w domu.

7. Kolejny krok to prowadzenie na Szerokg skale badan eksperymentalnych,
dotyczgcych okreslenia szeroko rozumianych skutkow korzystania przez uczniow
z e-podrecznikdéw. Przeciez e-podrecznik jest jednym z mediow dydaktycznych, ktory
bedzie funkcjonowat w szkole rownolegle wraz z innymi mediami prostymi
i ztozonymi, tworzgc coraz bardziej rozbudowane instrumentarium medialne. Wnioski
z takich badan powinny by¢ wdrazane do praktyki pedagogicznej.

8. Podsumowujgc te krotkie rozwazania, mozna SstwierdziC, ze wprowadzanie
e-podrecznikow do edukacji powinno by¢ poprzedzone stosownymi analizami

teoretycznymi, merytorycznymi, metodycznymi, a takze metodologicznymi,
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a nastepnie badaniami diagnostycznymi, a w koncu eksperymentalnymi. Takie
analizy i wnioski z badan powinny byc¢ publikowane w pracach dostepnych dla
dyrektorow szkot, metodykow, nauczycieli | rodzicow. Bowiem tylko wtedy

wprowadzenie e-podrecznika do szkot okaze sie sukcesem edukacyjnym.

W opinii profesora Janusza Morbitzera, w przedsiewzieciu wprowadzenia e-podrecznikéw

do praktyki edukacyjnej nalezy uwzglednié¢ nastepujgce zagadnienia:

1. Wprowadzenie e-podrecznikow do praktyki edukacyjnej — jako jeden z czterech
elementéw programu rzgdowego ,Cyfrowa Szkofa” — jest zapewne kwestig czasu,
nalezy zatem podjg¢ wszelkie mozliwe racjonalne dziatania, zmierzajgce do
przygotowania do tego wdrozenia wszystkich zainteresowanych stron (nauczycieli,
uczniow, rodzicow).

2. Jesli program ,Cyfrowa Szkota” potraktowac jako istotny element reformy polskiej
edukacji, to warto mie¢ swiadomosc¢, ze o sukcesie wdrazania dowolnej reformy
decydujg dwa komponenty: techniczny i kulturowy (spoteczny). Ten pierwszy
oznacza przygotowanie nauczycieli do technicznie i metodycznie poprawnego
korzystania z e-podrecznikbw. Komponent drugi — to wewnetrzne przekonanie
nauczycieli do sensownosci wprowadzenia takiego rozwigzania. W zasadzie polska
szkofa nie jest przygotowana do wdrozenia e-podrecznikbw w zakresie Zadnego
z wymienionych komponentow. Niezbedne jest zatem przeprowadzenie szkolen
nauczycieli, obejmujgce powyzsze obydwa obszary (techniczny i spoteczny).

3. Zasadniczy problem polega na opracowaniu precyzyjnej, a zarazem prostej
i zrozumiatej definicji e-podrecznika, gdyz nauczyciele muszg jednoznacznie
wiedziec, jakiego nowego narzedzia bedg uzywac oraz jakie edukacyjne korzySci
i zagrozZenia sg z nim zwigzane. Trzeba tu pamieta¢ stowa Neila Postmana (autora

m.in. znakomitej ksigzki ,Technopol. Triumf techniki nad kulturg”): ,Kazda
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technologia jest zarazem ciezarem i bfogostawienstwem; nie albo — albo, lecz tym
i tym jednoczeSnie”. Pedagog zawsze musi kierowaC sie znang z medycyny
maksymg ,Primum non nocere”. Oznacza to, ze wdrozenie e-podrecznikéw
powinny poprzedzi¢ stosowne badania, dotyczgce zarowno potencjalnych skutkow
edukacyjnych, jak tez zdrowotnych (obszar ergonomii) pracy z tym Srodkiem. Te
drugie powinny miec¢ zdecydowany priorytet, gdyz zdrowie uczniow jest wartoScig
nadrzedng. Uksztaftowanie ws$rod nauczycieli SwiadomoSci braku zagrozen
zarowno zdrowotnych, jak i edukacyjnych jest warunkiem koniecznym zbudowania
ich wewnetrznego przekonania o celowo$ci wprowadzenia e-podrecznikow do
praktyki edukacyjnej.

4. Pogodzenie dwoch sprzecznych racji: niemoznoSci odktadania wdrozZenia
e-podrecznikow na odlegtg przysztoS¢ i koniecznosSc¢ przeprowadzenia badan nad
potencjalnymi  korzySciami i zagrozeniami z tego wdrozenia, wymaga
przygotowania odpowiedniej strategii i metodologii przeprowadzenia takich badan.

5. Wdrazanie e-podrecznikow nalezy uczyni¢ waznym elementem rozwoju edukacji
medialnej w polskim szkolnictwie, a takze elementem ksztattowania nowej kultury
uczenia sie. Nowa kultura uczenia sie zaktada catkowite odejsScie od dominujgcej
obecnie edukacji transmisyjnej (nauczyciel jako gtowne Zzrodto informacji) na rzecz
silnego wyeksponowania procesu uczenia sie, a wiec maksymalizacje aktywnosci
uczniow i jednoczesne ograniczenie aktywnosci nauczyciel.

6. E-podreczniki nalezy wdrazac w taki sposob, aby staty sie narzedziem
intelektualnego rozwoju mfodego pokolenia, a nie kolejnym Srodkiem
sntelektualnego rozleniwienia” (czego efektem jest dzi$ spoteczna plaga operacji
~kopiuj-wklej”). Wymaga to uwzglednienia nie tylko celow technicznych, ale takze
kulturowych, w tym - aksjologicznych (odpowiedzialno$¢ ucznia za wtasne

ksztafcenie).
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Zdaniem profesora B. Siemienieckiego, w szczegdlnosci nalezy uwzgledni¢ nastepujgce
zagadnienia:

1. Badania powinny wyprzedza¢ wdrozenie e-podrecznikow. Badania powinny
dotyczy¢ kompleksowego wprowadzenia e-podrecznikow tj.: sfery dydaktycznej
(eksperyment pedagogiczny okreSlajgcy efektywnoS¢ dydaktyczng), sfery
techniczno-organizacyjnej (obejmujgcej ocene dyrektorow, nauczycieli oraz
rodzicow nt. funkcjonowania e-podrecznika) oraz ocene skutkoéw zdrowotnych
i wychowawczych (szczegolnie dotyczgcych rozwoju sfery emocjonalnej np.
»~Samotnos$ci w sieci” i rozwoju ucznia we wspotpracy z innymi rowiesnikami).

2. Wprowadzenie edukacji medialnej — jako poprzedzenie wprowadzenia
e-podrecznika do szkofy.

3. Przed wprowadzeniem podrecznika powinno sie doprowadzi¢ do uporzgdkowania
tresci przedmiotow i ich zakresu ze szczegblnym okreSleniem co uczen powinien
wiedzieC, jak ksztattowac ucznia do wartosSci, a takze jakie treSci powinny byc¢
zawarte w e-podrecznikach. Brak jasnego okreS$lenia tych obszarow bedzie
skutkowat powstaniem nikomu nie potrzebnych podrecznikow.

4. Stworzenie e-podrecznika wymaga wpasowania go do nowoczesnych metod
ksztatcenia. Nie moze on funkcjonowac jako niezalezny byt. Musi by¢ czescig

catego systemu nie tylko technologicznego szkoty i szerzej edukacji.

2.3. Wnioski wynikajagce z badan wlasnych w zakresie ergonomii pracy
z e-podrecznikiem

Zasygnalizowane powyzej fakty, powszechnie zauwazane doswiadczenia wskazuja,
iz IT (w tym komputery réznej skali miniaturyzacji, oprogramowanie oraz internet)
to niedostepne wczesniej w historii Swiata zrédto wiedzy, narzedzie do komunikaciji,

gromadzenia oraz obrdébki informacji i utatwiajace kazdg aktywnosé intelektualng
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cztowieka. Technologie informacyjne staly sie takze naturalnym, atrakcyjnym
narzedziem i zasobem (komunikacja, informacja i ustugi) dla kazdego ucznia -

tubylca spoteczenstwa informacyjnego.

W szczegolnosci duze oczekiwania wigzane sg z korzysciami stosowania komputerow

w edukacji ucznidéw niepetnosprawnych ruchowo i z zaburzeniami wzroku oraz stuchu.

Warto jednak zwr6cic uwage na to, czy owa, uzasadniona dotychczasowymi
doswiadczeniami, fascynacja mozliwosciami zastosowan IT nie jest okupiona zagrozeniem
zaniedban, ktérych konsekwencje nie zostaty dostatecznie trafnie przewidziane? Idzie tu
0 szkodliwosc¢ technologii przekazu tresci nauczania uczniom z wykorzystaniem potencjatu

komputeréw (maszyn). Czy nie zapomniano o uniwersalnej zasadzie primum non nocere?

3. Zdrowie ucznia

Komputer, gtéwnie z powodu potencjatu informacyjno-ustugowego internetu, jest
powszechnie wykorzystywany w domu przez mtodych ludzi (por. rys. 1). Naturalng
konsekwencjg wprowadzenia podrecznika komputerowego jest wzrost dtugosci czasu
patrzenia przez dzieci na ekran komputerowy na ,co najmniej 9 godzinach zaje¢
lekcyjnych” w kazdym tygodniu'®. Podrecznik ten wymusza takze jego wykorzystanie
w ramach odrabiania pracy domowej. Pamietajgc o tym, iz w domach rodzice nie zawsze
zapewniajg dzieciom odpowiednie warunki do pracy z komputerem i kontrole czasu
spedzanego przed ekranami innych urzadzen (gry komputerowe i ogladanie TV) — mtodzi
ludzie majg w sumie minimum siedem godzin dziennie kontaktu wzrokowego z monitorem

komputera. Szacunek ten jest identyczny z wynikami badan Amerykanskiej Akademii

Stronaz 1
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Pediatrycznej®. Warto podkresli¢, iz e-podrecznik stwarza, wartg do wykorzystania,
szanse na to by mtodzi ludzie chociaz czes$¢ tego czasu poswiecg na prace z materiatami

edukacyjnymi, ktére nie tylko beda stuzyty do nauki, ale bedg dobrg zabawa.

Uchwata przewiduje nastepujgce, blizej niesprecyzowane, efekty realizacji programu:
kompetencje, motywacja, indywidualizacja, satysfakcja, pienigdze. Ten sam dokument
zaktada badania zwigzane z wdrazaniem e-podrecznika. Wspomnianym wczes$niej
zaniedbaniem jest pominiecie problematyki zdrowia dzieci, ergonomii. Nie wspomniano o
zdrowotnych skutkach wielogodzinnego korzystania z komputerow. Ponadto kosztem
korzystania z e-ksigzki jest drastyczne ograniczanie wyobrazni mtodych ludzi, czynigc z

czytelnika biernego, odtwdérczego odbiorce nadzwyczaj atrakcyjnego strumienia informacji.

¥ Media and Children, American Academy of Pediatrics, http://www.aap.org/en-us/advocacy-and-
policy/aap-health-initiatives/Pages/Media-and-Children.aspx?nfstatus=401&nftoken=00000000-0000-0000-
0000-000000000000&nfstatusdescription=ERROR%3a+No+local+token [sierpien 2013].
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Rys. 1. Korzystanie z internetu wsréd dzieci
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Zrédto. Dominik Batorski, Diagnoza Spoteczna 2013, www.diagnoza.com,
PAP, konferencja prasowa 26.06.2013.

Powszechnie dostepne wyniki badan dowodzg jednoznacznie, ze Kkorzystanie

z komputerow ,ponad dwie godziny dziennie jest szkodliwe dla dzieci. Zwieksza ryzyko

probleméw psychologicznych.”®. Czas korzystania z monitora (takze komputera) jest
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mocnol/istotnie zwigzany z zespotem ryzykownych zachowan (multiple risk behaviors -

% page AS, Cooper AR, Griew P. Jago R., Children’s screen viewing is related to psychological difficulties
irrespective of physical activity. Pediatrics. 2010 Nov;126(5).
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MRB)?. Nie wzieto pod uwage, ze szkodliwo$é komputerowego promieniowania (harmful

effects of computer radiation) powoduje:

— przyspieszenie poczucia zmeczenia,

— brak koncentracji,

— bodle gtowy,

— problemy psychologiczne (lek, depresja, bezsennosé, zawroty gtowy, zanik
pamieci),

— pogorszenie wzroku.

3.1. Wazrok
Wzrok ludzki, bez wzgledu na wiek, doswiadczenia i okolicznosci przystosowany jest do

odbierania $wiatla odbitego®®. Ogladanie obrazu, ktéry jest zrodiem $wiatta (ekrany
ciektokrystaliczne — LCD i plazmowe) stwarza zagrozenie dla organizmu ludzkiego — dla
oczu®. Dotychczas tylko ekrany komputerowe emitujgce $wiatto umozliwiajg wyswietlanie
materiatdw wideo. Poza emisjg Swiatta, jest to (oglagdanie wideo) okupione czestym
(podprogowym) odswiezaniem ekranu z ruchomym obrazem, co nie pozostaje bez wptywu
na wzrok uzytkownika takich ekranéw. Usitujgc zmniejszy¢ ten negatywny wptyw zasadne
jest rozwazenie stosowania bardziej naturalnych, tym samym mniej szkodliwych dla oczu
ekranéw pasywnych, nie bedacych zrodiem Swiatta. Idzie tu o ekrany tzw. e-ink.
Funkcjonalng wadg (dla zdrowia oczu — zaletg) tych ekrandw, ktoérych widziany obraz jest
efektem odbicia Swiatta, jest ich statycznosc, wykluczajgca wyswietlanie materiatéw wideo

— oczekiwanej atrakcyjnej sktadowej multimedialnego e-podrecznika. Ponadto ekrany

2 Zespot ten tworzg zmienne: palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu, niezapinanie paséw
bezpieczenstwa, palenie marihuany, zazywanie narkotykow, niestosowanie prezerwatyw. V. Carson, W.
Pickett, I. Janssen, Screen time and risk behaviors in 10- to 16-year-old Canadian youth, Preventive
Medicine. Feb 2011. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20637224. [luty 2012].

2 Goldsborough, Reid., Taking Care of Your Eyes at the Screen. Teacher Librarian. Oct 2012, Vol. 39 Issue
6, p60-60. 1p.

® Kathleen Mitchell, Take Steps to Minimize Eye Strain from Computers and Smartphones,
www.BusinessWest.com, October 8, 2012.
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pasywne majg meczgcy maty kontrast. Mimo to mozna sgdzi¢, co wskazuje literatura
przedmiotu, iz ekrany pasywne sa mniej szkodliwe dla oczu®. Stanowi to istotng
wskazowke dla konstrukcji materiatow oferowanych zawartych w e-podrecznikach.
Powinny one by¢ dedykowane na ekrany pasywne, bez materiatdw wideo. Whniosek ten

powinien by¢ potwierdzony eksperymentalnie, co podkreslono we wnioskach ekspertyzy.

W parze ze wskazanymi zagrozeniami korzystania z maszyn idg zmiany fizjologiczne
miodego organizmu. Panele LCD stwarzajg powazne problemy dla zdrowia dzieci,
zwtaszcza zmeczenie oczu. Oprocz Swiatta, ekrany sg rowniez zrodtem szkodliwego
promieniowania elektromagnetycznego. Dzieci sg bardziej podatne na wynikajgce z tego
zagrozenia niz dorosli. Badania dowodzg, iz nawet krétkotrwata praca z LCD prowadzi do
ostabienia akomodaciji, a warstwa fotoreceptoréw znaczaco maleje®. Czytanie z ekranu
takze ma wplyw na postawe i powoduje zmeczenie z powodu niewtasciwej ergonomii®.

Dowiedziono, iz patrzenie na ekran jest szkodliwe dla oczu — powoduje krotkowzrocznosc,

24Siegenthaler, Eva; Bochud, Yves; Bergamin, Per; Wurtz, Pascal. Reading on LCD vs e-Ink displays:
effects on fatigue and visual strain. Ophthalmic & Physiological Optics. Sep2012, Vol. 32 Issue 5, p367-374.
Wang, An-Hsiang; Hwang, Su-Lun; Kuo, Hui-Tzu, Effects of bending curvature and ambient illuminance
on the visual performance of young and elderly participants using simulated electronic paper displays.
Displays. Jan 2012, Vol. 33 Issue 1, p36-41. 6p.

Kennedy, Dianne; Vredberg, Darold. CES 2011: Tablet Mania. Seybold Report: Analyzing Publishing
Technologies. 1/24/2011, Vol. 11 Issue 2, p2-4. 3p.

Rosenfield, Mark; Howarth, Peter A.; Sheedy, James E.; Crossland, Michael D. Vision and IT displays: a
whole new visual world. Ophthalmic & Physiological Optics. Sep 2012, Vol. 32 Issue 5, p363-366. 4p.
Wendell, Sarah, Romance in the Digital Age Almost as Sweet. Kirkus Reviews. 2/15/2011, Vol. 79 Issue 4,
p254-255. 2p.

Lee, Der-Song; Ko, Ya-Hsien; Shen, I-Hsuan; Chao, Chih-Yu. Effect of light source, ambient illumination,
character size and interline spacing on visual performance and visual fatigue with electronic paper displays.
Displays, Jan 2011, Vol. 32 Issue 1, pl1-7. 7p.

% Tomasz Pabin, Danuta Karczewicz, Woptyw pracy przy monitorach LCD na wybrane funkcje narzgadu
wzroku, Okulistyka, 4/2011. Mei-Ling Peng | inni, The Influence of Low-powered Family LED Lighting on
Eyes in Mice Experimental Model, Life Science Journal, 2012;9(1). H. Jeong, A comparison of the influence
of electronic books and paper books on reading comprehension, eye fatigue, and perception, Electronic
Library, 2012, Vol. 30 Iss: 3, pp.390 — 408.
http://www.emeraldinsight.com/journals.htm?articleid=17030577&show=pdf, [luty 2012].

% Chockalingam S., lllustrated eBooks vs. Hard Copy Books for Children,
http://www.chillibreeze.com/articles_various/illustrated-eBooks-hard-copy-books-children-212.asp [XI. 2012].
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szczegdlnie u dzieci i mtodych ludzi w wieku 6-18 lat az do 30 roku zycia®’. Ponadto
badania dowiodtly istnienia prawidtowos$ci nazwanej ,book effect” — papierowe ksigzki
umozliwiajg lepsze od e-ksigzek czytanie ze zrozumieniem®. Miodziez starsza —

akademicka — w 90% wybiera jako podrecznik wersje drukowang®.

Rys. 4. llustracja wptywu LEDowego oswietlenia na utrate fotoreceptorow
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Zrédto: Mei-Ling Peng i inni, The Influence of Low-powered Family LED Lighting on Eyes
in Mice Experimental Model, Life Science Journal, 2012;9(1).

Na kolejne niebezpieczenstwa zbyt intensywnego korzystania z IT w szkole wskazujg
badania opinii nauczycieli. Sygnalizujg one bardzo wyraznie, iz wspétczesne cyfrowe

technologie rozpraszajg i ograniczajg zdolnos¢ koncentraciji (87%)%.

Rys. 4. Opinie nauczycieli o tym, czy dzisiejsze technologie cyfrowe tworzg generacje

tatwo rozpraszajgca sie ze zdolnoscig kroétkiej koncentracii

" Nathan Efron, Can looking at a computer screen affect your eyesight? 30/09/2010,
http://www.abc.net.au/health/talkinghealth/factbuster/stories/2010/09/30/3025732.htm#.ULIH8Yalxn9
X1.2012].

La H. Jeong, A comparison of the influence of electronic books and paper books on reading comprehension,
egye fatigue, and perception, Electronic Library, 2012, Vol. 30 Iss: 3, pp.390 — 408.

29 Amanda op. cit.

% Kristen Purcell i inni, How Teens Do Research in the Digital World, The Pew Research Center's Internet
& American Life Project Online Survey of Teachers, November 1, 2012.
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Zrodto: K. Purcell i inni, How Teens Do Research in the Digital World, The Pew Research
Center's Internet & American Life Project Online Survey of Teachers, November 1, 2012,
s. 59. http://pewinternet.org/Reports/2012/Student-Research.aspx. [listopad 2012].

3.2. Sen
Przewidujgc powszechne korzystanie z komputerow w procesie nauki, takze w domu,

warto wskaza¢ na dowiedziony negatywny wptyw swiatta LEDowego (ekran monitora) na
zasypianie. Stwierdzono, ze korzystanie z urzgdzen elektronicznych péznym wieczorem
moze spowodowac problemy ze snem. Ekrany — z wlasnym Zrédtem Swiatta - powodujg

spadek poziomu melatoniny, kontrolujgcej biologiczny rytm zycia®".

3.3. Lordoza
Wywiad z lekarzami wskazuje, ze obserwowany jest istotny zwigzek stanu zdrowia

miodych ludzi z liczbg godzin spedzanych przy komputerze, gtéwnie: zniesienie lordozy

szyjnej z kyfotycznym ustawieniem — 90% mtodych ludzi*2.

%1 Amber Moore, Warning to Teens: Gadgets Can Disturb Your Sleep, Medical Daily,
http://www.medicaldaily.com/archives/articles/reporter/amber-moore [22.V1.2013]. Mark Prigg, Using
mobile phones and tablets before bed could be affecting your sleep, warn scientists - and they say teens are
most at risk, 28 August 2012. http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2194806/Using-mobile-phones-tablets-
bed-affecting-sleep-warn-scientists.html. [ 22.VI.2013].

% Podczas wywiaddéw lekarze dodatkowo zwracali uwage na czesto rozpoznawane zespoty lekowe —
ekstremalne (w 80%) u 30. latkow.
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3.4. Kreatywnos¢
Lekcje z komputerem wpajajg wieksze zaufanie uczniow do maszyn, do sieci. Utwierdza je

w tym autorytet nauczycieli w coraz wiekszym stopniu wykorzystujgcych IT w nauczaniu.
Zaufanie to, najczesciej wprost przenoszone na zachowania poza szkotg, powoduje
bezkrytycyzm przyjmowania tresci z sieci ,to czego nie ma w Googlach, nie istnieje”.
W efekcie kreowana jest prosta sciezka do manipulacji mtodymi internautami, w tym np.
cyberbulling (m.in. szerzenie tresci nienawistnych, oczerniajgcych). Wskazuje to na
konieczno$¢ intensyfikacji prac nad edukacjg medialng dzieci. Powinna ona poprzedzi¢

upowszechnianie stosowania IT w nauczaniu®.

Zgodnie z trescig Uchwaly, inicjatywa e-ksigzki ma iS¢ w Kkierunku ,...rozwijania
kreatywnosci, umiejetnosci kooperacji oraz krytycznego mySlenia, w tym wyszukiwania,
oceny | tworczego wykorzystywania dostepnych Zzrodet wiedzy.” Przeczg temu
doswiadczenia, a takze wyniki badan m.in. okreslajgcych site zwigzku pomiedzy tendencjg
do korzystania z gotowych rozwigzan dostepnych w Sieci a kreatywnoscig badanych oséb.
Uzyskane wyniki potwierdzajg znaczgcg korelacje (r=0,41; p<0,01) postawy odtworczej
studentéw, zapewne niewiele réznigcej sie od dzieci, z ich samooceng bezkrytycznego
korzystania z zasobow sieciowych. Wyrdzniajgcg okazata sie korelacja (0,45 ; p<0,01)
samooceny intensywnosci korzystania z innych form komunikacji i zdobywania informaciji
za posrednictwem Sieci (portale spotecznosciowe, blogi) z miarg odtwoérczego zachowania
— zachowania algorytmicznego, ktére ,wyznaczane jest przez nastawienie kopiujgce

i reprodukeyjne...” badanego®.

% Bronistaw Siemieniecki, O wyZzszg jako$¢ ksztatcenia informatycznego, [w:] Jan Grzesiak (Red.),
Ewaluacja i innowacje w edukacji. Projektowanie poprawy jakosci ksztatcenia, PWSZ w Koninie, Kalisz-
Slesin, 6 — 8 maja 2013.

3 Gogotek W., Komunikacja Sieciowa Uwarunkowania, kategorie i paradoksy, Wydawnictwo ASPRA,
Warszawa 2010, s. 266.
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3.5. Autorytet nauczyciela vs. maszynalsie¢
Obserwuje sie zmiany w modelu pracy z ksigzkg - uczniowie zamiast czytania catego

materiatu, bedgcego przedmiotem nauki, sg usatysfakcjonowani uproszczeniami
(fragmentacja) - bezposrednim przechodzeniem do podsumowania. Przestaje by¢ wazny
kontekst, subtelnosci petnego wywodu zawartego podczas tradycyjnej lekcji. Wada ta,
zapewne niestusznie, uznana jest w biuletynie jako zaleta — ,skokowe poznawanie
wiedzy”. Jednocze$nie zauwazono utrate autorytetu szkoty wobec potencjatu
informacyjnego sieci. Naturalny dotychczas kontakt miedzyludzki z udziatem nauczyciela -
miedzy mistrzem i uczniem - Zzostaje stopniowo gubiony. Uczacy sie przejmuje od
nauczyciela inicjatywe ksztattowania struktury wiedzy i umiejetnosci — od podstaw (czesto
lekcewazonych) do umiejetnosci zadawania pytan, do kreowania nowego. Jednoczesnie
sieciowe kompetencje nauczycieli stajg w konfrontacji z — zagrozeniem bezkarnosci

~Kopiuj/wklej”.
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Rys. 3. Deklaratywne zrodto wiedzy [%].
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Zrodto: Gogotek W., Komunikacja Sieciowa Uwarunkowania, kategorie i paradoksy,
Wydawnictwo ASPRA, Warszawa 2010.

Uzyskane wyniki badan wskazujg, iz problem negatywnego wptywu na zachowania
ucznidw zwigzanych z aktywnos$cig edukacyjng jest podobny dla uczniéw od szkoty

podstawowej do liceum wigcznie.

3.6. Ergonomia
Oceniajgc mozliwosci wykorzystania e-podrecznika w szkole konieczne wydaje sie
zwrdcenie uwagi na inne, nie mniej wazne od wymienionych wczesniej uwarunkowanie:
wyposazenie — stosowna, ergonomiczna, fawka szkolna. Doceniajgc dotychczasowe
wysitki idgce w tym kierunku - w niektérych szkoftach sg zorganizowane klasopracownie
z certyfikowanymi meblami, ktére dostosowuje sie do wzrostu ucznidw, coraz czesciej
dzieci siedzg przy pojedynczych, regulowanych stolikach czy na regulowanych krzestach.

W pracowniach komputerowych regulamin doktadnie méwi w jakiej odlegtosci powinien
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by¢ ekran monitora, na jakiej wysokosci. Wydaje sie jednak, iz wobec oczekiwanych
zastosowan e-podrecznikéw, zasadne jest rozwazenie modyfikacji konstrukcji typowej
fawki szkolnej. W obecnej postaci wyklucza (gabaryty) jednoczesne korzystanie

z komputera, zeszytu i ksigzki.

Zgodnie z zapisami biuletynu Cyfrowa Szkota kazdy e-podrecznik powinien by¢:

— oparty na idei wolnych licenciji,

— nieobowigzkowy, (co warto uzupetni¢ stwierdzeniem, iz zawarte w nim tresci
bedg takze dostepne w tradycyjnych drukowanych podrecznikach. ldzie
0 wykluczenie koniecznosci korzystania z e-podrecznika, pozostawienie jego
wyboru nauczycielowi, uczniowi i rodzicom),

— dostepny online i offline (warto podkresli€é mozliwos¢ wykorzystania
potencjatu cloud computingu, 2z podkresleniem bezpieczniejszego
rozwigzania prywatnej chmury),

— niezalezny od platformy sprzetowej i systemowe;.

Wydaje sie, ze sformutowanie: ,narzedziem wyréwnywania szans edukacyjnych” nalezy
uzupetni¢ o stwierdzenie: do czasu zdefiniowania réznic w tych szansach

i udowodnionych eksperymentalnie mozliwosci/sposobdw ich zréwnywania.

Problem zréwnywania szans — domysinie z dzie¢mi zdrowymi - wigze sie z kolejnym
oczekiwaniem - rowne szanse dla niepetnosprawnych uczniéw. Wczeséniej nalezy wskazaé
stopien/zakres niepetnosprawnosci i potwierdzic eksperymentalnie mozliwosci ich
zrownywania. Wskazac¢ granice mozliwosci/celowosci pracy nad zréwnywaniem. W tym
przypadku niemozliwe jest egzekwowanie oczekiwania niezaleznoéci od platformy, np. ze
wzgledu na gabaryty, wielkos¢ ekranu (ekran smartfona/tableta dla stabo widzgcych

uczniow?).
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Przyjete w biuletynie ograniczanie nawigacji do myszki, klawiatury i ekranu dotykowego
jest znacznym uproszczeniem, wobec potencjatu szerokiego wachlarza innych,
szczegolnie waznych dla dzieci niepetnosprawnych, urzgdzen do wprowadzania informaciji
(manipulatory, rozpoznawanie gestéw, mowy, mimiki, emociji) oraz wyprowadzania, np.
obrazéw 3 D, ostatnio zapowiadane Google Glass czy high-tech Glass automatycznie

korygujace wady wzroku i zyczeniowe powiekszanie obrazu®.

3.7. Zagrozenia
W kontekscie wymienionych w biuletynie Cyfrowa Szkota korzysci ktére dadzag
e-podreczniki, konieczna jest identyfikacja mozliwych zagrozen (m.in. wczesniej
sygnalizowane problemy zwigzane ze zdrowiem ucznidow bez wzgledu na wiek (6-19 lat).
Idzie tu o problemy z zakresu ergonomii - obligatoryjnego iloSciowego wskazania
ryzyka intensywnosci wystepowania zagrozen zdrowotnych w zwigzku
z korzystaniem z e-podrecznika, z podaniem mozliwego zagrozenia, np. choroba oczu
po roku korzystania z drukowanej ksigzki i procent pogorszenia/poprawienia (?) wzroku,

sylwetki (kregostup), zachowan emocjonalnych po roku korzystania z e-podrecznikéw.

4. Prywatnosé. Bezpieczenstwo informaciji

Edukacja wspomagana przez IT, w tym zdalne korzystanie z zasobdéw edukacyjnych (w
tym e-podreczniki), sieci spotecznosciowe, a tym samym pozostawianie przez uczniow
Sladéw swoich zachowan werbalnych i behawioralnych powinno zwré6ci¢é uwage na

kolejne, zwigzane z intensywnym wykorzystywaniem IT, zagrozenie.

% David Pogue, High-Tech Eyeglasses, Not Made by Google, NYT, July 10, 2013.
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Wykorzystanie komputerow, z praktycznie niegraniczong dla uzytkownikow pamiecig
maszyn, umozliwia gromadzenie wszelkich innych, poza tresciami nauczania, informacji,
np. zwigzanych z rejestracjg ich zachowan podczas pracy z komputerem. Idzie tu o dane
opisujgce uczniéw, ktore mogg by¢ wykorzystywane do doskonalenia procesu nauczania
wspomaganego przez maszyny (personalizacja) oraz zagrozen zwigzanych z utratg
prywatnosci mtodych ludzi czy z niekontrolowang manipulacjg uczniéw®. Z drugiej strony
wazkim pozostaje problem bezpieczenstwa zgromadzonych danych zwigzanych
z e-ksigzka. ldzie tu o sposéb ich wykorzystywania, ochrone przed ich przypadkowag lub
bedgca wynikiem przestepstwa - utratg. Zagrozenie to wymaga opracowania stosownej
polityki bezpieczenstwa®’, szkolenia nauczycieli, uczniéw i rodzicéw w tym zakresie oraz

stosowania odpowiednich zabezpieczen sprzetowo-programowych.

5. Wnioski i wytyczne

Nauczyciel. Zwazywszy na przedmiot ekspertyzy role/funkcje nauczyciela korzystajgcego
podczas lekcji z potencjatu komputerow w opracowaniu pominieto. Jednak nalezy
zaznaczyc¢, iz fundamentalnym uwarunkowaniem wdrozen IT do szkot, poza dyrektywnym
zarzgdzaniem doskonalenia nauczycieli, konieczna jest rzetelna diagnoza kompetencji
nauczycieli (losowa proba, zakres sprawdzianu sprecyzowany w ,E-nauczyciel...”itp.).
Dopiero po diagnozie kompetencji nauczycieli, ustaleniu sylwetki absolwenta -
nauczyciela, mozna ustali¢ zakres szkolen zgodny z zatwierdzonymi do wykorzystania

narzedziami IT i materiatami edukacyjnymi.

W przedsiewzieciu edukacji nauczycieli nalezy wyréznic¢: cel, nakfady, zyski (szybsza,

atrakcyjniejsza nauka, mniej nauczycieli, wiekszy zakres tre$ci nauczania i inne).

% Anthony G. Picciano, The Evolution of Big Data and Learning Analytics in American Higher Education,
Journal of Asynchronous Learning Networks, Volume 16: Issue 3, p.18.

%" Children’s Online Privacy Protection Rule, Federal Register / Vol. 78, No. 12 / Thursday, January 17, 2013
/ Rules and Regulations.
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Edukacja medialna uczniow. Wprowadzanie technologii informacyjnych do szkot

powinna poprzedzi¢ edukacja medialna ucznidw.

Eksperyment — zdrowie ucznia. Konieczne jest przedtuzenie eksperymentu wdrazania,
wczesniej precyzyjnie zdefiniowanej, e-ksigzki na $cisle wybranych kierunkach
badawczych ze wskazaniem metodologii, stosowanych narzedzi badawczych

I oczekiwanych rezultatow w potgczeniu z praktycznymi wdrozeniami.

Warunkujgcym czynnikiem wprowadzania e-podrecznika powinny by¢ badania ilosciowe
wskazujgce ryzyko zagrozenia zdrowia ucznia, informacje o mozliwych efektach
ubocznych e-podrecznikéw (oczy, kreatywnos¢, postawa, koncentracja, ekran pasywny vs,
aktywny). Wyniki w procentach zagrozenia. Podobnie jak w opisie lekarstw. Procentowe
zagrozenie zdrowia psychofizycznego ocenione na podstawie eksperymentow, badan

lekarskich (psycholog, ortopeda, neurolog).

Zasoby, Big Data (BD). Korzystanie z IT w procesie edukacji mtodych ludzi stwarza
warunki do gromadzenia cennych informacji o wszystkich zdarzeniach towarzyszacych
temu procesowi. Celowe jest gromadzenie wszystkich dostepnych informacji o pracy
ucznia, nauczycieli, rodzicéw, ktére sg cyfrowo rejestrowane. Pozwoli to na korzystanie
z narzedzi rafinacji Big Data dotyczacych zastosowan IT w szkole. W efekcie uzyskane
informacje wspomogg ewaluacje dostarczonych materiatdw, sposéb ich udostepniania,
precyzyjniejszg ocene pracy ucznidw (czas wykorzystywania materiatdbw, rodzaje

wykorzystywanych materiatow itp.)
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Bezpieczenstwo/Zagrozenia. Zasoby BD obejmujgce informacje o uczniach,
nauczycielach i rodzicach, wymagajg ochrony, opracowania i egzekwowania stosownej

polityki bezpieczenstwa.

Logistyka przedsiewziecia. W ekspertyzie pominieto problematyke logistyki
przedsiewziecia. Kwestii wtasnosci komputeréw, ich typu, wielkosci, konserwacji, ,szafki
do tadowania tabletow”, opftat licencyjnych, za: system operacyjny, wykorzystane
oprogramowanie na terminalach/klientach i na serwerach udostepniajgcych e-ksigzki.
Pominieto problem zapewnienia mozliwosci, przyjmujgc brak kopii drukowanej
podrecznika, odrabiania pracy domowej w przypadku awarii indywidualnego

komputera ucznia.

Ergonomia. Podjecie prac nad poszukiwaniem, konstrukcjg najmniej szkodliwego
urzgdzenia/ekranu do prezentacji obrazéw statycznych (np. e-ink) i materiatéw wideo (np.
tablica interaktywna). Konstrukcja tawki. Dobér odpowiedniej pozycji ucznia podczas
korzystania z komputera®. Stworzenie przynajmniej dwoch wersji tej samej e-ksigzki — na

ekran pasywny i na ekran aktywny.

Biznes. Uniwersalnos$¢ narzedzi — uniezaleznienie od platformy sprzetowo — programowe;j.
Izolacja idei doskonalenia edukacji od celéw biznesowych producentéw sprzetu IT

i oprogramowania. Pomijajgc wyjatek — sprzet dla dzieci niepetnosprawnych.

% Christine; Young, Justin G.; Trudeau, Matthieu; Odell, Dan; Marinelli, Kim; Dennerlein, Jack T. Touch-
screen tablet user configurations and case-supported tilt affect head and neck flexion angles. 2012, Vol. 41
Issue 1, p81-91. 11p.
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Podsumowanie

Immamentng sktadowg oczekiwanej interakcji uczen — komputer jest ograniczanie
kontaktu z innymi osobami, mozliwosci dyskusji i widoku ekspresji argumentujgcych.
Czynniki te znakomicie utatwiajg zrozumienie materiatu nauczania i przyczynienie sie do
wiekszej kreatywnosci. ,Spedzanie czasu lekcyjnego przed ekranem monitora powoduje,
ze wiele waznych szczegotdw moze umkngC naszej uwadze. Powoduje wyobcowanie

i pézniejsze klopoty w bezposrednich relacjach.”* .

Zasygnalizowane doswiadczenia i wyniki badan wskazujg na to, iz tylko w przypadku
potwierdzenia milczgcego zatozenia Uchwaty, Zze intensywna edukacja dzieci
z wykorzystaniem komputeréow: poprawi/nie pogorszy wzrok dzieciom, pozwoli utrzymaé
poprawng sylwetke, zwiekszy ich koncentracje i kreatywnosc¢, powinno stanowi¢ warunek
do kontynuacji eksperymentu z e-ksigzkg. W tym kontekscie nalezy pamieta¢ o tym, ze
technologia nie kreuje zadnych réznic wynikajgcych z inwestycji majgcych na celu

doskonalenie skutecznosci edukacji*®.

Wydaje sige, ze na obecnym etapie krystalizowania ksztattu Projektu, nalezy rozwazyc¢
konieczno$¢ koncentracji na budowie materiatbw wspomagajgcych nauke, opracowaniu
sposobéw moderowania swobodnego, nieobowigzkowego, korzystania przez uczniéw

z komputerow, zasobow sieciowych i na zwigzanej z tym edukacji medialnej.

Konieczne jest skrupulatne wykorzystanie dotychczasowych doswiadczen konstrukcji

e-ksigzki. Wydaje sie, iz bedg zrédtem cennych wskazéwek w kreowaniu moderowanych

% peterWayner, op. cit. s. 79.
“°'s. Dutta, B Bilbao-Osorio (editors), The Global Information Technology Report 2012, World Economic
Forum, s. 126. http://www3.weforum.org/docs/Global_IT_Report_2012.pdf. [luty, 2012], s. 139.
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e-zasobow sieciowych, modyfikacji funkcji papierowego zeszytu, wskazania drog synergii

e-ksigzek z ksigzkami drukowanymi, zeszytu z klawiaturg.

6. Rekomendacje do pracy z e-podrecznikami dla dzieci i mlodziezy w ré6znym
wieku (6-18 lat). Lipiec-sierpien 2013 r.

1. Zwazywszy na jeszcze brakujgcg jednoznaczng definicje pojecia e-podrecznik,
przyjmujgc przyjetg w ekspertyzie klasyfikacje: technologia (e-podrecznik aktywny,
pasywny, hybryda), sposoby wykorzystania (samodzielnie, z pomocg
nauczyciela, wymienne z podrecznikiem drukowanym) oraz materiaty niezbedne
jest eksperymentalne wykazanie przydatnosci tak rozumianych form
e-podrecznika. Eksperyment ten powinien zosta¢ poprzedzony jednoznacznym
zdefiniowaniem celu wprowadzania e-podrecznika do procesu nauczania.

2. Na potrzeby rekomendacji przyjeto, iz na cel wprowadzania e-podrecznika do
procesu nauczania sktadajg sie trzy elementy:

a. Doskonalenie skuteczno$ci edukacji rozumianej m.in. jako: szybsza,
zindywidualizowana, atrakcyjniejsza nauka, wspomaganie/uzupetnianie
pracy nauczycieli, mozliwos¢ zwiekszenia zakresu tresci nauczania.

b. Poprawa logistyki korzystania z pomocy dydaktycznych, w tym noszenia
przez uczniow ciezkich podrecznikéw drukowanych.

c. Minimalizacja kosztéw liczonych ryzykiem szeroko rozumianej utraty zdrowia
przez uczniow oraz utratg prywatnosci.

3. Przyjmujgc zarysowany obraz e-podrecznika, wczesniej podane wyniki badan,
przed wykonaniem zalecanych badan eksperymentalnych, koniecznym
uzupetnieniem wiedzy w zakresie korzystania z narzedzi IT (w tym edukacja
medialna), na obecnym etapie rozwoju technologii informacyjnych (lipiec 2013 r.)

iich zwigzku z nauczaniem, wskazane jest eksperymentalnie, w celach

Strona3 7

badawczych, wdrazanie e-podrecznika spetniajgc nastepujgce warunki:
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a. Pasywny/statyczny, do indywidualnego uzytku, e-podrecznik (e-textbook).
Umozliwiajgcy prezentacje materiatbw multimedialnych bez  wideo
(podprogowe drgania obrazu, wtasne zrédio Swiatta) tylko obrazy statyczne,
Swiatto odbite (e-ink) plus dzwiek. Poza e-inkiem stosowanie tablic
interaktywnych lub rzutnikow multimedialnych.

b. Alternatywne, nie konieczne, mozliwe do pominiecia, komputerowe
wspomaganie procesu zdobywania wiedzy w szkole i w domu.

c. Uniwersalnos¢ narzedzia (infrastruktury) — uniezaleznienie korzystania
z e-podrecznika od platformy sprzetowo — programowej, z zachowaniem
oczywistych réznic infrastruktury ze wzgledu na stan zdrowia/stopien
niepetnosprawnosci uczniow.

d. Dla dzieci do lat 12 czas korzystania z ekranu komputera nie powinien
przekracza¢ 45 minut do 1,5 godziny w ciggu dnia. Mtodziez starsza moze
mieé odpowiednio ten czas wydtuzony*'. Dzieci do lat dwéch powinny byé
catkowicie izolowane od urzadzen wyposazonych w ekrany elektroniczne.

4. Tworzenie materiatdbw sieciowych do wspomagania, poprzez moderowanie,
alternatywnego wspomagania nauki.

5. Uzupetnienie oferty wiasnych e-podrecznikbw o wskazane (moderowanie)
edukacyjne materialy dostepne w internecie, ktérych wykorzystanie umozliwia

spetnianie w/w ograniczen.

Podsumowanie

Zasygnalizowane doswiadczenia i wyniki badan wskazujg na celowos¢ rozwazenia, poza
korzysciami, ryzyka utraty zdrowia przez uczniéw. Powinno ono by¢ scisle okreslone
— na wzér ulotek dotagczanych do lekarstw. Dotyczy to kwestii wptywu komputerowego

przekazu informacji na wzrok, postawe, koncentracje, kreatywnos¢ i inne zagrozenia

“! Media and Children, op. cit.
“’Natasha Singer, Children’s Advocacy Group Faults Learning Apps for Babies, NYT, August 7, 2013.
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e-podrecznik

zdrowotne miodych ludzi z jednoczesnym podaniem potencjalnych korzysci stosowania
e-podrecznika. Swiadoma zgoda nauczycieli i rodzicow na podjecie takiego ryzyka
(podanego ilosciowo) powinna stanowi¢ warunek do kontynuacji eksperymentu
z e-ksigzkg. W tym kontekscie nalezy pamietac o tym, ze dotychczas technologia nie
kreuje zadnych réznic wynikajgcych z ponoszonych na nig inwestycji majgcych na celu

doskonalenie skutecznosci edukacji*®.

Wydaje sie, iz na obecnym poziomie dostepnych technologii i metod ich wykorzystania
w edukacji szczegolnie bardzo mtodych ludzi (10-12 lat!), powinny by¢ one wykorzystane
gtownie w kreowaniu moderowanych edukacyjnych zasobdow sieciowych, stopniowej
modyfikacji funkcji papierowego zeszytu, wskazania przemyslanych drég funkcjonalnej i

technologicznej synergii e-ksigzek z ksigzkami, zeszytu z klawiatura.

43 s. Dutta, B Bilbao-Osorio (editors), The Global Information Technology Report 2012, World Economic
Forum, s. 126. http://www3.weforum.org/docs/Global_IT_Report_2012.pdf. [luty, 2012], s. 139.
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