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1.Podstawy prawne programu

1.Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r.
2. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 07 wrzesnia 1991 r.
3.Ustawa o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektdrych innych ustaw z dnia 19 sierpnia 2011 r

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét z dnia 23 grudnia 2008 r.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow
wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczenia do uzytku szkolnego podrecznikéw
z dnia 08 czerwca 2008 r.



2. Wstep — idea programu

Na przestrzeni lat toczg sie dyskusje dotyczgce szkdt, a konkretnie kryzysu szkoty wspdtczesnej. Bardzo
wiele styszy sie opinii, ze w szkole jest miejsce tylko dla intelektu, a nie ma miejsca dla catej osobowosci, ze
szkota nie zacheca dziecka do nauki, nie rozbudza naturalnej ciekawosci, nie umozliwia kazdemu dziecku
odnoszenia sukcesow.

Znaczaca w tej dyskus;ji jest wypowiedz:

,» Mowimy wiele o kryzysie szkoty. Wszelki kryzys, jest w swojej istocie kryzysem osobowym. Polega on na
Zyciu w iluzji dobra, prawdy i piekna.(...) Kryzys szkoty jest wiec pierwotnie w swym zrédle kryzysem
osobowym. Oznacza to najpierw, ze szkota przestata by¢ wspdlnotq nauczycieli jako mistrzow i ucznidw,
wspdlnotg, w ktorej dokonuje sie edukacja: gdzie wychowawca jako mistrz, juz idgcy drogq ku prawdzie,
dobru i pieknu, prowadzi za sobq wychowankow i dzieki nim takze sam niejednokrotnie do prawdy, dobra i
piekna sie zbliza. Po wtdre symptomem kryzysu szkoty jest utrata sensu takiego stowa jak edukacja. Szkota
nie dokonuje edukacji, a jedynie uczy i przekazuje wiedze. Szkota nie wychowuje, to znaczy nie odstania
dobra, piekna i prawdy i nie pocigga do urzeczywistniania wartosci. A jezeli wychowuje, to jedynie w
znaczeniu przystosowania do obowiqzujgcych struktur i instytucjonalnych modeli zycia. Nauczyciele zaczeli
sSwiadomie ,, orac ziemie”, aby zarobic¢ na codzienny chleb”(T.Gadacz 1993)

Gtéwng ideg proponowanego programu jest, aby opisane powyzej negatywne zjawiska wspotczesnej
szkoty postawié w innym $wietle, aby lekcje prowadzone zgodnie z zatozeniami programu byty poza ,nudg i
lekiem”, aby uczniowie uczestniczyli w nich z radoscig i z radoscig witali sie z nauczycielem, ktdéry jest dla
nich przewodnikiem w drodze do prawdy, piekna i dobra. Waznym zadaniem programu jest rozwdj
postawy badawczej uczniéw przez rozbudzenie naturalnej ciekawosci dzieci i checi rozumienia $wiata,
rozwijanie ich wtasnych strategii badawczych, umozliwienie kazdemu dziecku odnoszenia sukceséw,
pomoc w wyksztatceniu i wychowaniu cztowieka, ktéry - Wie, co to jest dobro, piekno i prawda,

Umie je odnalezé w sobie i otaczajgcym go Swiecie i Chce.



3. Zatozenia programu

U podstaw programu, lezy préba odpowiedzi na nastepujace pytania:

Jak dobierac tresci ksztatcenia, zeby w oparciu o nie wspierac dziecko w jego rozwoju, pobudzac i rozwija¢
jego checi?

Jak przedstawiac¢ materiat, aby rozwijac nie tylko myslenie i sfere poznawczq ucznia, ale w réwnej mierze
sfere uczuc i woli?

Jak dostosowac tresci nauczania do budzqgcych sie zdolnosci dziecka tak, by stawaty sie autentycznym
»pokarmem?” dla niego i stuzyty jego rozwojowi ?

Punktem wyjscia przy tworzeniu programu nie byta, ilos¢ réznych tresci, ktére ma opanowac uczen, a
ktore zastaty doktadnie okreslone w podstawie programowej

i s3 obligatoryjne, ale potrzeby rozwojowe dziecka, ktérym program stara sie wyjs¢ naprzeciw.

Priorytetem nie jest tylko samo przekazywanie wiedzy. Wiedza i tresci nauczania sg traktowane jako srodek
wiodacy do celu, jakim jest wspieranie mtodego cztowieka w jego wiasnym rozwoju. Nie umniejsza to w
zadnej mierze roli i znaczeniu wiedzy, lecz jedynie odpowiednio jg sytuuje w kontekscie zadan jakie
stawiane sg szkole. Wiedza, obok umiejetnosci i checi podejmowania aktywnosci przez ucznia, jest jedng z
trzech form przejawu zycia wewnetrznego dziecka i dlatego nie mozna jej traktowadé jako uprzywilejowang,
ale jako rownouprawniona.

W programie zwraca sie uwage na rownie konstruktywna role elementu artystycznego w ksztatceniu
osobowosci dziecka co procesdw myslowo - poznawczych. Kwestig sg tylko odpowiednie wzajemne
proporcje i relacje.

Potrzeby rozwojowe dziecka, zwigzane sg kazdorazowo z okre$lonym wiekiem, w ktéry ono wkracza.
Gtéwnym kryterium doboru tresci i odpowiednich metod do programu sg wiec potrzeby danej fazy
rozwojowej. Tak wiec program stara sie by¢ odpowiedzig na potrzeby aktualnej fazy rozwoju i przez to, w
ramach tejze fazy stymulowa¢ rozwéj dziecka.

Dzieki temu uczerh moze odpowiednio do wieku ¢wiczy¢ umiejetnosci i zdolnosci jakie w nim drzemig, a
ktorych bedzie potrzebowat jako dorosty cztowiek.

Nauczanie przyrody zgodnie z zatozeniami programu powinna charakteryzowac réznorodnos¢ form i metod
pracy wybieranych w zaleznosci od wieku i mozliwosci poszczegdlnych dzieci. Obierajgc za punkt wyjscia
indywidualnos¢ kazdego dziecka, nauczyciel sam, kierujgc sie okreslonymi w programie wskazéwkami,
nadaje materiatowi nauczania odpowiednig forme, tworzy ,,wtasng”, najlepszg w tym momencie, dla tych
dzieci metode. Fantazja twdrcza nauczyciela jest tu najcenniejszym dobrem i nie powinna by¢ ograniczana.

Trzeba wyraznie zaznaczyé, ze program nie jest czyms niezmiennym, zafiksowanym. Petni funkcje
orientacyjng i moze — w zaleznosci od réznych uwarunkowan — ulega¢ modyfikacjom. Program nauczania,
dla nauczyciela jest bardziej ,drogowskazem” niz ,, rozktadem jazdy”. To nauczyciel kreuje proces
dydaktyczno- wychowawczy danej klasy ito daje mu prawo dostosowywania tresci i metod nauczania do
aktualnych potrzeb ucznidw tej klasy.



Jezeli przyjmiemy, ze wychowanie mtodego cztowieka jest sztukg, nauczyciel artystg to program bedzie
jednym z narzedzi, ktére ma mu pomagac¢ w twdrczej pracy, nie zas przeszkadzac i ograniczac.

4.Cele programu

4.1 Stan wyjsciowy

Rozpoczynajac prace w klasie IV nauczyciel powinien wiedzie¢ jakg wiedze i umiejetnosci uczniowie juz
posiadajg, aby okresli¢ cel swojej pracy i tworzy¢ warunki dalszego rozwoju dzieci.

Zgodnie z zapisami podstawy programowej - uczen konczacy klase Il

* obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem

» opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, w ogrodzie, parku, na tace, w zbiornikach wodnych

» nazywa charakterystyczne elementy wybranych krajobrazéw Polski: nadmorskiego, nizinnego, gérskiego

* wymienia rosliny i zwierzeta typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje i nazywa niektore
zwierzeta egzotyczne

» wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od pér roku

» podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie jakie zniszczenia w przyrodzie
powoduje cztowiek( wypalanie tgk, zasmiecanie lasdw, nadmierny hatas, ktusownictwo)

* zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin
a) Wptyw Swiatta stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi
b) Znaczenie powietrza i wody dla zycia
c) Znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka np. wegla i gliny
* nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi( np. serce, ptuca, zotadek)

* zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i
stosuje sie do zalecen stomatologa i lekarza

» dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych( w miare swoich mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach
ze strony roslin i zwierzat a takze w zagrozeniach typu burza, huragan, sniezyca, lawina, powddz itp.; wie
jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach



4.2 Ogélne cele ksztatcenia

1. Zaciekawienie Swiatem przyrody — uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzgcych w
przyrodzie, prezentuje postawe badawczg w poznawaniu prawidtowosci Swiata przyrody przez
poszukiwanie odpowiedzi na pytania ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,co sie stanie, gdy?”

2. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie i ich weryfikacja —
uczen przewiduje przebieg niektérych zjawisk i proceséw przyrodniczych, wyjasnia proste zaleznosci
miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i doswiadczenia wedtug instrukcji, rejestruje ich
wyniki w réznej formie oraz je objasnia uzywajac prawidtowej terminologii

3. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej — uczen orientuje sie w otaczajgcej go przestrzeni
przyrodniczej i kulturowej; rozpoznaje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania
zwiekszajgce bezpieczenstwo wtasne i innych; swiadomie dziata na rzecz ochrony wtasnego zdrowia

4. Poszanowanie przyrody — uczen zachowuje sie w srodowisku zgodnie z obowigzujgcymi zasadami;
dziata na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

5. Obserwacje, pomiar i doswiadczenia — uczen korzysta z réznych zrédet informac;ji ( wtasnych
obserwacji, badan, doswiadczen, tekstéw, map, tabel, fotografii, filméw), wykonuje pomiary i
korzysta z instrukcji( stownej, tekstowe;j i graficznej); dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i
doswiadczen; stosuje technologie informacyjno - komunikacyjne



4.3 Cele szczegotowe oraz opis zatozonych osiggniec¢ ucznia

Lp. | Dziat Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej

1, Uczen: Uczen:

JA | MOIJE OTOCZENIE

- wymienia czynniki pozytywnie i
negatywnie wptywajace na
samopoczucie w szkole oraz w
domu i proponuje sposoby
eliminowania czynnikéw
negatywnych

- wymienia zasady prawidtowego
uczenia sie stosuje je w zyciu

- podaje przyktady przyrzagdéw
utatwiajgcych obserwacje
przyrody (lupa, mikroskop,
lornetka), opisuje ich
zastosowanie, postuguje sie nimi
podczas prowadzonych
obserwacji

- opisuje prawidtowo urzadzone
miejsce do nauki ucznia szkoty
podstawowej

- uzasadnia potrzebe planowania
zaje¢ w ciggu dnia i tygodnia;
prawidtowo planuje i realizuje
swaj rozktad zaje¢ w ciggu dnia

- rozpoznaje i nazywa niektore
rosliny ( w tym doniczkowe)
zawierajgce trujgce substancje
lub szkodliwe dla cztowieka i
podaje zasady postepowania z
nimi

- opisuje warunki i sytuacje , w ktérych uczniowie czujg
sie dobrze w szkole i w domu( spokdj, akceptacja,
asertywnos¢, cheé pomocy, wspétpraca w grupie, dobre
warunki nauki itp.), wie jakie zachowania i czynniki
moga negatywnie wptywac na samopoczucie drugiego
cztowieka i unika ich w zyciu codziennym

- ustala warunki skutecznego uczenia sie, wie co
pomaga, co przeszkadza w uczeniu sie, opisuje warunki
w jakich najszybciej zapamietuje informacje ( cisza,
porzadek na biurku, odpowiednie oswietlenie,
odpowiednia wysokos¢ biurka i krzesta),wie jak
prawidtowo urzgdzi¢ miejsce do nauki, dba o swoje
miejsce pracy

- umie korzystac z ksigzek , czasopism i innych Zrédet
wiedzy przyrodniczej, postuguje sie spisem tresci,
odszukuje w teks$cie wyrdznione pojecia, postuguje sie
tytutem rozdziatu i ryciny do ustalenia tresci informacji
- ustala zasady pracy w grupie, podejmuje prace w
grupie, prezentuje wynik pracy grupowej

- wymienia cechy dobrego obserwatora, zna i potrafi
zastosowac podstawowe przyrzady ( lupa, mikroskop,
lornetka) utatwiajgce obserwacje, formutuje cel i
spostrzezenia prowadzonej obserwacji, poréwnuje dwa
obserwowane obiekty

- przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wymagania
zyciowe wybranej rosliny doniczkowej

- ma opracowany i realizuje swoj rozktad zajec
tygodniowych i codziennych, rozumie potrzebe
planowania

- rozpoznaje i nazywa czesci obserwowanych roslin w
pracowni i najblizszym otoczeniu szkoty

- poréwnuje wybrane organy roslin

- wie ktére rosliny w otoczeniu zawierajg substancje
szkodliwe lub trujace dla cztowieka

- zna zasady postepowania z nimi i stosuje je w zyciu
codziennym




Tresci nauczania- cele

Lp. | Dziat | szczegétowe okreslone w Opis zatozonych osiggniec ucznia
Podstawie Programowej

2. Uczen: Uczen:
- wyznacza kierunki na -ustala na podstawie obserwacji ksztatt linii
widnokregu za pomocg widnokregu

ORIENTACJA W TERENIE

gnomonu i kompasu

- obserwuje widomg wedréwke
Storica w ciggu doby, miejsca
wschodu, gérowania i zachodu
Stonca, w zaleznosci od pory
roku, wskazuje zaleznos¢
miedzy wysokoscig Storica a
dtugoscig cienia

- orientuje plan, mape w
terenie, postuguje sie legendg

- identyfikuje na planie i mapie
topograficznej miejsce
obserwacji i obiekty w
najblizszym otoczeniu, okresla
wzajemne potozenie obiektdw
na planie, mapie topograficznej
i w terenie

- postuguje sie podziatka liniowa
do okreslania odlegtosci,
porownuje odlegtosé na mapie z
odlegtoscia rzeczywistg w
terenie

- wykonuje pomiary np. tasma
mierniczg, szacuje odlegtosci i
wysokosci w terenie

- rozréznia w terenie i na
modelu formy wypukte i wkleste
wskazuje takie formy na mapie
poziomicowej

- wyjasnia zmiany zasiegu linii widnokregu wraz ze
zmiang miejsca obserwacji w poziomie i w pionie
- ustala widoma droge storica nad horyzontem na
podstawie obserwacji zmian dtugosci cienia
gnomonu

- wykorzystujgc cien gnomonu wyznacza kierunek
poétnocny

- wyznacza kierunki gtéwne

- postuguje sie kompasem

- postuguje sie polskimi i miedzynarodowymi
skrotami kierunkéw gtéwnych

- wyznacza kierunki posrednie

- okresla kierunki gtéwne i posrednie do wskazanych
obiektéw na planie

- porusza sie wedtug wskazanych kierunkéw w
terenie

- opisuje sposdb wyznaczania kierunku pétnocnego
wedtug Gwiazdy Pétnocnej

- mierzy odlegtos$ci tasma mierniczg, szacuje
odlegtosci w terenie

- opisuje jak powstaje plan

- rysuje plan klasy w réznych skalach

- wyjasnia praktyczne zastosowanie planéw
budynkdw, miast itp.

- postuguje sie planem miasta

- postuguje sie podziatka liniowa do obliczania
odlegtosci rzeczywistej

-odrdznia formy wypukte od wklestych, wskazuje
przyktady réznych form w terenie

- rozrdznia pomiary wysokosci wzglednych od
bezwzglednych

- odczytuje i wyjasnia skrét: m n.p.m.

- prowadzi pomiar wysokosci wzglednej pagorka przy
uzyciu niwelatora szkolnego

- odczytuje tresc rysunku poziomicowego

- wykonuje profil terenu na podstawie rysunku
poziomicowego




Lp. Dziat Tresci nauczania- cele
szczegbdtowe okreslone w Opis zatozonych osiggniec ucznia
Podstawie Programowe;j

3, Uczen: Uczen:

MODELOWANIE

OBSERWACIJE, DOSWIADCZENIA PRZYRODNICZE

- obserwuje i nazywa zjawiska
atmosferyczne zachodzace w
Polsce

- obserwuje i rozréznia stany
skupienia wody, bada
doswiadczalnie zjawiska:
parowania, skraplania, topnienia,
zamarzania wody

- obserwuje proste
doswiadczenia wykazujace
rozszerzalnos¢ cieplng

ciat statych, oraz przeprowadza
na podstawie instrukcji,
doswiadczenia wykazujgce
rozszerzalno$¢ cieplng gazow i
cieczy

- podaje przyktady wystepowania
i wykorzystania rozszerzalnosci
cieplnej ciat w zyciu codziennym,
wyjasnia zasade dziatania
termometru cieczowego

- wykonuje i opisuje proste
doswiadczenia wykazujgce
istnienie powietrza i cisnienia
atmosferycznego; buduje na
podstawie instrukcji prosty
wiatromierz i wykorzystuje go w
prowadzeniu obserwacji

- wymienia nazwy sktadnikow
pogody( temperatura powietrza,
opady i cisnienie atmosferyczne,
kierunek i sita wiatru) oraz
przyrzaddw stuzacych do ich
pomiaru, podaje jednostki
pomiaru temperatury i opadow
stosowane w meteorologii

- obserwuje pogode, mierzy
temperature powietrza oraz
okresla kierunek i site wiatru,
rodzaje opadow i osaddw,
stopien zachmurzenia, prowadzi
kalendarz pogody

- zna i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace
w dolnej warstwie atmosfery, dostrzega szybkos¢
zmian tych zjawisk

- definiuje termin pogoda, wymienia sktadniki
pogody

- postuguje sie przyrzgdami stuzgcymi do pomiaru i
rejestracji zmian sktadnikow pogody

- buduje prosty wiatromierz i wykorzystuje go do
pomiaréw( konstruuje deszczomierz)

- podaje jednostki pomiaru, w ktérych dokonuje sie
pomiaru sktadnikéw pogody

- obserwuje i opisuje zjawisko parowania,
skraplania, topnienia i zamarzania wody

- bada i opisuje wiasciwosci wody w stanie ciektym i
statym

- obserwuje wrzenie i opisuje wtasciwosci pary
wodnej

- wykrywa obecnos¢ pary wodnej w powietrzu

- podaje przyktady wystepowania w przyrodzie
wody w rdznych stanach skupienia

- za pomocy schematu opisuje obieg wody w
przyrodzie

- rozpoznaje rodzaje chmur, rozréznia rodzaje
opaddw i osadow

- opisuje zjawisko rozszerzalnosci ciat pod wptywem
zmian temperatury

- opisuje wystepowanie i zastosowanie tego
zjawiska w zyciu codziennym i technice — wyjasnia
zasade dziatania termometru cieczowego

- na podstawie prostych doswiadczen, wyjasnia
czym jest cisnienie atmosferyczne

- wykazuje zmiany ci$nienia atmosferycznego wraz z
wysokoscig

- wyjasnia przyczyny poziomego ruchu mas
powietrza réznicami cisnienia atmosferycznego

- okresla skad wieje wiatr i z jakg sitg

- podaje przyktady wiatrow lokalnych( halny, bryza
morska)

- opisuje zmiennos$¢ stanu pogody w okresie roku

- podaje daty zmian astronomicznych pér roku

- planuje i przeprowadza systematyczne pomiary
sktadnikow pogody- kalendarz pogody

- na podstawie przeprowadzonych obserwacji
formutuje prognoze pogody

- uzasadnia potrzebe przewidywania przysztych
stanéw pogody

- podaje przyktady wzajemnego oddziatywania
sktadnikow pogody

10



- opisuje i porownuje cechy
pogody w réznych porach roku,
dostrzega zaleznosci miedzy
wysokoscig Stonca, dtugoscia
dnia a temperatura powietrza w
ciggu roku

- postuguje sie pojeciem drobina
jako najmniejszym elementem
budujacym materie, prezentuje
za pomocg modelu
drobinowego trzy stany
skupienia ciat

- opisuje sktad materii jako zbiér
réznego rodzaju drobin
tworzacych rézne substancje i
ich mieszaniny

-prezentuje na modelu
drobinowym witasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw

(ksztatt i scisliwosc)

- podaje przyktady ruchu drobin
w gazach i cieczach (dyfuzja)
oraz przedstawia te zjawiska na
modelu lub schematycznym
rysunku

- projektuje tabelke, w ktdrej pordwna cechy
pogody w réznych porach roku

- wyjasnia zalezno$¢ miedzy wysokoscig stonca,
dtugoscia dnia i temperaturg powietrza w ciggu
roku

- bada doswiadczalnie wtasciwosci substancji w
réznych stanach skupienia ( fatwosé zmiany ksztattu
i objetosci-Scisliwosé i rozprezliwosé, wystepowanie
powierzchni swobodnej)

- opisuje wynik mieszania wody z kolorowym
sokiem lub denaturatem

- wykonuje doswiadczenie modelowe mieszania ciat
statych o ziarnistej budowie i réznej wielkosci
ziaren ( kasza i kolorowe kulki, groch)- formutuje
hipoteze o budowie materii

- postuguje sie pojeciem ,drobina” jako
najmniejszym elementem budujgcym materie
-opisuje sktad materii jako zbidr réznego rodzaju
drobin tworzacych rézne substancje i ich
mieszaniny

- za pomocg modelu prezentuje trzy stany
skupienia ciat i ich wtasciwosci np. struktura
krysztatu- model z baniek mydlanych, ruch
czasteczek gazu- za pomocg pudetka z ruchomym
dnem,

- demonstruje zjawisko dyfuzji w cieczach( dyfuzja
atramentu w wodzie) i gazach( rozchodzenie sie
zapachdéw w powietrzu)

- wyjasnia mechaniczne wtasciwosci ciat ich
budowg
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- rozpoznaje w terenie
przyrodnicze( ozywione i
nieozywione) oraz
antropogeniczne skfadniki
krajobrazu i wskazuje zaleznosci
miedzy nimi

- wymienia i charakteryzuje
czynniki warunkujgce zycie na
ladzie

- obserwuje i nazywa typowe
organizmy lasu, tgki, pola
uprawnego

- opisuje przystosowania
budowy zewnetrznej i czynnosci
zyciowych organizmoéw
ladowych do srodowiska zycia
na przyktadach obserwowanych
organizmoéw

- wskazuje organizmy
samozywne i cudzozywne oraz
podaje podstawowe rdznice w
sposobie ich odzywiania
-przedstawia proste zaleznosci
pokarmowe zachodzgce miedzy
organizmami lgdowymi
postugujac sie modelem lub
schematem

- rozpoznaje i nazywa warstwy
lasu, charakteryzuje panujgce w
nich warunki abiotyczne

- obserwuje zjawiska
zachodzace w cieku wodnym,
okresla kierunek i szacuje
predkosé przeptywu wody,
rozréznia prawy i lewy brzeg

- rozrdznia i opisuje rodzaje wod
powierzchniowych

- wymienia i charakteryzuje
czynniki warunkujace zycie w
wodzie

-obserwuje i nazywa typowe
rosliny i zwierzeta zyjace w
jeziorze lub rzece, opisuje
przystosowania ich budowy
zewnetrznej i czynnosci
zyciowych do Srodowiska zycia

- przedstawia proste zaleznosci
pokarmowe wystepujace w

Lp. | Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggniec ucznia
Podstawie Programowej

4, Uczen: Uczen:

- odrdznia przyrodnicze sktadniki krajobrazu od
sktadnikéw antropogenicznych

- wskazuje i nazywa biologiczne sktadniki
krajobrazu, podaje przyktady zwigzkéw i zaleznosci
miedzy nimi

- postuguje sie pojeciami: ekosystem, biocenoza,
biotop

- wskazuje zwigzki miedzy sktadnikami ekosystemu
-wymienia zasoby przyrody swojego regionu i
podaje przyktady ich wykorzystania

- wskazuje antropogeniczne sktadniki krajobrazu i
opisuje ich wptyw na samopoczucie ludzi

- opisuje czynniki warunkujgce zycie na lgdzie w
odniesieniu do cztowieka, wskazuje niektére
czynniki i opisuje reakcje organizmu na nie

- proponuje sposoby uniezaleznienia sie od
wybranych czynnikéw srodowiska

- opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych organizméw lgdowych do
$Srodowiska zycia ( sposob poruszania sie,
pobieranie pokarmu, oddychanie)

- wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne
oraz podaje ich podstawowe rdznice w sposobie ich
odzywiania

- wymienia i odréznia zwigzki organiczne od
nieorganicznych

- wskazuje przyktadowe przystosowania roslin do
pobierania wody i dwutlenku wegla oraz
absorbowania swiatta

- wskazuje miejsca gromadzenia produktéw
fotosyntezy

- wyjasnia termin: producenci

- wskazuje przyktadowe przystosowania
drapieznikéw i roslinozercéw do sposobu
zdobywania pokarmu

- wyjasnia termin: konsument

- wyjasnia role reducentéw

- ustala zaleznosci pokarmowe miedzy organizmami
i zapisuje je w postaci schematéw taricuchdw
pokarmowych

- wyrdznia warstwy réznych typdéw lasow

- rozpoznaje i opisuje rosliny charakterystyczne dla
danej warstwy lasu

- wymienia i nazywa zwierzeta zyjace w lesie

- obserwuje i analizuje natezenie Swiatta w
warstwach lasu

- wskazuje rozmieszczenie roslin Swiattolubnych i
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Srodowisku wodnym,
postugujac sie modelem lub
schematem

- rozpoznaje i nazywa skaty
typowe dla miejsca
zamieszkania: piasek, glina i
inne charakterystyczne dla
okolicy

- opisuje glebe jako zbior
sktadnikéw nieozywionych i
ozywionych, wyjasnia znaczenie
organizmoéw glebowych i
prochnicy w odniesieniu do
zyznosci gleby

cieniolubnych w warstwach lasu

- ocenia i porownuje temperature i wilgotnos¢ w
lesie i na terenie odkrytym

- wyjasnia wptyw roslinnosci lasu na warunki w nim
panujgce(rola mchu)

- obserwuje zjawiska zachodzgce w cieku wodnym
- okresla kierunek i szacuje predkos¢ przeptywu
wody

- wskazuje prawy i lewy brzeg

- rozrdznia i opisuje rodzaje wdd powierzchniowych
- postuguje sie pojeciem; plankton

- opisuje warunki zycia w wodzie na podstawie
spostrzezen z obserwowanych doswiadczen
(poréwnuje szybkos¢ ogrzewania wody i powietrza,
szybkos¢ spadania monety w wodzie i powietrzu,
wydzielanie sie pecherzykéw gazu w podgrzanej
wodzie)

- ustala rdéznice miedzy czynnikami Srodowiska
ladowego i wodnego

- opisuje przystosowania w budowie i czynnosciach
zyciowych ryby do wybranych czynnikéw
srodowiska wodnego

- wyrdznia sfery roslinnosci wodnej

- analizuje zwigzek miedzy budowga zewnetrzng
ros$lin wodnych a czynnikami ich srodowiska

- stwierdza obecnos¢ mikroorganizméw w glebie,
wykrywajac w niej dwutlenek wegla

- rozdziela sktadniki gleby i opisuje glebe jako zbior
sktadnikéw ozywionych i niezywionych

- wskazuje i nazywa wybrane organizmy glebowe

- wyjasnia znaczenie organizmdw glebowych i
prochnicy w odniesieniu do zyznosci gleby

- rozpoznaje i nazywa skaty typowe dla otoczenia:
piasek, glina, wapien, granit

- bada i poréwnuje wtasciwosci fizyczne wapienia i
granitu

- zna pochodzenie badanych skat

- podaje przyktady kamieni szlachetnych, opisuje
ich obrébke i podaje przyktady wykorzystania
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Lp. | dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
5.
Uczen: Uczen:
- prowadzi obserwacje i proste - ocenia stan srodowiska w ktérym zyje
doswiadczenia wykazujace - ocenia zapylenie powietrza
zanieczyszczenie najblizszego - postugujac sie skalg porostowa, ustala stopien
otoczenia( powietrza, wody, skazenia dwutlenkiem siarki
gleby) - ustala na podstawie obserwacji zrédta skazenia
- wyjasnia wptyw codziennych powietrza w najblizszej okolicy
zachowan w domu, w szkole, w | - okresla natezenie ruchu kotowego w okolicy
miejscu zabawy na stan szkoty i ocenia natezenie hatasu
srodowiska - ocenia stan roslinnosci w okolicy szkoty
- proponuje dziatania - okresla kwasowos¢ gleby za pomocg kwasomierza
sprzyjajace Srodowisku i rozpoznaje gatunki wskaznikowe
8 przyrodniczemu - stosuje rézne sposoby oceny czystosci wody
g - podaje przyktady miejsc w - wyjasnia wptyw wybranych zanieczyszczen wody
o najblizszym otoczeniu, w na zywe organizmy
8 ktdrych zaszty korzystne i - przedstawia ciag zaleznosci przyczynowo-
3 niekorzystne zmiany pod skutkowych prowadzacych do powstania zakwitu
< wptywem dziatalnosci cztowieka | wody oraz jego konsekwencje
x - podaje przyktady pozytywnego | - wymienia nieprawidtowo stosowane nawozy i
§ i negatywnego wptywu srodki ochrony roslin jako zrédto skazenia
9 srodowiska na zdrowie - wyjasnia dlaczego nie nalezy prowadzi¢ uprawy
S cztowieka roslin na terenach zanieczyszczonych

-opisuje sposoby uprawy i ochrony roslin w
gospodarstwach ekologicznych

- podaje przyktady codziennych zachowan, ktére
nie obcigzajg srodowiska i stosuje je

- ustala znaczenie zbiornika wodnego dla lokalnej
spotecznosci i projektuje sposoby jego ochrony

- na planie najblizszej okolicy zaznacza miejsca, w
ktorych zaszty korzystne i niekorzystne zmiany pod
wptywem dziatalnosci cztowieka

- postugujac sie przyktadami opisuje wptyw
srodowiska na zdrowie cztowieka, zarowno
negatywny jak i pozytywny
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Lp. | Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiaggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
6.

Uczen: Uczen:
- wymienia znane wfasciwosci - wymienia substancje z jakich zbudowane s rdézne
substancji(woda, cukier, sél przedmioty w jego otoczeniu
kuchenna) i ich mieszanin(ocet, | - z podanych substancji wybiera te, ktére potrzebne
sok cytrynowy) wystepujacych sg do wykonania danego przedmiotu, uzasadnia
w jego otoczeniu swoj wybor
- poréwnuje masy ciat o tej - opisuje witasciwosci znanych substancji i ich
samej objetosci, lecz mieszanin
wykonanych z réznych - wykonuje pomiary masy, dtugosci, objetosci ciat
substancji - wykonujgc proste doswiadczenia , poréwnuje
- identyfikuje, na podstawie masy ciat o takiej samej objetosci, lecz wykonanych
doswiadczenia, ciafa( z réznych substancji oraz masy ciat o réznej
substancje) dobrze i stabo objetosci, lecz wykonanych z tej samej substancji
przewodzgce ciepto - doswiadczalnie bada przewodnictwo cieplne
- podaje przyktady przedmiotdw | styropianu, plastiku, metalu, szkta( szybkos¢
wykonanych z substancji stygniecia wody w jednakowej wielkosci kubkach
kruchych, sprezystych i wykonanych z réznych substancji)

3 plastycznych - bada wtasnosci mechaniczne substancji

<Zr. - podaje przyktady zastosowania | plastycznych, sprezystych i kruchych

B réznych substancji w - podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z

'5" przedmiotach codziennego substancji kruchych, plastycznych i sprezystych i

: uzytku, odwotujac sie do opisuje ich zastosowanie w zyciu codziennym

3 wiasciwosci tych substancji odwotujgc sie do ich wtasciwosci

g - bada wptyw czynnikéw takich | -przeprowadza eksperyment, ktdrego celem jest

g jak woda, powietrze, zbadanie wptywu wody i gleby na papier, folie i

< temperatura, gleba na metale

= przedmioty zbudowane z - doswiadczalnie bada wptyw substancji( soli,

réznych substancji

-wykazuje doswiadczalnie
wptyw réznych substancjiiich
mieszanin (sél kuchenna, ocet,
detergenty) na wzrost i rozwaj
roslin, dokumentuje i
prezentuje wyniki
doswiadczenia

detergentéw) na rozwdj roslin

- prawidtowo dokumentuje przebieg doswiadczenia
- prezentuje wyniki doswiadczenia

- formutuje wnioski o charakterze jakosciowym
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- uzasadnia potrzebe
segregacji odpadow,
wskazujgc na mozliwosc ich
ponownego przetwarzania (
powotujac sie na wtasciwosci
substancji)

- rozumie koniecznos$¢ recyklingu lub utylizacji
- wyjasnia powigzanie recyklingu lub utylizacji
niektérych substancji z ich wtasciwosciami
fizycznymi i chemicznymi

- klasyfikuje substancje ze wzgledu na ich cechy
mechaniczne, cieplne, niektére wtasciwosci
chemiczne
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Lp. Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
7.
Uczen: Uczen:
- rozpoznaje na mapie - rozpoznaje typy terenu i umiejscawia
hipsometrycznej niziny, charakterystyczne typy terenu na mapie
wyzyny i gory hipsometrycznej Polski
- charakteryzuje wybrane - wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski obszary
krajobrazy Polski: gér nizinne, wyzynne i gérskie
wysokich, wyzyny wapiennej, | - odczytuje wysokos$ci na mapie hipsometrycznej
nizinny, pojezierny, postugujac sie skalg barw
nadmorski, wielkomiejski, - odczytuje wysokosci najwyzszych szczytéw w
przemystowy, rolniczy oraz tancuchach gorskich w Polsce
wskazuje je na mapie - wskazuje na mapie wazniejsze rzeki Polski
- odréznia rzeke gtéwng od doptywu
- podaje przyktady zaleznosci | - okresla zlewisko rzek polskich
miedzy cechami krajobrazu a | - wyznacza na mapie granice paséw krajobrazowych
x formami dziatalnosci w Polsce
9: cztowieka - podaje przyktady wspodtzaleznosci miedzy
2 sktadnikami krajobrazu w pasach krajobrazowych
- - wymienia formy ochrony - dzieli pasy krajobrazowe na krainy geograficzne,
~ przyrody stosowane w odczytuje nazwy krain geograficznych na mapie
| Polsce, wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski
2 parki narodowe, podaje - postuguje sie legendg mapy do odczytania jej tresci
< przyktady rezerwatéw - wskazuje na mapie parki narodowe
E przyrody, pomnikéw - wymienia formy ochrony przyrody w Polsce
8 przyrody i gatunkéw - podaje przyktady form ochrony przyrody w
3 objetych ochrong, najblizszej okolicy
~

wystepujacych w najblizszej
okolicy

- wymienia najwazniejsze
walory turystyczne
najwiekszych miast Polski ze
szczegdlnym
uwzglednieniem Warszawy,
Krakowa, Gdarnska

- zna zasady zachowania na terenach chronionych i
stosuje sie do nich

- podaje przyktady procesow ksztattujgcych dany typ
krajobrazu

- wskazuje Tatry na mapie hipsometrycznej Polski

- wymienia i wskazuje na rycinie elementy rzezby
wysokogorskiej

- ustnie i pisemnie opisuje krajobraz Tatr

- zna prawidtowosc¢ spadku temperatury wraz z
wysokoscia

- wyjasnia mechanizm powstawania wiatru halnego
- rozpoznaje rosliny i zwierzeta prawnie chronione w
Tatrach

- rozpoznaje charakterystyczne obiekty regionu
tatrzanskiego i podhalanskiego
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- wskazuje Wyzyne Slaska na mapie hipsometrycznej
- rozpoznaje probke wegla kamiennego

- przedstawia etapy tworzenia sie poktadéw wegla
kamiennego

- opisuje witasciwosci wegla kamiennego i
charakteryzuje jego znaczenie w gospodarce

- przedstawia sposoby eksploatacji wegla na Wyzynie
Slaskiej

- wymienia inne surowce wydobywane na Wyzynie
Slaskiej

- opisuje etapy powstawania GArnoslaskiego Okregu
Przemystowego

- przedstawia cechy krajobrazu przemystowego

| wielkomiejskiego

- wykazuje zwigzki miedzy eksploatacjg surowcéw a
gospodarkg ( surowiec — transport — przemyst)

- wymienia elementy krajobrazu przemystowego
negatywnie oddziatujgce na naturalne sktadniki
krajobrazu

- postuguje sie pojeciem: rekultywacja i przedstawia
jej sposoby

- dostrzega wspodtzaleznos¢ miedzy naturalnymi
sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig cztowieka

- wskazuje Nizine Mazowieckg na mapie
hipsometrycznej Polski

- lokalizuje miasta i wieksze rzeki na Nizinie
Mazowieckiej

- odczytuje wysokosci bezwzgledne na Nizinie
Mazowieckiej

- opisuje typ terenu na Nizinie Mazowieckiej

- wymienia czynniki ksztattujgce doline Wisty w jej
Srodkowym biegu

- wskazuje wspotzaleznosci miedzy naturalnymi
sktadnikami krajobrazu

- wymienia obszary prawnie chronione na Nizinie
Mazowieckiej

- wskazuje Warszawe na mapie hipsometrycznej
- opisuje role stolicy w panstwie, wyjasnia termin:
stolica

- wymienia zabytki Warszawy i opisuje je na
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- lokalizuje na mapie Europy:
Polske oraz panstwa
sgsiadujace z Polska i ich

podstawie réznych zrédet
- wyjasnia potrzebe ochrony débr kultury

- wskazuje pas pojezierzy na mapie hipsometrycznej
Polski

- odczytuje wysokosci bezwzgledne w pasie
pojezierzy

- wymienia nazwy jezior w Krainie Wielkich Jezior
Mazurskich

- wyjasnia geneze powstania rzezby w pasie
pojezierzy

- wykazuje na przyktadach walory krajobrazowe
pojezierzy dla celdw turystycznych i rekreacyjnych
- wymienia wybrane gatunki zwierzat prawnie
chronione w parkach i rezerwatach

- rozpoznaje na rycinie rodzaje brzegéw

- objasnia zjawiska ksztattujgce typy wybrzezy:
klifowe, mierzejowe, ptaskie z wydmami

- wskazuje rodzaje brzegéw na mapie
hipsometrycznej

- wskazuje obszary prawnie chronione w pasie
krajobrazu nadmorskiego

- skazuje Zutawy wislane na mapie polski i odczytuje
wysokosci bezwzgledne

- wyjasnia terminy: depresja, delta rzeki

- przedstawia sposoby rolniczego zagospodarowania
obszaru przy ujsciu Wisty

- wskazuje na mapie Polski porty morskie i
rybotéwcze

- przedstawia korzysci wynikajgce z dostepu do
morza

- opisuje zabytki Gdarnska

-postuguje sie planem miasta i wskazuje
charakterystyczne obiekty

- wskazuje na mapie Europy Polske; opisuje jej
potozenie w Europie

- wymienia panstwa sgsiadujace z Polskg i podaje ich
stolice

- wskazuje Morze Srédziemne na mapie Europy

- wydziela klimatyczne pory roku na podstawie
analizy rocznego przebiegu temperatury powietrza i
sum opadoéw miesiecznych
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stolice

- opisuje krajobrazy
wybranych obszaréw Europy
( Srédziemnomorski,
alpejski), rozpoznaje je na
ilustracji oraz lokalizuje
mapie

- dostrzega roczne zréznicowanie opadow
-opisuje cechy roslin tworzgcych makie

-opisuje zjawisko wybuchdéw wulkanéw

- opisuje nastepstwa trzesien Ziemi

- ocenia warunki zycia i dziatalnosci cztowieka w
krajobrazie srédziemnomorskim

- wymienia typowe uprawy w obszarze
srédziemnomorskim

- opisuje walory turystyczne rejonu Morza
Srédziemnego

- wskazuje Alpy na mapie Europy

- odczytuje wysokosci bezwzgledne na tym terenie i
nazwy najwyzszych szczytow

- wykazuje zaleznos¢ klimatu i szaty roslinnej od
wysokosci

- opisuje bogactwo gatunkowe roslin w Alpach,
podaje przyktady gatunkéw endemicznych

- charakteryzuje swiat zwierzecy, wymienia gatunki
zagrozone

- opisuje cechy krajobrazu alpejskiego

- wymienia walory turystyczne panistw alpejskich
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pracie;

- wymienia podstawowe
funkcje poznanych uktadéw
cztowieka

- rozpoznaje i nazywa na
podstawie opisu, fotografii
lub rysunku, etapy rozwoju
cztowieka ( zarodkowy i
ptodowy, okres
noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy,
przedszkolny, szkolny, wieku
dorostego, starosci)

- opisuje zmiany zachodzgce
w organizmach podczas
dojrzewania ptciowego

Lp. | Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
8. Uczen: Uczen:

- podaje nazwy uktadow - wskazuje podobienistwa i réznice miedzy ludzmi,
narzaddéw budujgcych obserwuje, opisuje i poréwnuje wybrane szczegoty
organizm cztowieka: uktad budowy organizmu np. kolor oczu, ksztatt nosa
kostny, oddechowy, - nazywa czesci ciata cztowieka, w tym nazywa niektore
pokarmowy, krwionosny, uktady: kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, wskazuje na rozrodczy
planszy gtdwne narzady tych | - wie jaka funkcje petni uktad kostny( ruch, ochrona
uktaddéw: a) uktad kostny- niektérych narzgdéw wewnetrznych) ijak jest do
czaszka, kregostup, klatka tego przystosowany
piersiowa, konczyny gérne, -postugujac sie planszg, wskazuje narzady uktadu
konczyny dolne, kostnego: czaszka, kregostup, klatka piersiowa,
b)uktad oddechowy- jama konczyny gorne, koriczyny dolne
nosowa, krtan, tchawica, - wie po co ludzie sie odzywiajg, opisuje podstawowa
oskrzela, ptuca, role biatek, cukrow, ttuszczy, soli mineralnych i
c) uktad pokarmowy- jama witamin; wskazuje produkty zywnosciowe bogate w
ustna, przetyk, zotadek, jelito | wybrane sktadniki pokarmowe

< cienkie, jelito grube, - rozrdznia pojecia: pobieranie pokarmu,

x odbytnica rozdrabnianie, trawienie, odzywianie, wydalanie

§ d)uktad krwionosny- serce, - odczytuje ze schematu droge pokarmu w organizmie,

S naczynia krwionos$ne: zyty i na planszy wskazuje narzady uktadu pokarmowego:

o tetnice jama ustna, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito

s e) uktad rozrodczy zenski- grube, odbytnica,

%‘ jajniki, jajowody, macica, - opisuje oddychanie komérkowe, wymienia sktadniki

g pochwa i uktad rozrodczy potrzebne do oddychania komdrkowego i produkty

Ooﬁ meski- jgdra nasieniowody, tego procesu, wyjasnia na co zostaje zuzyta energia

- przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze
czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen

- odczytuje schemat drogi tlenu i dwutlenku wegla w
organizmie, na planszy wskazuje narzady ukfadu
oddechowego: jama nosowa, krtan, tchawica,
oskrzela, ptuca

- zna podstawowaq role krwi

- wskazuje na planszy narzady uktadu krwionosnego:
serce, naczynia krwionosne- zyty i tetnice

-wskazuje anatomiczne i psychiczne réznice miedzy
dziewczynkami i chtopcami

-opisuje przystosowania kobiety i mezczyzny do
petnienia funkcji rozrodczej, na planszy wskazuje
narzady uktadu rozrodczego zenskiego: jajniki,
jajowody, macica, pochwa i meskiego: jadra,
nasieniowody, pracie

- poréwnuje budowe komdrek rozrodczych, okresla ich
funkcje
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- wykazuje doswiadczalnie,
ze czynnikiem niezbednym
do spalania jest tlen,
identyfikuje produkty
spalania i oddychania:
dwutlenek wegla, para
wodna oraz podaje ich
nazwy

-opisuje role zmystéw w
odbieraniu wrazen ze
srodowiska zewnetrznego
-bada wtasciwosci
ogniskujace lupy,
powstawanie obrazu
widzianego przez lupe i
podaje przyktady
zastosowania lupy

- wskazuje rodzaje zrédet
dzwieku, bada
doswiadczalnie zaleznos¢
powstajgcego dzwieku od
np. naprezenia i dtugosci
struny

- bada rozchodzenie sie
dzwiekéw w powietrzu i
ciatach statych

- poréwnuje rozchodzenie
sie dzwieku i Swiatfa na
podstawie obserwacji
zjawisk przyrodniczych,
doswiadczen lub pokazéw

- rozpoznaje i nazywa na podstawie opisu, fotografii
lub rysunku, etapy rozwoju cztowieka  ( zarodkowy i
ptodowy, okres noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, wieku
dorostego, starosci)

- postugujac sie poprawnym stownictwem, omawia
zmiany zachodzace u chtopcow i dziewczat w okresie
dojrzewania

- wskazuje niektdre czynniki Srodowiska i opisuje
reakcje organizmu na nie

- nazywa narzgdy zmystéw

- podaje przyktady uniezaleznienia sie od wybranych
czynnikéw srodowiska

- bada wtasciwosci ogniskujgce lupy, bada bieg
rownolegtej wigzki Swiatta przez lupe

- wymienia przyktady zastosowania lupy w praktyce

- demonstruje na réznych przyktadach zjawisko
zatamania Swiatta, dyskutuje nt. warunkdw jego
powstania

- analizuje skutki tego zjawiska- ztudzenia optyczne

- przy uzyciu réznych przedmiotéw i instrumentéw
demonstruje powstawanie dzwiekow

- przedstawia i analizuje dowody Swiadczace o
rozchodzeniu sie dzwiekow we wszystkich kierunkach
w réznych osrodkach( powietrze, ciata state)

- bada rozchodzenie sie dZzwieku w naprezonej nici

- bada, za pomocg dostepnych instrumentéw, od
czego zalezg podstawowe cechy dzwiekdw( wysokosc i
gtosnosé)- naprezenie lub dtugosé struny lub wysokosc
stupa powietrza w butelce

- bada odbicie dzwieku od przeszkody i podaje
przyktady wykorzystania tego zjawiska w technice i
przyrodzie ( echolokacja, echosonda)

- demonstruje doswiadczenie pozwalajgce poréwnad
predkosé rozchodzenia sie dzwieku i Swiatta
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Lp. | Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
9. Uczen: Uczen:

- podaje przyktady - wyjasnia pojecia: zdrowie, choroba
negatywnego wptywu - nazywa wybrane gatunki roslin, zwierzat, grzybdéw
wybranych gatunkéw szkodliwych dla cztowieka
zwierzat, roslin, grzybow, - wymienia niektdre robaki pasozytnicze i wie jak
bakterii i wiruséw na unikng¢ zakazenia nimi
zdrowie cztowieka, wymienia | - rozpoznaje w swoim otoczeniu rosliny szkodliwe dla
zachowania zapobiegajace cztowieka
chorobom przenoszonym i - sporzadza wykaz roslin leczniczych powszechnie
wywotywanym przez nie stosowanych
- wymienia zasady - zna objawy wybranych choréb wywotywanych przez
postepowania z produktami | bakterie i wirusy
spozywczymi od momentu - opisuje szkody wywotywane w organizmie przez
zakupu do spozycia( termin bakterie i wirusy chorobotwércze
przydatnosci, - wymienia drogi zakazenia
przechowywanie, - wyjasnia na czym polegajg szczepienia ochronne
przygotowywanie positkdw) | - podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych
- wymienia zasady gatunkdw zwierzat, rodlin, grzybdw, bakterii i wiruséw

w prawidtowego odzywiania i na zdrowie cztowieka, wymienia zachowania

z stosuje je zapobiegajace chorobom przenoszonym i

o - podaje i stosuje zasady wywotywanym przez nie

g dbatosci o wtasne - wymienia zasady postepowania z produktami

3 ciato(higiena skéry, wtoséw, | spozywczymi od momentu zakupu do spozycia( termin

g zebdw, paznokci oraz przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie

- odziezy) positkéw)

w - charakteryzuje - wymienia zasady prawidtowego odzywiania i stosuje

% podstawowe zasady ochrony | je

e narzgdéw wzroku i stuchu - podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne

N

- wyjasnia znaczenie ¢éwiczen
i ruchu w utrzymaniu
zdrowia

- podaje przyktady
wtasciwego spedzania
wolnego czasu, z
uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w czasie gier
i zabaw ruchowych oraz
poruszania sie po drodze

- opisuje zasady udzielania
pierwszej pomocy w
niektoérych urazach(
sttuczenia, zwichniecia,
skaleczenia, ztamania,
ukaszenia, uzadlenia), potrafi
wezwaé pomoc w réznych
sytuacjach

ciato(higiena skéry, wtoséw, zebdw, paznokci oraz
odziezy)

- poréwnuje wtasciwosci produktéw przeznaczonych
do higieny i wybiera produkty odpowiednie dla siebie
- charakteryzuje podstawowe zasady ochrony
narzgdéw wzroku i stuchu

- wyjasnia znaczenie ¢wiczen i ruchu w utrzymaniu
zdrowia

- podaje przyktady wtasciwego spedzania wolnego
czasu, z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa w
czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania sie po
drodze

- stosuje zasady bezpieczeristwa w czasie gier i zabw
- opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w
niektérych urazach( sttuczenia, zwichniecia,
skaleczenia, ztamania, ukgszenia, uzadlenia), potrafi
wezwaé pomoc w réznych sytuacjach

- prawidfowo zaktada opatrunek na niewielka rane
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Lp. | dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej

10. Uczen: Uczen:

ZJAWISKA ELEKTRYCZNE | MAGNETYCZNE W PRZYRODZIE

- podaje przyktady zjawisk
elektrycznych w przyrodzie
(np.wytadowania
atmosferyczne,
elektryzowanie sie wtoséw
podczas czesania)

- demonstruje
elektryzowanie sie ciatiich
oddziatywania na przedmioty
wykonane z réznych
substancji

- wymienia zrédta pradu
elektrycznego i dobiera je do
odbiornikéw uwzgledniajac
napiecie elektryczne
-opisuje skutki przeptywu
pragdu w domowych
urzadzeniach elektrycznych,
opisuje i stosuje zasady
bezpiecznego obchodzenia
sie z urzadzeniami
elektrycznymi

- buduje prosty obwdd
elektryczny i stosuje go do
sprawdzenia przewodzenia
pradu elektrycznego przez
rozne ciata( substancje)

- uzasadnia potrzebe i
podaje sposoby oszczedzania
energii elektrycznej

- bada i opisuje wtasciwosci
magnesow, oraz ich
wzajemne oddziatywania a
takze oddziatywania na inne
substancje

- buduje prosty kompas i
wyjasnia zasade jego
dziatania, wymienia czynniki
zaktdcajace prawidtowe
dziatanie kompasu

- elektryzuje przez potarcie np. ebonit, szkto, tworzywa
sztuczne i wykazuje ich wiasciwosci przyciggania
drobnych ciat( skrawkéw papieru, wtosow)

- podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie
(np.wytadowania atmosferyczne, elektryzowanie sie
wtosow podczas czesania)

- demonstruje elektryzowanie sie ciat i ich
oddziatywania na przedmioty wykonane z réznych
substancji

- wymienia zrédta pradu elektrycznego i dobiera je do
odbiornikéw uwzgledniajgc napiecie elektryczne
-opisuje skutki przeptywu pradu w domowych
urzadzeniach elektrycznych,

- opisuje i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia
sie z urzadzeniami elektrycznymi

- rozréznia i nazywa elementy obwoddw elektrycznych
- buduje prosty obwdd elektryczny i stosuje go do
sprawdzenia przewodzenia pradu elektrycznego przez
rozne ciata( substancije)

- postuguje sie pojeciami: izolator i przewodnik

- podaje przyktady zastosowania izolatoréw i
przewodnikdw w réznych przedmiotach, uzasadnia ich
zastosowanie

- wie, ze woda przewodzi prad elektryczny

- uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania
energii elektrycznej

- bada i opisuje wiasciwosci magnesow, oraz ich
wzajemne oddziatywania a takze oddziatywania na
inne substancje

- bada oddziatywanie magnesu na zelazo i metale
niezelazne

- bada zachowanie sie zelaza pod wptywem magnesu
- poszukuje zastosowan tego oddziatywania w
najblizszym otoczeniu

- buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego
dziatania

- bada wptyw réznych substancji i magneséw na
wskazania kompasu

- wymienia czynniki zaktdcajgce prawidtowe dziatanie
kompasu
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Lp. | dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
11.

Uczen: Uczen:
- opisuje ksztatt Ziemi z - opisuje ksztatt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu —
wykorzystaniem jej modelu — | globusa
globusa - wskazuje na globusie o$ ziemska i bieguny Ziemi
- wymienia nazwy planet - wskazuje na globusie kierunki gtéwne i réwnik
Uktadu Stonecznego i - postugujac sie rysunkami, fotografiami przedstawia
porzadkuje je wedtug dowody na kulistos¢ Ziemi
odlegtosci od Storica - wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i
- wyjasnia zatozenia teorii porzadkuje je wedtug odlegtosci od Storica
heliocentrycznej Mikotaja - w graficzny sposéb przedstawia budowe Uktadu
Kopernika Stonecznego
- bada doswiadczalnie - postuguje sie pojeciami: planety, gwiazdy, ksiezyce
prostoliniowe rozchodzenie | - przedstawia stan wiedzy o wszechswiecie do czaséw
sie $wiatta i jego odkrycia Mikotaja Kopernika
konsekwencje np. camera - wyjasnia zatozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja
obscura, cien Kopernika

” - bada zjawisko odbicia - modeluje ukfad Storice — Ziemia uwzgledniajac

o Swiatta od zwierciadet, oswietlenie

§ powierzchni rozpraszajacych, | - wymienia nazwiska znanych kosmonautéw i

9 elementéw odblaskowych, astronautéw

S -podaje przyktady - bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sie

2 stosowania elementéw Swiatfa i jego konsekwencje np. camera obscura, cien

= odblaskowych dla - buduje i wykorzystuje kamere otworkowg — camera

g bezpieczerstwa obscura

< - prezentuje za pomocga - modeluje zjawisko powstawania cienia, analizuje

s modelu ruch obrotowy i przyczyny jego powstawania

E obiegowy Ziemi - bada potozenie i rozmiary cienia przy punktowym

- odnajduje zalezno$¢ miedzy
ruchem obrotowym Ziemi a
zmiang dnia i nocy

- wykazuje zaleznos$¢ miedzy
ruchem obiegowym Ziemi a
zmiang por roku

Zrédle swiatta

- bada zjawisko odbicia $wiatta od zwierciadet,
powierzchni rozpraszajgcych, elementow
odblaskowych,

- wyszukuje przyktady zastosowania zwierciadet w
zyciu codziennym, przyrodzie i technice

-podaje przyktady stosowania elementéw
odblaskowych dla bezpieczenstwa

- prezentuje za pomocg modelu ruch obrotowy i
obiegowy Ziemi

- odnajduje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym
Ziemi a zmiang dnia i nocy

- wykazuje zaleznos$¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi
a zmiang por roku
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Lp. | Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggniec ucznia
Podstawie Programowej
12. Uczen: Uczen:
- wskazuje na globusie - wskazuje na globusie bieguny, rownik, potudnik
bieguny, réwnik, potudnik zerowy i 180°, potkule, kierunki gtéwne
zerowy i 1807, potkule, - lokalizuje kontynenty, oceany i okresla ich potozenie
kierunki gtéwne oraz wzgledem réwnika i potudnika zerowego
lokalizuje kontynenty, - wskazuje na mapie swiata kontynenty, oceany,
oceany i okresla ich rownik, potudnik zerowy, 180¢ i bieguny
potozenie wzgledem réownika | -charakteryzuje wybrane organizmy oceanu
i potudnika zerowego - analizuje budowe wybranych ryb w zwigzku z trybem
- wskazuje na mapie Swiata zycia i rodzajem pobieranego pokarmu
> Kontynenty, oceany, rownik, | - opisuje przystosowania w budowie zewnetrznej
= potudnik zerowy, 180¢ i organizmoéw zyjacych w oceanach do zycia na réznej
8 bieguny gtebokosci
- -charakteryzuje wybrane - wymienia strefy oceanu w zaleznosci od gtebokosci i
a organizmy oceanu opisujgc odlegtosci od brzegu
< | ich przystosowania w - opisuje warunki zycia w danej strefie

budowie zewnetrznej do
zycia na réznej gtebokosci

- opisuje przebieg
najwiekszych wypraw
odkrywczych w szczegdlnosci
Krzysztofa Kolumba i
Ferdynanda Magellana

- na wybranych przyktadach opisuje przystosowania
organizméw do panujgcych warunkdéw zycia(np. kraby,
jamochtony, katamarnice, ryby Siwcace)

- wymienia nazwiska wielkich odkrywcéw lgdéw i
oceandéw

- opisuje przebieg najwiekszych wypraw odkrywczych
w szczegdlnosci Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda
Magellana

- postuguje sie réznymi zrodtami wiedzy przygotowujac
opisy ustne i pisemne wypraw odkrywczych

26



Lp. | Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
13. Uczen: Uczen:

- charakteryzuje warunki - dostrzega zréznicowanie krajobrazéw na Ziemi
klimatyczne i przystosowania - odczytuje nazwy krajobrazéw na mapie
do nich wybranych krajobrazowej Ziemi
organizmoéw w nastepujgcych | - odczytuje wartosci srednich miesiecznych
krajobrazach strefowych: lasu | temperatur powietrza i sumy opaddéw miesiecznych z
rownikowego, sawanny, diagraméw klimatycznych
pustyni goracej, stepu, tajgi, - wyjasnia wspodtzaleznosci w krajobrazie postugujac
tundry, pustyni lodowej sie zdjeciami, rycinami
- opisuje krajobrazy swiata, w | - na mapie krajobrazowe] Ziemi wskazuje
szczegdlnosci: lasu rozmieszczenie laséw rownikowych
rownikowego, sawanny, - wskazuje Kotline Kongo na mapie hipsometrycznej
pustyni goracej, stepu, tajgi, Swiata
tundry, pustyni lodowej - charakteryzuje pogode w Kotlinie Kongo postugujac
rozpoznaje je na ilustracji oraz | sie wykresem rocznego przebiegu $rednich
lokalizuje na mapie temperatur powietrza i sum opaddéw miesiecznych

,S - rozpoznaje i nazywa - opisuje warstwy lasu réwnikowego

= organizmy roslinne i zwierzece | - wymienia gatunki roslin i zwierzat zyjgcych w

E typowe dla poznanych Kotlinie Kongo

> krajobrazéw - charakteryzuje wzajemne zwigzki miedzy

§ - podaje przyktady sktadnikami krajobrazu lasu réwnikowego

8 wspotzaleznosci miedzy - opisuje zycie i dziatalno$¢ cztowieka w lesie

< sktadnikami krajobrazu, rownikowym

g zwtaszcza miedzy klimatem - na mapie krajobrazowej Ziemi wskazuje

( temperatura powietrza,
opady atmosferyczne) a

rozmieszczeniem roslin i
zwierzat

wystepowanie sawanny

- na mapie hipsometrycznej swiata wskazuje kraine
Sudan

- wyznacza pore suchg i deszczowa na podstawie
wykresu rocznego przebiegu temperatury powietrza i
sum opadow miesiecznych

- postuguje sie pojeciem amplituda i oblicza jg

- wykazuje uzaleznienie roslin od przebiegu por roku
- rozpoznaje na zdjeciach lub szkicach typowe dla
sawanny gatunki roslin

- rozpoznaje na rycinie zwierzeta zyjgce na sawannie
-opisuje wspotzaleznosci miedzy florg a faung w
krajobrazie sawanny

- ocenia warunki zycia ludzi na sawannie w Sudanie
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Lp. Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiagnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
14 Uczen: Uczen:
- podaje przyktady przemian | - podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie,
odwracalnych: topnienie, krzepniecie i nieodwracalnych: scinanie biatka,
krzepniecie i korozja
nieodwracalnych: scinanie - planuje, przeprowadza i dokumentuje
biatka, korozja doswiadczenie wykazujace przemiany odwracalne:
- odrdznia pojecia: topnienie i krzepniecie z wykorzystaniem np. stearyny
rozpuszczanie i topnienie, - przeprowadza doswiadczenie wykazujgce przemiany
podaje przyktady tych nieodwracalne: Scinanie biatka jaja kurzego pod
zjawisk z zycia codziennego wplywem wysokiej temperatury, korozja
- bada doswiadczalnie - odrdznia pojecia: rozpuszczanie i topnienie
czynniki wptywajace na - podaje przyktady tych zjawisk z zycia codziennego
rozpuszczanie substancji: - bada doswiadczalnie czynniki wptywajgce na
= temperatura, mieszanie rozpuszczanie substancji: temperatura, mieszanie
E’ - podaje i bada - podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywotujgce
= doswiadczalnie czynniki topnienie i krzepniecie( temperatura)
§ wywotujgce topnienie i - podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywotujace
7 krzepniecie( temperatura) parowanie i skraplanie( temperatura, ruch powietrza,
E oraz parowanie i skraplanie( | wielko$¢ powierzchni, rodzaj cieczy)
< temperatura, ruch - sporzadza rézne mieszaniny niejednorodne i opisuje
2 | powietrza, wielkos¢ ich wtasciwosci
E powierzchni, rodzaj cieczy) - sporzadza roztwory wodne réznych substancji,

- odréznia mieszaniny
jednorodne od
niejednorodnych, podaje
przyktady tych mieszanin z
zycia codziennego

- proponuje sposoby
rozdzielania mieszanin
jednorodnych i
niejednorodnych(
filtrowanie, odparowanie,
przesiewanie)

opisuje ich wiasciwosci

- odrdznia mieszaniny jednorodne od
niejednorodnych, podaje przyktady tych mieszanin z
zycia codziennego

- proponuje sposoby rozdzielania mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych( filtrowanie,
odparowanie, przesiewanie)

- demonstruje rézne sposoby rozdzielania mieszanin
( przesiewanie, filtrowanie, za pomocg magnesu,
zlewanie wody )

- przeprowadza krystalizacje nasyconego roztworu
wodnego soli kuchennej
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Lp. Dziat | Tresci nauczania- cele
szczegotowe okreslone w Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
Podstawie Programowej
15.
Uczen: Uczen:
- opisuje rdézne rodzaje ruchu | - ma Swiadomos¢, ze w przyrodzie istniejg rézne
- interpretuje predkos¢ jako | rodzaje ruchu
droge przebyta w jednostce | - opisuje rézne rodzaje ruchu
Czasu, wyznacza -podaje przyktady ruchéw z wtasnego otoczenia
doswiadczalnie predkos¢ - interpretuje predkos¢ jako droge przebytg w
swojego ruchu jednostce czasu
- bada doswiadczalnie site - opisuje cechy ruchu jednostajnego prostoliniowego
tarcia i oporu powietrza oraz | - wyznacza doswiadczalnie predkos¢ swojego ruchu
w wody, okresla czynniki od - demonstruje mechaniczne sposoby zmiany ruchu
E ktorych te sity zalezg, podaje | ciat( ciggniecie, pchanie) jako przyktad dziatania sit
g przyktady zwiekszania i - wykazuje zwigzek przyczynowo — skutkowy miedzy
< zmniejszania sity tarcia i dziataniem sit a ruchem ciat(podaje przyktady
& oporu w przyrodzie i przez zachowania sie ciat pod wptywem sit
= cztowieka oraz ich zrownowazonych i sit niezréwnowazonych)
> wykorzystanie w zyciu - bada doswiadczalnie site tarcia i oporu powietrza
= | codziennym oraz wody
- - demonstruje opér powietrza na wykonanym
T modelu spadochronu
é - okresla czynniki od ktérych te sity zalezg

- podaje przyktady zwiekszania tarcia pozytecznego i
zmniejszania tarcia szkodliwego

- opisuje na przyktadach sposoby zwiekszania i
zmniejszania oporu w przyrodzie i przez cztowieka

- wyszukuje w dostepnych zrddtach informacji
dotyczacych wykorzystania tarcia i oporu w zyciu
codziennym
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5.Sposab realizacji celow
5.1 Sugestie dot. rozktadu tresci dla poszczegolnych klas

Program, zgodnie z zatozeniami, stara sie by¢ odpowiedzig na potrzeby aktualnej fazy rozwoju i przez to,
w ramach tejze fazy stymulowac rozwdj dziecka.

e klasa IV

Miedzy 9 a 10 rokiem zycia dziecko zaczyna nieco inaczej odnosi¢ sie do otaczajgcego swiata. Miedzy
zewnetrznym a wewnetrznym Swiatem dziecka pojawia sie coraz bardziej wyczuwalna granica. Dziecko
zaczyna zy¢ coraz bardziej w sobie, a wobec otaczajgcego Swiata przejawia pewien obiektywizm i dystans.
Kontakt ze Swiatem zewnetrznym staje sie bardziej Swiadomy niz dotad. Rozpoczyna sie, w pewnym sensie
ponowne jego odkrywanie. Brakuje jednak dziecku wtasciwej orientacji. To sprawia, ze wtasnie teraz staje
sie mozliwa, lub nawet konieczna, systematyczna, ale nadal plastyczna i poglagdowa prezentacja Swiata,
wazna role odgrywa kontakt z lokalng geografig. Od tej pory w uczniu rodzi¢ sie powinno poczucie
spotecznej i, przestrzenne]” wiezi z otoczeniem z ktérego wyrasta. Dzieci s w tym wieku znakomitymi
obserwatorami. ,, Nauczanie przyrody w klasie IV stanowi brame przez ktérg dzieci wkraczajg w zewnetrzny
Swiat materialny”(F.Carlgren, 2008)

Biorgc to pod uwage sugeruje sie, aby obserwowanie i doswiadczanie najblizszego otoczenia znalazto sie
wtasnie w klasie IV. Wtedy omawia sie tresci zawarte w dziatach:

- Jai moje otoczenie
- Orientacja w terenie
- Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie
-> Najblizsza okolica
- Cztowiek a srodowisko
® klasa 'V

Uczen, w tej fazie rozwoju, w jakg wkracza ok. 11 roku zycia, charakteryzuje sie najwiekszym, jak dotad
stopniem harmonii i rGwnowagi — i to zaréwno wewnetrznej, gdzie swiat fantazji i rozumu osiggaja
rownowage, jak i zewnetrznej, gdzie ruchy uzyskujg charakterystyczny wdziek i urok. Relacja miedzy gtowa,
tutowiem i koriczynami osigga najwiekszg wzajemng harmonie. ( Livegoed,1993)

Dzieci w tym wieku cechujg niezmierna aktywnos¢ i pogodnosc. ,,... 11 latek jest tak wspaniatym obrazem
harmonijnej réwnowagi, ze zdaje sie by¢ doskonatym uosobieniem twérczej sity natury”(F.Carlgren, 2008)
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W klasie V proponuje sie tresci zawarte w dziatach:
- Wtasciwosci substancji
- Krajobrazy Polski i Europy
- Organizm cztowieka
—> Zdrowie i troska o nie
— Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie
® klasa VI

12 rok zycia to czas poczatkdw dojrzewania, wewnetrznej niepewnosci i budzacej sie potrzeby ujmowania
Swiata w nowych kategoriach myslenia. W tym wieku, uczen traci powoli dotychczasowga ,grecka” miare,
tak w wygladzie zewnetrznym, jak i we wzglednej, wewnetrznej harmonii. Coraz bardziej odczuwac zaczyna
ciezko$¢ swojego ciata, jednoczesnie wzmacnia sie poczucie wtasnego ”ja”. Obserwuje sie coraz bardziej
krytyczng postawe wobec swiata i rodzacg sie site sadzenia. Okres ten charakteryzuje duza doza
wewnetrznej niepewnosci i che¢ wycofywania sie. W tym czasie nalezy dostarczy¢ uczniowi punktu
»podparcia” w tej nowej dla niego sytuacji — postacie, bohaterowie, ktérzy poprzez odwage, geniusz,
wytrwatosc i site cztowieczeristwa byli w stanie wznies¢ sie ponad skostniate prawa, dokona¢ wielkich
odkry¢ czy zdoby¢ bieguny lub najwyzsze szczyty.

Okoto 12 roku zycia daje o sobie zna¢ potrzeba ujmowania swiata nie tylko od strony uczuciowej, jako
zywego organizmu, lecz takze od strony rozumowej, jako organizmu, w ktérym panujg niezmienne
prawidtowosci, wazng role odgrywa dowodzenie, a wraz z nim przezycie powszechnosci pewnych
prawidtowosci. Dzieci prébujg gtebiej wnika¢ w swiat, stajg sie coraz bardziej Swiadome, spojrzenie na
omawiane zagadnienia staje sie bardziej systematyczne, mozna z powodzeniem uwzgledniaé zwigzki
przyczynowe. W tym czasie w nauczaniu musi sie pojawia¢ element zdumienia, przyroda powinna
zadziwiac i zaskakiwaé.(B.Livegoed,1993)

Do wprowadzania w klasie VI proponuje sie tresci zgrupowane w nastepujgce dziaty:
- Ziemia we wszechswiecie
- Lady i oceany
-> Krajobrazy $wiata
-» Przemiany substancji
-> Ruch i sity w przyrodzie

Tresci odnoszace sie do edukacji prozdrowotne] oraz ksztattowania zachowan dotyczgcych bezpieczenstwa,
powinny przewijac sie przez caty cykl ksztatcenia, przy kazdej pojawiajacej sie okazji.
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5.2 Organizacja zajec

Zakfada sie, ze lekcja przyrody odbywac sie bedzie raz w tygodniu, w formie bloku obejmujgcego dwie lub
trzy pierwsze godziny nauki.

Biorgc pod uwage potrzeby rozwojowe dzieci, higiene pracy, konieczno$é ksztattowania umiejetnosci
interdyscyplinarnych oraz rytm, proponuje sie nastepujgca strukture zajec:

e cze$é wstepna, wprowadzajgca, ktora przygotowuje dzieci do udziatu we wiasciwych zajeciach, scala w
spojny zespot, integruje grupe.

Materiat wykorzystywany w tej czesci moga stanowié wiersze i piosenki powigzane tematycznie z
aktualnym cyklem lub porg roku, gry i zabawy ruchowe, np. jesien jest okresem pieknie ukazanym w liryce,
warto wykorzystac tutaj i wspdlnie recytowac chocby takie utwory jak ,Popatrz ile jesieni” J.Tuwima, ,Co
sie w lesie czerwieni” H.Zdzitowieckiej, czy fragmenty ,Pana Tadeusza” np. ,,Grzybobranie”. Podczas zabaw
dzieci mogg wecielaé sie w rézne zwierzeta, nasladowac je, opisywac ich wyglad, czy sposoby radzenia sobie
w réznych warunkach srodowiska.

W tej czesci uczniowie pracujg nad pieknem jezyka mowionego, poszerzajg stownictwo, poznajg wybrane
dzieta literatury polskiej i Swiatowe;j.

Cze$¢ wprowadzajgca powinna podlegac ciggtej modyfikacji, w zalezno$ci od potrzeb i sytuacji ,tu i teraz”

e cze$¢ merytoryczna, najbardziej ,sztywna”, w ktérej nauczyciel jest zobligowany do przedstawienia
dzieciom omawianych tresci.

W czesci merytorycznej, najpierw powinna mieé¢ miejsce powtdrka i pogtebienie materiatu z poprzednich
zajec, nastepnie wprowadzenie nowego materiatu i kontynuacja gtéwnego tematu, a na koniec
podsumowanie i sporzadzenie notatki w zeszycie.

Prowadzenie przez dzieci zeszytow — ksigzeczek, stanowi okazje do pracy, z jednej strony, nad formg i
strukturg wypowiedzi, gramatyka i ortografig, z drugiej nad technicznym opanowaniem umiejetnosci
pisania, starannoscia i pieknem pisma.
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e czesc refleksyjna, konczaca lekcje

Ta czesc jest podsumowaniem lekcji, najlepiej w formie legendy lub opowiesci tematycznie zwigzanej z
omawianymi tresciami. Moze mie¢ forme plastyczne] dziatalnosci ucznia, polegajgcq na wykonaniu
ilustracji, forme swobodnych wypowiedzi dzieci lub cichej pracy z zeszytem przy spokojnej muzyce.

W tej czesci dzieci majg mozliwosé zapoznania sie z legendami i opowiesciami zwigzanymi z poznawanymi
miejscami, dotyczgcymi stawnych ludzi czy waznych wydarzen. Tutaj nauczyciel moze przedstawiac
fragmenty ksigzek biograficznych, czyta¢ wspomnienia podrdéznikéw, zdobywcow biegundw czy stynnych
himalaistéw. Przy omawianiu np. krajobrazéw $wiata, tutaj jest czas, aby cytowac opisy przedstawione w
literaturze.

Zajecia konczg sie drugim $niadaniem spozywanym wspdlnie, z zachowaniem zasad zdrowego zywienia i
zasad kultury obowigzujgcej przy stole.

33



5.3 Metody i formy pracy

Nauczanie przyrody powinna charakteryzowad rdznorodnos¢ form i metod pracy, dobieranych w
zaleznosci od wieku, mozliwosci i zainteresowan poszczegdlnych dzieci oraz charakteru omawianego
zjawiska.

Dobierajac formy i metody pracy, nauczyciel powinien kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

e Nauczyciel ma by¢ organizatorem poznania przez ucznidéw zjawisk, proceséw i faktéw, ma stawiaé
ucznidow w sytuacjach, w ktérych to oni dochodzg do prawidtowych rozwigzan.

e Wiekszos¢ zadan uczniowskich powinna by¢ realizowana przez grupe uczniéw — odpowiedzialnos¢ za
wykonanie zadan jest przesunieta z osoby nauczyciela na grupe, a nastepnie na kazdego cztonka zespotu.
Doswiadczanie sukcesow i trudnosci pracy w grupie przygotuje dzieci do dojrzatego i efektywnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

e Jednym z najwazniejszych elementow skutecznej edukacji przyrodniczej jest realizowanie jej poza
szkotg, w srodowisku naturalnym — nauczanie w kilkugodzinnych blokach umozliwia wyjscie w teren, gdzie
uczniowie mogg prowadzi¢ badania i obserwacje.

e Waznym zatozeniem proponowanego programu nauczania przyrody jest ograniczenie roli podrecznika
w procesie dydaktycznym, szukanie nowych metod prezentacji materiatu. Gtdwnym narzedziem pracy
nauczyciela powinna byé zywa, obrazowa mowa, naturalne okazy, inne niz podrecznik, pisane zrédta
informacji — czasopisma, albumy, ksigzki popularnonaukowe, utwory literackie, ksigzki podréznicze itp.,
zasoby portali edukacyjnych np. Scholaris, a faktycznym podrecznikiem dla ucznia, stanie sie pieknie
ozdobiony przez niego zeszyt zawierajacy gtdwne tresci lekcji.

e Dziecko powinno czué, ze to wszystko czego sie uczy i co poznaje ma zwigzek z nim samym, ze dotyczy
jego samego, dlatego przekazujgc informacje jak najczesciej powinno odnosic sie do cztowieka

® Przygotowujac dzieci do wejscia w zycie, szkota musi by¢ gteboko zakotwiczona w jego rzeczywistym
nurcie, dlatego jedng z gtdwnych zasad planowania kazdych zajeé, powinno by¢ nieustanne uwzglednianie
praktycznej strony zycia np. méwigc o zdrowym odzywianiu, dobrze jest dobraé¢ odpowiednie sktadniki i
przygotowac zdrowe, pozywne $niadanie;

e Kazde zajecia powinny uwzgledniac rytmicznosé, biegunowos$é miedzy ruchem i spokojem, stuchaniem
i wlasnym dziataniem, wspdétdziataniem i pracg indywidualng, petnig uwagi a zanurzeniem sie w Swiat
fantazji.

e Nauczyciel przygotowujac zajecia, zgodnie z zatozeniami programu powinien kierowac sie zasadg
»wychodzenia od czynu, w drodze ku pojmowaniu”. Dziecko na drodze ku przyswajaniu sobie nowych
tresci, powinno najpierw zebra¢ doswiadczenia, dobrze je przezy¢ i dopiero na tej bazie dochodzi¢ do ich
zrozumienia. Méwigc obrazowo — od reki, oka, ucha, poprzez serce do gtowy.

® Prezentacja materiatu nie powinna odbywac sie przy pomocy definiowania i abstrakcyjnych formut, lecz
za pomocg mozliwie petnych zycia obrazéw i wszechstronnej charakterystyki. Nauczyciel powinien
przekazywaé informacje z przekonaniem i wewnetrznym zaangazowaniem.

34



e Waznym zadaniem dla nauczyciela jest to, aby uczy¢ dzieci dostrzegania piekna w przyrodzie i $wiecie, i
ciggle je podkreslaé. Rédwniez to, co nauczyciel czyni i to jak mowi, powinno by¢ piekne —, Nawet
najbardziej wyrafinowane technicznie pomoce naukowe, czy najwymyslniejsze podreczniki szkolne, mato
znaczg w poréwnaniu ze zdolnosciami i poswieceniem cztowieka - nauczyciela."(F. Carlgren,2008)

e Zasadg, ktérg warto stosowac ksztattujgc skuteczne nauczanie jest zasada ,, Zostawiania dziecka z
pytaniem”. Oznacza to, ze na kazdych zajeciach nauczyciel wprowadza nowy problem, nowe zagadnienie(
mniej lub bardziej wprost) i dopiero na nastepnych, razem z dzie¢mi przystepuje do jego omawiania. W ten
sposob daje sie dziecku czas na ,,oswojenie” z problemem i stwarza mozliwo$¢ samodzielnego
dochodzenia do pewnych rozwigzan.

e Podstawowym warunkiem powodzenia realizacji programu jest obligatoryjne, nie okazjonalne,
stosowanie aktywizujgcych metod pracy, ktérych opisy mozna znalezé w dostepnej literaturze. Uczen,
bardziej niz tresci, ma opanowaé¢ metody poznawania przyrody takie jak obserwacje, badania,.
eksperymenty, czy zapoznac sie z réznymi technikami pomiaru.

W odkrywaniu przed dzie¢mi tajemnic przyrody, w uwrazliwianiu ich na jej piekno i budzeniu w dzieciach
poczucia potrzeby jej ochrony, szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na oddziatywanie na sfere uczué dziecka,
nalezy stworzy¢ warunki do przezywania prawdziwej radosci poznawania przyrody, gdy na widok
wszystkich cudéw natury, zaleznosci i procesdw — oczy robig sie okragte z zachwytu. Niezawodne w tym
zakresie jest ,, wielkie oddziatywanie matych opowiadan”, ktére bardzo czesto powstajg , tu i teraz” i
wynikajg z zaistniatej sytuacji.

Mowigc o metodach pracy, ktérych celem jest budzenie wiezi z przyroda, nie sposéb poming¢ wycieczek, w
czasie ktoérych dzieci obserwujg i zadajg mnéstwo pytan. Odpowiadajac, od razu, na miejscu, nie tylko
wyjasniamy prawa przyrody, ale takze uczymy zachwytu nad pieknem otaczajgcego nas $wiata, budzimy w
dzieciach pragnienie poznawania go.

Z wycieczek wyptywa jeszcze jedna, bardzo wazna korzy$é — wspdlne wspomnienia - kto$ zapamietuje z
wyprawy piekne widoki, zaskakujgcg pogode lub niebezpieczne sytuacje, drugi pamieta zmeczenie, jeszcze
inny wycieczke kojarzy z zapachem lasu lub smakiem lesnych malin. Wspomnienia scalajg grupe, stuza
wzmacnianiu wiezi miedzy dzie¢mi i miedzy dzie¢mi a nauczycielem — co, biorgc pod uwage idee programu,
ma ogromne znaczenie w osigganiu zatozonych celéw.

W procesie nauczania i wychowania warto troche uwagi poswieci¢ tez edukacji ,, nieformalnej” lub
,mimowolnej”, ktorej przyktadem mogg by¢:

- tabliczki z ilustracjami i nazwami chronionych gatunkéw ( widziane codziennie, utrwalg sie na zawsze)
- tematyczne gazetki Scienne, z oryginalnymi, przyciggajacymi uwage dzieci szczegdétami np. dziwne zdjecie
- wystawy najpiekniejszych zeszytéw, zielnikow itp.

Stosowanie powyzszych zasad w planowaniu atrakcyjnych dla ucznia i skutecznych zajeé, jest mozliwe
tylko wtedy, gdy nauczyciel sam modyfikuje czas pracy w zaleznosci od sytuacji edukacyjnej- takg
mozliwos¢ daje mu nauczanie przyrody w kilkugodzinnych blokach, ma do dyspozycji 90 czy 135 minut, a
nie 3 x po 45 minut.
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5.4 Baza szkoty, pomoce

Realizujac cele nauczania zgodnie z zatozeniami programu, nie wymaga sie, aby szkofa byta placéwka
szczegoblnie bogato wyposazong w najnowoczesniejsze sprzety. Podstawg jest to, aby nauczyciel przyrody
miat do dyspozycji sale lekcyjng, ktérg moze dowolnie aranzowaé. W sali powinno znalez¢ sie state miejsce
do ekspozycji prac i wytwordw ucznidow np. korek przyklejony na scianie, wazne, aby byto to miejsce
przestronne, dajgce rézne mozliwosci aranzacji, umozliwiajgce przygotowywanie réznorakich prezentacji i
wystaw, ktére czesto powinny sie zmienia¢ —to miejsce powinno ,,zy¢” w rytm tego co dzieje sie w klasie.
Rowniez dtugotrwate hodowle i doswiadczenia powinny byé przeprowadzane w miejscu do tego
wyznaczonym.

Majgc na uwadze ograniczenie roli podrecznika w realizacji programu, w pracowni przyrodniczej
powinna by¢ biblioteczka wyposazona w ksigzki popularnonaukowe dla dzieci, czasopisma przyrodnicze,
rézne podreczniki, nie tylko z zakresu przyrody, ale i innych przedmiotéw przyrodniczych, albumy,
fragmenty filméw przyrodniczych itp. Aby nauczyciel, lub uczniowie mogli korzystac z réznych dostepnych
zrodet wiedzy i réznych technologii, w szkole niezbedny jest komputer oraz dostep do portali
internetowych, bedacych inspiracjg do organizowania ciekawych zaje¢ np. Scholaris

Do prowadzenia ¢wiczen i doswiadczen, nie wymaga sie specjalnych naczyn, czy urzgdzen. Wskazane jest
aby wykonywac je przy pomocy przedmiotéw codziennego uzytku. Uczniowie powinni pozna¢ pewne
urzadzenia i przyrzady , w tym sprzet pomiarowy czy optyczny jak : tasmy miernicze, termometry, lupy,
mikroskop, ktére powinny znalez¢ sie w bazie szkoty. Nie moze zbrakngé rowniez globuséw, kompasoéw, czy
podstawowych map. Nauczyciel musi zadbac o to, aby w pracowni znalazto sie jak najwiecej okazow
naturalnych, najlepiej przyniesionych przez uczniéw.( wtedy dbajg o nie, szanuja je i opiekujg sie nimi)
Sala, w ktérej odbywaja sie lekcje przyrody, powinna by¢ wyjgtkowa, specyficzna, powinny sie w niej
znajdowac przedmioty przyjazne dla Srodowiska — zamiast plastikowych szufladek czy pojemnikéw -
wiklinowe kosze , zamiast praktycznych sztucznych kwiatéw zdobigcych budynek szkoty - piekne okazy
naturalne, zamiast kiczowatych ozddb na choince w okresie Swigtecznym — ozdoby wykonane z szyszek,
zotedzi, stomek czy naturalnej owczej wetny.
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6.0cenianie

Nauka nie ma na celu selekgcji i rywalizacji. Jedyna godna rywalizacja, do ktérej ma pobudza¢ szkota i
nauczyciel to wspoétzawodnictwo z samym sobg, wyrastanie ponad to, czym sie jest i dgzenie do tego, by
stac sie tym, kim stac sie mozna. Nie jest kwestig to, czy kto$ jest lepszy od innego, lecz to, czy samemu jest
sie u szczytu swoich mozliwosci — ta mysl powinna nieustannie towarzyszy¢ nauczycielowi, jako
oceniajgcemu i uczniowi jako ocenianemu.

Ocena w zadnym wypadku nie moze by¢ zwigzana z wartosciowaniem ucznia, ma pomagac uczniowi w
harmonijnym rozwoju, w stawaniu sie coraz lepszym.

Przedmiotem oceny powinien by¢ stopien opanowania umiejetnosci przewidzianych w programie,
poziom wiedzy, ale réwniez stopien gotowosci do podejmowania dziatan, zaangazowanie i wktad pracy.
Przy ocenie, warto zwrdci¢ uwage na formy pozalekcyjnej i pozaszkolnej aktywnosci ucznia, atakze na
wielko$¢ poczynionych przez niego postepow - ale zawsze w odniesieniu do wktadu pracy.

Wazna role w ocenianiu powinna odgrywac¢ samoocena ucznia, oraz ocena klasy. Czasami warto poswiecic¢
czas, wspolne ustali¢ kryteria oceny np. zielnika i dokona¢ oceny prac wedtug ustalonych kryteriow —
z doswiadczenia wiem, ze ta czynnosc jest czasochlonna, ale efekt murowany — nastepne prace wykonane
o kilka poziomoéw wyzej, a sytuacje wychowawcze, z jakimi sie spotykamy przy tej okazji- zaskakujace.

Majac na uwadze to, ze sposoby oceny oraz kryteria na poszczegdlne oceny kazdorazowo nalezy
dostosowac do ucznidéw w danej klasie — przedstawiam zestawienie, ktore nalezy traktowac nie jako
obligatoryjne, ale jako sugerowane, proponowane.

* Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

- wypowiedzi ustne i pisemne ( opisy, formutowanie wnioskdéw, analizy)

- sprawdziany

- obserwacja aktywnosci na lekcji, zaangazowania w przygotowanie lekcji
- obserwacja zachowan uczniéw w okreslonej, wywotanej przez nauczyciela sytuacji
- ankiety badajace postawy

- prezentacja wynikow badan

- kontrola zeszytow

- wytwory ucznia np. zielnik, modele, plakaty

- kontrola prac domowych

- przygotowanie do lekcji ( materiaty)

- obserwacja pozalekcyjnej i pozaszkolnej dziatalnosci ucznia
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» Kryteria na poszczegdlne oceny:

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktéry — samodzielnie wykonuje zadania czesto wykraczajgce poza
aktualne wymagania, jest twodrczy, systematycznie pogtebia swojg wiedze, wiedze i umiejetnosci
wykorzystuje w sytuacjach nietypowych, bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach, inicjuje wtasciwe
dziatania, podejmuje sie dodatkowych zadan, jego zeszyt jest wzorowo prowadzony, ze zrozumieniem
postuguje sie pojeciami, formutuje wtasciwe wnioski, wykonuje projekty badawcze i prezentuje ich wyniki,
jego prace domowe zaskakujg oryginalnoscia, sg wykonane z nalezytg starannoscia

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry — samodzielnie wykonuje zadania w ramach aktualnych
wymagan edukacyjnych, jest zainteresowany problematykg zaje¢, systematycznie przygotowuje sie do
lekcji, czynnie uczestniczy w zajeciach, ze zrozumieniem postuguje sie pojeciami, zawsze odrabia prace
domowe na wysokim poziomie, wzorowo prowadzi zeszyt, przeprowadza badania zgodnie z instrukcjg lub
wskazéwkami nauczyciela, wycigga prawidtowe wnioski

Ocene dobrga otrzymuje uczen, ktdry — poprawnie wykonuje zadania i badania z niewielkg pomocg
nauczyciela, systematycznie przygotowuje sie do lekcji, czesto aktywnie bierze udziat w lekcji, rozumie
pojecia, jego zeszyt jest estetycznie i systematycznie prowadzony, odrabia prace domowe bez zastrzezen

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry — wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci, oczekuje
pomocy ze strony nauczyciela, rozumie omawiane zagadnienia, czasami bierze aktywny udziat w lekcji,
systematycznie prowadzi zeszyt, odrabia prace domowe

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory - biernie uczestniczy w zajeciach, prowadzi zeszyt

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry —nie spetnia wymagan na pozostate oceny

Szczegblng uwagy nalezy objg¢ ucznidw majacych problemy z nauka z niezaleznych od nich powoddw,
oraz uczniow uzdolnionych, dla ktérych nauczyciel powinien znalez¢ dodatkowe formy oceny i dostosowac
kryteria.
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7.Dostosowanie do potrzeb i mozliwosci dzieci

W naszym kraju obowigzujg regulacje prawne zapewniajgce uczniom réwne szanse edukacyjne. W
przepisach jest mowa o dostosowaniu wymagan do mozliwosci ucznia, a nie o ich obnizaniu.
Dostosowanie wymagan to zastosowanie takich form sprawdzania i oceniania wiedzy czy umiejetnosci,
ktére uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia oraz mocne strony rozwoju i funkcjonowania ucznia. Zatem
nauczyciel, stosujgcy wobec ucznia tagodniejsze kryteria oceniania w zakresie tych sprawnosci i
umiejetnosci, ktére sprawiajg mu szczegdlne problemy, ma prawo wymagaé od niego wiekszego wkfadu
pracy. Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia uczniéw z obowigzkdw szkolnych. Przeciwnie — uczen powinien
wykazaé sie dodatkowa aktywnoscig, wykonywac zadania i ¢wiczenia zalecone specjalnie dla niego, ktore
pomoga mu w przezwyciezeniu trudnosci. Opinia psychologiczno — pedagogiczna to nie jest ,,papier” na
zwolnienie od pracy, ani ,,zwolnienie lekarskie” od btedéw. Opinia to jest SKIEROWANIE DO PRACY.
Powinna by¢ honorowana pod warunkiem, ze uczen pracuje nad swoim problemem i to w dwdjnaséb.

W ramach nauczania przyrody najczesciej obserwujemy —
* trudnosci z opanowaniem terminologii
» problemy z czytaniem symboli
* trudnosci z czytaniem i rozumieniem tekstu
» problemy z organizacjg przestrzenng schematoéw i rysunkdow
* trudnosci z czytaniem i rysowaniem map

* trudnosci z orientacjg w czasie i przestrzeni w tym wskazywanie kierunkdw na mapie i w przestrzeni

Wskazowki postepowania z dzie¢mi wymagajgcymi dostosowania do ich potrzeb i mozliwosci:
* nie traktowacd ucznia jak chorego, niezdolnego lub leniwego

* nie ograniczac uczniowi innych zaje¢, aby miat wiecej czasu na nauke, nie zwalnia¢ go tez z
systematycznych ¢wiczen i pracy nad sobg

* nie tudzi¢ sie, ze ,, sam z tego wyrosnie”, ,, wezmie sie w gars¢”
» obserwowac podczas lekcji, co najskuteczniej pomaga uczniowi
» nagradzad gtéwnie za wysitek i prace, nie za efekty

» pozostawiac wiecej czasu na nauke trudnych pojeé i symboli

= zapisywac na tablicy obce nazwy

= przygotowywaé na kartce zwiezte polecenia np. do pracy grupowej, zadanie domowe
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» stosowac zasade stopniowania trudnosci oraz zasade ,, od najblizszego, do najdalszego”, czyli obserwacja i
opis od najblizszego otoczenia, poprzez przyrode Polski, Europy, do przyrody swiata

» stosowaé metody aktywizujgce ucznidw, nastawione na dziatanie, ktére mobilizujg ucznia do pracy.
Szczegdlnie przydatne i wazne jest wykonywanie prostych doswiadczen, prowadzenie hodowli oraz
obserwacji.

» ograniczy¢ stosowanie map konturowych; podczas pracy z mapg naprowadzac i ukierunkowywac
» fagodniej ocenia¢ wykresy, mapki, rysunki, ktére sg mniej przejrzyste

* przy zadawaniu prac klasowych, czy zadan przeznaczonych do samodzielnego wykonania, upewni¢ sie, czy
dziecko rozumie czytany tekst

* nie dyskwalifikowac pracy z powodu ztego wyniku arytmetycznego przy wtasciwym toku rozumowania —
zapytac jak dziecko rozwigzato zadanie

* przy selekcji informacji i powtérkach - zadawadé pytania pomocnicze

» wielokrotnie ttumaczy¢ i wyjasniaé zasady i reguty np. gier dydaktycznych, zabaw; cierpliwie udzielaé
instruktazu np. obstugi urzadzen

* réznicowac formy sprawdzianéw

W klasie, obok dzieci przejawiajgcych pewne trudnosci, sg dzieci, ktére w tych samych warunkach
przewyzszajg innych ucznidow w wykonywaniu tych samych dziatani.(E. Sucki 1989) Ich zdolnosci nietrudno
dostrzec, bo:

- uczg sie szybciej i tatwiej niz pozostali uczniowie
- opanowujg znacznie szerszy zakres materiatu

- potrafig opanowad tresci i umiejetnosci o najwyzszym poziomie trudnosci, przejawiajg sktonnos¢ do
strukturyzacji materiatu, dostrzegajg zwigzki, prawidtowosci itp.

- wyrdzniaja sie oryginalnoscig oraz twdérczym podejsciem do zagadnien i problemdw
(M. Weglinska, 1990)

Pracujac z dzieémi zdolnymi, nauczyciel powinien stworzy¢ warunki umozliwiajgce rozwdj ich zdolnosci, tak
zorganizowac zajecia i dobra¢ takie metody pracy, aby dzieci nie miaty poczucia straconego czasu.
Szczegélnie przydatne bedga tutaj wszystkie metody aktywizujace, eksperymenty, doswiadczenia, metoda
projektéw, w ktérych uczniowie samodzielnie mogg dochodzi¢ do wiasciwych rozwigzan. Na zajeciach
nalezy stwarzac takie sytuacje dydaktyczne, aby dzieci miaty poczucie swobody wybordw i wolnosci
osgdow. Dobre efekty daje angazowanie dzieci w przygotowanie i prowadzenie zajec.
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8. Ewaluacja programu

Ewaluacji programu, ktorej celem jest niezbedna korekta i ciggte udoskonalanie, powinny stuzy¢:
- opinie i doswiadczenia zebrane w trakcie jego realizacji
- analiza wynikdw nauczania

Do ewaluacji proponuje sie wykorzystanie réznych narzedzi- wywiady, obserwacje, dyskusje, analiza
dokumentacji, oraz ankiety kierowane do rodzicéw, ucznidw czy nauczycieli
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9. Zakonczenie

Uczestniczac w ksztattowaniu zgdanej postawy dziecka wobec Swiata, srodowiska, przyrody nie wolno
zapomniec¢ nam o dziecku, jego potrzebie dgzenia do wtasnego szczescia. Szczescia, ktére dla kazdego
cztowieka ma inny obraz. My nauczyciele, musimy mie¢ tego petna swiadomosé — Wiec, o co tak naprawde
chodzi w wychowaniu i nauczaniu?

Jest taka opowies¢ o chtopcu, ktéry chcac poznad tajemnice Szczes$cia udat sie do najmadrzejszego z ludzi.
Ten zaprosit go do zwiedzenia swojego patacu. Wreczyt mu przy tym tyzke z trzema kroplami oliwy,
proszac, aby ani krzty nie uronié.

Gdy chtopiec wrdcit, Medrzec zapytat go czy podoba mu sie jego wspaniaty zamek. Zawstydzony
miodzieniec nie umiat odpowiedzieé na to pytanie, poniewaz starajac sie catg droge, aby nie wylac oliwy
niczego nie zauwazyt. Medrzec polecit mu, by po raz drugi przespacerowat sie po zamku i tym razem
docenit jego piekno. Teraz chtopiec urzeczony niezwyktym smakiem z jakim urzadzono patac, zupetnie
zapomniat o oliwie i gdy ponownie stanat przed Medrcem, na tyzce nie byto po niej $ladu.

Wtedy dowiedziat sie, ze tajemnica szczescia tkwi w tym, aby widzie¢ wszystkie cuda sSwiata, zachwycac sie
nimi i korzystac z nich, ale nigdy nie zapominac o kroplach oliwy na tyzce.
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11. Zatgczniki
1. I.B.Singer Mitos¢ trzyma sie mocno — przyktad matego opowiadania o wielkim wptywie
2. Przyktadowy konspekt zajec terenowych ,, Budzimy wiezy z przyrodg”

3. Konspekt zajec ,, Pory roku. Warunki zycia rosliny. Budowa rosliny”
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Zatacznik nr 1
Isaac Bashevis Singer, Milos¢ trzyma si¢ mocno

Las byt ogromny, gesto porosnigty wszelkimi mozliwymi drzewami lisciastymi. Zwykle
o tej porze roku jest juz zimno, lecz tegoroczny listopad byt raczej ciepty. Mozna by myslec,
ze lato jeszcze trwa, gdyby nie to, Ze catly las pokryty byl opadtymi li§émi — niektdre z nich
z6tte jak szafran, inne w kolorze czerwonego wina, jeszcze inne ztote lub o pomieszanych
barwach. Zerwat je z drzew deszcz 1 wiatr — niektore za dnia, inne nocg — a teraz na leSnym
klepisku tworzyly puszysty dywan.

Cho¢ pozbawione juz sokéw, nadal wydzielaty przyjemny zapach. Stonce §wiecito na nie
poprzez zywe gatezie, a robaki i muchy, ktore jakims$ cudem przetrwaty jesienne burze, wolno
po nich spacerowaty. Przestrzen pod lisémi dostarczata kryjowek swierszczom, polnym
myszom i wielu innym stworzeniom szukajacym schronienia w ziemi.

Na wierzcholku drzewa, ktore stracito juz swe liscie, pozostaty jeszcze tylko dwa, na jednej
matej galazce: Ole i Trufa. Z jakiego$ nieznanego powodu Ole i Trufa przetrwali wszystkie
deszcze, wszystkie zimne noce i wiatry. Kt6z moze powiedzie¢, dlaczego jeden lis¢ spada, a
drugi pozostaje? Lecz Ole i Trufa wierzyli, ze odpowiedzig na to jest wielka mitos¢, jaka
zywig dla siebie. Ole byl odrobing wigkszy niz Trufa i o parg dni starszy, lecz Trufa byta
pigkniejsza i bardziej delikatna.

Jakze niewiele moze zdziala¢ jeden maty lis¢ dla drugiego, gdy wieje wiatr, leje deszez i
bije grad. Jednak Ole (w kazdej sytuacji) byt dla Trufy podpora. W czasie najwigkszych burz,
gdy walily pioruny, niebo przecinaty btyskawice, a wichura miotata nie tylko li§émi, ale
nawet calymi galeziami, Ole btagal Trufe:

— Trzymaj sie, Trufo! Trzymaj si¢ z calej sity!

Nieraz w czasie nocnych burz Trufa skarzyla sig¢:

— Na mnie juz czas, ale ty, Ole, trzymaj sig!

— Po co? — pytat Ole. — Bez ciebie moje zycie nie ma sensu. Jesli ty spadniesz, to i ja spadng.
— Ach, nie! Nie rob tego! Tak dhugo, jak lis¢ moze pozosta¢ na drzewie, nie wolno mu si¢
poddawac.

— Wszystko zalezy od tego, czy ty zostaniesz ze mng — odrzekl Ole. — W dzien patrze na
ciebie i podziwiam twa urode. Nocg czuje twoj zapach. Pozosta¢ jedynym lisciem na
drzewie? Nie, nigdy!

— Ole, twe stowa sa cudowne, lecz nie ma w nich prawdy — mowita Trufa. — Dobrze wiesz, ze
nie jestem tadna. Spdjrz, jaka jestem pomarszczona, jak bardzo si¢ skurczytam! Pozostato mi
tylko jedno — moja mito$é do ciebie.

— Czy to mato? Ze wszystkich zywioléw milos¢ jest najwigksza, najwspanialsza — rzekt Ole.
Dopoki bedziemy si¢ kochaé, zostaniemy tutaj. Zaden wiatr, deszcz czy burze nie sg nam
straszne. Powiem ci co$, Trufa — nigdy nie kochatem ci¢ tak bardzo, jak teraz.

— Dlaczego, Ole? Przeciez cala pozoétktam.

— Kt6z twierdzi, ze zielony jest tadny, a z6tty nie? Wszystkie kolory sa rownie pigkne.

Gdy Ole wymowit te stowa, stato sie to, czego Trufa obawiala si¢ przez wszystkie minione
miesigce — nadlecial wiatr i zerwal Olego z galazki. Trufa zaczeta drzeé i dygotaé, az
wydawalo sig, ze i ona wkrotce zostanie porwana. Jednak trzymata si¢ mocno. Widziata, jak
Ole spada, kolysze si¢ w powietrzu, i wolala do niego:

— Ole! Wroé! Ole! Ole!

Lecz nim zdazyta skonczy¢, Ole zniknat jej z oczu. Zmieszat si¢ z innymi lisémi na ziemi, a
Tryfa, osamotniona, zostala na drzewie.
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W ciagu dnia Trufa jakim$ cudem znosita swe cierpienia. Lecz gdy nadszedl zmrok, gdy
zrobito si¢ ciemno i zimno, i zaczal padaé nieprzyjemny deszcz, pograzyla si¢ w rozpaczy.
Nie wiedzie¢ czemu, czula, ze wine za wszystkie nieszczescia ponosi drzewo — ten piefi ze
swymi poteznymi konarami. Liscie opadty, a pien stat wysoki, przysadzisty i mocno
zakorzeniony. Nie zagrazaly mu zadne wichury, deszcz czy grad.

Drzewo, ktore prawdopodobnie byto wieczne, nie dbato o los jakiego$ listka. Dla Trufy bylo
czym$ w rodzaju Boga. Pokrywato si¢ lisémi na kilka miesigcy, by potem je straci¢. Karmito
je swymi sokami tak dhugo, jak mu si¢ podobato. Potem pozwalalo im umrze¢ z pragnienia.
Trufa blagata drzewo, by oddato jej Olego, by wrécilo lato, lecz jej blagania nie byty
wystuchane. Nigdy nie przypuszczala, Zze noc moze by¢ tak dluga jak ta — tak ciemna, tak
mrozna. Przemawiata do Olego i czekata na odpowiedz, lecz on milczat i nie dawat znaku
zycia.

Trufa méwila do drzewa:

— Zabrates mi Olego, zabierz i mnie.

Lecz nawet tej modlitwy drzewo nie chciato wystuchaé Po chwili Trufa zapadta w drzemke.
Nie byl to sen, ale dziwne omdlenie. Ocknela si¢ i ku wielkiemu zdziwieniu odkryla, ze nie
wisi juz na drzewie. Wiatr zdmuchnat ja, gdy spata. Czuta si¢ inaczej niz wtedy, gdy budzila
si¢ na drzewie o wschodzie stonca. Opuscily ja wszystkie niepokoje i troski.

Przebudzenie przyniosto jej nieznane dotad uczucie. Wiedziata, ze nie jest tylko liSciem
zaleznym od podmuchu wiatru, lecz cze$cia wszech$wiata. Jakim$ cudownym zrzadzeniem
losu pojeta niezwyktos¢ swego istnienia, swych czasteczek, atomow, protondw i elektrondw,
tej olbrzymiej sily, jaka stanowila, i Boskiego planu, ktorego byta czescia.

Obok niej lezat Ole. Powitali si¢ z mito$cia, jakiej nie uéwiadamiali sobie nigdy dotad. Nie
byla to milos¢ zalezna od przypadku czy kaprysu, ale mitos¢ tak potezna i wieczna jak sam
wszechswiat. To, czego obawiali si¢ przez wszystkie minione dni i noce miedzy kwietniem a
listopadem, okazato si¢ nie $miercig, lecz wybawieniem.

Zawial lekki wietrzyk i unidst Olego i Trufe w powietrze.

I tak szybowali teraz w szczesliwosci znanej tylko tym, ktorzy si¢ wyzwolili i przylaczyli do
wiecznosci.

...Swiatto, co go nie za¢mi mrok,

1 piekno, co nie zgasnie, gdy

$wiat si¢ w wyzigbty zmieni pyl...
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Zalacznik nr 2
Konspekt zajeé teren ch przeprowadzon ach przyrody.

Klasa: IV
Czas: 3 x45 min

Blok: Najblizsza okolica

Temat -__Budzimy wiezy z przyroda.
Poznajemy niektére roéliny wystepujace w okolicy.

Stan wyjsciowy:

Uczniowie zostali zapoznani z zasadami doboru odpowiedniego stroju do rodzaju zaje¢, znajq zasady zachowania w
lesie i zasady bezpieczenistwa na wycieczce pieszej.
Uczniowie potrafig wymieni¢ sktadniki pogody i scharakteryzowac je dla kazdej pory roku.

Po zajeciach uczen :

e wymienia cze$ci rosliny

e zna 3 gatunki ro$lin zielnych rosnacych w okolicy

e potrafi rozpozna¢ 3 gatunki drzew wystepujacych w najblizszym otoczeniu
e umie postugiwac sie kluczem do oznaczania roslin

 zgromadzit materiaty , ktére postuza mu do sporzadzenia notatki w zeszycie
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Inne spodziewane efekty zajec¢:

Uczniowie, poprzez pokonywanie naturalnych przeszkéd terenowych, oraz udziat w grach i zabawach ksztaltuja
swojg sprawnosc¢ ruchowa i wytrzymatos¢.

Wykonujac zadania zgodnie z poleceniami nauczyciela i kartami roboczymi ucza si¢ zasad wspétpracy w grupie,
zbiorowej odpowiedzialnoéci, zacie$niaja wiezi kolezeriskie i éwicza spostrzegawczosc.

Bezposredni kontakt z przyroda uswiadamia dzieciom jej piekno i potrzebe ochrony .

Celem tych zaje¢ jest réwniez zbudowanie emocjonalnego zwigzku z przyroda.

Metody pracy:
pokaz, pogadanka, miniwyktad, obserwacja, praca grupowa i indywidualna
Pomoce i materialy:

okazy naturalne, karty pracy, lupy, kartki , kredki, klucz do rozpoznawania roslin -
» Wiosenna flora laséw”
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Przebieg zajec:

TOK LEKCJI CZYNNOSCI UCZNIA I NAUCZYCIELA UWAGI
- powitanie - sprawdzenie stroju uczniow
WSTEP - czynnoéci organizacyjne - przypomnienie zasad zachowania w lesie
- oméwienie zasad bezpieczenistwa
ZAANGAZOWANIE - spotkanie w bazie wyprawy - lista rzeczy do szukania np. co$ mitego, co$
- podanie celu zaje¢, oméwienie sktadnikéw pogody wiosng, nawigzanie do zmian puszystego, co$ pachnacego, co$ zimnego itp.
w przyrodzie - paleta malarza- zbieranie koloréw z natury
- wskazanie gatunkéw drzew do rozpoznania
- rozdanie zadan
- klucz
BADANIE - oméwienie budowy roéliny na przyktadzie mniszka lekarskiego
- rozpoznawanie gatunkow roslin zielnych i drzew
- obserwacja przyrody
- dyskusje, pogadanki
- kalkowanie kory drzew i lisci
PRZEKSZTALCENIE | - rysunki i opisy roslin ( okazy naturalne) - papier, kredki,

- koszulki
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REFLEKSJA

ZAKONCZENIE

- dyskusja dot. przyrody, refleksje
- poszukiwanie i obserwacja peretek przyrody

- spotkanie w bazie wyprawy

- prezentacja znalezionych rzeczy
- podsumowanie zajec¢

- zadanie domowe ( oméwienie)

- bajka L.B.Singer ‘ Mito$¢ trzyma si¢ mocno”

- zabawa Zakupy
- szkic notatki w zeszycie
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Lista rzeczy do znalezienia:

Co$, co mégtby$ pokochaé

Lié¢ z jaka$ naroslq

Trzy rézne nasiona

Co$, co magazynuje ciepto

Co$ naturalnego catkowicie prostego
Co$, co Ci przypomina samego siebie

Co$ waznego dla przyrody

Co$ wydajacego odgtosy

Dwie rzeczy zostawione przez czlowieka
Co$ naturalnego zupetnie bezuzytecznego
Co$, na czym da sie muzykowaé

Co$ puszystego

Cos co pachnie

Co$ miekkiego

Co$ chtodnego

Co$ okragtego

Co$ twardego

Cos$ pieknego

Co$ ostrego

Zadanie domowe:
1. Samodzielnie sporzadZ notatke w zeszycie.
Plan notatki -
- budowa rosliny ( organy)
- informacje o Mniszku lekarskim ( rysunek catej rosliny, rysunek kwiatka i nasionka z parasolem)
- pospolite gatunki drzew ( wkleié karty wykonane w czasie zajeé)
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Zatgcznik nr 3
Konspekt zaje¢ przeprowadzonych w ramach blokowego nauczania przyrody.

Klasa: IV
Czas: 3 x 45 min
Modut: Najblizsza okolica

Temat : Pory roku. Warunki zycia roélin. Budowa roélin.

Stan wyjs$ciowy:
Uczeni potrafi wymieni¢ i opisa¢ sktadniki pogody, zna pojecia: topnienie, parowanie, skraplanie i zamarzanie,
opisuje obieg wody w przyrodzie, wie jak zbudowane sa ro$liny, zna funkcje i rodzaje korzeni, todyg i lisci

Po zajeciach uczen

e zna daty zmian astronomicznych pér roku

e opisuje poszczegblne pory roku pod wzgledem zmian zachodzacych w przyrodzie i sktadnikéw pogody
e rozpoznaje i nazywa czeséci rodliny kwiatowej

e wymienia funkcje i opisuje budowe wybranych organéw rosliny : kwiat, owoc

o potrafi poda¢ przyktady wykorzystania motywu pér roku w malarstwie, literaturze i muzyce

Celem wychowawczym zajec jest uwrazliwienie dziecka na piekno otaczajgcej przyrody.

Metody pracy: pogadanka, praca w grupach, miniwyktad, prace plastyczne,
Pomoce i materiaty: okazy naturalne, plansze, albumy, ptyty, pomoce przygotowane przez nauczyciela
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Przebieg zaje¢:

TOK LEKCJI CZYNNOSCI UCZNIA I NAUCZYCIELA UWAGI
- Czynno$ci organizacyjne - recytacja wiersza M.Konopnickiej pt.Jesien
WSTEP - Powitanie
- Zabawy integrujace i ozywiajgce
ZAANGAZOWANIE - Powt6rzenie wiadomo$ci z ostatnich zajec¢ dot. sktadnikéw pogody Mit o Demeter
- Nawigzanie do pér roku
BADANIE - Podziat klasy na grupy Uzupelnianie kart pracy dotyczacych sktadnikéw
- Praca w grupach - opisywanie pér roku pogody, rozsypanka,
- Praca metoda metaplanu - plan opisujacy pory roku ( wprowadzenie dat zmian Wsp6élne tworzenie metaplanu na tablicy $ciennej
astronomicznych por roku)
- Kwiaty jako pierwsze zwiastuny wiosny - ich budowa i funkcje - obserwacje, Kolekcja kwiatéw naturalnych, obserwacje z
miniwyktad wykorzystaniem lupy
- Rodzaje owocéw i ich rola - dyskusja, pogadanka, obserwacje Kolekcja owocéw, plansza
PRZEKSZTALCENIE |- Notatki w zeszytach, dekorowanie zeszytéw, prezentacja Schemat - budowa kwiatu, kwiatostany

Albumy - motyw pér roku w malarstwie
Vivaldi - Cztery pory roku
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REFLEKSJA

ZAKONCZENIE

- Podsumowanie zaje¢

- Zwr6cenie uwagi na zwigzek cztowieka z otaczajaca przyroda, uwrazliwienie dzieci na
pigkno przyrody

- Nawigzanie do tematyki nastepnych zajeé¢

- Wspélne $niadanie

Piesn XXII Jana Kochanowskiego
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