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Ctapl Diagnoza

Ctap Il Doskonalenie pracy nauczycieli

Etap 111 Pomoc w przetozeniu nowych umieictnosci
nauczycieli na szkolng praktyke

Ctap IV Drzygotowanie sprawvozdania z rocznego
planu wspomagcania RLDW
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Jedna zmiana przygotowuije drugs.

Niccolo Machiavelli
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Stabilizacia motylka to szpilka

- i
‘ ‘ Jan Sztaudynger

OsRODEK : o e ickioi
KAPITAt LUDZKI (." oot onaeunortsa Projekt Wspo’rﬂnar\sc?wany z Unii Europejskiej
) NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI Eoukncy,  TUNDUSZSPOLECZNY w ramach Europejsklego Funduszu Spo’(ecznego Images by PHOTO PIN



ADY cokolwiek zrobic. dobrze aby osiagngc wiasciwy efekt.
nalezy kochac swoja prace.

Niezbedne sa réwniez umiejctnosci techniczne

o R Q,Antm audlic Casa Batlc

Y S

“‘“—w& s AR op et N

O3RODEK . g = iclkioi
KAPITAL LUDZKI (." R E O owneunoreisa Projekt Wspo’rﬂnar\sc?wany z Unii Europejskiej =z
NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI FUNDUSZ SPOLECZNY w ramach Europejsklego Funduszu Spo’(ecznego Images by PHOTO PIN

Epukacn



®RE

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Lo 1)

OSRODEK
Rozwoju

Epukacn

FUNDUSZ SPORECZNY

/ — ——
Y ——

=~/ =

Najwickszym zwyciestwem jest to.
ktore odnosimy nad nami samymi
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Boze! Prosze, daj mi site, abym pogodzil sie z tym,
czego zmieni¢ nie moge;

odwage, abym zmienii to, co zmienic moge

i madrosc, abym potrafil odréznic¢ jedno od drugiego.

Reinhold Niebuhr
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«uznanie jakim obdarzana jest «cztowiek odznaczajacy sie
’ dana osoba w jakiejs grupie» gruntowng znajomoscia
jakiejs dziedziny»

«specjalista powotywany
do wydania orzeczenia lub
opinii w sprawach spornych»

«@soba uznawana za
autorytet w jakiejs$
dziedzinie»

«osobagrganizuj
jakies prZ#siewziecie»

TRENED

$rod. «osoba prowadzaca

. _jakies szkolenie»
«planowac i koordynowac T N—

«osoba kierujgca rozwojem
sprawnosci fizycznej

poszczegdlne etapy jakichs dziatan» sportowcow>
«tworzy¢ zesp6t do wspdlnego dziatania «cykl wyktadéw z jakiegos$ przedmiotu,
lub zaktadac instytucje, organizacje itp.» zorganizowanych w celu uzupetnienia
czyjegos$ wyksztatcenia lub czyichs —
«by¢ czynnikiem, od ktérego zalezy wiadomosci z jakiejs dziedziny»

uktad i funkcjonowanie elementow .
o . Opracowanie wtasne
jakiejs catosci»

Zrédto: Sjp.pwn.pl

pot. «zdobywa¢ jakies rzeczy, czasem nielegalnie»
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Nigdy nie wiadomo, co si¢ moze przyda¢

Bywalo czasem, ze Nasreddin zabieral do swojej lodki pasazerow.
Pewnego dnia jeden pedantyczny uczony chcial przeprawic¢ sie przez rzeke
Ledwie wyplyneli z przystani, pasazer zaniepokoil sie,
czy aby nie zanosi si¢ na burze.
Nie pytaj mnie nic o to — odparl Nasreddin.
- Czy nigdy nie uczyles sie gramatyki?
- Nie — odrzekl hodza.
- W takim razie straciles polowe zycia!
Nasreddin nie odezwal sie ani slowem.

Nagle zerwala sie gwaltowna wichura i wysluzona lajba hodzy
w zastraszajacym tempie zaczela nabiera¢ wody.

Nasreddin nachylil sie w strone swego towarzysza i spytal:

- Czy kiedykolwiek uczyles sie plywac?

- Nie - zawolal uczony.

- W takim razie, profesorze, cale twoje zycie stracone.

A. de Mello, 2005
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Inspired by Zielonka - reklama szkoty - ZSP nr 2 w Brzesku

WEJSCIE DO SZKOLY

Archiwum ZSP nr 2 w Brzesku
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Zrédto: Archiwum ZSP nr 2 w Brzesku
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W ramach projektu Bezposrednie wsparcie
rozwoju szko 1 poprzez wdrozenie
zmodernizowanego systemu doskonalenia
nauczycieli w Powiecie Brzeskim
nauczyciele z Powiatu Brzeskiego
uczestnicza w szkoleniach TIK. [--]
Zajecla clesza sie duzym zalnteresowaniem,
gdyz coraz wiece] nauczyciell ma |
Swiadomo$¢, ze w obecnych czasach osoba,
ktora nie doksztat ca sie automatycznie
pozostaje w tyle. Warsztaty prowadzone sa
w oparciu o wieloletnie doéwiadczenie
treneréw, a co najwazniejsze bazuja na
praktycznych ¢éwiczeniach 1 zadaniach.

mer inz. flomasz Owsianka — ekspertil
FIMN

Foto: M. Budzik
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Szkolenie ,Coaching 45+
samopoznania. Czesto nie 2
jakie motywy i odczucia rz
Tym samym nie dajemy sobie
”przepracowanie” istnieja
jest stagnacja, brak motyw

wgladu 1 wyzwalanie odwag
a takze umiejetnosc planowe

|
£0f uk 1 on w stron€
emy sobie sprawy,
7a naszym dzia t aniem.
ansy na wi asciwe
h emocjl

A5+ to
0 podejmowania wyzwan
nhia (model SMART

© GROW). To rowniez samﬁko$

efektow przykrych doswia
Schultza, metoda Jacobs
podkreslic, 7e trener do
do zmiany - gwarancja Su

trola 1 pozbywanie Site
efi (trening autogenny
Nalezy jednak

arcza tylko narzedz1
ssu jest natomiast

saangazowanie uczestniki
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efektem
frustracja czy
zyskiwanie
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TYP
TEMAT

Warsztat
Rozwaj osobisty pracownikow 45+

Zakres problemowy

e @ B O =

Doskonalenie w zakresie rozwoju osobistego (m.in. zarzadzanie czasem,
zarzadzanie przez cele (SMART)
i planowanie).
Wzmacnianie kondycji psychofizycznej nauczycieli.
Budowanie relacji interpersonalnych w pracy.
Techniki i metody zwiekszania poziomu motywacji do pracy.
Budowanie poczucia wiasnej wartosci.
Inteligencja emocjonalna w pracy nauczyciela.
Strategie szybkiego, efektywnego i kreatywnego radzenia sobie
z problemamiw pracy nauczyciela.
Strategie stosowania zachowan asertywnych jako metody zapobiegania
konfliktom w pracy i ich roztadowywania.

Czas trwania modutu

6 godz.
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Opracowanie wtasne

Projekt wspotfinansowany z Unii Europejskiej
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konkretne. efekt ..a ha?*”

refleksia. badanie. uwaga

kategoria. konceptualizacia

czynne eksperyvmentowanie

CYKL FOLDA

Opracowanie wtasne
na podstawie: M. Czepukoj¢, 2013
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Jestem za zyciem!!!

Méwie nie - paleniu!t!

=

Archiwum ZSP w Czchowie
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metody budowania zaangazowania

ZROZUMIENIE NACLODA

Opracowanie wtasne, na podstawie:
Kaye, Jordan-Evans, Warszawa 2012
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MYSLENIE stwarza mozliwosci, programuje na sukces, ukierunkowuje na to,
DYTANIAMI co pozytywne, programuje na wygrang, budzi pozytywne emocje

\N—
<‘¢§/> Co jest mozliwe? Co sie dzieje?

w}) Czy postaram sie znaleZ¢ co$ wartoSciowego?

“‘“?/> Czego chce? Jak moge ofiarowac cos innym?

“’@?/) Co jest w tym wartosciowe? Co najlepiej zrobic?

m§/> Czego sie moge nauczy¢? Jak mam to wykorzystac?

“@§/> Jak moge zrozumie¢?

Zrodlo: Adams, 2012
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TYP
TEMAT

Konsultacje grupowe

Myslenie pytaniami jako forma doskonalenia

Zakres problemowy

Istota, forma i funkcja pytan.

Techniki zadawania pytan.

Modele konwersacji (GROW).

Metoda myslenia pytaniami M. Adams.

Wptyw pytan na emocje.

Pytania w dyskursie szkolnym.

Aktywizujace techniki myslenia pytaniami (m.in. okulary, pytania
do eksperta, myslace kapelusze, rozwigzywanie probleméw, ankieta
aktywizujgca, mapa mysli, myslenie pytajne, heureza).
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Ebukach

Opracowanie wtasne
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Archiwum ZSP w Czchowie
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1. Zaczynamy od dobrego, pozytywy, otwieramy na stuchanie.

2. Podajemy watpliwosci, propozycja zmian, fakty realne.
3. Konczymy dobrym, pozytywy.
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Ekspertka byta niekompetentna! Szkolenia nie byty niczym nowym!
Szkolenia odbywaty sie po catym dniu naszej pracy!

W jakim zakresie tresci szkolen byty wczesniej znane?
Ktéry element wdrazania jest trudny dla Ciebie do realizacji?
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- Musi sie pali¢ w Tobie to,
‘)}/ co chcesz zapali¢ w innych ($w. Augustyn)

Teraz nie pora mysle¢ o tym, czego ci brak.
< Lepiej pomysl, co mozesz zrobic,
7 ztym, co masz. (Ernest Hemingway)

\ Kto mysli o problemach — ma problemy.

(N.B. Enkelmann)

e Jakos to bedzie, bo jeszcze tak nie byto,
“g zeby jakos$ nie byto.
(Jaroslav Hasek)

L, Kiedy widzisz dobrego cztowieka,
4 staraj sie go nasladowac.
X Kiedy widzisz ztego cztowieka,
zastanow sie nad samym sobg (Konfucjusz)
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Ebukach

Kto mysli o rozwigzaniach — ma rozwigzania. *

\ »Nie” wypowiedziane z najgtebszym
przekonaniem jest lepsze niz ,tak”

7" powiedziane by sprawi¢ przyjemnos¢
lub, co gorsza, unikng¢ problemoéw. (Gandhi)

‘)}/ Zawsze wybieraj najtrudniejszg droge.
4 Tam nie ma konkurencji.(Ch. de Gaulle)

— Kiedy zmienisz sposdb w jaki patrzysz na rzeczy,
£’ rzeczy, na ktdre patrzysz, zmienig sie.
(Wayne Dyer)

‘ié/ Nastawienie jest malg rzeczg,

ktéra robi wielkg réznice (Churchill)

5

<z Jedyna rzeczg, ktéra
absolutnie musisz wiedziec,
jest wiedza na temat
lokalizacji biblioteki (Albert Einstein)

Opracowanie wtasne
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Madzia.Budzik@gmail.com, mobile 665 123 809
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