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Szanowny Czytelniku,

Dziekujemy za zainteresowanie kolejng publikacja opracowana w Osrodku Rozwoju
Edukacji. Przedstawione w niej materiaty, opinie i przyktadowe rozwigzania sa pochod-
na wiedzy i doswiadczenia oraz pogladéw jej Autordéw — i w naszej opinii — moga stac
sie wartosciowymi wskazoéwkami dla nauczycieli. Jednoczesnie wyrazamy przekonanie, ze
kazda szkota i nauczyciel ma prawo do podejmowania autonomicznych decyzji w sprawie
sposobu planowania i monitorowania ich pracy, a jedynym ograniczeniem tej autonomii
s3 przepisy prawa oswiatowego i niesprzeczne z nim procedury wewnatrzszkolne.

Z powazaniem
Zespot Projektowy
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Wstep

Otoczenie, w ktérym nauczyciel realizuje swoje zadania, ulega ciagtym zmianom. Realizo-
wana jest reforma systemu edukacji. Zmieniaja sie przepisy regulujace prace szkoty i nauczy-
cieli. Ewaluuja poglady na role i zadania szkoty. Nauczyciel powinien w swojej pracy bra¢ pod
uwage i uwzglednia¢ te zmiany.

Poradnik opisuje r6zne aspekty pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole po-
nadgimnazjalnej i jest skierowany do nauczycieli uczacych tego przedmiotu. Duzy nacisk po-
tozono w nim na zagadnienia planowania pracy nauczyciela.

W kolejnych rozdziatach oméwiono warianty realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (Or-
ganizacja zaje¢ wychowania fizycznego) oraz sposoby realizacji podstawy programowej (Kon-
cepcja realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego). Omoéwiono zasady tworzenia
(dobierania) programéw nauczania (Planowanie pracy dydaktycznej na zajeciach wychowania
fizycznego). Zaproponowano sposoby urozmaicania i uatrakcyjniania zaje¢ (Metodyka na-
uczania wychowania fizycznego) oraz zasady oceniania uczniéw (Ocenianie na zajeciach wy-
chowania fizycznego). Zwrécono uwage na specyficzne aspekty nauczania wychowania fi-
zycznego (Specyfika wychowania fizycznego). Opisano sposoby ewaluacji planéw (Ewaluacja
i monitorowanie realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego).

Cze$¢ tematdw zostata w poradniku jedynie zasygnalizowana, w takim wypadku umiesz-
czono odestania do pozyciji literatury opisujacych je w sposéb bardziej wyczerpujacy. Wiele
opisanych zagadnien odnosi sie do obowiazujacych aktéw prawnych. W poradniku powota-
no sie na akty obowiazujace w czasie jego powstania (czerwiec 2013).

Podstawowe akty prawne odnoszace sie do zagadnien opisanych w poradniku to:

e ustawa o systemie oswiaty — ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

(Dz.U.z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pézn.zm.),

* rozporzqdzenie w sprawie programéw nauczania — Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej zdnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw
wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkol-
nego podrecznikéw (Dz.U.z 2012 r. Nr 0, poz. 752),

* rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej — Rozporzqdzenie Ministra Eduka-
¢ji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlinych typach szkét (Dz.U.z 2012 r.
Nr 0, poz. 977),

* rozporzqdzenie w sprawie oceniania - Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i pro-
mowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w szko-
tach publicznych (Dz.U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562),

* rozporzqdzenie w sprawie ramowych plandw nauczania - Rozporzqdzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szko-
tach publicznych (Dz.U.z 2012 r. Nr O, poz. 204),

* rozporzqdzenie w sprawie form realizacji zaje¢ wychowania fizycznego — Rozporzqdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form re-
alizacji obowiqgzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. Nr 175, Poz. 1042).
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Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego

Planowanie i realizacja pracy nauczyciela musi uwzgledniaé organizacje zaje¢ w szkole:
liczbe godzin, podziat i faczenie klas, mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formule zaje¢ do wy-
boru przez ucznia. Organizacja zaje¢ musi by¢ zgodna z obowiagzujgcymi przepisami oraz za-
sadami przyjetymi w danej szkole. Nauczyciel, planujac swoja prace, powinien:

¢ uwzgledni¢ liczbe godzin wychowania fizycznego w okresie, ktérego dotyczy plano-
wanie,

¢ uwzgledni¢ podziat i taczenie klas w szkole, ktérej dotyczy planowanie (inaczej nale-
zy zaplanowac realizacje programu w grupie chtopcdw, inaczej - w grupie dziewczat,
a jeszcze inaczej — w grupie mieszanej),

e w uzasadnionych przypadkach zaproponowac i uzasadni¢ przyjecie dzielenia i taczenia
klas korzystnego dla realizacji zatozonego planu (dziewczeta moga deklarowac¢ jako
przyczyne nie¢wiczenia na lekcjach skrepowaniem obecnoscig chtopcédw — wédwczas
warto sprébowac doprowadzi¢ do utworzenia odrebnych grup dziewczat i chtopcéw),

e uwzgledni¢ przyjete w szkole rozwigzania dotyczace realizacji zaje¢ w formule zaje¢
do wyboru przez ucznia,

* przedstawi¢ korzysci zwigzane z organizacja zaje¢ w formule zaje¢ do wyboru przez
ucznia i wskazywa¢ mozliwe rozwigzania organizacyjne w tym zakresie,

* w wypadku decyzji o realizacji zaje¢ w formule zaje¢ do wyboru przez ucznia skutecz-
nie komunikowac sie z innymi nauczycielami prowadzacymi te zajecia w celu uzgod-
nienia zasad oceniania i mechanizmoéw zapewniajacych realizacje podstawy progra-
mowej,

e organizowa¢ zajecia edukacji zdrowotnej w sposéb gwarantujacy zaspokojenie po-
trzeb uczniéw w tym zakresie.

Budzet godzin

Podstawowym aktem prawnym okreslajgcym liczbe godzin wychowania fizycznego jest
Ustawa o systemie oswiaty, ktérej art. 13a. ust. 2 méwi, ze obowigzkowy wymiar zaje¢ wycho-
wania fizycznego dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wynosi 3 godziny lekcyjne w ciagu
tygodnia.

Wymiar godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego dla po-
szczegdlnych klas (semestrow) okresla szkolny plan nauczania, ktéry musi by¢ zgodny z ra-
mowym planem nauczania. Zgodnie z ramowym planem nauczania' wymiar godzin obo-
wiagzkowych zaje¢ edukacyjnych wychowania fizycznego wynosi:

e w zasadniczej szkole zawodowej w trzyletnim okresie nauczania - 290 godzin,

* w liceum ogdlnoksztatcgcym w trzyletnim okresie nauczania - 270 godzin,

* w technikum w czteroletnim okresie nauczania - 360 godzin.

Istnieja 2 odstepstwa od powyzszych zasad:

e organ prowadzacy, na wniosek dyrektora szkoty, moze przyzna¢ nie wiecej niz 3 godzi-

ny tygodniowo dla oddziatu na okresowe lub roczne zwigkszenie liczby godzin wybra-
nych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych,

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szko-
tach publicznych (Dz.U.z 2012 r. Nr 0, poz. 204).
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e oddziaty sportowe, szkoty sportowe oraz szkoty mistrzostwa sportowego dysponuja
pula zaje¢ sportowych. Zasady organizacji takich klas i szkét okresla odrebne rozporza-
dzenie (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkdéw tworzenia, or-
ganizacji oraz dziatania oddziatéw sportowych, szkét sportowych oraz szkét mistrzostwa
sportowego).

Zajecia w grupach

Zgodnie z Rozporzgdzeniem w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych
zajecia wychowania fizycznego moga by¢ prowadzone w grupie oddziatowej, miedzyoddzia-
towej lub miedzyklasowej, a w przypadku zespotu szkét — takze w grupie miedzyszkolne;j.
Grupa bioraca udziat w zajeciach wychowania fizycznego, w skfad ktérej nie wchodzg ucznio-
wie niepetnosprawni uczeszczajacy do oddziatéw integracyjnych lub uczniowie oddziatéw
specjalnych, nie moze liczy¢ wiecej niz 26 uczniéw. Wynika z tego konieczno$¢ dzielenia bar-
dziej licznych klas na grupy.

Przez grupe miedzyoddziatowa nalezy rozumie¢ grupe, w ktérej moga znajdowac sie
uczniowie z ré6znych oddziatéw tej samej klasy - rocznika; w grupie miedzyklasowej moga
znajdowac sie uczniowie z réznych klas - rocznikéw. W grupie miedzyszkolnej moga znajdo-
wac sie uczniowie z roznych szkét jednego zespotu szkot.

Tabela 1. Tworzenie grup uczniéw

Uczniowie z tego samego rocznika | Uczniowie z réznych rocznikéw
Uczniowie z jednego oddziatu Grupa oddziatowa
Uczniowie z jednej szkoty Grupa miedzyoddziatowa G i aso
Uczniowie z réznych szkét Grupa miedzyszkolna

Poniewaz dozwolona wielko$¢ grupy jest ograniczona (i zazwyczaj mniejsza niz wielko$¢
oddgziatu), utworzenie grupy oznacza zaréwno dzielenie uczniéw z tego samego oddziatu, jak
i faczenie uczniéw z réznych oddziatéw. Tworzenie grup najczesciej spowodowane jest daze-
niem do uzyskania grup uczniéw jednej ptci oraz grup o poréwnywalnej liczebnosci. Ponizszy
schemat pokazuje przyktadowe utworzenie grup, gdzie z uczniéw 3 oddziatéw utworzono
4 grupy oddziatowe i jedna miedzyoddziatowa.

Rysunek 1. Przyktad tworzenia grup

A B C
Oddzialy 15 chtopcow 20 chtopcow 20 chtopcéw
15 dziewczat 10 dziewczat 5 dziewczat
l\l_]_ 1.1.1.1.
\]
11114 1.1.1.1.2. 1.1.1.1.3. 1.1.1.1.4. 1.1.1.1.5. 1.1.1.1.6.
""" G1 G2 G3 G4 G5

Grupy

15 dziewczat 15 chlopcow 20 chtopcéw 15 dziewczat 20 chtopcéw
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Zajecia do wyboru

Istnieje mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ wychowania fizycznego poza systemem klasowo-
-lekcyjnym. Mozliwos¢ ta wynika z Rozporzqdzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowiqgzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Okreslenie zajecia klasowo-lekcyjne odnosi sie do formy, a nie do miejsca prowadzenia za-
je¢, chodzi tu o zajecia prowadzone w takiej formie, w jakiej dotad byty prowadzone wszyst-
kie zajecia wychowania fizycznego.

W szkotach ponadgimnazjalnych wymiar zaje¢ w systemie klasowo-lekcyjnym nie moze
by¢ mniejszy niz 1 godzina tygodniowo. Oznacza to, ze mozliwa jest:

* realizacja zaje¢ wylacznie w formie klasowo-lekcyjnej,

* realizacja tygodniowo 2 godzin w formie klasowo-lekcyjnej i 1 godziny zaje¢ do wybo-

ru przez uczniow,

* realizacja tygodniowo 1 godziny w formie klasowo-lekcyjnej i 2 godzin zaje¢ do wybo-

ru przez uczniow,

e przy czym dopuszcza sie taczenie zaje¢ do wyboru przez uczniéw w okresie nie dtuz-

szym niz 4 tygodnie. Oznacza to dodatkowe mozliwosci, np.:

— realizacje 2 godzin tygodniowo w formie klasowo-lekcyjnej i jednych w miesigcu
czterogodzinnych zaje¢ do wyboru przez uczniéw,

— realizacje tygodniowo 1 godziny w formie klasowo-lekcyjnej i 1 godziny zaje¢ do
wyboru przez uczniéw oraz dodatkowo jednych w miesigcu czterogodzinnych za-
je¢ do wyboru przez uczniéw.

Rozporzqdzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego nie ogranicza liczby réznych formach zaje¢ do wyboru, w ktérych uczestniczy
uczen, tak wiec mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej np. 1 godzina tygodniowo reali-
zowana jest w formie klasowo-lekcyjnej, a kazda z 2 godzin zaje¢ do wyboru przez ucznia
jest realizowana w ramach innych zaje¢ (np. uczen przez 1 godzine w tygodniu uczeszcza na
zajecia do wyboru z pitki koszykowej i przez 1 godzine - na zajecia taneczne).

Zajecia do wyboru przez uczniéw moga by¢ zajeciami sportowymi, sprawnosciowo-zdro-
wotnymi, tanecznymi lub zajeciami aktywnej turystyki.

Propozycja zaje¢ do wyboru, przed przedstawieniem uczniom, wymaga uzgodnienia z or-
ganem prowadzacym i zaopiniowania przez rade pedagogiczng i rade szkoty lub rade rodzicéw.
Podczas tworzenia oferty zaje¢ do wyboru nalezy, zgodnie z zapisami Rozporzqdzenia w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, bra¢ pod uwage:

* potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania oraz osiggniecia w danym sporcie

lub aktywnosci fizycznej,

¢ uwarunkowania lokalne,

* miejsce zamieszkania uczniéw,

e tradycje sportowe srodowiska lub szkoty,

* mozliwosci kadrowe.

Umozliwienie uczniom dokonywania wyboru zaje¢ realizowanych w ramach wychowania
fizycznego wptywa na lepsze dostosowanie oferty do oczekiwan uczniéw oraz na uatrakcyj-
nienie zaje¢ przez mozliwo$¢ zaoferowania uczniom udziatu w réznorodnych formach aktyw-
nosci.

Podejmujac decyzje o realizacji czesci zaje¢ wychowania fizycznego w formie zaje¢ do
wyboru przez uczniéw, nalezy liczy¢ sie z sytuacja, w ktérej uczen bedzie uczeszczat na zajecia
do wyboru prowadzone przez nauczyciela, ktéry nie prowadzi z nim zaje¢ wychowania fizycz-
nego w formie klasowo-lekcyjne;j.
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W takiej sytuacji nalezy rozwigza¢ nastepujace problemy:

e problem ustalania oceny klasyfikacyjnej ucznia, w szczegélnosci uwzglednienia jego
pracy na wszystkich zajeciach wychowania fizycznego (np. uczen systematycznie
uczeszcza na zajecia do wyboru z pitki siatkowej, osigga dobre wyniki, reprezentuje
szkofte, ale rbwnoczesnie nie uczestniczy aktywnie w zajeciach realizowanych w syste-
mie klasowo-lekcyjnym — brak stroju, brak zaangazowania),

e problem realizacji podstawy programowej, ktéra musi zosta¢ zrealizowana niezalez-
nie od tego, w jakich zajeciach do wyboru uczestniczy uczen np. jesli wybierze zajecia
sportowe, to w ramach tych zaje¢ wystapia tylko niektére tresci nauczania, a nauczy-
ciel prowadzacy zajecia klasowo-lekcyjne bedzie musiat zrealizowaé¢ pozostate tresci
(stanowiace znaczng cze$¢ minimum okreslonego w podstawie programowej), majac
do dyspozycji w skrajnym przypadku 1 godzine tygodniowo,

e techniczny problem w rejestrowaniu frekwencji i ocen w dziennikach i coraz po-
wszechniej stosowanych dziennikach elektronicznych (problemem bedzie to, ze
1 uczen bierze udziat w zajeciach z tego samego przedmiotu prowadzonych przez réz-
nych nauczycieli).

Zaoferowane uczniom formy zaje¢ do wyboru nie beda prawdopodobnie jednakowo
atrakcyjne. W konsekwencji liczba chetnych do udziatu w poszczegélnych zajeciach bedzie
sie rozni¢. Ze wzgleddéw technicznych (dostepny sprzet, miejsce) oraz organizacyjnych (za-
pewnienie odpowiedniej licznosci grup oraz licznych nauczycieli-opiekunéw) liczba uczest-
nikéw zajec jest ograniczona. Konieczne wiec bedzie zapewnienie mechanizméw réwnowa-
zenia liczby uczestnikéw na poszczegélnych zajeciach (np. kwalifikacja do zaje¢ na podstawie
predyspozycji lub innych kryteriéw).

Ponizej podano uproszczony przykfad przydziatu uczniéw do grup w ramach organiza-
¢ji zaje¢ do wyboru. Pierwotna oferta skierowana do uczniéw sktadata sie z zajec z gier ze-
spotowych, zajec¢ lekkoatletycznych oraz zaje¢ aktywnej turystyki. Okazato sie, ze wiekszos¢
uczniéw jest zainteresowana zajeciami z gier zespotowych, a na zajecia lekkoatletyczne nie
ma chetnych. Aby dostosowac oferte do zainteresowan uczniéw, zrezygnowano z zajec lek-
koatletycznych i dodano drugi termin zaje¢ z gier zespotowych. Dzigki temu wszyscy ucznio-
wie, ktorzy zadeklarowali che¢ udziatu w zajeciach z gier zespotowych, mogli bra¢ w nich
udziat. Uczniom, ktérzy wyrazili che¢ udziatu z zajeciach lekkoatletycznych, zaproponowano
udziat w zajeciach z gier zespotowych lub z zajeciach aktywnej turystyki.

Rysunek 2. Przyktad przydzielania uczniow do zaje¢ do wyboru

Oferta pierwotna Zajecia sportowe, Zajecia sportowe, Zajecia aktywnej
gry zespotowe lekka atletyka turystyki
Chetni uczniowie | 60% || 5% || 30% |
\ \ l
Przydziat uczniéw do zajec | 34% | | 34% | | 32% |
Zajecia sportowe, Zajecia sportowe, Zajecia aktywnej

Oferta zmodyfikowana gry zespotowe gry zespotowe turystyki
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Decyzja o realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w formule zaje¢ do wyboru przez ucznia
wiaze sie z jeszcze jednym wyzwaniem, jakim jest dostosowanie tygodniowego rozkfadu za-
jec. Nalezy pamieta¢, aby zajecia te odbywaty sie w czasie, kiedy zaden z uczniéw mogacych
je wybra¢ nie miat innych zaje¢ obowigzkowych. Najprostszym rozwigzaniem wydaje sie
zorganizowanie wszystkich zaoferowanych zaje¢ do wyboru (z wytgczeniem zajec tagczonych
w okresie kilku tygodni) w tym samym czasie, ale to moze taczy¢ sie z problemami z doste-
pem np. do sali gimnastycznej. Pewnym utatwieniem moze by¢ skierowanie oferty zaje¢ do
wyboru nie do wszystkich uczniéw, ale np. stworzenie odrebnych ofert dla poszczegélnych
rocznikéw (wowczas zajecia z oferty moga wybierac tylko uczniowie z danego rocznika i tylko
im nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ udziatu w tych zajeciach przez odpowiednia konstrukcje tygo-
dniowego rozktadu zajec). W takim wypadku dla innych grup uczniéw (np. innych rocznikéw)
konstruuje sie odrebne oferty zaje¢ do wyboru.

Zajecia edukacji zdrowotnej

Poza opisanymi powyzej wyborami, nauczyciel (dokonujac wyboru, dostosowujac lub
tworzac witasny programu nauczania) musi podja¢ decyzje co do umiejscowienia w progra-
mie nowego elementu wychowania fizycznego, jakim jest edukacja zdrowotna. Autorzy re-
formy rekomenduja:

optymalnym rozwigzaniem dla efektywnej realizacji edukacji zdrowotnej w ramach wycho-
wania fizycznego jest przeznaczenie na ten cel 2 godzin tygodniowo (z puli godzin zaje¢ do wy-
boru) w jednym, dowolnie wybranym przez szkote semestrze w ciggu catego etapu edukac;ji.

B. Woynarowska rozwaza rézne sposoby organizacji zaje¢ edukacji zdrowotnej i proponuje:

e wariant optymalny:

—  kurs w wymiarze co najmniej 30 godzin w okresie 3 lat nauki w gimnazjum i 3 lat
nauki w szkole ponadgimnazjalnej (jest to minimalna liczba godzin),

— zajecia w cyklu ciaggtym, w okresie 1 semestru, decyzje o wyborze semestru, w kté-
rym odbywac sie beda zajecia, podejmuje dyrektor szkoty w porozumieniu z na-
uczycielami wychowania fizycznego, rada pedagogiczna i uczniami; ze wzgledéw
organizacyjnych korzystnym rozwigzaniem wydaje sie organizowanie tych zajec
w pierwszym semestrze (w pierwszym roku nauki). Sprzyja¢ to moze adaptacji
uczniéw do nowej szkoty,

— czas trwania poszczegdlnych zajec¢ - 1 lub 2 godziny lekcyjne;

e wariant alternatywny: cykl zaje¢ (wyktadéw) w okresie krétszym niz 1 semestr (moz-
liwos¢ zajec 2-, 3-godzinnych, z przerwa i zapewnieniem uczniom odpowiednich wa-
runkow);

* rozwigzania nieprawidtowe:

— roztozenie zaje¢ w dtuzszym okresie, z dtugimi odstepami czasu miedzy kolejnymi
zajeciami (zaburza to ciggtosc¢ i systematycznos$¢ pracy uczniéw, a takze utrudnia
odwotywanie sie do zaje¢ wczesniejszych) oraz

— omawianie zagadnien z bloku ,edukacja zdrowotna” wytacznie w czasie czesci lek-
¢ji przeznaczonych na zajecia ruchowe?.

Podstawa programowa z komentarzami, tom 8, Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w szkole podsta-
wowej, gimnazjum i liceum, Ministerstwo Edukacji Narodowej.

B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkotach po-
nadgimnazjalnych, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012.
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Rozwazajac sposoéb realizacji tresci edukacji zdrowotnej warto podkresli¢, ze o ile za dys-
kusyjne mozna uzna¢ omawianie tych zagadnien wylacznie w czasie zaje¢ przeznaczonych
na zajecia ruchowe, to nie sposéb nie docenic¢ znaczenia wplatania zagadnien edukacji zdro-
wotnej w realizacje innych zaje¢ wychowania fizycznego.

Warto tez pamieta¢, ze zgodnie z Rozporzgdzeniem w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlinego w poszczegdlnych typach szkdt zajecia
wychowania fizycznego ,powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie przygo-
towanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym” lub ,na zewnatrz budynku
szkolnego, w $rodowisku naturalnym”. Sugeruje to, ze wszystkie zajecia wychowania fi-
zycznego, wlaczajac w to lekcje edukacji zdrowotnej, powinny mie¢ charakter zaje¢ wy-
magajacych aktywnosci fizycznej.

Jezeli chodzi o przydziat godzin na realizacje edukacji zdrowotnej, nalezy wykazac sie
elastycznoscia. Okreslajac liczbe godzin, ktére zostang przeznaczone na edukacje zdrowot-
na, nalezy bra¢ pod uwage wyniki diagnozy potrzeb uczniéw. Podstawowym zadaniem na-
uczyciela jest bowiem zrealizowanie podstawy programowej, a w wyniku diagnozy zespotu
uczniowskiego musi on zdecydowad, jakie obszary wymagaja wiecej, a jakie mniej pracy, a co
za tym idzie, na ktére obszary trzeba przeznaczy¢ wiecej czasu.
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Koncepcja realizacji podstawy programowej
wychowania fizycznego

Podstawa programowa okresla tresci nauczania i oczekiwane osiagniecia ucznia. Nie za-
wiera jednak informacji, ile czasu nalezy poswieci¢ poszczegdlnym tresciom. Nie okresla tak-
ze, jak materiat ma by¢ roztozony na poszczegélne lata nauki. Te decyzje podejmuje nauczy-
ciel, opierajac sie na:

Podstawie programowej.

Wejsciowym poziomie wiedzy, umiejetnosci i postaw uczniéw. Zaleca sie, aby okre-
$lenie tego poziomu nastepowato w oparciu o wstepna diagnoze przeprowadzong
przez nauczyciela, a nie o0 wymagania, ktére powinny by¢ zrealizowane na poprzed-
nim etapie edukacji. Zdarza sie, ze uczniowie na IV etapie edukacji nie majg umiejet-
nosci i wiedzy wymaganej na Il etapie. Wynika to np. z powszechnego zjawiska zwol-
nien z zaje¢ wychowania fizycznego (moze sie zdarzy¢, ze uczen byt zwolniony z zaje¢
wychowania fizycznego w gimnazjum i trafia do szkoty ponadgimnazjalnej z wiedza,
umiejetnosciamii postawami uksztattowanymi w szkole podstawowej) oraz braku me-
chanizméw weryfikacji realizacji podstawy programowe;j (dla wiekszosci przedmiotéw
mechanizm taki stanowig test 6-klasisty i egzamin gimnazjalny).

Ocenie skutecznosci metod i srodkéw bedacych w dyspozycji nauczyciela. Nauczy-
ciel, w oparciu o swoje doswiadczenie, powinien okresli¢, ile czasu, przy wykorzysta-
niu dostepnych metod i srodkéw, zajmie uczniom osiggniecie wymaganego poziomu
wiedzy i umiejetnosci oraz uksztattowanie wymaganych postaw. Ocena taka powinna
zosta¢ dokonana dla poszczegdlnych osiagniec lub grup osiggnie¢ uczniéw i uwzgled-
nia¢ zaréwno predyspozycje nauczyciela, jak i metody, ktére zostang uzyte oraz do-
stepne srodki (obiekty sportowe, dostep do terenéw zielonych, sprzet sportowy i re-
kreacyjny).

Rekomendacjach zawartych w publikacjach dotyczacych realizacji podstawy progra-
mowej. Przykltadem takiej rekomendacji jest postulat, aby na zajecia edukacji zdro-
wotnej przeznaczy¢ okoto 30 godzin w catym cyklu nauczania. Ta rekomendacja jest
o tyle cenna, ze w przypadku nowego elementu podstawy programowej, jakim jest
edukacja zdrowotna, nie mozna oprze¢ sie na doswiadczeniu nauczyciela.

Realizacji zaje¢ w formule zaje¢ do wyboru przez ucznia. Jesli czes$¢ zajec jest realizo-
wana w tej formule, to nalezy okresli¢, jakie elementy podstawy programowej zostang
zrealizowane podczas zaje¢ do wyboru. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na fakt, ze
rézni uczniowie wybiora rézne zajecia i w konsekwencji nabeda odmiennych umiejet-
nosci i wiedzy, w zaleznosci od tego, jakie zajecia wybrali.

Organizacji roku szkolnego. Przykfadowo, warto rozwazy¢ przeprowadzenie czesci za-
jec¢ edukacji zdrowotnej w okresie egzaminu maturalnego, kiedy w wiekszosci szkét
nie ma mozliwosci dostepu do sali gimnastycznej i kiedy preferowane sa zajecia poza
budynkiem szkolnym.

Pé6r roku. Realizacji niektérych tresci programowych sprzyja prowadzenie zaje¢ w tere-
nie. Mozliwos¢ realizacji takich zaje¢ zalezy od warunkéw atmosferycznych. Na etapie
planowania nie sposéb przewidzie¢, jaka bedzie pogoda w danym dniu, ale mozna
okresli¢, w jakim okresie wystgpienie pogody sprzyjajacej zajeciom w terenie jest naj-
bardziej prawdopodobne.

Programie nauczania. Jesli nauczyciel korzysta z gotowego programu nauczania lub
dokonuje dostosowania do wtasnych potrzeb gotowego programu nauczania, to
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moze znalez¢ w nim decyzje o tym, ile godzin poswieci¢ na realizacje poszczegdlnych
tresci. Nalezy tu jednak podkresli¢, ze gotowy program nauczania nie uwzglednia spe-
cyfiki konkretnej szkoty i klasy.

Ponizej przytoczono tresci nauczania wymagane podstawa programowa. Odniesiono sie
do koniecznosci przeprowadzenia wstepnej diagnozy, podajac m.in. propozycje sposobéw
przeprowadzenia takiej diagnozy. Przytoczono propozycje przydziatu godzin do poszczegél-
nych blokéw tematycznych podstawy programowej dla przyktadowych grup uczniéw. Poda-
no przyktady realizacji tresci z r6znych blokéw tematycznych podstawy programowe;.

Podstawa programowa

Zgodnie z Rozporzgdzeniem w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolne-
go oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét wychowanie fizyczne na IV etapie
edukacyjnym powinno obejmowac nastepujace tresci nauczania (podzielona na 6 blokéw
tematycznych):

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:

a.
b.

C.

d.

Wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej.

Opracowuije i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wiasnych po-
trzeb.

Omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od ptci, okresu zycia
i rodzaju pracy zawodowe;.

Wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od ro-
dziny, kolegéw, mediéw i spotecznosci lokalnej.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

a.
b.
C.

9.

Ocenia reakcje wkasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci.
Wyjasnia na czym polega prozdrowotny styl zycia.

Wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym sa-
mopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszyst-
kich okresach zycia.

Wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne.

Wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu, oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie.

Wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegélno-
$ci choroby ukfadu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiega-
nia im.

Wylicza oraz interpretuje wtasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki
w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej.
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

a.

b.

Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatyw-
nym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze.
Wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektérymi
sportami lub wysitkami fizycznymi.

5. Sport. Uczen:

a.

b.

Wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdro-
wiem.
Omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych.
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c. Wymieniaiinterpretuje przyktady konstruktywnego i destruktywnego zachowania sie
kibicow sportowych.

6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

a. Wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa
oraz na czym polega dbato$¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci.

b. Wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wihasne i innych ludzi.

c. Omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i prze-
formutowywania mysli negatywnych na pozytywne.

d. Wyjasnia, na czym polega praca nad sobga dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia
wiasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyz;ji.

e. Wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie oraz odbieranie pozytyw-
nych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka.

f. Omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem.

g. Wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia.

h. Wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sa podstawowe prawa pacjenta.

i. Omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie
i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS).

j.  Planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikéw i wspodtuczestnikéw projektu w szkole, domu lub w spotecz-
nosci lokalnej.

k. Omawia, na czym polega wspoétuczestnictwo i wspétpraca ludzi, organizacji i instytugji
w dziataniach na rzecz zdrowia.

I.  Wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam moze zrobic,
aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Wstepna diagnoza

Zarzadzenie o programach nauczania* wymaga: ,zaproponowany przez nauczyciela [...]
program nauczania [...] powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidw, dla
ktérych jest przeznaczony” Warunkiem dostosowania programu nauczania do potrzeb i moz-
liwosci uczniéw jest przeprowadzenie diagnozy tych potrzeb i mozliwosci. Przedmiotem dia-
gnozy powinna by¢ zaréwno sprawnosc fizyczna, jak i posiadane przez uczniéw umiejetno-
$ci, wiedza i postawy.

Diagnoza sprawnosci fizycznej

Diagnoza sprawnosci fizycznej powinna okresla¢ takie cechy ucznia, jak: szybkos¢, zwin-
nos¢, wydolnos¢, gibkos¢, réwnowaga, sita. Do przeprowadzenia takiej diagnozy zazwyczaj
stosuje sie jeden lub kilka z wielu dostepnych testéw. Dob6r testu powinien zosta¢ poprze-
dzony wstepna oceng sprawnosci uczniéw, przeprowadzona w oparciu o informacje z po-
przednich etapéw edukacyjnych, wiedze nauczyciela na temat sprawnosci uczniéw, obser-
wacje uczniéw.

4 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole
programdéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podreczni-
kéw (Dz.U.z 2012 r.Nr 0, poz. 752).
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Przyktadowym testem, ktéry mozna wykorzysta¢ w grupie sprawnych ucznidw, jest test
sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego, sktadajacy sie z préb:

Bieg krotki; badany pokonuje dystans 60 m ze startu niskiego, czas mierzony jest z do-
ktadnoscig do 0,1 s; oczekiwane wyniki to:
— Chiopcy (17 lat)

s Wynik staby: 9,2 s

m Wynik przecietny: 8,8 s

s Wynik dobry: 8,4 s
— Dziewczeta (17 lat)

s Wynik staby: 10,5 s

» Wynik przecietny: 10,0 s

s Wynik dobry: 9,5 s
Rzut pitka lekarska 3 kg; badany wykonujacy rzut staje tytem do pola rzutu w matym
rozkroku i wykonuje rzut oburacz w tyt ponad gtowa, poprzedzony 1 lub 2 zamachami
przygotowawczymi; po rzucie nie mozna przekroczy¢ linii rzutu; oczekiwane wyniki to:
— Chiopcy (17 lat)

= Wynik staby: 9,4 m

m Wynik przecietny: 9,9 m

s Wynik dobry: 10,4 m
— Dziewczeta (17 lat)

» Wynik staby: 6,3 m

m Wynik przecietny: 6,7 m

s Wynik dobry: 7,1 m
Bieg wytrzymatosciowy; badani wykonuja bieg na dystansie 600 m (dziewczeta) i 1000 m
(chtopcy) ze startu wspdlnego w grupach piecio-, dziesiecioosobowych; oczekiwane
wyniki to:
— Chiopcy (17 lat)

m Wynik staby: 3 min 58 s

m Wynik przecietny: 3 min 48 s

s Wynik dobry: 3 min 38 s
— Dziewczeta (17 lat)

= Wynik staby: 3 min

m Wynik przecietny: 2 min 45 s

s Wynik dobry: 2 min 30's

Przyktadowym testem dla uczniéw o duzej sprawnosci fizycznej, ktérzy uprawiali lub
uprawiaja jakis sport jest test K. Zuchory, sktadajacy sie z préb:

Bieg sprinterski w miejscu (pomiar szybkosci); na komende ,start” badany wykonuje

bieg w miejscu w ciggu 10 s, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym klasnieciem pod

ugieta noga. Ocenie podlega liczba klasnie¢. Oczekiwane wyniki:

— Chiopcy: minimalny: 15; dostateczny: 20; dobry: 25; bardzo dobry: 30; wysoki: 35;
wybitny: 40

— Dziewczeta: minimalny: 12; dostateczny: 16; dobry: 20; bardzo dobry: 25; wysoki:
30; wybitny: 35

Skok z miejsca w dal (pomiar skocznosci); ustawienie w miejscu oznaczonym linig (na

progu), stopy réwnolegte do siebie, ugiecie n6g w kolanach - zamach rak do tylu -

skok z mocnym zamachem rak w przéd z odbiciem obunéz. Odlegtos¢ mierzy sie wia-

snymi stopami. Oczekiwane wyniki:

— minimalny: 5; dostateczny: 6; dobry: 7; bardzo dobry: 8; wysoki: 9; wybitny: 10



Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjainej @

Zwis na ramionach (pomiar sity ramion); wykonanie zalezy od poziomu sprawnosci
badanego. Oczekiwane wyniki:
— Chiopcy

= minimalny: zwis wolny, wytrzyma¢ 10 s

m dostateczny: zwis wolny jednoracz, wytrzymacé 10 s

m dobry: ze zwisu oburacz ugigé¢ ramiona i wytrzymac 10 s

» bardzo dobry: jak wczesniej, wytrzymac 10 s

m wysoki: jak wczesdniej, wytrzymac zwis jednoracz 10 s

m wybitny: jak wczesniej, wytrzymac zwis jednoracz 10 s
— Dziewczeta
minimalny: zwis wolny, wytrzymac 3 s
dostateczny: jak wczes$niej, wytrzymac 10 s
dobry: zwis wolny jednoracz, wytrzymac 3 s
bardzo dobry: jak wczesniej, wytrzymacé 3 s
wysoki: ze zwisu oburacz ugig¢ ramiona i wytrzymac 3 s

m wybitny: kolejno na prawej i lewej rece zwis wolny jednoracz, wytrzymac 10 s
Skton tutowia w dét (pomiar gibkosci); badany z postawy zasadniczej wykonuje ciagty
powolny skton tutowia w dét z zadaniem wskazanym, opisanym ponizej. Oczekiwane
wyniki:

= minimalny: chwyci¢ oburacz kostki

m dostateczny: chwyci¢ palcami obu rak palce stép

m dobry: dotkna¢ palcami obu rak podtoza

m bardzo dobry: jak wczesniej, palce rak szeroko rozwarte dotykaja podtoza

| ]

| ]

wysoki: dotkna¢ catymi dtorimi podtoza
wybitny: dotkna¢ gtowa podtoza
Bieg ciagly (pomiar wytrzymatosci); badany moze wykona¢ bieg w miejscu lub bieg
z przemieszczeniem sie. Oczekiwane wyniki:
— Chtopcy: minimalny: 2 min / 400 m; dostateczny: 4 min / 800 m; dobry: 7 min / 1500
m; bardzo dobry: 10 min / 2000 m; wysoki: 15 min / 2500 m; wybitny: 20 min /3000 m
— Dziewczeta minimalny: 1 min / 200 m; dostateczny: 2 min / 400 m; dobry: 4 min /
800 m; bardzo dobry: 7 min / 1200 m; wysoki: 10 min / 1500 m; wybitny: 15 min /
2000 m
,Nozyce” poprzeczne (pomiar sity miesni brzucha). Oczekiwane wyniki:
— Chiopcy minimalny: 20 s; dostateczny: 1 min; dobry: 2 min; bardzo dobry: 3 min;
wysoki: 4 min; wybitny: 6 min
— Dziewczeta minimalny: 10 s; dostateczny: 30 s; dobry: 1 min; bardzo dobry: 1,5 min;
wysoki: 2 min; wybitny: 3 min

Dla uczniéw o przecietnej sprawnosci fizycznej mozna wykorzysta¢ stosunkowo wszech-
stronny i przy tym prosty test sprawnosci zaproponowane w ksigzce Fitness i wellness®, skta-
dajacy sie z nastepujacych préb:

Réwnowaga. Utrzymanie réwnowagi na 1 nodze. Stang¢ na 1 nodze i unies¢ ciato na
palcach, tak aby caty ciezar ciata opierat sie na palcach stopy. Pieta uniesiona do géry
nie dotyka podtogi. Unies¢ dtonie przed siebie. Druga noga wyprostowana uniesiona
do przodu. Wytrzymac w tej pozycji 10 sekund.

Moc. Skok w dal z miejsca. Palce stép znajdujg sie przed linig. Ugig¢ nogi w kolanach
i skoczy¢ jak najdalej, jednoczesnie odrywajac obie stopy od podtogi. Mezczyzna po-
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winien skoczy¢ na odlegtos¢ rowna jego wysokosci + 15 centymetréw, kobieta musi
skoczy¢ na odlegtos¢ réwnga wzrostowi.

e Zreczno$¢. tapanie kulki papierowej. Potozy¢ na podtodze 2 kulki ze zgniecionego pa-
pieru w odlegtosci 1,5 metra od siebie. Podbiec do kulek, tak aby obie stopy przekro-
czyly linie i podnies¢ pierwsza kulke. Nastepnie cofnac obie stopy przed linie startowg
i powtdrzy¢ to samo z drugg kulka. Cwiczenie nalezy zakonczy¢ w 5 sekund.

e (Czas reakcji. tapanie kartki papieru. Partner trzyma kartke papieru, kartka zwisa mie-
dzy naszym kciukiem a palcem wskazujagcym. Dtori znajduje sie mniej wiecej w poto-
wie dtugosci kartki. Partner puszcza kartke. Staramy sie jg ztapac palcami bez przesu-
wania dtoni w dét.

e Szybkos¢. Skakanie na obu nogach. Stopy ztgczone razem. Wykonujemy podskok
i staramy sie dwukrotnie zgig¢ nogi w kolanach przed postawieniem ich na podtoge.
Nalezy sie stara¢, aby przy kontakcie z podtozem nasze stopy nie byty rozstawione na
odlegtos¢ wieksza niz 8 centymetrow.

* Koordynacja. Podrzucanie papierowej kulki. Zgnie$¢ kartke papieru w kulke i przerzu-
cac z prawej dtoni do lewej. Dtonie sg otwarte, palce wyprostowane. Podrzucac¢ kulke
trzykrotnie kazda dtonia.

¢ Wydolno$¢ sercowo-naczyniowa. Bieg w miejscu. Bieg w miejscu przez 1,5 minuty
(okoto 120 krokéw na minute). Odpocza¢ przez minute i zbadac tetno (zliczy¢ liczbe
uderzen serca przez 30 sekund). W czasie wykonania ¢wiczenia liczy¢ kroki za kazdym
razem, gdy prawa stopa dotyka podtoza. Czestos¢ pracy serca nie powinna przekro-
czy¢ 80 uderzen w ciggu 30 sekund.

e Gibkos¢. Sktony w siadzie ptaskim. Usig$¢ na podtodze i oprzec jedng stope o $cia-
ne, druga noge zgig¢ lekko w kolanie. Po wykonaniu trzech sktonéw dla rozgrzewki
wykonac skton, dotykajac Sciany dtornmi zacisnietymi w piesci. Powrdéci¢ powoli do
pozycji wyjsciowej i wykona¢ drugi skton, tym razem z wyprostowanymi kolanami
obu nég.

e Budowa ciata. Mierzenie grubosci fatdu (szczypanie). Partner $ciska skoére z tkanka
tluszczowa na tylnej stronie ramienia, mniej wiecej w potowie jego dtugosci (miedzy
barkiem a tokciem) i mierzymy grubos¢ fatdu. Mezczyzni: grubos¢ fatdu nie wieksza niz
2 centymetry. Kobiety: grubos¢ fatdu nie wieksza niz 2,5 centymetra.

e Sita.,Pompki”. Potozy¢ sie na brzuchu, dfonie ustawi¢ na wysokosci barkéw. Nogi i tu-
téw wyprostowane. Unosi¢ ciato na ditoniach az do catkowitego wyprostowania ra-
mion. Kobiety wykonuja 1 prébe, mezczyzni powtarzaja prébe trzykrotnie.

e Wytrzymatos¢ miesni. Unoszenie nogi w lezeniu bokiem. Potozy¢ sie na boku. Unies¢
noge tak, aby stopa znajdowata sie 60-90 centymetréw nad podtozem. Miednica i ko-
lana skierowane do przodu. Nie skreca¢ nogi tak, aby kolano zwrécone byto w strone
sufitu. Cwiczenie wykonac¢ 10 razy dla kazdej nogi.

Dla poszczegélnych testéw dokonuje sie oceny lub samooceny, okreslajac wynik jako do-

bry albo niewystarczajacy.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze wyniki testéw nie powinny by¢ podstawa do wystawia-

nia ocen. Wyjatkiem od tej zasady moze by¢ ocena postepu miedzy 2 testami (przeprowa-
dzonymi np. na poczatku i na koricu roku szkolnego lub w kolejnych latach nauki).

Test wiedzy i umiejetnosci

Test wiedzy ma na celu okreslenie, jakie wiadomosci z zakresu podstawy programowe;j
wychowania fizycznego maja uczniowie.
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A. Test moze by¢ prowadzony w formie sprawdzianu pisemnego lub odpowiedzi ustnych
uczniow.
Proponuje sie zadanie polecen wybranych sposréd nastepujacych:
*  Wymien i opisz (zademonstruj) po 1 prébie pozwalajacej na ocene:
—  wytrzymatosci,
— sity,
— gibkosci.
¢ Wymien i opisz (zademonstruj) ¢wiczenia wzmacniajace miesnie:
—  brzucha,
— grzbietu,
— konczyn gérnych i dolnych.
*  Wymien i opisz (zademonstruj) ¢wiczenia:
— rozwijajace gibkos¢,
— zwiekszajace wytrzymatos¢,
— ufatwiajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.
¢  Wymien co najmniej po 3 przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchu-
dzania sie.
*  Wymien co najmniej 2 skutki uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.
¢ Wymien co najmniej 3 korzysci réznych form aktywnosci fizycznej, w tym aktywnosci
fizycznej w terenie.
¢  Wymien co najmniej 3 najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych.
*  Wymien 3 znane Ci ¢wiczenia relaksacyjne.
¢ Wymien 3 choroby cywilizacyjne wynikajace z niedoboru ruchu.
* Oblicz wlasne BMlI i zinterpretu;j je.

B. Test umiejetnosci sprawdza umiejetnos¢ samodzielnego wykonania wybranych ¢wiczen. Test
moze polegac na wykonaniu samodzielnie, na polecenie nauczyciela, nastepujacych ¢wiczen:
e klasal

— uczen przy pomocy nauczyciela przeprowadza rozgrzewke do ¢wiczenh ogélnoro-
zwojowych,
— uczen wykonuje prosty uktad ¢wiczen gimnastycznych,
— uczen wykonuje ¢wiczenia ksztattujace wybrane grupy miesniowe;
e klasall
— uczen przy pomocy nauczyciela wykonuje rozgrzewke do réznych rodzajéw ¢wi-
czen (np. do ¢wiczen sitowych, z pitkami, biegowych),
— uczen wykonuje uktad ¢wiczen gimnastycznych przy muzyce;
e klasalll
— uczen samodzielnie przeprowadza rézne rodzaje rozgrzewek,
— uczen pokazuje, jak bezpiecznie ¢wiczyc.
C. Umiejetnosci pracy w grupie sprawdzane sg przez wspdlne wykonywanie zadan, np.:
* klasa I: uczniowie tworza tor przeszkdéd wedtug wtasnej inwencji,
* klasa ll: uczniowie planuja konkurencje rekreacyjne na festyn rodzinny,
* klasa lll: uczniowie organizuja klasowe konkurencje rekreacyjne.

Diagnoza wiedzy z edukacji zdrowotnej

W Rozporzqdzeniu w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatce-
nia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét (w sekgji, warunki realizacji”) znajduje sie zapis:
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Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢ dostoso-
wane do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb). Uczniowie powinni
aktywnie uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji zajec.

Oznacza to, ze nauczyciel powinien zaplanowa¢ diagnoze (przewidzie¢ czas na jej prze-
prowadzenie), przeprowadzi¢ diagnoze potrzeb uczniéw oraz uwzgledni¢ wyniki diagnozy
przy planowaniu (modyfikowaniu planu) oraz realizacji zaje¢ edukacji zdrowotnej.

Diagnoza potrzeb uczniéw powinna odpowiedzie¢ na pytania:

e Ktdére wymagania zapisane w podstawie programowej uczniowie uwazajg za wazne

i dlaczego?

e Ktére wymagania zapisane w podstawie programowej uczniowie uwazajg za mato

wazne i dlaczego?

e Jakie tematy, niezawarte w wymaganiach podstawy programowej, powinny by¢ zda-

niem uczniéw oméwione podczas zaje¢ edukacji zdrowotnej i dlaczego?

* Ktére tematy nalezy uznac za priorytetowe?

¢ Na temat ktérych zagadnien zapisanych jako wymagania w podstawie programowej

uczniowie maja juz wiedze? Co do ktérych maja doswiadczenie?

* Jakie doswiadczenie zwigzane ze zdrowiem i chorobg majg uczniowie?

* Jakie sg aktualne zachowania zdrowotne uczniéw? Jakie jest ich stanowisko wobec

edukacji zdrowotnej?

Jak wida¢, przeprowadzenie diagnozy wymaga wczesniejszego zapoznania uczniéw z wy-
maganiami zawartymi w podstawie programowej. Nalezy przy tym pamieta¢, aby prowadzi¢
diagnoze w sposéb rozbudzajacy zainteresowania uczniéw edukacja zdrowotna.

Przyktadowe warianty realizacji

Dokonujac podziatu godzin pomiedzy poszczegdlne tresci podstawy programowej, na-
uczyciel powinien przeprowadzi¢ analize luk, poréwnujac aktualne i oczekiwane osiggniecia
uczniéw. W ten sposéb dla poszczegdlnych tresci nauczania okresli, czy uczniowie osiagneli
juz oczekiwane cele, sa blisko do ich osiagniecia czy tez nalezy potozy¢ duzy nacisk na osia-
gniecie celéw.

Ponizej przedstawiono przyktadowe warianty podziatu godzin dla réznych grup uczniéw.
Kazda propozycja zostata poprzedzona krotka charakterystyka uczniéw.

Wariant 1

Charakterystyka grupy: dziewczeta, uczennice liceum ogdlnoksztatcacego.

Wyniki diagnozy wstepnej: uczennice sa zainteresowane rekreacja, przewaga uczennic
o przecietnej i stabej sprawnosci fizycznej, uczennice stabo opanowaty umiejetnosci tech-
niczne z zakresu sportéw druzynowych, przecietna wiedza z edukacji zdrowotnej.
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Rysunek 3. Przyktadowy podziat godzin miedzy modutami - wariant |

= Diagnoza sprawnosci fizycznej = Trening zdrowotny

m Sport catego zycia i wypoczynek — m Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista
= Sport = Edukacja zdrowotna

klasa Il

klasa Il

klasa |

Wariant |l

Charakterystyka grupy: dziewczeta i chfopcy, uczniowie liceum ogdlnoksztatcacego.
Wyniki diagnozy wstepnej: uczniowie sg sprawni fizycznie, dobrze opanowali umiejetno-
$ci techniczne z zakresu sportéw druzynowych, przecietna wiedza z edukacji zdrowotne;.

Rysunek 4. Przyktadowy podziat godzin miedzy modutami — wariant I

= Diagnoza sprawnosci fizycznej = Trening zdrowotny

m Sport catego zycia i wypoczynek — m Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista
= Sport = Edukacja zdrowotna

klasa Il

klasa Il

klasa |
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Wariantlll

Charakterystyka grupy: dziewczeta, uczennice zasadniczej szkoty zawodowej.

Wyniki diagnozy wstepnej: uczennice maja zajecia po praktykach zawodowych i oczeku-
ja, ze zajecia wychowania fizycznego beda rekompensowaty zmeczenie, uczennice sg prze-
cietnie sprawne fizycznie, ale istnieje duza grupa uczennic, ktére byty na poprzednim etapie
edukacji zwolnione z zaje¢ wychowania fizycznego, przecietna wiedza z edukacji zdrowotne;j.

Rysunek 5. Przyktadowy podziat godzin miedzy modutami - wariant l11

= Diagnoza sprawnosci fizycznej = Trening zdrowotny
m Sport catego zycia i wypoczynek — m Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista
= Sport = Edukacja zdrowotna

klasa Il

klasa Il

klasa |

Przyktady realizacji

Podstawa programowa wychowania fizycznego na IV etapie edukacji dzieli tresci nau-
czania na 6 blokéw. Dla tresci z poszczegdlnych blokéw realizacja podstawy programowej
bedzie przebiegata w nieco odmienny sposéb. Liczne wskazéwki co do koncepdji realizacji
mozna znalez¢ w programach nauczania publikowanych na portalu www.ore.edu.pl. Poni-
zej podano przyktadowe wskazéwki do planowania i realizacji programu dla poszczegélnych
blokéw tematycznych.

Blok: Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej

Na poczatku kazdego roku szkolnego, przez pierwsze 2-3 lekcje realizuje sie ¢wiczenia
ogodlnorozwojowe w celu przygotowania organizmu do przeprowadzenia testu sprawnosci
fizycznej. Przygotowanie to ma przede wszystkim na celu unikniecie kontuzji — dla czesci
uczniow okres wakacji jest okresem ograniczonej aktywnosci fizycznej. Po takim przygoto-
waniu mozna przeprowadzic¢ testy sprawnosci fizycznej.

Diagnoza sprawnosci fizycznej powinna obejmowac testy okreslajace:

e wytrzymatos¢,
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o site,

¢ skocznos¢,

e szybkos¢,

* gibkos¢,

* zwinnos¢.

Trzy testy sprawnosci fizycznej o r6znym poziomie trudnosci opisano w rozdziale dotycza-

cym wstepnej diagnozy uczniéw. Wiele interesujacych testéw opisat J. Talaga®.

Blok: Trening zdrowotny

H. Kunski okresla nastepujace cele treningu zdrowotnego:

e wykorzystanie rozsadnie stosowanych regularnych wysitkéw fizycznych w codzien-
nym rytmie zycia cztowieka dla umacniania zdrowia,

e uzyskanie i podtrzymanie zdolnosci do wykonywania codziennych czynnosci zawo-
dowych, domowych i rozrywkowych z rzeskoscia, bez odczucia szybko narastajagcego
zmeczenia,

* przekonanie, ze nigdy nie jest za pdZno na rozpoczecie aktywnego fizycznie stylu zycia,

* doprowadzenie do osiagniecia, towarzyszacych sportowo-rekreacyjnemu wysitkowi
fizycznemu, stanéw emocjonalnych nalezacych do przyjemnosci silnych, o charakte-
rze radosci i zadowolenia, szczegdlnie nasilonych i trwatych’.

Nauczyciel przeprowadza testy z pomiarem tetna:

e test chodu na 2 kilometry - uczniowie dokonujg pomiaru tetna; po przeprowadze-
niu krétkiej rozgrzewki nauczyciel omawia zasady przeprowadzenia testu; uczniowie
dokonuja ponownego pomiaru tetna; uczniowie przechodza jak najszybciej dystans
2 kilometréw, czas pokonania dystansu mierzony jest z dokfadnoscia do pét minuty;
zaraz po przejsciu 2 kilometréw uczniowie dokonujg trzeciego pomiaru tetna.

* test Coopera - bieg przez 12 minut,

* biegna60m,

e préba Ruffiera - wykonanie petnych 30 przysiadéw w czasie 1 minuty w réwnym tem-
pie; dokonuje sie 3 pomiaréw tetna: przed préba, bezposrednio po prébie oraz po
uptywie minuty od zakoriczenia préby; okreslana jest liczba uderzen serca na minute
(pomiar wykonuje sie przez 15 sekund i wynik mnozy przez 4); wskaznik Ruffiera (IR)
okresla sie, odejmujac 200 od sumy wynikéw wszystkich 3 pomiaréw i otrzymany wy-
nik dzielac przez 10; interpretacja wynikéw:

— 0 pkt. - wynik bardzo dobry,
— 0,1 -5 pkt. - wynik dobry,
— 5,1 -10 pkt. — wynik $redni,

10,1 - 15 pkt. — wynik staby.

Ponizej podano przykfadowe elementy programu aktywnosci:

* poznajemy rézne formy ksztattowania wytrzymatosci: turystyka rowerowa, bieganie
(udziat w biegach towarzyszacych maratonowi), ptywanie, ¢wiczenia aerobowe przy
muzyce,

* poznajemy rézne formy ksztattowania gibkosci: ¢wiczenia rozciggajace przy muzyce,
stretching, techniki rozciggania z partnerem,

* poznajemy rézne formy ksztattowania sity: trening obwodowy, stacyjny, na wybrane
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grupy miesniowe - bardzo wazne jest poznanie typu budowy ciata oraz potrzeb i moz-
liwosci uczniow,
* wykonujemy prosty masaz z pitkami.
Przy planowaniu i realizacji zaje¢ uwzgledni¢ mozna znaczenie bodZzcéw zewnetrznych
dla relaksu: obraz (prezentacja, zajecia w atrakcyjnym krajobrazowo terenie), muzyka, zapach
(zajecia w lesie iglastym).

Blok: Sporty calego zycia i wypoczynek

Sporty catego zycia to sporty, ktére moze uprawia¢ kazdy cztowiek. Ich podstawowym

zadaniem jest:

* racjonalne wykorzystanie wolnego czasu na zaspokojenie wiasnych potrzeb rucho-
wych,

* rozwijanie wlasnej sprawnosci fizycznej oraz odpornosci na zmeczenie,

e czerpanie radosci i satysfakcji z rywalizacji w grze.

Sporty catego zycia sa dostepne dla kazdego niezaleznie od jego umiejetnosci, poziomu

sprawnosci i stanu zdrowia.

W zaleznosci od zainteresowan ucznidw wazne jest zachecanie uczniéw do poznawania

réznych dyscyplin rekreacyjnych:

e Sporty z rakietami i rakietkami: tenis ziemny, speedbadminton (http://www.speed-
badminton.pl/speedminton2.php), badminton, squash (http://www.squash.com.pl/),
tenis plazowy (http://www.beachtennis.com.pl/). Przyktadowe zajecia to:

— omdéwienie zasad i przepiséw gry,

— gryizabawy z lotkami, pitkami, rakietami i rakietkami,

— ¢wiczenia oswajajace z chwytem rakiety/rakietki,

— nauka wybranych elementéw technicznych - odbicia, serwis, odbicia backhand,
forhend, smecz,

— doskonalenie elementéw technicznych w formie gry pojedynczej i podwdéjnej,

— nauka sedziowania, organizacja turnieju klasowego.

e Sporty rekreacyjne ,rzutne”: frisbee (http://www.frisbee.pl/), ringo (odmiana warszawska
i krakowska) (http://ringo.org.pl/), boccia (http://boccia.start.org.pl/). Przyktadowe zajecia:
— poznanie zasad gry,

— nauka podstawowych umiejetnosci rzutu i chwytu w grach i zabawach,
— organizacja turnieju klasowego.

* Gry plazowe - pitka nozna, pitka siatkowa, tenis plazowy. Przyktadowe zajecia:

— omdéwienie zasad i przepiséw gry,

— gryizabawy z pitkami,

— ¢wiczenia doskonalace podania, przyjecia, odbicia,

— doskonalenie elementéw technicznych w formie gry,
organizacja turnieju klasowego.

. Gry druzynowe z pitka: pitka koszykowa, streetball, tchoughball (http://tchoukball.pl/),
pitka siatkowa, pitka nozna, siatkonoga, unihokej, piericieniéwka, kwadrat, palant,
rugby, serwobieg.

e Gry i zabawy z przyborami typowymi i nietypowymi, np. wyscigi rzedéw z gazeta,
z partnerem, w workach, z mocowaniem, przeciagganie liny, tory przeszkéd.

Warto wykorzysta¢ gry i zabawy integracyjne:

* Gra,dzwig” (froebelkran) (http://www.sport-creativ.de/shop/froebelkran-p-184.html)
—do gry potrzebny jest,dzwig” - drewniana ptytka z hakiem na dole, do krawedzi kt6-
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rej przywiagzane sa linki o dtugosci okoto 2 m oraz drewniane klocki z pasujagcym do
haka wycieciem. Uczestnicy stoja w kole, w ktérego srodku znajduje sie ,dzwig’, kazdy
uczestnik trzyma 1 linke, tak aby ,dZwig” unosit sie w powietrzu. Nalezy, manewrujac
linkami, tak pokierowa¢,dzwigiem’, aby podnosi¢ (wprowadzajac hak ,dZzwigu” w na-
ciecie klocka) i ustawia¢ klocki jeden na drugim.

*  Wspdlne wykonywanie okreslonych zadan, np. ,przeprawa”: zespét ma przekroczy¢
przeszkode (wyznaczony odcinek), korzystajac z posiadanych przedmiotéw (np. 3-4
skrzynki plastikowe na napoje lub 2-3 materace), tak aby zaden z uczestnikéw nie do-
tknat ziemi.

* Przejscie przez,pajeczyne” - pajeczyna jest zbudowana z lin lub gumy, caty zespdt musi
ja pokonad¢, nie dotykajac pajeczyny (uczestnikbw mozna podsadza¢, podawac itp.).

e Prosty tor przeszkéd dla catej grupy (moze zawierac poprzednie zadania jako elementy).

e Gryizabawy w pozycji siedzacej, w kole np. na pitkach fitball, - ze zgadywaniem, wy-
myslaniem zadan.

* Gryizabawy podwérkowe (np. jajo, pajacyki, gry ze skakanka).

Blok: Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

Postawa ciata jest jednym ze wskaznikéw prawidtowego rozwoju oraz statycznej i dyna-
micznej sprawnosci ciata. Wedtug Kasperczyka® postawa ciata to ,indywidualne uksztattowa-
nie ciata i potozenie poszczegdlnych odcinkdéw tutowia oraz nédg w pozycji stojacej”. Postawa
prawidiowa to taka pozycja stojaca, w ktérej usytuowania poszczegdlnych czesci ciata i ich
ksztatty tworza globalny ksztatt teoretycznie sprzyjajacy podstawowym funkcjom organi-
zmu. Odchylenie od uznanych za przecietne norm dla danej kategorii wieku, ptci i budowy
to postawa nieprawidtowa.

Jedna z przyczyn powstawania wad postawy ciata jest praca w pozycji siedzacej, a pod-
stawowym sposobem zapobiegania i korygowania wad postawy sa ¢wiczenia ksztattujace
i kompensacyjne.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna ma na celu unikanie negatywnych nastepstw aktywnosci
fizycznej, takich jak urazy czy przetrenowanie. Wiele zagadnien zwigzanych z bezpieczng ak-
tywnoscia fizyczng omawia sie podczas realizacji innych blokéw tematycznych.

Przyktadowe tematy, ktére mozna zrealizowaé w ramach tego bloku, to:

e ocena wilasnej postawy ciata i sity wybranych miesni posturalnych oraz dobér ¢wiczen

korygujacych,

* poznajemy ¢wiczenia rozciggajace miesnie klatki piersiowej i zwiekszajace ruchomos¢

w stawach barkowych,

* poznajemy ¢wiczenia rozciggajace miesnie przykurczone pasa biodrowego i nég,

* poznajemy zaséb ¢wiczer wzmacniajacych i rozciggajacych miesnie grzbietu,

¢ doskonalimy umiejetnos$¢ dobierania rozgrzewki do ¢wiczen na sitowni,

* nauka doboru obcigzenia i liczby powtdrzen ¢wiczen na sitowni.

Blok: Sport
Zgodnie ze Stownikiem jezyka polskiego PWN, sport to ,éwiczenia i gry majace na celu roz-

wijanie sprawnosci fizycznej i dazenie we wspdtzawodnictwie do uzyskania jak najlepszych
wynikéw”. Stownik definiuje takze pojecia: sport kwalifilkowany (majacy na celu osigganie re-

8 T.Kasperczyk, Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, FHU Kasper, Krakow 2004.
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kordowych wynikéw), sport rekreacyjny oraz masowy (bedacy jedna z form czynnego wypo-
czynku).

Méwiac o sporcie, uzywa sie takze pojec¢ wyczynowy - sport, ktérego istota jest dazenie do
uzyskania w drodze rywalizacji maksymalnych wynikéw sportowych oraz profesjonalny, czyli
uprawiany w celach zarobkowych.

Sport masowy (sport rekreacyjny) to sport, ktéry moga uprawiac wszyscy, niezaleznie od
wieku, poziomu sprawnosci fizycznej czy umiejetnosci sportowych.

Ponizszy rysunek pokazuje zalezno$¢ miedzy sportem wyczynowym i masowym. Dwa
wymiary piramidy oznaczaja osiagniecia sportowe (wysokos¢) oraz liczbe uczestnikéw (sze-
rokos¢). Gorna czes¢ piramidy sportu to najlepsze wyniki i osiaggniecia, dostepne dla niewielu
sportowcdw. Podstawa piramidy to sporty dostepne dla wszystkich. Gdzies w srodku pirami-
dy znajda sie amatorskie i mtodziezowe kluby sportowe. Wierzchotek piramidy to olimpijczy-
cy i uczestnicy innych rywalizacji sportowych na poziomie europejskim i Swiatowym.

Rysunek 6. Piramida sportu

Zagadnienia zwigzane z kibicowaniem i zachowaniem kibicéw nalezy omawia¢ podczas
organizacji turniejow sportowych (klasowych - w ramach zaje¢ oraz miedzyklasowych i mie-
dzyszkolnych — w ramach realizowanych projektéw oraz zaje¢ dodatkowych). Rzadko zdarza
sie, aby podczas rozgrywania turnieju wszyscy uczniowie przez caty czas brali udziat w roz-
grywkach. Dzieki temu czes$¢ z nich bierze udziat w rywalizacji w roli kibicéw, co jest dosko-
nata okazja do promowania konstruktywnych zachowan kibicéw i przestrzegania przed tymi
destruktywnymi.

Blok: Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktérym dzieci i mtodziez
ucza sie, jak zy¢, aby:

e zachowac i doskonali¢ zdrowie wihasne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko sprzy-
jajace zdrowiu,

e w przypadku wystapienia choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢
w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejsza¢ jej negatywne skutki®.

B. Wojnarowska specyfikuje m.in. najwazniejsze cechy edukacji zdrowotnej:

¢ uwzglednienie wszystkich aspektéow zdrowia (zdrowie fizyczne, psychiczne, spotecz-
ne) i czynnikéw je warunkujacych,

e wykorzystanie r6znych okolicznosci: formalnych i nieformalnych programéw oraz sy-
tuacji pedagogicznych; korzystanie z r6znych mozliwosci i stuzb w szkole i poza nig,

°  B.Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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dazenie do spéjnosci informacji pochodzacych z réznych Zrédet,

tworzenie wzorcow ze strony 0séb dorostych — rodzicédw, pracownikéw szkoty i innych
0s6b znaczacych dla dzieci i mfodziezy,

tworzenie warunkéw dla praktykowania w domu, przedszkolu i szkole zachowan proz-
drowotnych,

aktywne uczestnictwo uczniéw w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotnej'.

Wiele istotnych informacji na temat edukacji zdrowotnej w szkole zawiera poradnik Edu-
kacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkotach po-
nadgimnazjalnych.

Edukacja zdrowotna moze by¢ realizowana na zajeciach wychowania fizycznego poprzez:

modyfikowanie gier i zabaw, tak aby uwzgledniaty aspekty zdrowotne, wymyslanie
réznych postaw korygujacych, wymienianie zdrowych potraw, wymienianie Zrédet
witamin itp.,

podanie zadan dodatkowych w czasie lekcji wychowania fizycznego, np. podczas ¢éwi-
czen w formie obwodu stacyjnego dodanie przy kazdej stacji pytan i zadan zwigza-
nych z edukacja zdrowotna,

prowadzenie zajec teoretycznych w formie warsztatowej, z wykorzystaniem tablic, du-
zych kart papieru, pisakéw, prezentacji multimedialnych, z wykorzystaniem technik
burzy mézgdw, dyskusji, pracy samodzielnej i grupowej.

Realizacja tresci edukacji zdrowotnej moze sprawia¢ trudnos¢ nauczycielom, ktérzy nie
byli wczes$niej przygotowani do nauczania tego przedmiotu. W zwigzku z tym warto skorzy-
stac¢ z gotowych materiatéw.

1 B.Woynarowska, Edukacja zdrowotna..., op,cit.
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Planowanie pracy dydaktycznej na
zajeciach wychowania fizycznego

Praca nauczyciela, aby przyniosta oczekiwane wyniki, wymaga uprzedniego zaplanowa-
nia. Ogdélny plan pracy zawarty jest w obowigzkowym programie nauczania oraz w nieobo-
wigzkowym, ale zalecanym, planie nauczania.

Program nauczania to ,opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i zadan edukacyjnych
ustalonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, okreslonej w przepisach w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w po-
szczegdlnych typach szkot™'.

Plan nauczania (plan dydaktyczny) jest uszczeg6towieniem programu nauczania do po-
ziomu poszczegdlnych godzin lekcyjnych lub grup godzin lekcyjnych. Uszczegétowieniem
planu nauczania jest konspekt lekcji.

Rysunek 7. Hierarcha dokumentéw zwigzanych z planowaniem pracy nauczyciela

Podstawa programowa
Program nauczania

Plan nauczania

Konspekt lekcji

W dalszej czesci rozdzialu oméwiono podstawowe akty prawne regulujgce obowiagzki
zwigzane z planowaniem przebiegu nauczania, zwrécono uwage na czynniki, ktére nalezy
bra¢ pod uwage podczas wyboru lub tworzenia programu nauczania, przytoczono zasady
dopuszczania programu nauczania do uzytku w szkole, oméwiono strukture planu nauczania
oraz przyktadowa zawarto$¢ planu nauczania.

Wymagania formalne

Obowiazki zwigzane z programem nauczania spoczywaja, zgodnie z art. 22a ust.2 Ustawy
o systemie oswiaty, na:

* nauczycielu, ktéry przedstawia dyrektorowi szkoty program nauczania,

e dyrektorze szkoty, ktéry po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza do

uzytku w danej szkole zaproponowany przez nauczyciela program nauczania.

Ustawodawca nie okreslit, kto odpowiada za utworzenie programu nauczania. Zrédta
programéw nauczania zostaty wskazane w Rozporzqdzeniu w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programdw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do
uzytku szkolnego podrecznikéw, wedtug ktérego: ,nauczyciel moze zaproponowac [...] pro-
gram nauczania [...] opracowany samodzielnie lub we wspoétpracy z innymi nauczycielami.

"' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole

programdéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podreczni-
kéw (Dz.U.z2012r.Nr 0, poz. 752).
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Nauczyciel moze réwniez zaproponowad program opracowany przez innego autora (auto-
réw) lub program opracowany przez innego autora (autoréw) wraz zdokonanymi zmianami”.
Oznacza to, ze nauczyciel moze zaréwno przedstawi¢ wtasny program nauczania, jak i sko-
rzystac z gotowego, dostepnego programu nauczania. Gotowe programy nauczania mozna
znalez¢ np. na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji (www.ore.edu.pl).

Dodatkowo, ustawodawca natozyt na dyrektora szkoty obowiagzek zapewnienia, ze szkolny
zestaw programéw nauczania, ktéry tworza dopuszczone do uzytku w szkole programy na-
uczania, uwzglednia cato$¢ podstawy programowej ksztatcenia ogélnego ustalonej dla danego
etapu edukacyjnego, a w przypadku szkoty prowadzacej ksztatcenie zawodowe - takze catosci
podstawy programowej ksztatcenia w zawodach, w ktérych ksztatci szkota (art. 22a ust 2b).

W odréznieniu od stosowanego wczesniej podejscia programy nauczania nie sg za-
twierdzane centralnie. Nie jest tez prowadzona centralna ewidencja programéw nauczania.
W zwiazku z tym nie ma obecnie okre$lenia,numer programu nauczania” czy ,numer dopusz-
czenia do uzytku programu nauczania” (chyba ze chodzi o numer w szkolnym zestawie pro-
graméw nauczania - o ile dyrektor szkoty zdecyduje o nadaniu takich numeréw).

Ustawodawca zobowigzat ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania do okre-
Slenia, w zakresie zwigzanym z ustalaniem programéw nauczania, w drodze rozporzadzenia
(art. 22. ust. 2):

* ramowych planéw nauczania,

* podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét,

* podstawy programowej ksztatcenia w zawodach.

Z powyzszego wynika, ze:

* Program nauczania jest przedstawiany przez nauczyciela. Nauczyciel moze przedsta-
wi¢ wiasny program nauczania, program nauczania innego autora lub wtasng modyfi-
kacje programu innego autora.

* Program jest dopuszczany do uzytku w szkole przez dyrektora szkoty.

e Minister Edukacji Narodowej okresla ramy dla tworzenia programéw nauczania.

Rozporzqgdzenie w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programdéw wychowania przed-
szkolnego i programdéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw wy-
maga, aby program nauczania stanowit opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i zadan
edukacyjnych ustalonych w podstawie programowej oraz byt poprawny pod wzgledem me-
rytorycznym i dydaktycznym.

Czynniki wplywajace na dobér programu nauczania

Podczas wyboru, dostosowania i tworzenia programu nauczania nalezy bra¢ pod uwage

szereg czynnikéw, w szczegélnosci:

* podstawe programowa — program nauczania musi zapewnic realizacje podstawy pro-
gramowej,

e program wychowawczy szkoty i szkolny program profilaktyki — te 2 dokumenty musza
byc ze soba spdjne,

e dostepny sprzetiinfrastrukture — z jednej strony nie mozna uwzgledniaé w planie dzia-
tan wymagajacych sprzetu, ktéry nie bedzie dostepny, z drugiej strony program powi-
nien w jak najlepszym stopniu wykorzysta¢ posiadane przez szkote zasoby (sprzet, sale
gimnastyczne, boiska, dostep do terenéw zielonych itp.),

e potrzeby i mozliwosci uczniéw - program nauczania musi uwzglednia¢ indywidualne
potrzeby uczniéw i by¢ dostosowany do ich mozliwosci,



30

Anna Rogacka @ Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjalnej @

* kompetencje nauczyciela - nauczyciele maja swoje specjalizacje, ktére powinny by¢
uwzglednione przy tworzeniu planu nauczania (z zastrzezeniem, ze nie prowadzi to
do zubozenia oferty dla uczniéw),

* mozliwo$¢ uzyskania pomocy (finansowej i pozafinansowej) ze srodowiska, w ktérym
szkofa funkcjonuje (rodzice, wtadze lokalne, sponsorzy).

Rys. 8. Czynniki wplywajace na dobdr programu nauczania

Podstawa
programowa

Potrzeby
i mozliwosci
uczniéow

Wsparcie
Srodowiska

Program
nauczania

Dostepny Program
sprzet wychowawczy
iinfrastruktura i profilaktyki
szkoty

Kompetencji
nauczyciela

Struktura i zawartos$¢ programu nauczania

Zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wy-
chowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego pod-
recznikéw program nauczania musi zawierac:

* szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania,

e tresci zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia

ogdlnego,

* sposoby osiagania celéw ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci in-
dywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci ucznidw oraz warunkéw,
w jakich program bedzie realizowany,

e opis zatozonych osiggnie¢ ucznia, a w przypadku programu nauczania ogélnego
uwzgledniajagcego dotychczasowa podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego -
opis zatozonych osiaggnie¢ ucznia z uwzglednieniem standardéw wymagan bedacych
podstawa przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindéw, okreslonych w przepisach
w sprawie standardéw wymagan bedacych podstawg przeprowadzania sprawdzia-
noéw i egzamindw,

e propozycje kryteriéw oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ ucznia.

Nie ma formalnych wymagan dla struktury planu, jednak nie wydaje sie uzasadnione
zmienianie kolejnosci jego elementéw okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie dopuszcza-
nia do uzytku w szkole programéw nauczania.

Stanistaw Dylak proponuje, aby program nauczania miat nastepujaca strukture:

* wprowadzenie,

¢ uzasadnienie,
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* szczegobtowe cele ksztatcenia,

* materiaty nauczania,

¢ strategie nauczania - uczenia sie,

* wskazniki osiggniecia celéw,

* zalozenia ewaluacyjne,

* standardy sposobnosci, uwagi wdrozeniowe,

* materiaty Zrodtowe, materiaty dydaktyczne™.

Wydaje sie, ze program nauczania powinien zawiera¢ co najmnie;j:

° wstep,

e cele ksztatcenia i wychowania,

e tredci nauczania,

* sposoby osiggania celéw,

* zasady oceniania i ewaluacji.

Ponadto program nauczania moze zawiera¢ dodatkowe informacje, np.:
e scenariusze/konspekty zaje¢,

* narzedzia ewaluacyjne: arkusze obserwacji, ankiety,

* wykazy literatury rekomendowanej do wykorzystania podczas realizacji programu.

Wstep

Wstep do programu nauczania powinien zawiera¢ podstawowe informacje o programie,
takie jak: tytut programu, nauczany przedmiot, etap nauczania i typ szkoty, ktérej program
jest dedykowany, liczbe godzin w cyklu ksztatcenia.

W tej czesci programu powinno takze znaleZ¢ sie wskazanie autora lub autoréw progra-
mu, ktére moze zawiera¢ informacje o ich doswiadczeniu zawodowym i dotychczasowym
dorobku.

We wstepie do programu nauczania powinna sie takze znalez¢ charakterystyka uczniéw,
do ktérych jest adresowany program, zawierajaca takie informacje, jak: wiek, pte¢, poziom
sprawnosci fizycznej, poziom wiedzy, stosunek do przedmiotu.

Ponadto wstep do programu nauczania powinien opisywac¢ warunki niezbedne do reali-
zacji programu, takie jak:

* dostep do sali gimnastycznej (np.: realizacja programu wymaga prowadzenia 2/3 zaje¢

na sali gimnastycznej),

* dostepne obiekty sportowe i rekreacyjne (np.: tworzac program, zatozono, ze bedzie
mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ na terenach zielonych potozonych bezposrednio w po-
blizu szkoty; realizacja programu wymaga prowadzenia 10 zaje¢ w semestrze na pty-
walni),

* rozwigzania organizacyjne (np.: wymagane jest, aby sposréd 3 lekcji wychowania fi-
zycznego co najmniej 2 odbywaly sie jedna po drugiej, tak aby mozna byto zorganizo-
wac zajecia trwajace dtuzej niz 45 minut),

* dostepny sprzet sportowo-rekreacyjny (np.: realizacja programu wymaga korzystania
ze sprzetu do unihokeja, takiego jak bramki, kije, stroje bramkarzy z ochraniaczami),

e wspotpraca z rodzicami (przyjeto, ze przy organizacji zaje¢ do wyboru przez uczniéw
z turystyki wezma udziat rodzice),

* sprzetu posiadanego przez uczniéw (np.: zatozono, ze kazdy uczehh ma i przyprowadzi
do szkoty w wyznaczonym dniu sprawny rower),

2. S, Dylak, Wpowadzenie do konstruowania szkolnych programéw nauczania, Wydawnictwo Szkolne PWN, 2000.
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e wspotpraca zinnymi nauczycielami (np.: zatozono, ze lekcje edukacji zdrowotnej beda
realizowane po zrealizowaniu nastepujacych tematéw na lekcjach przyrody...).

Cele ksztalcenia i wychowania

W tej czesci planu powinien znaleZ¢ sie opis:

e celéw ogdlnych,

e celéw szczegotowych.

Cele ogdlne musza by¢ zgodne z podstawa programowa. Powinny takze uwzglednia¢
dokumenty strategiczne szkoty. Cele ogdlne nie musza by¢ dostownym przytoczeniem celéw
okreslonych w podstawie programowej, moga by¢ ujete w sposdb autorski i wzbogacone
o wilasne elementy.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolne-
go oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét dla przedmiotu wychowanie fi-
zyczne celem ksztatcenia na IV etapie edukaciji jest:

przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdro-
wia whasnego oraz innych, w szczegélnosci:

e uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie,

e stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia,

* dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu,

* umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,

psychicznego i spotecznego.

Poza powyzszym, przy konstruowaniu celéw nalezy bra¢ pod uwage ogdlne cele ksztatce-
nia na lll i VIl etapie edukacyjnym, ktére powyzsze rozporzadzenie okresla jako:

* przyswajanie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad,

teorii i praktyk,

e zdobywanie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci

podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw,

e ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjo-

nowanie we wspotczesnym swiecie.

Rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztat-
cenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét w czedci ogdlnej dotyczacej Il i IV etapu eduka-
cyjnego definiuje zadania szkoty. Jako jedno z waznych zadan wskazana jest edukacja zdro-
wotna, ktérej celem jest ,rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych
ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”. W tej czesci rozporza-
dzenia znajduje sie takze wskazanie zadan szkoty w zakresie ksztattowania postaw uczniéw,
ktdre takze powinno zosta¢ uwzglednione podczas definiowania celéw nauczania i wycho-
wania:

W procesie ksztatcenia og6lnego szkota na lll i IV etapie edukacyjnym ksztattuje u uczniéw
postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczci-
wos¢, wiarygodnosé, odpowiedzialnosé, wytrwatos¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista, goto-
wos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw do pracy zespotowej. W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradyciji.
Szkofa podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji”.

Cele szczegétowe wynikajg z celéw ogdlnych. Jak wskazuje nazwa, s ich uszczegéto-
wieniem. Jeden cel ogélny moze dekomponowac sie na szereg celéw szczegétowych. Cele
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szczegbtowe maja charakter operacyjny i jako takie powinny m.in. pozwoli¢ na stwierdzenie,
czy cel zostat osiagniety.

Przeksztatcajac cele ogdlne w cele szczegdtowe, nalezy dokonac ich:

* sprecyzowania, poprzez usuniecie sformutowan niezwigzanych z celem,

* uszczegobtowieniu, poprzez dodanie dodatkowego opisu lub rozbicie na kilka celéw
szczegbtowych,

* konkretyzacji, poprzez doktadne opisanie sytuacji i stanu koncowego,

* upodmiotowienia osiggajacego cel, poprzez odniesienie do ucznia, zaakcentowanie
jego inwencji, osobistego wktadu i odpowiedzialnosci oraz wykazanie wartosci, jakie
uczen osiggnie wraz z osiggnieciem celu’.

Cele szczeg6towe zawarte w programie nauczania muszg uwzgledniac¢ charakterystyke
grupy uczniéw, dla ktérych program jest przygotowywany. Rozporzadzenie w sprawie pod-
stawy programowej méwi, ze: ,szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dziatania
majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosowane do
jego potrzeb i mozliwosci”

Cele ksztatcenia moga miec charakter:

e celéw poznawczych, dotyczacych wiadomosci, ktére uczniowie powinni zapamietac

i zrozumie¢,

e celéw ksztatcacych, dotyczacych umiejetnosci intelektualnych, teoretycznych i prak-
tycznych,

e celéw wychowawczych, okresdlajacych system wartosci i wynikajace z niego postawy
spoteczne.

Podczas definiowania celéw warto pamietac o regule S.M.A.R.T., okreslajacej cechy dobrze

zdefiniowanych celéw, ktére powinny by¢:

* S(ang. Simple) — Proste, to znaczy konkretne, tatwe do zrozumienia i jednoznaczne,

* M (ang. Measurable) - Mierzalne, to znaczy, ze mozna w sposéb liczbowy wyrazi¢ sto-
pien ich realizacji,

* A (ang. Achievable) - Osiagalne, realistyczne, to znaczy ani zbyt mato ambitne (nie
motywuja), ani zbyt ambitne (zniechecaja),

* R (ang. Relevant) - Istotne, ich osiagniecie musi mie¢ wartos¢ dla tego, kto bedzie je
realizowat,

¢ T (ang. Time-bound) - okreslone w czasie, majace okreslony czas, w ktérym powinny
by¢ zrealizowane.

Najwieksze watpliwosci budzi zazwyczaj postulat mierzalnosci celu. Wiele celéw wydaje
sie na pozér niemierzalnych (np. cel ,Stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego
stylu zycia”). W takich przypadkach zasadne jest przyjecie wskaznikéw realizacji celu, takich
jak,czas poswiecany tygodniowo na nieobowiazkowa aktywnos¢ fizyczng” Wiecej na ten te-
mat napisano w rozdziale dotyczacym ewaluacji.

Cele szczegétowe moga stanowi¢ opis osiggniec¢ ucznia, czyli odnosi¢ sie do tego, co
uczen w wyniku edukacji powinien wiedzie¢ i jakie powinien mie¢ umiejetnosci. Cele szcze-
go6towe w zakresie wiadomosci dotycza:

* pamietania wiadomosci (uczen wskazuje, uczen wymienia, uczen wylicza, ...),

* rozumienia wiadomosci (uczenh ocenia, uczen wyjasnia, ucze omawia, ...).

Cele szczegbtowe w zakresie umiejetnosci (uczerh opracowuje, uczerh wykonuje, uczen
planuje...) moga dotyczy¢ stosowania wiedzy i umiejetnosci w sytuacjach typowych i w sy-
tuacjach trudnych (problemowych).

'* B. Niemierko, Miedzy ocenq szkolnq a dydaktykq. Blizej dydaktyki, WSiP, Warszawa 1997.
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Podczas definiowania celéw szczegdtowych mozna korzystac z klasyfikacji celéw oraz
przyktadowych okreslen celéw zaproponowanych przez J. Bielskiego [18]:
e cele kreatywne - wywotac..., uksztattowac.. . (np. sprawnos¢, zainteresowania, postawy),
* cele optymalizujace - zwigkszy¢..., poszerzy<... (np. wrazliwos¢, zaangazowanie),
¢ cele minimalizujace - ostabié..., ograniczy¢... (np. agresje),
e cele korekcyjne - przeksztatcic..., zmienié... (np. przekonania), skorygowac... (posta-
we ciafa).

Tresci nauczania

Tresci nauczania musza by¢ zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogélnego. W zwigzku z tym wydaje sie rozsadne zachowanie przyjetej
w Rozporzqgdzeniu w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztat-
cenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét konwencji zapisywania tresci nauczania jezy-
kiem osiagniec¢ ucznia.

W konkretnym programie nauczania mozna:

* ograniczy¢ sie do tresci nauczania zapisanych w podstawie programowej,

e rozszerzyc¢ tresci nauczania okres$lone w podstawie programowej przez dodanie no-

wych tresci.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze tresci zawarte w podstawie programowej nalezy czytac
w kontekscie tresci nauczania na wczesniejszych etapach edukacyjnych. Przykfadowo, tres¢
Luczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespoto-
wych formach aktywnosci fizycznej” nalezy czyta¢ w kontekscie osiagniec ucznia z wczesniej-
szych etapow edukacyjnych:

* na | etapie edukacyjnym - ,Uczen postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija

i prowadzi ja’,

* nall etapie edukacyjnym - ,Uczen stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki
oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki obu-
racz sposobem gérnym’,

* na lll etapie edukacyjnym - ,Uczen stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem
dolnym, zagrywke, forhend i bekhend, zwody’,

ktére to tresci okreslaja m.in., o jakie formy aktywnosci chodzi w oczekiwanych osiagnie-
ciach ucznia na IV etapie edukacyjnym. W podobny sposéb nalezy czytaé wszystkie tresci
zawarte w podstawie programowe;j.

Pomimo ze tresci nauczania w podstawie programowej sg zapisane jezykiem osiagnie¢,
ktéry znajduje zastosowanie takze przy definiowaniu celéw szczegétowych (,Uczerr wyko-
nuje, uczen wyjasnia, uczen opracowuje itp.), to nie nalezy ich utozsamiac ze szczegétowymi
celami ksztatcenia. Cele szczegdétowe moga by¢ uszczegétowieniem tresci nauczania, np. za-
pisana jezykiem celéw tres¢ nauczania: ,Uczen ocenia reakcje wtasnego organizmu na wy-
sitek fizyczny o réznej intensywnosci” mozna uszczegétowié wymaganiami szczegdtowymi:
,uczen z pomoca nauczyciela ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réz-
nej intensywnosci metoda pomiaru tetna” (I klasa), ,uczert samodzielnie ocenia reakcje wia-
snego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci metoda pomiaru tetna” (Il klasa),
,Uczen ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o r6znej intensywnosci meto-
da oceny zmeczenia’, ,uczen ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci metoda oceny rytmu oddychania” (lll klasa).
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Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

Opis sposobu osiggniecia celéw ksztatcenia i wychowania jest elementem programu na-
uczania, w ktérym najsilniej uwzgledniana jest specyfika szkoty i grupy uczniéw, dla ktérych
program jest przeznaczony. Sposéb osiggania celéw ksztatcenia i wychowania powinien
uwzglednia¢ mozliwosci indywidualizacji w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz
warunkéw, w jakich program bedzie realizowany.

Mozna przedstawi¢ ogdlny zestaw zasad postepowania, ktérych stosowanie sprzyja osia-
gnieciu celéw okreslonych w podstawie programowej. Zestaw takich zasad zaproponowat
J. Bielski™:

e stawiac przed uczniami réznorodne zadania, a nie ograniczac sie tylko do ksztattowa-
nia kilku zdolnosci motorycznych, gtéwnie o charakterze kondycyjnym, i do wyuczania
wybranych umiejetnosci o charakterze sportowym,

e stosowac¢ w duzym zakresie r6zne metody, adekwatne do zadan stawianych przed
uczniami,

* przyjac zasade, ze nie nalezy dobiera¢ celéw i ¢wiczen do metod, ale dobiera¢ metody
do celéw i zadan,

* prowadzi¢ zajecia w sposéb atrakcyjny, wykorzystujac typowe i nietypowe przybory
i przyrzady,

* wykorzystywac¢ muzyke na zajeciach,

e stosowac szeroko rozumiang zasade indywidualizacji,

* jak najczesciej prowadzi¢ zajecia w terenie naturalnym.

Wskazéwek, co do sposobdw osiggniecia celéw dostarcza takze podstawa programowa'.

Zgodnie z nig: ,warunkiem skutecznosci zaje¢ edukacji zdrowotnej sa:

e prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik aktywizujacych
oraz interaktywnych, w tym szczegélnie metod projektu i portfolio,

* wspotpraca z rodzicami uczniéw w planowaniu i realizacji zaje¢,

* dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacja procesu), z udziatem uczniéw i ich
rodzicéw oraz wprowadzanie na ich podstawie modyfikacji ich tresci i organizacji”

Podstawa programowa, w sekgji Zalecane warunki i sposéb realizacji, wprowadza kilka wy-
magan dotyczacych sposobu osiggniecia celéw ksztatcenia i wychowania. W szczegdlnosci
sq to:

1. Wymadg odwotywania sie do wiedzy zdobytej w trakcie innych zaje¢ edukacyjnych:

W realizacji zaje¢ nalezy odwotywac sie do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka, zapo-
biegania chorobom oraz umiejetnosci psychospotecznych, uzyskanych na innych zajeciach,
a zwlaszcza biologii, wiedzy o spotfeczenstwie, wychowaniu do zycia w rodzinie, edukacji dla
bezpieczenstwa i przedsiebiorczosci.”

»Zajecia [w zakresie edukacji zdrowotnej] powinny by¢ wspierane przez realizacje tresci
z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach innych przedmiotéw, w tym zwiaszcza: biologii,
wychowania do zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa,
przedsiebiorczosci, religii, etyki. Wymaga to koordynacji i wspétdziatania nauczycieli réznych
przedmiotéw oraz wspotpracy z pielegniarka albo higienistka szkolna. Niezbedne jest takze
skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki
zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.”

% J. Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, IMPULS, Krakdw 2005.
5 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét (Dz.U.z 2012 r. Nr 0, poz. 977).
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Oznacza to konieczno$¢ wspétpracy z nauczycielami innych przedmiotéw w celu:

* uwzglednienia w programie nauczania poziomu wiedzy uzyskanej w trakcie innych

zaje¢ edukacyjnych,

e zsynchronizowania przekazywania wiedzy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego

i podczas zaje¢ z innych przedmiotéw, w celu wzmocnienia oddziatywania.

2. Okreslenie dopuszczalnych miejsc prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz

wymag zapewnienia wymaganych urzadzen i sprzetu sportowego:

»Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie zalecane sg
zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym. Szkofa powinna
takze zapewnic urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetno-
$ci i wiadomosci oraz rozwiniecia sprawnosci okreslonych w podstawie programowej.”

Ze wzgledu na duza 0gdlnos¢ zapiséw podstawy programowej trudno jest wskazac¢ urza-
dzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i wiadomosci
oraz rozwiniecia sprawnosci w niej okreslonych, poza: waga i miara (wyliczanie wskaznika
BMI), oraz sprzetem pozwalajacym na ,stosowanie poznanych elementéw techniki i taktyki
w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej”

3. Wymog prowadzenia przez kazdego z uczniéw rozgrzewki:

,Oprécz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczen powinien w czasie zaje¢ réwniez
petnic role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych. Kazdy uczen powinien
co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke wedtug ustalonego toku i po
konsultacji z nauczycielem.”

4. Wymdég stworzenia atmosfery sprzyjajacej rzetelnosci samooceny:

,Uczen powinien nauczy¢ sie dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej. W czasie za-
jec nalezy stwarzac atmosfere sprzyjajaca rzetelnosci samooceny sprawnosci.”

5. Wymaganie dostosowania zaje¢ w zakresie edukacji zdrowotnej do potrzeb ucznidéw:

»Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢ dostoso-
wane do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb)”

6. Wymaganie zaangazowania uczniéw w planowanie, realizacje i ewaluacje zaje¢ w za-

kresie edukacji zdrowotnej:

,Uczniowie powinni aktywnie uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji zaje¢”

Uwzgledniajac powyzsze zasady, program nauczania powinien definiowa¢ metody i for-
my pracy oraz $rodki dydaktyczne, ktére zostana zastosowane do osiggniecia zatozonych
celéw. Metody, formy i srodki powinny by¢ na tyle réznorodne, by pozwoli¢ na skuteczna
realizacje wszystkich zatozonych celéw.

Zasady oceniania i ewaluagji

Program nauczania powinien zawiera¢ informacje dotyczace zasad oceniania. Zasady te
musza by¢ zgodne ze szkolnymi zasadami oceniania. Wiecej na temat zasad oceniania napi-
sano w rozdziale Ocenianie na zajeciach wychowania fizycznego.

Warto, aby program nauczania zawierat takze opis zasad ewaluacji, ktérych zastosowanie
pozwoli na ocene jego realizacji i na wyciggniecie wnioskéw pozwalajacych zaréwno na udo-
skonalenie samego programu, jak i udoskonalenie pracy realizujgcego program nauczyciela.
Wiecej informacji na temat ewaluacji zawiera rozdziat Ewaluacja i monitorowanie realizacji
podstawy programowej wychowania fizycznego.

Oba powyzsze elementy sa ze sobg powiagzane. Kryterium sukcesu realizacji programu
nauczania jest osiagniecie jego celéw. Cele mozna uznac za osiggniete, jezeli osiggnie sie cele
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szczegbtowe bedace operacjonalizacja celéw gtéwnych. Cele szczegdtowe sg zapisane jezy-
kiem osiagnie¢ ucznidw, ktére sa mierzone poprzez system oceniania. Zaleznosci te ilustruje
ponizszy rysunek.

Rysunek 8. Zaleznos$¢ pomiedzy osiggnieciami ucznia a realizacja programu
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Dopuszczanie programu nauczania do uzytku w szkole

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszcza-
nia do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programdw nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw mowi takze o trybie dopuszczania programu
do uzytku w szkole przez dyrektora szkoty. Dyrektor, przed podjeciem decyzji i dopuszczeniu
programu nauczania, moze zasiegna¢ opinii:

* nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego, posiadajacego wyksztatcenie wyzsze

i kwalifikacje wymagane do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, dla ktérych program
jest przeznaczony, lub

¢ konsultanta lub doradcy metodycznego, lub

* zespotu nauczycielskiego, zespotu przedmiotowego lub innego zespotu problemowo-

-zadaniowego, o ktérych mowa w przepisach w sprawie ramowych statutéw publicz-
nego przedszkola oraz publicznych szkét.

Opinia taka zawiera w szczegdlnosci ocene zgodnosci programu nauczania ogélnego
z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego i dostosowania programu do potrzeb i mozli-
wosci ucznidw, dla ktérych jest przeznaczony.

Plan nauczania

Plan nauczania jest operacyjnym uszczegétowieniem programu nauczania. Ponizsza ta-
bela pokazuje réznice miedzy programem nauczania a planem nauczania.

Tabela 2. Poréwnanie programu nauczania i planu nauczania

Program nauczania Plan nauczania
Obejmuje caty cykl nauki na jednym lub kilku Przewaznie dotyczy jednego roku
etapach edukacyjnych
Ma charakter ogdlny, nie méwi o realizacji Obejmuje poszczegdlne jednostki lekcyjne lub mate grupy
poszczegdlnych jednostek lekcyjnych jednostek lekcyjnych
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Program nauczania

Plan nauczania

Ustanawia szczegdtowe cele ksztatcenia
i wychowania

Planuje dziatania operacyjne, realizowane na poszczegélnych
zajeciach, zmierzajace do osiaggniecia celow ksztatcenia
i wychowania

Moze zawierac rozwigzania wariantowe

Raczej nie zawiera rozwigzan wariantowych

Zawiera tresci nauczania oraz opis zatozonych
osiagniec

Zawiera plan realizacji poszczegdlnych tresci oraz osiggnieé
ucznia

Opisuje sposoby osiaggniecia celéw ksztatcenia
i wychowania

Wskazuje, ktére sposoby osiggniecia celéw zostang
zastosowane podczas poszczegélnych jednostek lekcyjnych
lub matych grup jednostek lekcyjnych

Zawiera kryteria oceniania i metody sprawdzenia
osiagniec ucznia

Bazuje na kryteriach oceniania zawartych w programie
i okresla, kiedy zostana zastosowane poszczeg6ine metody
sprawdzenia osiggnie¢ ucznia

Wymagana jest zgodnos¢ z podstawa
programowa

Wymagana jest zgodnos¢ z podstawa programowa
i programem nauczania

Plan nauczania zazwyczaj sporzadza sie w postaci tabeli, ktérej 1 wiersz odpowiada jed-
nostce lekcyjnej lub grupie jednostek lekcyjnych (od tego, jak liczne sg grupy jednostek lek-
cyjnych zalezy szczeg6towos¢ planu). Dla 1 kroku planu nauczania zawartego w wierszu tabe-
li, w kolejnych kolumnach moga znajdowac sie nastepujgce informacje:

* liczba jednostek lekcyjnych, podczas ktérych bedzie realizowany krok planu,

* temat lekcji (informacja, ktéra znajdzie sie w dzienniku lekcyjnym),

e tresci, ktore beda przekazywane podczas realizacji kroku planu,

* metody, ktére zostang zastosowane podczas jednostki lekcyjnej/grupy jednostek lek-

cyjnych,

e S$rodki dydaktyczne niezbedne do realizacji (tu znajdzie sie informacja np. o koniecz-
nosci zapewnienia odpowiedniego sprzetu sportowego),

¢ odniesienie do podstawy programowej (wypetnienie tego pola stuzy samokontroli re-
alizacji podstawy programowej — nauczyciel odpowiada sobie na pytanie, czy i w jaki
sposéb konkretna lekcja stuzy realizacji podstawy, a analiza wszystkich wierszy pozwa-
la na zweryfikowanie, czy podstawa zostanie zrealizowana w catosci),

* uwagi - inne informacje, ktére zdaniem nauczyciela sg istotne dla przeprowadzenia
zaje¢, a nie znalazty sie we wczedniejszych rubrykach.

Tabela 3. Przyktadowa struktura planu nauczania

Tresci
nauczania

Liczba

jednostek Temat lekgji

Lp.

Podstawa
programowa

Metody Srodki Uwagi

1

Jesli chodzi o szczegétowos¢ planu nauczania, to nie sposéb nie zgodzi¢ sie z tezg
M. Derlukiewicz'®: ,wydaje sie, ze racjonalne planowanie wymaga dos$¢ szczegétowego stop-
nia szczegétowosci, czyli tematdw jedno- lub dwugodzinnych’.

W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego wydaje sig, ze realizacja 1 kroku planu powin-
na przebiegac w trakcie wiecej niz 1 lekcji tylko wtedy, gdy lekcje te sa realizowane 1 dnia,

jedna po drugiej.

6 M. Derlukiewicz, Jak napisa¢ program nauczania [w] Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej. Tworzenie - wy-

bor - ewaluacja, Warszawa, ORE, s. 54-82.
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Metodyka nauczania wychowania fizycznego

Dla wszystkich elementéw programu nauczania istotne jest zaangazowanie uczniéw
w proces planowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢. Szczegdblnie wymagane jest to przy re-
alizacji programu nauczania w zakresie edukacji zdrowotnej.

Przygotowujac sie do realizacji zaje¢, warto bra¢ pod uwage nowe podejscie do roli na-
uczyciela i ucznia w procesie edukacji, np. warto rozpatrzy¢ opis rél nauczyciela i ucznia za-
proponowany przez B. Woynarowska'”:

Nauczyciel Uczen

v' Jest przewodnikiem (doradcg, liderem) uczniow. v' Nie jest postrzegany jako ,biata karta’, lecz uznaje
v" Nie wchodzi w role ,eksperta” (,mistrza”), ktory ,musi sie, ze posiadana przez niego wiedza i doswiadcze-

wszystko wiedzie¢”; ogranicza ocenianie, komentarze, nie stanowiag podstawe do uczenia sie.

narzucanie wlasnego zdania; ma odwage powiedzie¢ | v’ Jest pytany o jego potrzeby w zakresie edukacji

,hie wiem, ale sprawdze i odpowiem” lub ,nie wiem, zdrowotne;j.

sprawdzmy razem’, czyli ma prawo do niewiedzy oraz | v’ Jest zachecany do:

uczenia sie od uczniéw i razem z nimi. - samodzielnosci w uczeniu sie, wzbogacaniu
v' Organizuje uczenie sie — stawia zadanie, pytania, mo- doswiadczen,

tywuje do pracy, kontroluje czas jej trwania. - akceptowania wiasnej odpowiedzialnosci za
v’ Posiada i doskonali umiejetnosci komunikowania uczenie sie,

sie z uczniami, tworzenia atmosfery bezpieczenstwa - odnoszenia zdobytej wiedzy i umiejetnosci do

i zaufania. wilasnej sytuacji i potrzeb oraz transfer ich do
v' Umie zachowa¢ réwnowage pomiedzy ustalonym codziennego zycia.

programem a potrzebami uczniéw.

Tradycyjnie w nauczaniu wychowania fizycznego stosuje sie metody:
e odtwdrcze:
— nasladowcza $cista (nauczyciel opisuje lub demonstruje ¢wiczenie, ktére jest na-
stepnie odtwarzane przez ucznia),
— zadaniowa $cista (nauczyciel objasnia ¢wiczenie, podajac jego cele),
— programowego uczenia sie i usprawniania (nauczyciel przekazuje uczniowi pro-
gram lub tablice z instrukcja);
e aktywizujace:
— zabawowa (nauczyciel podaje fabute zabawy/przepisy gry, a uczniowie biorag udziat
w zabawie/grze),
— zadaniowa (uczniowie realizujag samodzielnie zadanie postawione przez nauczyciela),
— programowego uczenia sie (uczen samodzielnie realizuje okreslone zadania ruchowe);
* tworcze:
— problemowa (uczniowie postawieni w sytuacji problemowej wypracowuja rozwia-
zanie wedtug schematu: myslenie - dziatanie — wynik),
— ruchowej ekspresji twdrczej (nauczyciel stawia uczniéw w sytuacji problemowej, kté-
ra wymaga tworczego rozwigzania — kazde rozwigzanie uznaje sie za poprawne)'®.
W literaturze opisano szereg metod, ktére mozna wykorzysta¢ w edukacji. Wiele z nich
mozna zastosowac podczas lekcji wychowania fizycznego (szczegdlnie przy realizacji tresci
wymagdajacych nabycia przez ucznia wiedzy i umiejetnosci jej zastosowania). Ponizej opisano

7 B.Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkotach po-
nadgimnazjalnych, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012.
8 Za:S. Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 1996.
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wybrane metody, ktére mozna wykorzystac¢ w celu urozmaicenia zaje¢ wychowania fizyczne-
go. Inne mozliwie do wykorzystania metody to np.:

praca w grupach — uczniowie dzieleni sa na grupy i w grupach rozwiazuja postawione
im zadania,

metoda ,$nieznej kuli” - uczniowie zmierzaja sie z zadanym problemem indywidual-
nie, nastepnie w parach, czwérkach, a w koricu pracujg wszyscy razem,
metoda,burzy mézgéw” — uczniowie formutuja dowolne propozycje rozwigzania pro-
blemu, nie wolno krytykowac ani wartosciowac podanych rozwiagzan,

metoda SWOT - analizuje sie mocne strony (Strengths) ucznia (np. jest silny, syste-
matyczny), jego stabe strony (Weaknesses) (np. nie jest gibki, szybki), stojace przed
nim szanse (Opportunities) (np. ma mozliwos¢ korzystania z sitowni) oraz zagrozenia
(Threats) (np. ma mato wolnego czasu).

Warto przy tym podkresli¢, ze nauczyciel powinien podchodzi¢ do zastosowania metod
w sposdb kreatywny, taczac je i dostosowujac do wiasnych potrzeb. Nalezy pamietaé, ze me-
tody to tylko narzedzia, ktére stuza do osiggniecia zdefiniowanych celéw.

Uczenie przez doswiadczenie

Uczenie sie przez doswiadczenie podkresla role doswiadczenia ucznia w procesie uczenia
sie. Zgodnie z tworcg teorii uczenia sie przez doswiadczenie, D.A. Kolba, odbieranie i prze-
twarzania doswiadczenia w procesie uczenia odbywa sie w czterokrokowym cyklu - cyklu
uczenie sie przez doswiadczenie (ang. cycle of experiential learning)'. Autor definiuje ucze-
nie w nastepujacy sposoéb:

Uczenie to proces, w ktérym wiedza jest tworzona poprzez transformacje doswiadczenia.

Ta definicja zawiera istotne aspekty empirycznego procesu uczenia:

Rys. 2.

ktadzie nacisk na proces uczenia, a nie tylko na jego wyniki,

traktuje wiedze jako proces transformacji (wiedza jest tworzona), a nie jako niezalezny
byt,

zaktada, ze uczenie przeksztatca doswiadczenie (subiektywne i obiektywne),

zwraca uwage, ze aby zrozumie¢ proces uczenia, trzeba zrozumie¢ nature wiedzy,
a aby zrozumie¢ nature wiedzy, nalezy zrozumie¢ proces uczenia.

Cykl uczenia przez doswiadczenie

Doswiadczenie

Aktywne Obserwacja

eksperymentowanie irefleksja

Formutowanie
wiedzy

" D.A. Kolb, Experiential learning. Experoence as The Source of Learning and Development, Englewood Cliffs, Prentice-
Hall Inc., New Jersey 1984.
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W kroku doswiadczenie uczen samodzielnie lub w grupie wykonuje aktywnie zadania, znaj-
duje sie w okreslonych sytuacjach. W kolejnym kroku uczen zapoznaje sie z opiniami innych na
temat doswiadczenia, w ktérym brat udziat, oraz sam formutuje takie opinie. W trzecim kroku
uczen analizuje wyniki doswiadczenia i dokonuje uogdlnieni. Na tym etapie moze mieé miejsce
weryfikowanie i pogtebianie posiadanej wiedzy. Kolejny krok to panowanie wykorzystania zdo-
bytej wiedzy, ale takze projektowanie przez ucznia kolejnych eksperymentéw, ktére zostang
przeprowadzone w kolejnym kroku (pierwszym kroku kolejnego cyklu). W ten sposéb cykl sie
zamyka - zaprojektowane eksperymenty staja sie Zrédtem nowych doswiadczen, ktére nastep-
nie s3 omawiane, analizowane i staja sie podstawa do formutowania stwierdzern ogéinych.

B. Woynarowska?, wskazujagc na przydatnos¢ metody w edukacji zdrowotnej, w nastepu-
jacy sposéb opisuje etapy metody:

Etap 1. Doswiadczanie — ¢wiczenia, w ktérych uczen jest aktywny, wykonuje konkretne
zadanie samodzielnie (praca indywidualna) lub w matej grupie, przezywa jakies$ sytuacje, od-
wotujac sie do wiasnych zasobéw wiedzy, doswiadczen, obserwacji (uczenie sie na podstawie
wiasnych odczud).

Etap 2. Refleksja i dyskusja — autorefleksja i dyskusja w grupie na temat wynikéw ¢wicze-
nia — wymiana opinii, wyrazanie uczu¢ (uczenie sie przez stuchanie innych i obserwacje).

Etap 3. Pogtebianie, porzadkowanie lub korekta wiedzy — wyktad, przeczytanie tekstu lub
fragmentu podrecznika. Zalecany jest krétki, podsumowujacy ,miniwyktad” (5-10 min), za-
wierajacy najwazniejsze, uporzadkowane informacje (uczenie sie przez logiczne analizowa-
nie i myslenie).

Etap 4. Wiasne eksperymentowanie — uczen planuje, jak wykorzysta¢ uzyskana wiedze lub
nowe umiejetnosci i prébuje je zastosowac w zyciu codziennym (eksperymentuje). Pozwala
mu to okresli¢ nowe potrzeby i problemy, przygotowad sie do nowych doswiadczen, czyli
rozpoczac¢ cykl uczenia sie od poczatku (uczenie sie przez dziatanie).

Model spiralny

Nauczanie realizowane moze by¢ wedtug modelu kaskadowego (,wodospadu”) lub spi-
ralnego. W modelu kaskadowym nauczanie kolejnych zagadnien realizowane jest sekwencyj-
nie. Rozpoczecie kolejnego zagadnienia nastepuje po zakonczeniu poprzedniego. W modelu
spiralnym zakfada sie wracanie do juz oméwionych zagadnien i pogtebianie ich.

Kaskada lub spirala moga dotyczy¢ zaréwno catego cyklu nauczania, jak i nauczania
w konkretnym roku szkolnym. W przypadku modelu spiralnego kolejne nawroty spirali moga
nastepowac w kolejnych latach, ale takze np. w kolejnych miesigcach czy semestrach.

Zastosowanie modelu spiralnego faczy sie m.in. z nastepujacymi korzysciami:

* zwiekszenie atrakcyjnosci zaje¢ przez unikanie powtarzania podobnych zaje¢ na ko-

lejnych lekcjach,

e utrwalanie umiejetnosci i nawykéw dzieki powtérkom realizowanym w kolejnych cy-

klach,

* mozliwo$¢ niwelowania zalegtosci powstatych w wyniku np. nieuczestniczenia w cze-

$ci zaje¢ w wyniku okresowego zwolnienia z udziatu w zajeciach.

Zastosowanie modelu spiralnego nie polega na powtarzaniu tych samych tresci w kolej-
nych cyklach. Kazdy ,obieg spirali” oznacza wejscie na wyzszy poziom wiedzy, umiejetnosci
i nawykéw. W kolejnych cyklach mozna osiagac kolejne cele psychomotoryczne, np.:

2 B.Woynarowska, Edukacja zdrowotna, op.cit.
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* nasladowanie dziatania z wykorzystaniem wzoréw pod kierunkiem nauczyciela,
* sprawne dziatanie w warunkach statych,
* sprawne dziatanie w warunkach zmiennych.
Przyktadowo, w kolejnych cyklach spirali mozna realizowa¢ nastepujace lekcje zwigzane
z nauka gry rekreacyjnej (w modelu kaskadowym lekcje zostatyby przeprowadzone jedna po
drugiej):
e gryizabawy zwigzane z gra rekreacyjna,
e ¢wiczenia uczace wybranych elementéw technicznych gry,
* nauka taktyki gry,
* tworzenie obwodu ¢wiczebnego z elementami gry rekreacyjnej,
* organizacja turnieju klasowego lub miedzyklasowego.

Projekt edukacyjny

Zgodnie z podstawa programowa?' jednym z wymagan w bloku edukacja zdrowotna jest
wymaganie:

uczen planuje projekt dotyczqcy wybranych zagadnieri zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikéw i wspdtuczestnikéw projektu w szkole, domu lub w spotecznosci lokalne;.

W tym miejscu mozna powotac sie na definicje projektu zawarta w podstawie programo-
wej dla gimnazjum (gdzie wymagane jest, aby uczniowie brali udziat w realizacji projektu
edukacyjnego):

Projekt edukacyjny jest zespotowym, planowanym dziataniem uczniéw, majagcym na
celu rozwiazanie konkretnego problemu z zastosowaniem réznorodnych metod. Zakres te-
matyczny projektu edukacyjnego moze dotyczy¢ wybranych tresci nauczania okreslonych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla gimnazjéw lub wykraczaé poza te tresci.
Projekt edukacyjny jest realizowany przez zespét uczniéw pod opieka nauczyciela i obejmuje
nastepujgce dziatania:

e wybranie tematu projektu edukacyjnego,

* okreslenie celéw projektu edukacyjnego i zaplanowanie jego etapow,

* wykonanie zaplanowanych dziatan,

* publiczne przedstawienie rezultatéw projektu edukacyjnego®.

Biorac pod uwage powyzsze zapisy, mozemy wyodrebni¢ nastepujace cechy projektu
edukacyjnego:

* ma konkretny cel,

* wymaga zaplanowania, planowanie obejmuje wskazanie etapdéw realizacji,

* jest zrealizowany zgodnie z zatozonym planem i w okreslonym czasie,

* wymaga dziatania zespotowego uczniéw,

* zaktada zastosowanie réznorodnych metod,

* obejmuje swoim zakresem zagadnienia okreslone w podstawie programowej,

* elementem jego realizacji jest publiczne przedstawienie rezultatéw.

Poprawna realizacja projektéw edukacyjnych skutkuje:

* zwiekszeniem atrakcyjnosci zaje¢,

2 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét (Dz.U.z 2012 r. Nr O, poz. 977).

22 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2010 r. zmieniajqgce rozporzqdzenie w sprawie warun-
kéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
iegzaminéw w szkotach publicznych (Dz.U. Nr 156, poz. 1046).
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* rozwojem kompetencji osobowych uczestnikéw, w szczegdlnosci:

— umiejetnosci komunikacyjnych,
— planowania i organizacji czasu,
— pracy w grupie,

— radzenia sobie z trudnosciami,

* zwiekszeniem samodzielnosci ucznidw,

e zdobywaniem przez uczniéw nowych doswiadczen i poszerzaniem wiedzy z zakresu
objetego projektem.

Realizacja projektu edukacyjnego powinna obejmowac nastepujace etapy:

1. Rozpoczecie projektu. Na tym etapie nalezy dokona¢ wyboru celu projektu i jasno ten cel
opisac. Powstaly na tym etapie opis celu powinien stuzy¢ przez caty czas realizacji pro-
jektu i by¢ zrozumiaty dla jego uczestnikéw i innych oséb zwigzanych z realizacjg projek-
tu. Cel projektu mozna okresli¢ jako zwiezte, tatwe do zapamietania hasto. Powinien on
zawiera¢ motywacje uczestnikow do realizacji projektu. Istotne jest, aby okresli¢, w jaki
sposéb stwierdzimy, Zze cel zostat osiggniety. Réwnoczesnie z okresleniem celu projektu
okreslany jest sposéb realizacji projektu (w ramach zaje¢ obowigzkowych, w ramach zaje¢
dodatkowych) oraz ustalany jest podstawowy zespdt, ktéry bedzie realizowat projekt. Na
tym etapie okresla sie takze ramy czasowe projektu oraz, o ile jest taka potrzeba, zasoby
niezbedne do jego realizacji.

2. Planowanie projektu. Na etapie planowania cel projektu rozktadany jest na czesci sktado-
we — czynnosci, ktére musza zosta¢ wykonane, by osiagna¢ cel (mozliwe jest takze podej-
$cie, w ktérym nastepuje rozbicie na produkty, np. nie méwi sie o czynnosci ,wybieranie
muzyki do ukfadu tanecznego’, a o produkcie ,wybrana muzyka do uktadu tanecznego”).
Mozna okresli¢ zaleznosci pomiedzy czynnosciami (ktéra czynnos¢ musi by¢ wykonana
wczesniej). Nastepnie nalezy okresli¢, ile czasu zajmuja poszczegélne sktadowe projektu.
Na tej podstawie okresla sie harmonogram projektu. Do poszczegélnych zadan przydziela
sie osoby odpowiedzialne za ich realizacje. Wskazane jest, aby zastanowic sie nad ewentu-
alnymi przyczynami niepowodzenia planowej realizacji projektu i zaproponowac sposéb
postepowania z nimi. Plan projektu musi zosta¢ zaakceptowany przez jego uczestnikéw.

3. Realizacja projektu. Poszczegélne osoby realizuja w podzespotach swoje zadania. W okre-
slonych odstepach czasu uczestnicy projektu spotykaja sie i omawiaja postep prac.

* Ponadto, na etapie realizacji projektu, zespét:

a. Dokonuje podsumowywania zakonczonych prac.

b. Zastanawia sie, co moze zagrozi¢ powodzeniu projektu i sprawdza, czy nie wystapito
zdarzenie mogace spowodowac niepowodzenie projektu. W takim wypadku podej-
muje odpowiednie dziatania.

¢. Wprowadza zmiany do planéw - przebieg projektu prawdopodobnie nie bedzie do
konca zgodny z planem, wazne jest, aby zmiany omoéwi¢, uzyskac ich akceptacje oraz
aby po wprowadzeniu zmian projekt nadal dazyt do osiggniecia zatozonych cel6éw.

d. Informowanie o przebiegu projektéw oséb zainteresowanych spoza zespotu projekto-
wego.

¢ Jednym z dziatah do wykonania w ramach projektu moze by¢ publiczna prezentacja
jego wynikéw.

* Dla ztozonych projektéw etap realizacji projektu mozna podzieli¢ na podetapy.

4. Zakonczenie projektu. Na tym etapie zesp6t projektowy musi odpowiedzieé na 2 pytania:
a. Czy udato sie osiggnac¢ zatozone cele projektu?

b. Czego nauczylismy sie, realizujgc projekt (co warto powtdrzy¢ w kolejnym projekcie,
a co bysmy zrobili inaczej)?



1.

Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjainej @

Etap zakonczenia projektu obejmuje ocenienie i nagrodzenie uczestnikéw oraz ewen-
tualnie zaplanowanie kolejnych projektéw. Moze sie zdarzy¢, ze niektére cele projektu
zostang osiggniete dopiero po jego zakoriczeniu. W takim wypadku warto zaplanowac¢
spotkanie majace na celu oméwienie wynikéw. Przyktadowo, jesli celem projektu byto
opracowanie zestawu ¢wiczen gimnastyki porannej i wyrobienie nawyku takiej gim-
nastyki u uczestnikéw, to warto spotkac sie np. po roku i sprawdzi¢, ilu uczestnikéw
nadal systematycznie ¢wiczy.

Aby przyblizy¢ opisany powyzej przebieg projektu, postuzono sie przyktadem prostego
projektu ,Przygotowanie pokazu tanecznego na festyn szkolny”. Kolejno opisano wymienio-
ne wyzej etapy, omawiajac dziatania zrealizowane w ramach przyktadowego projektu.
Rozpoczecie projektu. Podczas pierwszego spotkania ustalono, ze celem projektu jest: do-
bra zabawa przy przygotowaniu atrakcyjnego wystepu. Stwierdzono, ze projekt uznamy
za zakonczony sukcesem, jesli:

a.

b.

Co najmniej potowa uczestnikéw projektu bedzie po jego zakoriczeniu zainteresowa-
na udziatem w kolejnym, podobnym projekcie (,dobra zabawa").

Uczestnicy projektu zostang poproszeni o powtdrzenie wystepu przy innej okazji
(,atrakcyjny wystep”).

Ustalono, ze w realizacji projektu beda braty udziat chetne uczennice klas i Il oraz, ze
projekt bedzie realizowany podczas zaje¢ dodatkowych, z wykorzystaniem umiejetno-
$ci nabytych podczas zajec¢ obligatoryjnych wychowania fizycznego.

Termin zakonczenia projektu okreslata planowana data festynu szkolnego - 5 tygodni
od rozpoczecia projektu.

Planowanie projektu. Ustalono, ze realizacja projektu bedzie sktadata sie z nastepujacych
elementow:

a.
b.

a n

Wybér muzyki.

Wybér uktadu tanecznego, uktad taneczny musi by¢ odpowiedni do wybranej muzyki
i musi skfada¢ sie w wiekszosci z krokéw juz znanych, tak aby mozna go byto opano-
wac w ciaggu 3-4 tygodni.

Nauka uktadu tanecznego.

Wybér i przygotowanie strojow, stroje musza nawigzywac do wybranej muzyki i ukta-
du i nie maja wymagac¢ dokonywania dodatkowych zakupéw.

Przygotowanie niezbednego sprzetu (nagtosnienie).

Préba generalna.

Wystep podczas festynu.

Stwierdzono, ze wybér muzyki i wybér uktadu tanecznego moga by¢ realizowane
jednoczesnie i musza poprzedzi¢ kolejne dziatania. Wybor i przygotowanie strojéw,
nauka uktadu tanecznego oraz przygotowanie nagto$nienia moga przebiegac réwno-
cze$nie i muszg sie skonczy¢ przed préba generalna. Préba generalna bedzie miata
miejsce dzien przed festynem. Ostatnim dziataniem bedzie wystep podczas festynu.
Okreslono czas niezbedny na wykonanie poszczegdlnych dziatan i skonstruowano
harmonogram projektu. Ponizej przedstawiono zaplanowany harmonogram w posta-
ci wykresu Gantta. Dla tak prostego projektu nie byto potrzeby sporzadzania takiego
wykresu, zamieszczono go tu w celu zilustrowania metody ustalania harmonogramu
projektu.
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Rysunek 9 Przykladowy harmonogram projektu (wykres Gantta)

Tydzien
Lp. Dziatanie 1 2 3 4 5
1 | Wybdr muzyki
2 | Wybor ukfadu tanecznego
3 | Nauka uktadu tanecznego
4 | Wybér i przygotowanie strojow
5 | Przygotowanie nagtosnienia
6 | Préba generalna
7 | Wystep podczas festynu
¢ Do zadan: wybér muzyki, wybér uktadu tanecznego, wybor i przygotowanie strojéw
i przygotowanie nagtosnienia przydzielono zespoty odpowiedzialne za ich realizacje.
Kazdy zespot wyznaczyt ze swego grona lidera. Zdecydowano, ze zadanie nauka ukfa-
du tanecznego bedzie realizowane przez caty zespét projektowy. Zadania préba gene-
ralna i wystep podczas festynu miaty by¢ realizowane takze przez caty zespét.
* Omowiono niebezpieczenstwa, jakie groza prawidtowej realizacji projektu. Stwierdzo-
no, ze sa to:
a. Uczestniczki nie zdaza przygotowad uktadu. Aby unikna¢ tego niebezpieczenstwa,
zdecydowano o przygotowaniu stosunkowo prostego uktadu.
b. Wystep zostanie uznany przez publicznos¢ jako mato atrakcyjny. Aby tego unikna¢,

postanowiono potozy¢ nacisk na wybér strojéw i muzyki.
Plan projektu zostat zaakceptowany przez jego uczestnikow.

. Realizacja projektu. Dotychczasowe etapy zajely 2 dni. Prawie cate kolejne 5 tygodni

trwata realizacja projektu. Poszczegdlne zespoly realizowaty przydzielone spotkania. Raz
w tygodniu odbywato sie spotkanie catego zespotu, podczas ktérego omawiano postepy
prac, zastanawiano sig, czy uda sie zrealizowa¢ projekt, oraz planowano kolejne dziatania.
Oczywiscie dziewczeta spotykaty sie czesciej, dyskutujac nad doborem muzyki i strojéw
oraz ¢wiczac uktad. Podczas cotygodniowych spotkan pojawily sie nastepujace kwestie
i zostaly rozwigzane m.in. nastepujace problemy:

a.

W zespole odpowiedzialnym za dobdr muzyki nie udato sie uzgodni¢ 1 utworu. Za-
gadnienie rozwigzano w ten sposéb, ze przygotowano 3 propozycje, a ostateczny
utwor wybrano przez gtosowanie catego zespotu.

Projektujac stroje, postanowiono wykorzystac getry i rekawiczki. Mama jednej z dziew-
czynek zgodezita sie je uszyc. Potrzebny byt jedynie materiat. Udato sie naktoni¢ Rade
Rodzicéw do pokrycia kosztéw zakupu materiatu.

Na tydzien przed wystepem pojawily sie problemy ze sprzetem nagtasniajacym. Na
wypadek, gdyby szkolny sprzet zawiédt podczas wystepu, przygotowano zapasowy
odtwarzacz.

W trakcie przygotowan okazato sie, ze mimo wspdlnych préb, nie wszystkie dziew-
czeta opanowaty uktad w zadawalajagcym stopniu. Zdecydowaty, ze beda dodatkowo
¢wiczy¢ w domach. Stworzono 2-, 3-osobowe grupy kolezanek, tak aby w kazdej gru-
pie znalazta sie uczennica dobrze znajaca kroki uktadu. Grupy realizowaty przez ponad
tydzieh dodatkowe ¢wiczenia w domach, dzieki czemu do dnia wystepu wszystkie
uczestniczki opanowaty uktad.

45
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Ponadto, w ramach tego etapu, odbyto sie 1 spotkanie z organizatorem festynu szkol-
nego, podczas ktérego uzgodniono czas wystepu oraz poinformowano o postepach
w przygotowaniu wystepu tanecznego.

W planowanych terminach odbyta sie préba generalna oraz wystep podczas festynu
szkolnego.

2. Zakonczenie projektu. Po zakoniczeniu akademii odbyto sie spotkanie, podczas ktérego
omoéwiono wyniki projektu. Przypomniano przebieg projektu i zadano pytania:

a.
b.
C.

d.

Czy w ocenie zespotu wystep byt atrakcyjny? (uznano, ze tak)

Czy zespét bawit sie dobrze podczas realizacji projektu? (odpowiedziano, ze tak)
Czego nauczylismy sie podczas realizacji projektu? (najczestsza odpowiedz — wspét-
pracy)

Co powtdrzymy w kolejnym projekcie? (najczestsze odpowiedzi to przydziat zadan do
zespotéw i cotygodniowe spotkania)

Jakiego btedu unikniemy w kolejnym projekcie? (trzeba byto od samego poczatku
projektu rozpocza¢ nauke krokéw, nie czekajac na wybér ukfadu i muzyki)

Ponadto uzgodniono, ze w ciagu najblizszych 2 miesiecy zespét spotka sie ponownie
w celu sprawdzenia, czy przyjete wskazniki zostaty osiagniete.

Do takiego spotkania doszto po kilku tygodniach od zakonczenia projektu, przy okazji
przygotowywania wystepu z okazji dnia patrona. Zespét zostat zaproszony do przygotowa-
nia ukfadu tanecznego (czyli osiagnieto wskaznik ,Uczestnicy projektu zostang poproszeni
o powtdrzenie wystepu przy innej okazji”). Na pierwszym spotkaniu dotyczacym kolejnego
wystepu pojawito sie 25 dziewczat sposréd 30 zaangazowanych w poprzedni projekt (czyli
osiggnieto wskaznik,,Co najmniej potowa uczestnikéw projektu bedzie po jego zakonczeniu
zainteresowana udziatem w kolejnym, podobnym projekcie”).

Projekty moga dotyczy¢ réznych elementéw podstawy programowej, ponizej podano
przyktady faktycznie zrealizowanych projektow:

zorganizowanie festynu szkolnego/osiedlowego,

zorganizowanie olimpiady sportowej dla niepetnosprawnych (integracja, przetamy-
wanie barier),

przygotowanie wycieczki i wyjscie na wycieczke piesza z kijkami nordic-walking,
przygotowanie wydarzenia typu flash mob (ang. dost. btyskawiczny ttum; okreslenie,
ktérym przyjeto sie nazywac sztuczny ttum ludzi gromadzacych sie niespodziewanie
w miejscu publicznym w celu przeprowadzenia krétkotrwatego zdarzenia, zazwyczaj
zaskakujacego dla przypadkowych swiadkéw),

projekt z monitorowaniem aktywnosci fizycznej (krokomierz, pulsometr...) — sys-
tematyczne mierzenie i rejestrowanie aktywnosci fizycznej uczestnikéw — np. przez
8 tygodni.

Portfolio

Definicja portfolio w edukacji jest stosunkowo szeroka. Portfolio, lub teczka, moze stuzy¢
do gromadzenia:

dokumentacji osiagnie¢ ucznia, a w szczegdlnym przypadku dokumentacji stuzacej
ocenie ucznia,

materiatéw dotyczacych okreslonego zagadnienia,

materiatéw zebranych przez ucznia lub zespé6t uczniéw w ramach realizacji zadania,
np. projektu edukacyjnego.
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Metoda portfolio jest metoda aktywizacyjna oparta na prowadzeniu przez ucznia (lub sto-
sunkowo maty zespot) portfolio. Jest to metoda pozwalajaca na indywidualizacje nauczania.
Realizacja metody wymaga:

zapoznania uczniéw z metoda,

okreslenia tematéw poszczegdlnych portfolio (wszyscy uczniowie moga realizowac
ten sam temat, moze by¢ kilka tematéw do wyboru lub kazdy uczerh moze realizowa¢
inny temat),

okreslenia struktury (spisu tresci) portfolio,

utworzenia i aktualizowania portfolio przez uczniéw,

oceny portfolio.

Korzyséciami ze stosowania metody portfolio sg m.in.:

zwiekszenie atrakcyjnosci zaje¢,

wiaczenie ucznia w realizacje tresci programowych,
indywidualizacja tresci i dziatan,

nauka samodzielnosci i systematycznosci,

mozliwos¢ obserwacji postepéw poczynionych przez ucznia.

Zastosowanie metody portfolio podczas zaje¢ wychowania fizycznego moze polegac na
prowadzeniu przez uczniéw teczek, w ktérych gromadza:

zebrane przez ucznia materiaty dotyczace konkretnego zagadnienia, takie jak:
— wycinki prasowe,

— wydruki ze stron internetowych,

— cytaty z ksigzek;

materialy opracowane przez ucznia na podstawie zebranych informacji, np.:
— zestawienia,

— poréwnania,

— tabele i wykresy;

dokumentacja dziatan ucznia, zawierajaca:

— zestawienia wynikow testéw sprawnosci i umiejetnosci,

— opisy aktywnosci fizycznej,

— plany i opisy ich realizacji;

refleksje i wnioski, m.in.:

— opisy wlasnych odczu¢ zwigzanych z zadaniem,

— opis wptywu realizacji zadan na zycie ucznia.

Przyktadowo, uczniowie moga prowadzi¢ portfolio dotyczace prawidtowej postawy ciata.
W portfolio znajda sie wéwczas:

zebrane przez ucznia informacje dotyczace postawy ciata (w formie wycinkéw, artyku-
téw) dotyczace np.:

— wad postawy,

— sposoboéw okreslania wad postawy,

— prawidtowej postawy,

— ¢wiczen korygujacych wady postawy,

— zachowan grozacych wadami postawy,

— miesni posturalnych,

— ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie posturalne;

materiaty opracowane przez ucznia, np.:

— fotografie/szkice ucznia pozwalajgce ocenic postawe ciata,

— zestawy ¢wiczen korygujacych lub ksztattujacych,

— tabele zestawiajace wady postawy przygotowane przez ucznia,
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— plakaty przygotowane przez ucznia,
— przygotowany przez ucznia indywidualny plan poprawy postawy ciata;
¢ dokumentacja dziatan ucznia:
— dokumentacja okreslania przez ucznia wiasnej postawy ciata (fotografie, wyniki te-
stow),
— dokumentacja realizacji przez ucznia indywidualnego planu poprawy postawy cia-
ta, w tym arkusze dokumentujgce wykonywanie codziennych ¢wiczen;
* refleksje i wnioski:
— samoocena postawy ciata ucznia,
— refleksja ucznia dotyczaca realizacji indywidualnego planu poprawy postawy ciafa.
Metoda portfolio moze by¢ szczegdlnie przydatna przy realizacji tresci nauczania z edu-
kacji zdrowotnej.
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Ocenianie na zajeciach wychowania fizycznego

Ocenianie jest istotnym elementem pracy nauczyciela. Petni wielorakie funkcje, a jego prawi-
dtowa realizacja lezy u podstaw sukcesu procesu nauczania i wychowania. Dlatego nauczyciel po-
winien przywigzywac wage do dobrego zaprojektowania i stosowania systemu oceniania.

Wymogi formalne

Zasady oceniania w szkotach okresla rozporzadzenie w sprawie oceniania®, ktére definiu-
je ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia jako rozpoznawanie przez nauczycieli ,poziomu
i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej [...] i realizowanych w szkole progra-
mdw nauczania uwzgledniajacych te podstawe”

Ocenianie wewnatrzszkolne

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie oceniania, ,ocenianie odbywa sie w ramach oce-

niania wewnatrzszkolnego”.

Ocenianie wewnatrzszkolne zostato zdefiniowane przez jego cele, to jest:

* informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie,

* udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

* motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu,

* dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnosciach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia,

¢ umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej

oraz przez wyspecyfikowanie czynnosci podejmowanych w ramach oceniania wewnatrz-

szkolnego, ktérymi sa:

e formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania
poszczegdlnych srédrocznych i rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych z obo-
wigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych,

¢ ustalanie kryteriéw oceniania zachowania,

* ocenianie biezace i ustalanie srédrocznych ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych
i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz srédrocznej oceny klasyfikacyjnej zachowa-
nia, wedtug skali i w formach przyjetych w danej szkole,

* przeprowadzanie egzamindw klasyfikacyjnych,

¢ ustalanie rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodat-
kowych zaje¢ edukacyjnych oraz rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania,

e ustalanie warunkéw i trybu uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych (seme-
stralnych) ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych
oraz rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania,

3 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach pu-
blicznych (Dz.U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562).
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e ustalanie warunkéw i sposobu przekazywania rodzicom (prawnym opiekunom) infor-
macji o postepach i trudnosciach ucznia w nauce.
Tak wiec nauczyciel zobowigzany jest do sformutowania wymagarn edukacyjnych niezbednych
do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych, a na-
stepnie dokonuje oceniania biezacego oraz ustala srédroczne oceny klasyfikacyjne.

Ocenianie z wychowania fizycznego

Rozporzadzenie w sprawie oceniania daje dodatkowe wytyczne dotyczace oceniania
m.in. na zajeciach wychowania fizycznego:

,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, zaje¢ technicznych, plastyki
i muzyki nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazy-
wanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec”.

Miara wysitku wktadanego przez ucznia moze by¢ jego systematyczne uczestnictwo w za-
jeciach, aktywny udziat w zajeciach, wykonywanie ¢wiczer w miare mozliwosci ucznia.

Zasady oceniania

R. Muszkieta zaproponowat nastepujacy ,dekalog” oceniania na lekcjach wychowania fi-
zycznego:

1. Uczen jest podmiotem wszelkich dziatar nauczyciela.

2. Stosuj czytelne, obiektywne i sprawiedliwe kryteria oceny ucznia. ,Lepsze s3 najgorsze
kryteria niz ich brak” Na pierwszej lekcji w nowym roku szkolnym zapoznaj uczniéw ze
swoimi wymaganiami i kryteriami kontroli i oceny.

3. Aby cos$ sprawdzi¢ i oceni¢, najpierw nalezy tego nauczyc.

4. Oceniajgc umiejetnosci, psychomotorycznos¢ i wiadomosci, miej na uwadze stan biezacy
(poziom), a przede wszystkim postep ucznia.

5. Sprawdzajac poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych (techniczno-taktycz-
nych), uwzgledniaj rézne predyspozycje i stan rozwoju psychofizycznego, emocjonalne-
go, intelektualnego i motorycznego kazdego ucznia.

6. Ocena z pomiaréw komponentéw sprawnosci fizycznej ucznia nie moze decydowac
o ocenie koncowej z wychowania fizycznego.

7. Kazdy uczen zastuguje na ocene co najmniej dobrg z wychowania fizycznego i kazdy
moze otrzymac ocene celujaca.

8. Nie uzywaj ocen do karania ucznia.

9. Staraj sie unika¢ ocen niedostatecznych i dopuszczajacych z wychowania fizycznego.
Wyzsza ocena motywuje, zanizona powoduje negatywna motywacje.

10. Naucz ucznia samooceny i samokontroli wkasnych umiejetnosci, sprawnosci, wiedzy, roz-
woju psychofizycznego, zachowan i postaw, ktdre sa bardziej celowe i efektywne w pro-
cesie ksztatcenia i wychowania®.

Z powyzszych zasad wynikaja m.in. nastepujace implikacje:

* nauczyciel, rozpoczynajac prace z uczniami, musi mie¢ przygotowany system ocenia-
nia i powinien go przedstawi¢ uczniom,

* nie powinno sie ocenia¢ wiedzy, sprawnosci i umiejetnosci nienabytych na danym eta-
pie edukacji,

24 R. Muszkieta, Procedury oceniania z wychowania fizycznego, ,Problem Oswiaty i Wychowania”, nr 1,s.9-11, 1998.
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* nawet uczen mato sprawny fizycznie ma szanse otrzymac ocene celujaca,
* uczen powinien mie¢ mozliwos¢ poprawy kazdej oceny.

Przedmiot oceny

Ocena z wychowania fizycznego powinna uwzglednia¢:

* postawe ucznia, jego aktywne uczestnictwo z zajeciach,
* wiedze ucznia i umiejetnos¢ jej zastosowania,

* postep ucznia (poprawa sprawnosci i umiejetnosci),

* samoocene ucznia.

Kryteria i zasady oceniania powinny by¢ tak dobrane, by sprzyjac osiggnieciu zatozonych

celéow.

Rysunek 10. Skladowe oceny

postawa,
aktywnos¢

rozumienie
i wiedza

rozwoj samoocena
i postep ucznia

Przez postawe ucznia nalezy rozumieé jego zaangazowanie w realizacje zaje¢, wysitek
wktadany w wywiazywanie sie z obowiazkéw. Ocenie podlegaja systematyczne przygotowa-
nie do zajec¢ i aktywny w nich udziat, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen.

Ocena wiedzy ucznia obejmuje posiadanie wiedzy, jak rowniez umiejetnos¢ jej zastoso-
wania (w sytuacjach typowych i w sytuacjach problemowych).

Postepy ucznia s3 oceniane przez poréwnanie wynikéw co najmniej 2 testow, z ktérych
jeden okresla wartosci wyjsciowe. Postepy ucznia moga dotyczy¢ poprawy sprawnosci i po-
prawy umiejetnosci.

Przez samoocene ucznia rozumie sie zaréwno to, ze uczen takiej oceny dokonuije, jak i to,
w jaki sposéb to robi oraz w jaki sposéb wykorzystuje wyniki samooceny.

Postawa ucznia

Zgodnie z podstawa programowa podczas oceniania nalezy szczegdlnie bra¢ pod uwage
~wysitek wkfadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkéow”.
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W zwiagzku z tym nalezy przy ocenianiu bra¢ pod uwage:

Przygotowanie sie do zaje¢ (niektdre zajecia, aby by¢ efektywne, beda wymagaty
wczesniejszego przygotowania sie przez uczniéw - zdobycia informacji, przygoto-
wania pomocy dydaktycznych). Przygotowanie do zaje¢ mozna nagradza¢ ocenami
czastkowymi. W przypadku przygotowania pomocy edukacyjnych (prezentacje, pla-
katy itp.) mozna zastosowac zasade ,nauczyciel ma prawo podwyzszy¢ uzyskang przez
ucznia ocene semestralng, jezeli ten angazowat sie, przygotowujac pomoce dydak-
tyczne przydatne podczas realizacji lekcji wychowania fizycznego”.
Posiadanie stroju i obuwia sportowego i aktywny udziat w zajeciach (zdarza sie, ze
uczniowie, pomimo obecnosci i posiadania stroju i obuwia sportowego, nie uczestni-
cza aktywnie w zajeciach — thtumaczac to np. ztym samopoczuciem). W tym przypadku
mozna zastosowac system przyznawania comiesiecznych ocen (5 ocen w semestrze)
za aktywny udziat w zajeciach. Ocena zalezy od odsetka zaje¢ w miesigcu, w ktérych
uczen brat aktywny udziat. Jesli uczen przez dtuzszy okres byt nieobecny (np. z powo-
du choroby), to oceny nie wystawia sie. Za kazdy czwarty brak stroju uczerh dodatkowo
otrzymuje ocene niedostateczna.
Wskazane jest, aby nauczyciel na podstawie obserwacji przebiegu lekcji ocenit aktyw-
nos¢ wybranych uczniéw. Uczniowie zaangazowani w lekcje otrzymuja ,plus’, a osoby
niezaangazowane — ,minus”. Dodatkowo, uczen moze uzyskac¢ ,plus” za dziatania wy-
kraczajace poza jego obowigzki. Jeden ,plus”i jeden ,minus” znoszg sie wzajemnie. Pie¢
LpPluséw” mozna zamieni¢ na ocene czastkowa bardzo dobrg, a sze$¢ — na ocene celujaca.
Wysitek wktadany w realizacje ¢wiczen na poszczegdlnych lekcjach jest oceniany po-
Srednio przez:
— ocene postepu (zaktada sie, ze im wiekszy wysitek, tym wieksze postepy),
— ocene aktywnosci na lekcji (zaktada sie, ze aktywno$¢ wymaga wiozenia wysitku)
opisang powyzej.

Dodatkowe oceny czastkowe uczen moze otrzymac za:

udziat i pomoc w organizacji imprez rekreacyjnych (oceny bardzo dobre i celujace,
w zaleznosci od zaangazowania),

przygotowanie plakatéw i gazetek Sciennych,

aktywny udziat w zyciu sportowym klasy, szkoty oraz poza szkotg (oceny bardzo dobre
i celujace).

Wiedza ucznia

Ocena wiedzy ma miejsce podczas ustnych odpowiedzi na pytania nauczyciela. Nauczy-
ciel zadaje pytania w réznych sytuacjach lekcyjnych, np.:

podczas lekgji na sitowni nauczyciel prosi o wymienienie ¢wiczerh wzmacniajgcych po-
dana grupe miesni z wykorzystaniem wskazanego przyrzadu,

w trakcie rozgrywek gier zespotowych uczniowie odpowiadaja na pytania dotyczace
przepisow gry,

przed przystapieniem do testéw sprawnosci uczniowie wymieniajg znane testy i opi-
sujq J&,

uczen prowadzacy rozgrzewke odpowiada na pytania dotyczace doboru ¢wiczen (kté-
re grupy miesni nalezy rozgrza¢, w jakiej kolejnosci).

Szczegdlnie duzo wiedzy zostanie przekazanej uczniom w ramach realizacji bloku edu-
kacja zdrowotna. Sprawdzenie tej wiedzy moze odbywac sie w formie sprawdzianéw pisem-

nych.
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Ocenie podlega takze umiejetnos¢ zastosowania posiadanej wiedzy, np.:

* Umiejetno$¢ zastosowania: znajomosci ¢wiczen gimnastycznych, wiedzy o dobo-
rze ¢wiczen do rozgrzewki, wiedza o tym, jakie ¢wiczenia rozgrzewaja poszczegdlne
grupy miesni, moze by¢ zweryfikowana przez prowadzenie przez ucznia rozgrzewki.
Uczen jest oceniany za zaangazowanie i starannos$¢ wykonania, ale takze za dobdr éwi-
czen. Ocena jest wystawiana na podstawie obserwacji rozgrzewki prowadzonej przez
nauczyciela. W klasie | uczen prowadzi rozgrzewke przy pomocy nauczyciela, w Il'i lll
robi to samodzielnie.

* Umiejetno$¢ zastosowania wiedzy o ¢wiczeniach wzmacniajacych okreslone grupy
miesni sprawdzana jest, kiedy uczen wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie brzu-
cha, grzbietu. Oceniany jest dobdr ¢wiczen (umiejetnos¢ wskazania ¢wiczen wzmac-
niajacych wskazang przez nauczyciela grupe mieséni) oraz starannos$¢ wykonania. Do-
datkowo oceniane sg wyniki testu miesni brzucha (oceniany jest postep w stosunku do
wynikéw testu przeprowadzonego na poczatku roku szkolnego).

Podczas oceniania wiedzy mozna zastosowac¢ nastepujace definicje ocen czastkowych:

e ocena celujaca - uczen ma wiadomosci i potrafi samodzielnie zastosowac je w niety-
powych, problemowych sytuacjach,

e ocena bardzo dobra - uczen ma wiedze i potrafi jg zastosowac samodzielnie w typo-
wych sytuacjach,

e ocena dobra - uczeh ma czesciowa wiedze i potrafi ja zastosowaé z pomoca nauczy-
ciela w typowej sytuadji,

* ocena dostateczna - ucze ma wiedze, ale ma problemy z jej zastosowaniem,

e ocenadopuszczajaca — uczen przy pomocy hauczyciela przytacza wiadomosci, ale nie
potrafi ich zastosowac w praktyce,

* ocena niedostateczna - uczen nie ma wiadomosci.

Postep ucznia

Ocena postepu sprawnosci fizycznej powinna bazowac¢ na poréwnaniu wynikéw testéw
sprawnosci fizycznej, przy czym:

* powinny to by¢ te same testy przeprowadzone w podobnych warunkach, tak aby ich

wyniki byty poréwnywalne,

e testy powinny by¢ zrealizowane w odstepie czasu pozwalajacym uczniom na zrealizo-

wanie dziatart majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej.

Nie ocenia sie poziomu sprawnosci i umiejetnosci, jesli nie zostaty one nabyte w trakcie
biezacego etapu edukacji (nie ocenia sie poziomu sprawnosci i umiejetnosci, ktére uczen juz
miat, a ktérych nie nabyt na lekcjach).

Nalezy przy tym uwzglednic¢ fakt, ze czym wyzszy poziom sprawnosci zdiagnozowany zo-
stat podczas pierwszego testu, tym wiecej wysitku bedzie wymagata jego poprawa. Zostato to
uwzglednione w przyktadowym sposobie oceny postepéw sprawnosci badanych testem daja-
cym wyniki w skali szesciopunktowej (np. test Zuchory) i trojpunktowej (np. test Chromirnskiego).

Testy sktadaja sie z szeregu préb badajacych rézne cechy. Proponuje sig, aby kazda préba
(pomiar kazdej cechy) oceniana byta indywidualnie. Dzieki temu uczen otrzymuje jasny ko-
munikat, méwiacy, w ktérych obszarach osiggnat sukces, a w ktérych musi jeszcze pracowacd
nad jego osiagnieciem. Informacja, ze uczen znacznie poprawit gibkos¢ i szybkos¢, ale musi
pracowac jeszcze nad sita, jest cenniejsza niz stwierdzenie, Ze poziom jego sprawnosci fi-
zycznej ulegt nieznacznej poprawie (taki komunikat otrzymatby uczen, gdyby np. wyciaggnac
$rednia z ocen za poszczegdlne préby).
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Tabela 4. Oceny postepu przy pomiarze skala 6-punktowa

Wynik pierwszego testu
minimalny | dostateczny dobry bardzo dobry wysoki wybitny
é minimalny 3 2 2 1 1 1
% dostateczny 4 3 2 2 2 2
g dobry 5 4 4 3 3 3
_g bardzo dobry 6 5 5 4 4 4
= | wysoki 6 6 6 6 5 5
5 wybitny 6 6 6 6 6 6

Tabela 5. Oceny postepu przy pomiarze skala 3-punktowa

Zmiana oceny Postep Ocena
Staba -> Staba Brak zmian 3
Staba -> Przecietna Poprawa 4
Staba -> Dobra Zdecydowana poprawa 6
Przecietna -> Staba Pogorszenie 2
Przecietna -> Przecietna Brak zmian 4
Przecietna -> Dobra Poprawa 5
Dobra -> Staba Zdecydowane pogorszenie 1
Dobra -> Przecietna Pogorszenie 3
Dobra -> Dobra Brak zmian 5

Ponizej przedstawiono propozycje sposobu oceny postepu sprawnosci i aktywnosci fi-
zycznej w 3 kolejnych latach.

¢ Klasa | - uczniowie na poczatku roku i na koniec roku szkolnego przeprowadzaja testy
sprawnosci fizycznej. Ocenie podlega staranno$¢ przeprowadzenia testéw. Po prze-
prowadzeniu testéw koncowych ocenie podlega postep w stosunku do wynikéw te-
stow na poczatku roku szkolnego.

¢ Klasa Il - uczniowie prowadza notatki dotyczace whasnej aktywnosci ruchowej. Ocenie
podlega sam fakt prowadzenia notatek oraz systematycznos¢ i starannos¢ w prowa-
dzeniu notatek. Ocenie nie podlega odnotowana aktywnos$¢ ruchowa.

Tabela 6. Przyktadowa tabela do rejestrowania aktywnosci ruchowej

Dzien s mir’lu.t Rodzaj aktywnosci Uwagi
aktywnosci
1 - poniedziatek 45 Bieganie
2 — wtorek 30 Plywanie
3 -$roda 60 Spacer
4 - czwartek 0 Choroba
5 - pigtek 30 Bieganie
6 - sobota 60 Pitka nozna
7 - niedziela 45 Spacer
8 — poniedziatek 40 Bieganie, rower
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Dzien La'f(zt::’:‘;::t Rodzaj aktywnosci Uwagi
9 — wtorek 45 Ptywanie, spacer
10 - $roda 30 Pitka nozna
11 - czwartek 0
12 — pigtek 30 Bieganie
13 - sobota 60 Rower, pitka nozna
14 - niedziela 45 Spacer
520
e Kilasa Ill - uczniowie sporzadzaja plan aktywnosci. Uczen wybiera 5 rodzajow aktyw-

nosci i planuje, ile czasu poswieci na ich realizacje w poszczegélnych tygodniach.
Nastepnie realizuje plan i rejestruje zrealizowane aktywnosci. Uczen wypetnia tabele

i sporzadza opis zawierajacy:

— uzasadnienie doboru form aktywnosci i uzasadnienie zaplanowanych czaséw
trwania aktywnosci,
— informacje o intensywnosci wysitku,
— opis szczegdtowy realizacji planu w jednym z tygodni,
— odniesienie do odstepstw od planu.
* Ocenie podlega adekwatnos¢ planu do potrzeb ucznia oraz rzetelnos$¢ jego realizacji.

Tabela 7. Przykladowa tabela planu aktywnosci

Samoocena ucznia

Tydzien | (min) Tydzien Il (min) Tydzien 11l (min)
Rodzaj aktywnosci
Plan Realizacja Plan Realizacja Plan Realizacja
Marszobieg 50 30
Gra w pitke 90 120
Cwiczenia na sitowni 50 60
Jazda na rowerze 100 60
Ptywanie 45 45
335 315 0 0 0 0

Ocenie podlega zakres samooceny wiasnego rozwoju przez ucznia. Podstawa do wysta-
wienia oceny moze by¢ np. zeszyt samokontroli prowadzony przez ucznia, w ktérym uczen
systematycznie ocenia:

e poziom sprawnosci (wyniki testéw sprawnosci),

* poziom umiejetnosci (ocena postepu umiejetnosci),

¢ wskaznik BMI,

* wilasna aktywnosc.

Ocena za samoocene ucznia jest przyznawana wedtug kryteriéw:

e ocena celujaca — uczen systematycznie dokonuje oceny wielu kryteriéw i wykorzystu-
je jej wyniki do planowania swojego rozwoju; uczen systematycznie podejmuje dzia-
tania majace na celu poprawe wynikéw samooceny,

e ocena bardzo dobra - uczenh systematycznie dokonuje oceny wielu kryteriéw i wyko-
rzystuje jej wyniki do planowania swojego rozwoju,
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* dobra - uczen systematycznie dokonuje oceny kilku kryteriéw i wykorzystuje niektére
wyniki do planowania swojego rozwoju,

* dostateczna — uczen dokonuje oceny kilku kryteriéw i wykorzystuje niektére wyniki do
planowania swojego rozwoju,

* dopuszczajaca — uczen dokonuje oceny kilku kryteriéw,

* niedostateczna — uczen nie dokonuje oceny, nie prowadzi zeszytu samokontroli.

Oceny klasyfikacyjne

Nauczyciel podejmuje decyzje o klasyfikacji ucznia w oparciu o oceny czastkowe. Sposéb
okreslania oceny klasyfikacyjnej powinien by¢ jednoznacznie okreslony i w miare mozliwosci
obiektywny. Czesto stosuje sie srednig wazong ocen czastkowych. Polega to na nadaniu po-
szczegblnym ocenom wag (np. dla oceny za aktywnos¢ stosuje sie wage 2, a dla pozostatych
ocen - wage 1), a nastepnie podzieleniu sumy iloczynéw wag i ocen przez sume zastosowa-
nych wag. Czym waga mniejsza, tym mniejszy wptyw oceny na $rednig (czyli wysokie wagi
nalezy przypisac¢ do ocen ,waznych”).

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie oceniania:

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany [...], jezeli brak jest podstaw do ustalenia srédrocznej
lub rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania.

Uczen, ktéry nie zostat klasyfikowany, moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny, z tym ze jezeli
nieklasyfikowanie wynika z nieobecnosci nieusprawiedliwionych, przystapienie do takiego
egzaminu wynika ze zgody rady pedagogicznej. Zgoda taka wydawana jest na wniosek rodzi-
cow lub prawnych opiekunéw ucznia.

Jezeliistnieje mozliwos¢ wczesniejszego poinformowania rodzicéw o problemie nieobec-
nosci na zajeciach (dziennik elektroniczny, spotkania z rodzicami), to nauczyciel powinien
taka mozliwos¢ wykorzystac i nie dopusci¢ do sytuacji, kiedy nie mozna klasyfikowa¢ ucznia
z powodu nieobecnosci na zajeciach.
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Specyfika wychowania fizycznego

Prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego w niektérych aspektach znacznie rézni sie od
realizacji innych zaje¢ szkolnych. W rozdziale odniesiono sie do 2 takich aspektéw, jakimi sg
zapewnienie bezpieczenstwa na lekcjach, narastajace zjawisko unikania przez uczniéw ak-
tywnego uczestnictwa w zajeciach oraz rosnaca liczba uczniéw z nadwaga i otytych.

Bezpieczenstwo na zajeciach wychowania fizycznego

Nauczyciel wychowania fizycznego odpowiada za zdrowie i bezpieczerstwo mtodziezy
podczas lekcji z tego przedmiotu. Zachowanie bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fi-
zycznegdo, ze wzgledu na ich charakter, wymaga czesto odmiennego podejscia niz podczas
lekcji prowadzonej w pracowni lekcyjnej.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego miodziez narazona jest na wypadki, ktérych przy-
czyny mozna podzieli¢ na:

* przyczyny powstate z winy prowadzacego:

— zly podziat na zespoty lub brak takiego podziatu,

— rozmieszczenie ¢wiczacych zbyt blisko Scian, przeszkdd,

— nieprzemyslany sposéb przenoszenia przyboréw, przyrzadoéw,

— brak lub zta ochrona przy ¢wiczeniach trudnych i niebezpiecznych,

— zte przygotowanie obiektéw i urzadzen,

— nieustalony sposéb przychodzenia na zajecia i wychodzenia z zaje¢,

— brak dyscypliny,

— nieuwzglednianie zasad nauczania ruchu;

e przyczyny wyptywajace z osobowosci ¢wiczacego:

— brak dyscypliny przy wykonywaniu poszczegdlnych ¢wiczen,

— przezycia osobiste (ktopoty rodzinne, zte samopoczucie, rado$¢ powodujaca po-
dejmowanie zadan przerastajagcych mozliwosci — ¢wiczenia wykonywane sa bez-
trosko bez jakiejkolwiek samokontroli),

— brak rozgrzewki,

— znuzenie (obnizenie samokontroli — kazde zadanie moze prowadzi¢ do popetnie-
nia btedu),

— strach (odwaga, tchérzostwo),

— niehigieniczny tryb zycia (w tym réwniez zte i nieregularne odzywianie czy wrecz
gtodowanie dla zachowania szczuptej sylwetki),

— pochopne, nieprzemyslane ¢wiczenia,

— uprzedzenie do ¢wiczen,

— trema lub przedstartowa goraczka,

— brak znajomosci zasad samoochrony;

e przyczyny o charakterze technicznym:

— nieprzygotowanie nalezycie do zaje¢ obiektéw sportowych,

— niedostateczne wyposazenie w sprzet,

— zty ubiér ¢wiczacego,

— zly stan rozbiegu,
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— nieréwna nawierzchnia biezni,
— nierédwna nawierzchnia boiska itp?.

Nauczyciel powinien dazy¢ do wyeliminowania tych przyczyn przez:

* informowanie o zasadach bezpiecznego wykonywania ¢wiczen,

* dobra organizacje zaje¢, w tym potozenie nacisku na przeprowadzenie prawidtowej
rozgrzewki,

* asekuracje i nauke samoasekuracji,

* wilasciwe ustawienie przyrzadéw i dobér miejsca do ¢wiczenia,

e otoczenie szczeg6lng troska ucznidéw mniej sprawnych,

e obserwacje uczniéw i przewidywanie mozliwosci wystapienia sytuacji niebezpiecz-
nych.

Brak aktywnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego

Uczen, na podstawie opinii lekarza, moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie oceniania dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ z wy-
chowania fizycznego, informatyki lub technologii informacyjnej na podstawie opinii o ogra-
niczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, oraz
na czas okreslony w tej opinii.

Ponadto, uczniowie sg zwalniani z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zwolnien
lekarskich i zwolniert wystawianych przez rodzicoéw. Cze$¢ ucznidw opuszcza zajecia wycho-
wania fizycznego lub nie uczestniczy aktywnie w tych zajeciach bez zadnego zwolnienia.

Skale tego zjawiska opisuje raport Najwyzszej Izby Kontroli*, zgodnie z ktérym:

e Odsetek uczniéw uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego w zbadanych
podczas kontroli szkotach ponadgimnazjalnych w roku szkolnym 2008/2009 wynidst
69,3%. W zbadanym podczas realizacji kontroli wybranym tygodniu w roku szkolnym
2009/2010 odsetek ten wynidst 63,9%.

* Odsetek ten maleje, miedzy rokiem szkolnym 2007/2008 a rokiem szkolnym 2008/2009
zmalat o 1,6%.

e Odsetek uczniéw uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego maleje na ko-
lejnych etapach edukacji i w roku szkolnym 2008/2009 wyniést w badanych szkotach
odpowiednio:

— nall etapie edukacji (klasy IV-VI szkoty podstawowej) — 83,2%,
— nalll etapie edukacji (gimnazjum) - 78,9%.

Cytowany raport podaje gtéwne przyczyny niskiego odsetka uczniéw uczestniczacych
aktywnie w zajeciach wychowania fizycznego, ktérymi sa: brak stroju sportowego, zwolnie-
nia udzielane przez rodzicéw, zwolnienia lekarskie oraz okresowe zwolnienia udzielane przez
dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarza. Ponizszy wykres obrazuje udziat poszczegél-
nych przyczyn braku aktywnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, mimo fizycznej
obecnosci na zajeciach (opracowano na podstawie Informacja w wynikach kontroli Wychowa-
nie fizyczne i sport w szkotach publicznych, Najwyzsza Izba Kontroli Warszawa, lipiec 2010).

% A. Olszowski, Bezpieczeristwo na lekcjach wychowania fizycznego, Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna”, nr 10,
1972.

% Informacja w wynikach kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych, Najwyzsza Izba Kontroli
Warszawa, lipiec 2010.
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Rysunek 11. Przyczyny niec¢wiczenia na zajeciach wychowania fizycznego
(zrédto: raport NIK)
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NIK w cytowanym raporcie zwraca réwniez uwage na znaczny wzrost liczby uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych zwolnionych przez dyrektora szkoty z zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii lekarza, odpowiednio w latach szkolnych 2007/2008 i 2008/2009, z 495 os6b
(8,7% uczniéw) do 585 0sdéb (10,2% ucznidéw), tj. o 18,2%.

Autorzy raportu stwierdzaja, ze ,w ocenie NIK spadek liczby uczniéw aktywnie uczestni-
czacych w zajeciach wychowania fizycznego na kolejnym etapie edukacji spowodowany jest
w szczegdlnosci: nietrafnie dobranymi programami nauczania, stosowaniem mato atrakcyj-
nych form prowadzenia zaje¢ oraz wadliwym systemem oceniania osiggnie¢ uczniéw, a takze
nieodpowiednig infrastrukturg sportowa".

Jezeli to stwierdzenie jest prawdziwe, to bardzo duzy wptyw na zwiekszenie odsetka
ucznidéw uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego maja nauczyciele i sposéb pla-
nowania oraz prowadzenia zajec.

Zajecia wychowania fizycznego z osobami otytymi

Coraz wiecej ucznidw ma problemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata — pojawiaja
sie osoby z nadwaga i osoby otyte. Wymagaja one specjalnego podejicia, zwlaszcza podczas
zaje¢ wychowania fizycznego.

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien pomdc uczniom z nadwaga i otytym w po-
radzeniu sobie z ich problemem poprzez m.in.:

e uswiadomienie potrzeby codziennej aktywnosci ruchowej o umiarkowanej intensyw-

nosci, ktéra powinna trwac od 45 do 90 minut dziennie,

* pomoc w doborze form aktywnosci sprzyjajacych odchudzaniu,

¢ uswiadomienie znaczenia nawykéw zywieniowych dla zachowania prawidtowej po-

stawy ciafa,

* wsparcie w systematycznym, aktywnym udziale w zajeciach wychowania fizycznego,

* zapobieganie negatywnemu zachowaniu innych uczniéw.

Uczniowie z nadwaga i otyli powinni uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach (o ile lekarz nie
zalecit inaczej), jednak nie moga oni podejmowac ¢wiczen o duzej intensywnosci, wskazane

59
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sa ¢wiczenia o umiarkowanej i niewielkiej intensywnosci. Zalecane formy aktywnosci dla ta-
kich oséb to:

* marsze, marszobiegi, biegi,

* nordic-walking,

* jazda narowerze,

* bieg na nartach,

* zespotowe gry sportowe,

* wiostowanie w kajaku i todzi,

* zajecia gimnastyki,

* zajecia na sitowni,

e ¢wiczenia w domu?.

Ponizej przedstawiono przyktadowy konspekt i propozycje mikrocyklu treningowego dla
osoby z nadwaga.

Tabela 8. Przykladowy konspekt zajec dla oséb otylych

Lp. Czas Tok Tresc Uwagi
1. 3 Cze$¢ wstepna
10 Jazda na rowerku
2. 7 Czesc Marsz, krazenia rr, tutowia, bioder, kolan, wymachy rr
przygotowawcza | Cwiczenia: wykroki, sktony, skrety

3. 30-40' Czes¢ gtéwna Miesnie klatki piersiowej: 50-70% CM,
- wyciskanie w lezeniu, 15-30 powtdrzen,
- podnoszenie ciezaru za gtowe w lezeniu, 1-2 serii
- $cigganie linek wyciagu. Czas odpoczynku
Miesnie grzbietu: 15-30 sekund

- przyciaganie drazka wyciggu do brzucha w siadzie,
- wznosy nég w lezeniu przodem.

Migsnie brzucha:

- wspiecia, wznosy nég w lezeniu.

Migénie nég:

- wyprosty ndg w siadzie na maszynie,

- uginanie ndg w lezeniu przodem na maszynie.
Migénie ramion:

- uginanie przedramion na wyciagu

20’ Cwiczenia aerobowe o umiarkowanej intensywnosci:
rowerek
4. 10’ Cze$¢ koncowa | Cwiczeniarozciggajace na wszystkie partie miesniowe

Propozycja mikrocyklu treningowego (6 dni ¢wiczen, 1 dzien przerwy):

* poniedziatek: trening sitowy metoda obwodowsg, 40-60% CM, 45-60 minut,
e wtorek: trening aerobowy ciagty, 30 minut,

e 3$roda: trening sitowy metoda stacyjna, 40-60% CM, 45-60 minut,

e czwartek: trening aerobowy ciagty, 30 minut,

* piatek: trening sitowy metoda obwodowa, 40-60% CM, 45-60 minut,

* sobota: spacer 2,5-4 km, 30-60 minut.

27 S. Owczarek, Ruch w leczeniu nadwagi i otytosci, [w] Ruch w terapii otytosci, TKKF, Warszawa 2009, s. 40-48.
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Ewaluacja i monitorowanie realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego

Dziatania nauczyciela powinny by¢ ukierunkowane na podnoszenie jakosci wykonywanej
pracy. Dotyczy to takze programoéw i planéw nauczania. Jezeli, w oparciu o wymagania pod-
stawy programowej i wtasng diagnoze, zdefiniowano cele oraz zaplanowano i zrealizowano
dziatania majace na celu osiggniecie tych celéw, to nalezy zweryfikowa¢, czy i na ile cele te
zostaty osiggniete. Stuzy temu ewaluacja.

Stownik jezyka polskiego PWN okresla ewaluacje jako ,okre$lenie wartosci czegos”. Rozpo-
rzadzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego okresla ewaluacje jako ,praktyczne badanie
oceniajace przeprowadzone w szkole lub placéwce”. Na potrzeby niniejszego opracowania
proponuje sie przyja¢, ze ewaluacja to proces systematycznego zbierania informacji, ktére
postuza podejmowaniu decyz;ji.

Tak rozumiana ewaluacja pozwala na doskonalenie pracy w wyniku wykorzystania zgro-
madzonych informacji w przyszitych dziataniach.

Okreslenia ewaluacja uzywa sie takze w odniesieniu do sprawdzenia poprawnosci do-
kumentdéw, w tym programu nauczania. Stuza do tego tzw. kwestionariusze ewaluacyjne,
zawierajace listy pytan pomocnych do sprawdzenia np.: czy dokument jest kompletny,
czy przy jego przygotowaniu uwzgledniono istniejagce wymagania i zalecenia. Przyktady
takich arkuszy mozna znalez¢ m.in. w opracowaniu Programy nauczania w rzeczywistosci
szkolnej:

e (Czesc¢ wstepna:

— Czy dokument programowy jasno informuje o tym, czy dotyczy jednego przed-
miotu nauczania czy tez bloku?

¢ Cele nauczania:
* Tresci nauczania:
— Czy dokument programowy uwzglednia wszystkie tresci zawarte w podstawie pro-
gramowej?
— Czy dokument programowy wprowadza takze tresci uzupetniajace, nowe w sto-
sunku do podstawy programowej?
* Procedury osiggania celéw:
— Czy dokument programowy rekomenduje okreslone metody pracy?
e Procedury oceny:

Cykl Deminga

W zarzadzaniu jakoscia, w szczegdlnosci w normach I1SO zwigzanych z zarzadzaniem ja-
koscia proponuje sie planowanie dziatan w oparciu o zasade ciggtego doskonalenia, ktérej

8 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz.U.z 2009 r. Nr 168, poz. 1324).
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ilustracja jest cykl Deminga (okreslany tez jako cykl PDCA z ang. Plan-Do-Check-Act). Ponizszy
schemat przedstawia cykl Deminga.

Rysunek 12. Cykl Deminga

Wykonaj

Kazde dziatanie wymaga zaplanowania. Dlatego cykl rozpoczyna sie krokiem Zaplanuj.
Kolejny to wykonanie zaplanowanych dziatan. Nastepnie nalezy dokona¢ oceny ich rezulta-
tow (Sprawdz), a w dalszej kolejnosci wyciagnaé wnioski i podja¢ dziatania naprawcze (Dzia-
faj), ktére wptyna na pierwsze dziatanie (Zaplanuj) kolejnego cyklu.

Zasade ciaggtego doskonalenia mozna stosowac na réznych poziomach planowania, co
ilustruje ponizsza tabela:

Tabela 9. Cykl Deminga na réznych poziomach planowania

Poziom Etap cyklu
planowania Zaplanuj Wykonaj Sprawdz Dziataj
Wybdr, dostoso- Realizacja zajec Weryfikacja osiggniecia Sformutowanie
wanie lub stworze- | w cyklu nauczania | zatozonych celéw na zalecen, ktére zostang
Program nie programu na danym etapie podstawie oceny realizacji | wykorzystane podczas
nauczania nauczania planéw nauczania w po- wyboru, dostoso-
szczegdlnych latach cyklu | wania lub tworzenia
programu nauczania
Stworzenie planu | Realizacja zajec Weryfikacja realizacji Sformutowanie
Plan nauczania w opar- | w danym roku celéw poprzez pomiar whnioskéw do zasto-
nauczania ciu o przyjety pro- osiggniec uczniéw sowanlavpodcz'as
gram nauczania tworzenia kolejnego
planu nauczania
Stworzenie Realizacja projektu | Sprawdzenie, czy cele Zebranie wnioskéw
planu projektu zgodnie z planem | projektu zostaty osiagniete | z przebiegu projektu,
Projekt ktore zostang
wykorzystane przy
planowaniu innych
projektéw
Przygotowanie Przeprowadzenie | Samoocena przebiegu Wyciagniecie wnio-
Lekcia konspektu lekgji lekcji zgodnie lekcji i stopnia osia- skow, ktére mozna za-
) z konspektem gniecia celéw lekgji stosowac przy plano-
waniu kolejnych lekgji

Zasade ciagtego doskonalenia mozna stosowac do dowolnych dziatan. W szczegélnosci
takim dziataniem moze by¢ planowanie, np. tworzenie planu nauczania. W takim wypadku
planujemy stworzenie planu nauczania, tworzymy plan nauczania, sprawdzamy plan naucza-
nia (np. korzystajac z formularza ewaluacyjnego) i formutujemy wnioski, ktére zostang wyko-
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rzystane podczas planowania poprawiania stworzonego planu nauczania (jesli uznalismy, ze
nie nadaje sie jeszcze do zastosowania) lub podczas planowania tworzenia planu nauczania
w kolejnym roku lub dla innego oddziatu (jesli uznamy, ze stworzony plan nauczania spetnia
nasze wymagania i zdecydujemy o zakornczeniu prac nad nim).

Proces ewaluacji

Proces ewaluacji moze by¢ realizowany w ramach etapu Sprawdz cyklu Deminga (tak sie
dzieje najczesciej w przypadku ewaluacji zewnetrznej, o ktérej tu sie nie méwi) lub zostac
wpisany w ten cykl (ewaluacja partycypacyjna). Przyjmujac, ze proces ewaluacji sktada sie
z krokéw: zaplanowanie ewaluacji, zbieranie danych, analiza danych i raportowanie, to poniz-
sza tabela pokazuje, jak ewaluacja moze by¢ wpisana w cykl Deminga.

Tabela 10. Wpisanie procesu ewaluacji w cykl Deminga

Etap cyklu Deminga Dziatania w procesie ewaluacji
Zaplanuj Zaplanowanie ewaluadji
Wykonaj Zbieranie danych
Sprawdz Zbieranie danych, analiza danych i raportowanie
Dziataj Wykorzystanie wynikéw ewaluacji

Planowanie ewaluacji

Podczas planowania ewaluacji nalezy okresli¢:
* cel ewaluacji;
* przedmiot ewaluacji (co bedzie podlegato badaniu);
* odbiorcéw ewaluacji i sposéb wykorzystania wynikéw;
* zasoby niezbedne do realizacji ewaluacji (w tym czas zaangazowania oséb dokonuja-
cych ewaluadji);
* kryteria oceny, najczesciej wykorzystywane kryteria oceny to:
— skutecznosc¢ - czy dziatania przyniosty oczekiwane skutki,
— efektywnos¢ — czy koszty dziatan byly adekwatne do osiagnietych rezultatéw,
— uzyteczno$¢ - czy dziatania przyniosty pozytek adresatom, czy przyczynity sie do
rozwigzania ich probleméw,
— trafnos¢ - czy przyjete metody dziatania byty odpowiednie do celéw (ale mozna
tez bada¢, czy cele byty odpowiednie do problemdéw, ktére zamierzano rozwigzad),
— trwatos¢ - czy rezultaty dziatan nie zanikng po ich zakonczeniu;
* metody badawcze, najczesciej wykorzystywane metody to:
— analiza dokumentacji,
metoda kwestionariuszowa,
wywiad,
— obserwacja;
* harmonogram dziatan;
e okreslenie formy raportu.
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Ponizsza tabela zawiera przykfad planu ewaluacji programu nauczania.

Tabela 11. Plan ewaluacji programu nauczania

Element planu ewaluacji Przyktadowa tresc dla ewaluacji programu nauczania

0Ogolne informacje o ewaluacji

Cel ewaluadji Poprawa jakosci programu nauczania i samego nauczania

Przedmiot ewaluacji Realizacja programu nauczania

Odbiorcy ewaluacji Nauczyciel realizujacy program nauczania

Sposob wykorzystania wynikow Biezaca modyfikacja programu. Wybér nowego programu lub modyfikacja

obecnego w celu wykorzystania w kolejnym roku

Niezbedne zasoby Ewaluacje wykona nauczyciel realizujgcy program nauczania, w ramach re-
alizacji programu

Nauczyciel poswieci na dziatania ewaluacyjne pét godziny tygodniowo
i dwa dni na podsumowanie i sformutowanie wnioskéw

Okres objety ewaluacja Jeden rok szkolny

Kryteria oceny

Skutecznos¢ Czy realizacja programu pozwolita osiagna¢ zatozone cele edukacyjne
i wychowawcze?

Efektywnos¢ Czy optymalnie wykorzystano posiadane zasoby (obiekty sportowe, sprzet
sportowy, dostep do terenéw zielonych)?

Uzytecznosc Jakie korzysci osiagneli uczniowie w wyniku realizacji programu nauczania?

Trafnos¢ Czy dobor metod sprzyjat osiagnieciu celéw nauczania i wychowania?

Trwatos¢ Jak w przysztosci uczniowie wykorzystaja zdobyta wiedze, nabyte umiejet-
nosci i uksztattowane nawyki?

Badanie
Metody badawcze Zastosowana zostanie analiza dziennika lekcyjnego (sprawdzenie, ktére te-

maty zostaty zrealizowane)

Przeprowadzone zostanie badanie ankietowe uczniéw (odpowiedz na pyta-
nia dotyczace korzysci osiggnietych przez uczniéw)

Prowadzone beda biezace obserwacje zaje¢ (sprawdzenie skutecznosci za-
stosowanych metod)

Wziete zostang pod uwage wyniki uzyskiwane przez ucznidw podczas
sprawdzianéw realizowanych w ramach systemu oceniania

Harmonogram dziatan Sierpien i wrzesien — planowanie ewaluacji

Od wrzesnia do czerwca - realizacja badan

Czerwiec - analiza wynikéw, formutowanie wnioskéw (wnioski czesciowe
beda takze formutowane w okresie realizacji badan)

Czerwiec — dokumentowanie wynikéw

Forma raportu W wyniku ewaluacji powstanie 2-3-stronicowy raport zawierajacy podsu-
mowanie uzyskanych wynikéw i zestawienie rekomendacji

Zbieranie i analiza danych

Zbieranie danych trwa przez caly czas realizacji programu nauczania. Podczas kazdej lek-
¢ji nauczyciel prowadzi obserwacje. Aby mozna je wykorzysta¢ w procesie ewaluacji, warto
utrwali¢ je w formie krétkich notatek. Niezaleznie, czy beda utrwalone, czy nie, nalezy je wy-
korzysta¢ podczas planowania kolejnych zajec.
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Metody, ktére mozna zastosowac do zbierania danych to analiza dokumentéw (dziennik
lekcyjny, wyniki sprawdzianéw wiedzy i umiejetnosci uczniéw), obserwacja, wywiad, ankieta.
Respondentami w badaniu kwestionariuszowym i wywiadzie mogga by¢ uczniowie, rodzice,
nauczyciele i inne osoby mogace mie¢ informacje istotne dla przeprowadzonej ewaluacji.
Dobor metody zalezy od sformutowanych celéw, a przede wszystkim od przyjetych wskazni-
kéw méwiacych o realizacji celéw.

Metody zbierania danych wymagaja wczeéniejszego przygotowania narzedzi. Przyktado-
we narzedzia to:

e Formularz ankiety do badania kwestionariuszowego. Podczas tworzenia formula-
rza ankiety nalezy uwzgledni¢ nie tylko, jakie informacje chcemy zebra¢, lecz takze
specyfike respondentdéw (jesli ankieta jest adresowana do uczniéw, to powinna by¢
napisana jezykiem dla nich zrozumiatym) oraz czas, jaki mozna poswieci¢ na jej prze-
prowadzenie. Nalezy takze bra¢ pod uwage czas na opracowanie zebranych wynikéw
(odpowiedzi na pytania otwarte s trudniejsze do opracowania niz pytania zamkniete).

e Scenariusz wywiadu. Scenariusz wywiadu zawiera serie pytan, ktére zostang zadane
respondentowi. Przy przygotowaniu scenariusza stosuje sie zasady analogiczne jak
przy projektowaniu formularza ankiety.

e Tabele zbiorcze. Tabele, w ktérych zestawia sie zebrane wyniki (dane zebrane z analizo-
wanych dokumentdéw, wyniki przeprowadzonych testéw, informacje z ankiet i wywia-
doéw). Tabele zbiorcze sg wykorzystywane podczas analizy. Projektujac tabele zbiorcze,
nalezy bra¢ pod uwage, jakie informacje chcemy otrzymac oraz jakimi danymi bedziemy
dysponowac. Tabele zbiorcze powinny by¢ tak zaprojektowane, aby wprowadzenie da-
nych i ich odczytywanie byto proste (nie zajmowato duzo czasu). Warto tez zastosowac
mechanizmy zapobiegajace wprowadzaniu btednych informacji. Przy budowaniu tabel
zbiorczych warto wykorzysta¢ narzedzia informatyczne (np. arkusz kalkulacyjny).

W wiekszosci wypadkéw analiza zebranych danych ograniczy sie do poréwnania wyni-
kéw z zaplanowanymi (czy osiagneli$my zaplanowang wartos¢) lub z wynikami otrzymanymi
wczesniej (czy nastgpita poprawa). Analiza danych nie powinna wymaga¢ bardziej ztozonych
operacji niz wycigganie sredniej czy okreslanie procentowego udziatu.

Wykorzystanie wynikow ewaluacji

Wyniki ewaluacji moga by¢ wykorzystywane na réznych etapach dziatan. Jezeli badaniem
objety zostanie przebieg jednej lekgcji, to wyniki mozna wykorzystac juz przy planowaniu
i przeprowadzaniu kolejnej lekcji (co nie znaczy, ze nie moga by¢ wykorzystane np. przy prze-
budowie programu nauczania).

Wyniki ewaluacji realizacji programu nauczania moga zosta¢ wykorzystane zaréwno przy
wyborze, modyfikowaniu lub tworzeniu programu w kolejnym roku, jak i do poprawy bie-
z3co realizowanego programu nauczania. Przyktadowo, jesli podczas diagnozy stwierdzono,
ze mtodziez jest zainteresowana grami zespotowymi i zaplanowano realizacje licznych tresci
w ramach zajec¢ gier zespotowych, a w trakcie obserwacji zaje¢ stwierdzono, ze lekcje gier
zespotowych nie sg ciekawe dla uczniéw (np. niski byt wskaznik uczniéw aktywnie uczestni-
czacych w lekgji), to nalezy zmodyfikowac program.

Zmiana plandéw jest dopuszczalna pod warunkiem, ze jest korzystna, przeprowadzana
jest w sposdb kontrolowany oraz nie zmienia zatozonych celéw. Zmiana jest korzystna, jezeli
w jej wyniku plan bedzie pozwalat w lepszy sposéb (szybciej, taniej, z mniejszym ryzykiem,
w wiekszym stopniu) osiagna¢ zatozone cele. Przeprowadzenie zmiany w sposéb kontrolo-
wany oznacza, ze przed podjeciem decyzji o jej realizacji:
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e przeanalizowano wszystkie konsekwencje zmiany, przy czym konsekwencja zmiany
moze by¢ pojawienie sie dodatkowych kosztéw, koniecznos¢ zaangazowania do-
datkowych zasobdéw, zmiana terminu osiggniecia zatozonych celéw, zmiana stopnia
osiagniecia zatozonych celéw, jak réwniez zmiana prawdopodobienstwa, z jakim cele
zostang osiggniete,

e uzyskano akceptacje zmiany przez zainteresowane osoby, moze by¢ konieczne uzy-
skanie akceptacji uczniéw, rodzicéw, dyrektora szkoty,

¢ udokumentowano zmiane, przy czym udokumentowanie moze mie¢ forme nowej
wersji planu, aneksu do planu, notatki czy nawet poprawek naniesionych na oryginale
planu.

Jezeli modyfikacji podlega¢ ma program nauczania, to powstaje problem zatwierdze-
nia tej zmiany. Program nauczania jest zatwierdzany przez dyrektora szkoty do stosowania
w szkole. W zwigzku z tym, jesli zidentyfikowana zostanie uzasadniona potrzeba zmiany pro-
gramu, mozliwe sg nastepujgce postepowania:

* zmodyfikowanie programu nauczania i przedstawienie go do ponownego zatwierdze-

nia dyrektorowi szkoty,

e wykorzystanie zapisanych podczas tworzenia programu nauczania mozliwosci zmian
w programie (przykfadami takich rozwigzan sa pozostawienie czesci godzin do dys-
pozycji nauczyciela, tak aby mdgt podczas nich realizowa¢ dodatkowe dziatania, czy
zapisywanie w programie nauczania rozwigzan wariantowych),

* ograniczenie modyfikacji do planéw nizszego szczebla, niemodyfikowanie programu
nauczania i wprowadzenie modyfikacji na poziomie planu nauczania.

Cele i wskazniki

Realizacja programu nauczania stuzy osiagnieciu zatozonych celéw. Cele te sg okreslone
w podstawie programowej® (cele ksztatcenia, szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania)
oraz w programie nauczania (specyficzne cele wynikajace z dostosowania do potrzeb grupy).
Na osiggnieciu tych celéw powinny sie koncentrowad dziatania nauczyciela.

W zwiazku z tym konieczne jest stwierdzenie, czy cele zostaty osiggniete i w jakim stopniu
zostaty osiggniete. Nie zawsze jest to fatwe. Wezmy dla przyktadu cel edukacji zdrowotnej:
,fozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wihasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu”. W jaki sposéb mozna okresli¢, czy udato sie
rozwing¢ u ucznidéw postawy dbatosci o whasne zdrowie? Czy wystarczy zada¢ uczniom py-
tanie ,czy dbasz o wiasne zdrowie”? A moze kaza¢ wymieni¢ dziatania majace na celu dba-
tos¢ o wiasne zdrowie? Wydaje sie, ze w przypadku oceny stopnia osiggniecia celéw metoda
kwestionariuszowa czy wywiad powinny by¢ stosowane w ostatecznosci, kiedy nie uda sie
znalez¢ innego sposobu pomiaru.

Alternatywa dla sondazu w formie ankiet i wywiadéw jest zastosowanie wskaznikéw, kt6-
re mozna zmierzy¢, a ktérych osiggniecie jest powigzane z osiggnieciem konkretnego celu.
Kontynuujac przyktad z celem edukacji zdrowotnej, mozemy powiedzie¢, ze wskaznikiem
dbatosci o wiasne zdrowie jest systematyczne samobadanie piersi przez dziewczeta. Nadal
mamy problem z pomiarem, mozemy sie oprze¢ jedynie na deklaracjach uczennic, ale mamy
juz konkretne wartosci (np.: 35% dziewczat deklaruje systematyczne samobadanie piersi).

2 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét (Dz.U.z 2012 r. Nr 0, poz. 977).
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Korzyscia z tak zdefiniowanego wskaznika jest mozliwos¢ pomiaru postepdw (np. po 3 mie-
sigcach odsetek dziewczat deklarujacych systematyczne samobadanie piersi wzrést do 45%).

Definiujac wskazniki, nalezy zwréci¢ uwage na to, aby odzwierciedlaty osiggniecie celu
oraz aby ich pomiar byt mozliwy bez duzych naktadéw pracy i kosztéw. Wazne jest takze, aby
postugiwac sie kilkoma wskaznikami dla poszczegélnych celéw (aby np. nie sprowadzi¢ edu-
kacji zdrowotnej do samobadania piersi u dziewczat).

Jak juz napisano, zastosowanie mierzalnych wskaznikéw pozwala na badanie stopnia
osiggniecia celow, ktore:

e przeciwdziata definiowaniu nierealnych celéw,

* motywuje do dziatan sprzyjajacych osiggnieciu celéw,

* pozwala gromadzi¢ doswiadczenia, ktére mozna wykorzysta¢ w przysztosci.
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