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Polski system rozwigzywania problemow alkoholowych
(od 1997)

Ustawa o przeciwdziataniu alkoholizmowi i wychowaniu \

w trzezwosci

:

Narodowy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

(aktualnie na lata 2011-2015)

| |

Gminne Programy Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

[

Wojewoddzkie Programy
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i
rozwigzywanie problemoéw alkoholowych w 2013r.

samorzady wojewddztw

7126 524 610 powiaty

budzet panstwa 3,95% L2 038
0,11%
A6608475 . | >

0,98%

samorzady gmin
2t 637 694 231
94,96%

Srodki finansowe wydatkowane przez samorzady lokalne pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi

jako jedno 1z zadan wifasnych jednostek samorzadu
terytorialnego wskazuje:

,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.”
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Zadania gmin - cd

Kolejnym zadaniem jest ,udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.”

Jednym z elementow realizacji tego zadania jest udzielanie
pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym. Realizowane jest ono poprzez prowadzenie
placowek wsparcia dziennego oraz organizacje zajec
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Czesto te formy pomocy realizowane sg na
terenie szkoty.
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Dziatania rekomendowane do realizacji w ramach gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i opiekuinczo-wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow

Wdrazanie programoéw dla upijajacej sie mtodziezy

Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych

Dofinansowywanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dziecmi, mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, wychowawcow

Realizacja srodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia

Prowadzenie badan zwigzanych zwtaszcza z diagnoza zachowan problemowych/uzywaniem
substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez oraz ewaluacja programoéow
profilaktycznych

Realizacja pozalekcyjnych zajec sportowych
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Finansowanie dziatan realizowanych przez gminy w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych (2012r.)

B szkolne i pozaszkolne programy
120 - profilaktyczne

O Swietlice socjoterapeutyczne i
100 - opiekunczo-wychowawcze

B kolonie i obozy z programem zaj¢¢
80 - socjoterapeutycznych

O kolonie i obozy z programem zaj¢¢
profilaktycznych

60 -

O programy z udzialem liderow
miodziezowych

40 7 L
B dozywianie dzieci

20 17 xR
B pozalekcyjne zajecia sportowe
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Udziat dzieci i mtodziezy w programach profilaktycznych
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Rodzaje dziatan realizowanych przez gminy

Liczba gmin Liczba uczestnikow Wysokos¢ §rodkow przeznaczonych
Rekomendowane programy
przez PARPA, KBdsPN, 636 373 020 5 835 008,00
ORE
Programy inne nz 1583 1413 708 28 696 650,00
rekomendowane
jRsprazowe pretelce | 1415 581 300 2 959 000,00
pogadanki
Spektakle profilaktyczne 1591 605 444 4756 442,00
Festyny i imprezy plenfarowe 1453 1 244 494 10 410 383,00
(poza sportowymi)
Imprezy sportowe (poza
pozalekcyjnymi zajgciami 1194 702 653 7 966 153,00
sportowymi)
jionkursy (pistyczne, 1397 898 3523 699,00
literackie, muzyczne, itp.)
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Rodzaje dziatan realizowanych przez gminy

Wysokos¢ srodkdw

Liczba gmin Liczba uczestnikow
przeznaczonych
P la mtodzie?
REAET Odaiczy 2 410 77 103 4 004 965,00
grup ryzyka
Programy i przedsigwzigcia
profilaktyczne opracowane i 430 105 669 1375 412,00
realizowane przez mtodziez
W i szkolenia dl
S | SZioleniadia 736 130 857 2 941 261,00
rodzicow
Warsztat kolenia dl
ez oleniadia 792 411730 2 966 416,00

nauczycieli/wychowawcow
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Podziat srodkow finansowych wydawanych przez gminy na
realizacje gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

rekomendowane
programy
profilaktyczne

edukacja publiczna
1%

3%

gminne komisje
9%

przeciwdziatanie
przemocy
5%

63% srodkoéw przeznaczonych na

dziatania adresowane do dzieci i dozywianie dzieci
3%
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Liczba gmin
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Wysokosc srodkéw przeznaczonych

M Jednorazowe prelekcje i pogadanki m Spektakle profilaktyczne

M Festyny i imprezy plenerowe B Imprezy sportowe

H Konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne, itp.) m Programy dla mtodziezy z grup ryzyka
B Programyréowiesnicze B Warsztaty dla rodzicow

m szkolenia dla nauczycieli/wychowawcow B Rekomendowane programy

[ ] I Programy inne niz rekomendowane
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Konsekwencje decentralizacji systemu profilaktyki

Jakosc i skutecznosc dziatan profilaktycznych w Polsce
zalezy od decyzji samorzgdow lokalnych

*Wtadze samorzagdowe odpowiadaj3a za racjonalne
wydatkowanie srodkéw publicznych przeznaczonych na
profilaktyke s

*Jakie dziatania profilaktyczne s3g racjonalne? "
* lubiane przez spotecznos¢ lokalng?
* tradycyjne?

* 0 udowodnionej naukowo skutecznosci?
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Mity na temat profilaktyki

Osoby aktywne sportowo nie uzywajg substancji psychoaktywnych
Udziat w zajeciach sportowych ogranicza ryzyko picia, palenia,

Zorganizowanie mtodziezy czasu wolnego odciggnie jg od
picia/palenia/uzywania narkotykéw
Wiedza o negatywnych konsekwencjach odstrasza od picia/palenia/uzywania

narkotykow

Skuteczng strategiag profilaktyczng jest wzmacnianie samooceny i rozwoj

osobisty
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Badania naukowe pokazujg, ze sport:

VULCAN

Poprawia samoocene

Pozwala lepiej radzi¢ sobie ze stresem
Wigze sie z lepszymi wynikami w nauce
Sprzyja poprawie relacji w rodzinie

Ale moze rowniez nasilac ...

Przemoc fizyczna
Gotowosc¢ do ,,obchodzenia” zasad
Pogarde wobec tych, ktorzy nie s3
Zwyciezcami

Podziaty na tych, ktérzy mogg w czyms
uczestniczyC i wykluczonych
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Dlaczego zajecia sportowe s3 nieskuteczne w
profilaktyce uzaleznien?

*To nie sam sport jest alternatywa dla uzywek, lecz
przekonania i wartosci zwigzane ze sportowym

stylem zycia — gotowo$¢ do rezygnowania z pewnych rzeczy
dla utrzymania/poprawy zdrowia/kondyc;ji
*Aktywnosc sportowa jest czesto przejawem
wysokiej aktywnosci zyciowej w ogole
*Wigze sie z aktywnoscig towarzyska, ktora sprzyja
sieganiu po srodki psychoaktywne
*Wyraza silne zapotrzebowanie na stymulacje, ktore moze
tez by¢ zaspokajane poprzez zachowania ryzykowne /
problemowe
*Komercjalizacja sportu
*Silny zwigzek sportu z reklamami alkoholu
*Sport jako sposodb na zdobycie stawy i pieniedzy
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Co robié, zeby sensownie wykorzystac sport w profilaktyce?

e Idea Fair Play!
v'Szacunek dla kolegéw i kolezanek z druzyny oraz trenera - Nie , dotuj” innych tylko ich
wspieraj, Bagdz zawsze dobrze przygotowany
v'Szacunek dla przeciwnikéw - Rywalizuj uczciwie, bez dogadywania, zaczepek, ktotni i
przemocy
v'Szacunek dla samego siebie - Daj z siebie wszystko, niezaleznie od wyniku; Nikomu nie
pozwalaj naruszac swojej godnosci
v'Szacunek dla gry / dyscypliny - Ciesz sie gra / sportem, staraj sie najlepiej jak potrafisz;
Przestrzegaj zasad
v'To nie zwyciestwo jest najwazniejsze! Liczy sie zabawa, sprawno$¢, poprawa wtasnych
mozliwosci

 Dostosowanie do indywidualnych potrzeb

 Uzupetnienie o informacje na temat zachowan zdrowotnych oraz trening umiejetnosci

zyciowych
* Dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia jednostki i spotecznosci e
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Konkursy profilaktyczne: wiedzy, plastyczne, literackie, ....

ZA PRZECIW
v Przyzwyczajenie nauczycieli v Alibi dla szkét, ze coé robig na
- tradycja , 0Swiaty rzecz profilaktyki
zdrowotnej”

v" Akcja zamiast

v" Element réznych kampanii systematycznych dziatar

ogolnopolskich v Oparte na nieskutecznej

v’ Szkoty nie majg czasu na strategii przekazu wiedzy
bardziej wymagajgce formy .
oEofIAkyki v Brak dowoddw na

skutecznosc
v' tatwos$¢ zaangazowania

duzej grupy uczniow

v’ tatwos¢ wydawania
srodkéw na profilaktyke —
zakup nagrod

. fomus. GREZ VUCAN I e




Teatr profilaktyczny

ZA
* Dostosowanie sie do
potrzeb dyrektoréw szkoét
(chca teatrow)
* Atrakcyjna forma dla
mtodziezy (chcg czegos
,mocnego”)
* Argumenty ekonomiczne
(teatry sa tanie)
* Szkoty nie majg czasu na
bardziej wymagajace
formy profilaktyki

e )

PRZECIW
* Teatry dajg szkotom ,,alibi”,
ze coS$ robig na rzecz
profilaktyki
* Wyreczajg nauczycieli z
prawdziwej pracy
profilaktycznej
* Skutecznosc¢ teatrow nie
zostata nigdy udowodniona
* Nauczyciele a nie osoby z
zewnatrz, sg najlepszymi
realizatorami profilaktyki w
szkole
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Festyny, kampanie itp.

ZA PRZECIW
v Akceptacja spoteczna v'Jednorazowe akcje i przekaz
Y _ wiadomosci (ulotki) nie maja
Dtuga tradycja trwatych efektow.
v’ tatwosc realizacji v'Przeglad  WHO  (2002):
v Sa widoczne i przyciag kampanie medialne nie s3
wielu widzéw skutec.znym. spo;obern
_ \ A zapobiegania lub ograniczania
v" S okazja do promowania. uzywania substangji
konkrEtnYCh OSéb, dZ|a aﬁ psychoaktywnych

towarow

Dla wielu osdb sg
. tradycyjnym zrodtem
dochodu f

@RE == VULCAN ==

LaRieaer ety
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Programy ,,autorskie”

PRZECIW
ZA v'Niska jakosé, np.:
v Wykorzystanie v brak, lub stabo
zasobdw lokalnych 4 przygotowane materiaty
. . v'nieznane wymogi, co
v Dobra znajomos$¢ do orzygotowania

lokalnych potrzeb realizatorow

v"Wykorzystywanie

v Rozwijanie i

wspieranie lokalnego elementow mato skutecznych
kapitatu spotecznego strategii profilaktycznych
(wazny element v'Niewystarczajgca

polityki spotecznej) intensywnosc dziatan

v'Brak ewaluacji procesu
realizacji programu

v'Brak ewaluacji wynikow
programu
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System Rekomendacji Programow Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia Psychicznego

Od 2010 r. przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i
Neurologii wdrazany jest System Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. Projekt ma na
celu poszerzanie oferty programow posiadajgcych pozytywng
ewaluacje, opartych na naukowych podstawach oraz skutecznych
strategiach profilaktycznych. Do konca 2014 r. przeszto procedure
oceny i trafito do banku danych 13 programoéw ogoélnopolskich.
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Baza rekomendowanych programow

1. Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej

2. Szkolna Interwencja Profilaktyczna

3. Fantastyczne Mozliwosci

4. Program Domowych Detektywow

5. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

6. Archipelag Skarbow

7. Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mtodziezy w wieku 10-14
lat.

8. Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien

9. FreD goes net

10. Przyjaciele Zippiego

11. Program profilaktyczno-wychowawczy Epsilon

12. Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci nieSmiatych

13. Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci
nielubianych przez réwiesnikdw z powodu zachowan antyspotecznych
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Nwcoomsncammess et A0t 0 AN : NA POZIOMIE REGIONALNYM | LOKALNYM ETAP Ii pro publico



http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/index.php/alkohol-i-mlodzi-polacy/rekomendowane-programy-profilaktyczne
http://parpa.pl/images/file/program12_Wspomaganie Rozwoju Dzieci Nismialych.docx
http://parpa.pl/images/file/Program Nr 13.docx
http://parpa.pl/images/file/Program Nr 13.docx

Podsumowanie

. wemewozn (@R E VULCAN —— n DOSKONALENIE STRATEGII ZARZADZANIA OSWIATA CWa

e chon, NA POZIOMIE REGIONALNYM | LOKALNYM ETAP II pro publico




Zapobieganie uzaleznieniom jest bardziej optacalne niz
ich leczenie, ale ...

*Wydatki zwigzane z dziataniami wobec dzieci i mtodziezy pochtaniajg pond
50% srodkéw publicznych przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie
problemow alkoholowych / narkotykowych

*Wiekszos¢ tych srodkow jest wydatkowana na dziatania nie tylko z pozoru
profilaktyczne — brak dowoddw na to, ze ograniczajg one zachowania
problemowe lub ryzyko takich zachowan

*Finansowanie programoéw opartych na dowodach naukowych stanowi
margines wydatkow na profilaktyke

*Dostepnych w Polsce jest bardzo mato takich programoéw
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Wybierajgc program profilaktyczny do realizacji nalez pamietac,
ze:

*Celem profilaktyki nie jest ...

® Zadowolenie nauczycieli (konkurs, krotkie spotkania
prowadzone przez osoby spoza szkoty)

*® Zaspokojenie ciekawosci nastolatkow (teatr, pogadanka)

® Zorganizowanie mieszkancom atrakcyjnej imprezy
plenerowe;j (festyn)

® Zatrudnienie okreslonych oséb (programy autorskie)

® Poprawa wad postawy dzieci i mtodziezy (zajecia sportowe)
°* Nie warto finansowac dziatan, ktore mgjz mata
szansg na skutecznos¢ — zmiang zachowan dzieci |
mtodziezy lub czynnikow, ktore wptywajg na
zachowania
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Skuteczne sg programy profilaktyczne:

®* Konstruowane w oparciu o szeroko wiedze:
v teoretyczng

4 empiryczng - na temat roznorodnych czynnikow
warunkujgcych uzywanie substancji czy innych
zachowan ryzykownych mtodziezy.

®* Nie skoncentrowane na kwestiach zwigzanych z
substancjami psychoaktywnymi (ogélno-rozwojowe,
wychowawcze)

®* Dosc¢ dtugie — w szkole: kilkanascie godzin oddziatywan w
pierwszym roku + kilka godzin w kolejnym roku (latach)

® Zajecia sportowe i inne formy organizacji czasu wolnego
dzieci i mtodziezy mogg by¢ cennym elementem
uzupetniajgcym oferte profilaktyczng, ale same w sobie nie
sg wystarczajgce
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Dziekuje za uwage!
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