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Wstep

Program dotyczy nauczania przedmiotu historia i spoteczenstwo — II etap edukacyjny.
Powstal w oparciu o podstawe programowa okreslona w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku (Dz. U. 2009, Nr 4, poz. 17).

Przewidziany jest do realizacji w ciagu 130 godzin w 3-letnim cyklu ksztatcenia w klasach IV
— VI szkoty podstawowej. Zostal opracowany przez nauczyciela historii majacego wieloletnie
doswiadczenie w pracy na réznych etapach edukacyjnych: w szkole podstawowe;j,
gimnazjum, szkole ponadgimnazjalnej. Program speilnia wymagania zawarte w podstawie
programowej w zakresie celow ksztalcenia ogolnego, jak réwniez umiejgtnosci.

Historia jest wazna czg$cia ogdlnego wyksztalcenia cztowieka. Znajomo$¢ 1 rozumienie
dziejéw ludzkosci to rowniez réznorodnos$é zjawisk wspotczesnego zycia spolecznego, co
umozliwia odnajdywanie si¢ czlowieka w rzeczywistosci i motywuje do bycia $wiadomym
obywatelem. Program umozliwia wprowadzenie ucznidw w $wiat przesziosci,
zainteresowania historia, a takze rozumienia wspodiczesnej rzeczywistosci 1 zasad
spotecznych.

Program wpisuje si¢ w filary wspotczesnej edukacji opracowane na potrzeby UNESCO
(Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji ds. Edukacji dla XXI wieku pod
przewodnictwem J. Delorsa, 1998), ktore sa jednoczesnie wskazowkami ,,jak uczy¢?”, czyli:

e uczyc¢ sig, aby wiedzie¢ — czyli zdoby¢ narzedzia rozumienia rzeczywisto$ci;

e uczy¢ sig, aby dziala¢ — czyli moéc oddzialywaé na swoje srodowisko;

e uczy¢ sig, aby zy¢ wspolnie — czyli wspdlpracowa¢ z innymi na roznych plaszczyznach
dziatalnos$ci ludzkie;j;

e uczy¢ sig, aby zy¢ — czyli podejmowaé dzialania majace na celu wszechstronny rozwoj
jednostek.

Kluczowym celem programu jest komunikacja postrzegana jako wpajanie zasad
porozumiewania si¢ ze soba w kontekscie wspottworzenia rzeczywistosci przez czlowieka.
Potaczenie edukacji spotecznej z historyczna umozliwia umieszczanie wydarzen z przesztosci
w kontekscie wspolczesnym, czyli bliskim uczniom, tatwiejszym do zrozumienia i
wnioskowania. W ramach dziatah programowych uczniowie sa wprowadzani 1
przygotowywani do poznania szczegbtowej historii oraz wiedzy
o spoteczenstwie na IlII etapie edukacyjnym.

Program ma charakter liniowy. Tresci przedstawiono zachowujac podejscie chronologiczne,
preferowane z punktu widzenia metodologicznego, gdyz taka strategia rozwija myslenie
historyczne.

Program zostal opracowany z mys$la o uczniach przecig¢tnie uzdolnionych, cho¢ to dobor
metod realizacji umozliwia przekazanie tresci w sposob dostosowany do mozliwosci i

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘ . EUROPEJSKI
NARQDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY



rozwijajacy zainteresowania lub opanowanie podstawowych umiejgtnosci przez uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Innowacyjnymi rozwiazaniami w konteks$cie
indywidualizacji nauczania jest planowanie pracy z uwzglednieniem predyspozycji
intelektualnych ucznidw w oparciu o typy inteligencji Howarda Gardnera.

W zatozeniach programowych zdefiniowano zaréwno zakres tresci nauczania przedmiotu
historia

1 spoteczenstwo, jak rowniez ksztalcenie umiejgtnosci ponadprzedmiotowych niezbednych
w funkcjonowaniu spolecznym. Realizacja tresci przewiduje angazowanie réznych zmystow
(wzroku, stuchu, dotyku).

Innowacyjnym aspektem jest wykorzystanie narzgdzi TOC w realizacji programu, ktérych
celem jest propagowanie mys$lenia opartego na logice i upowszechnianie sposobow
komunikacji zmierzajacych do tego, aby uczacy sig¢ zostawiali za soba lepszy $wiat.

Innowacyjnos$¢ to takze aranzowanie szczegdlnych sytuacji dydaktycznych jakimi sa badania
terenowe, np. w odniesieniu do ,,Matej Ojczyzny” i Ojczyzny.

Koncepcja pedagogiczna zastosowana w programie koncentruje si¢ na uczniach jako
podmiotach,

a nie na konkretnym przedmiocie szkolnym dostarczajacym materialu do uczenia sig. Tresci
zostaty przedstawione w sposob konkretno-obrazowy, , aby wzmaga¢ wyobraznig, pobudzaé
zaciekawienie, angazowac sytuacje umozliwiajace uczniom wchodzenie w rol¢ odkrywcow i
zadawanie pytan, co sprzyja rozwijaniu wyobrazni i myslenia przyczynowo — skutkowego.

Program stuzy osiaganiu pewnych pulapow wiedzy i1 umiejetnosci przez ucznidw, a
nierozerwalnym ogniwem tego procesu jest nauczyciel, ktory go realizuje. Model
nauczyciela, z mysla o ktérym powstat program to osoba zaangazowana w swoja prace,
gotowa wktadaé trud w przygotowanie uczniow do badan terenowych i ich organizacje,
szukajaca nowych rozwiazan metodycznych.
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Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Glownym celem nauczania przedmiotu historia i spoteczenstwo na II etapie edukacyjnym jest
pobudzenie zainteresowania uczniow przeszioscia 1 ukazanie procesoOw zwigzanych z zyciem
spotecznym.

Szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania:

- przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii

1 praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematéw 1 zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow;

- zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
rozwigzywania problemow i wnioskowania przyczynowo-skutkowego;

- ksztattowanie postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspoéfczesnym $wiecie oraz przygotowanie do uczestnictwa w kulturze i1 jej wlasciwego
odbioru;

- rozwijanie umiejg¢tnosci czytania ze zrozumieniem w kontek$cie wykorzystywania i
przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajacym zdobywanie wiedzy, rozwo6j emocjonalny,
intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa,

- ksztaltowanie 1 wykorzystywanie mys$lenia matematycznego do analizowania danych
przedstawionych w formie tabel, wykresow, schematow, postugiwanie si¢ zapisem rzymskim
przy okreslaniu wieku, tysiaclecia;

- rozwijanie umiejgtnosci myslenia naukowego poprzez formutowanie wnioskow opartych na
wlasnej wiedzy 1 obserwacjach empirycznych, postugiwanie si¢ poznanymi poje¢ciami;

- sprawne komunikowanie si¢ w jgzyku ojczystym z zachowaniem zasad kultury jezyka, m.in.
poprzez tworzenie krotkich wypowiedzi na temat wydarzen, postaci, zachodzacych procesow
spotecznych, zadawanie pytan i poszukiwanie na nie odpowiedzi w kontekscie aktualnej
problematyki spotecznej;

- wykorzystywanie i porzadkowanie informacji z réznych zrédel, w tym z zasobdéw biblioteki
oraz
z zastosowaniem technologii informacyjno — komunikacyjnych;

- zaspokajanie naturalnej ciekawos$ci poznawczej ucznidw poprzez kreatywne rozwijanie
umiej¢tnosci uczenia sig: odkrywanie i rozwijanie zainteresowan, przygotowywanie do
dalszej edukacji;

- ksztattowanie u uczniéw postaw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu 1 spotecznemu;
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- ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku do innych ludzi;

- wspieranie rozwoju intelektualnego i kreatywno$ci ucznidéw poprzez podejmowanie
inicjatyw, zachgcanie do tworczego dzialania;

- planowanie, organizowanie, dzielenie si¢ zadaniami, podejmowanie odpowiedzialnosci i
budowanie wilasciwych relacji w zakresie efektywnego wspotdziatania w zespole, pelnienia
réznych funkcji;

- skuteczne porozumiewanie si¢ w roznych sytuacjach, prezentacja wtasnego punktu widzenia
1 branie pod uwagg pogladéw innych, formutowanie komunikatow;

- wpajanie podstawowych zasad moralnych 1 wartosci takich jak dobro, prawda,
sprawiedliwos¢;

- rozwijanie umiejetnosci przewidywania na podstawie logicznego myslenia i wnioskowania;

- ksztaltowanie rozumienia, dlaczego konkretne dziatania prowadza do negatywnych lub
pozytywnych zachowan;

- uswiadomienie konsekwencji dziatan w okreslonych sytuacjach;

- poznanie 1 rozumienie loséw narodéw 1 panstwa polskiego w roznych dziedzinach zycia
spotecznego;

- rozwinigcie myslenia chronologicznego z naciskiem na dostrzeganie relacji pomigdzy
przeszioscia
a wspotczesnoscia oraz dziejami powszechnymi, narodowymi i lokalnymi;

- okreslanie wydarzen w czasie i przestrzeni z wykorzystaniem linii chronologicznej i mapy,
obliczanie uplywu czasu i postugiwanie si¢ okresleniami: era, tysiaclecie, wiek, dekada, rok,
okres p.n.e., okres n.e.;

- laczenie faktow w zwiazki przyczynowo-skutkowe;

- proste analizowanie zrddel historycznych materialnych (ilustracje, malarstwo, sztuka,
architektura);

- tworzenie narracji historycznej z uwzglednieniem pojgcia czasu, przestrzeni, ciaglosci,
zmiany;

- analizowanie prostych tekstow zrodlowych poprzez formutowanie pytan i konstruowanie
odpowiedzi oraz wyszukiwanie informacji;

- podejmowanie prob argumentowania swojego stanowiska;

- tworcze wykorzystywanie materialow zgromadzonych podczas wycieczek do opracowania
wlasnych albumow, portfolio, plansz;

- identyfikowanie elementow krajobrazu kulturowego.
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Tresci ksztalcenia

1. Wprowadzenie do przedmiotu historia 1 spoteczenstwo

Historia i spoteczenstwo: pojecia historia, dzieje, tradycja, spoteczenstwo. Historia jako nauka
o przesztosci czlowieka — istoty spotecznej. Wazne wydarzenia w konteks$cie zycia cztowieka
1 calego spoteczenstwa.

. 2. ,,Mala Ojczyzna”

»Mata Ojczyzna” — znaczenie pojgcia. Dzielnica, miasto, wie$, region. Moje miejsce na
Swiecie, okreslenie miejsca zamieszkania, okre§lenie potozenia geograficznego w regionie,
Polsce i Europy, tradycja regionu, tradycja historyczno- kulturowa.

Kalendarium wybranych wydarzen z przesztosci ,,Matej Ojczyzny”.

Zagospodarowanie miejsca zamieszkania i okolicy. Sytuacja spoteczno-gospodarcza regionu.

Postacie w historii regionu. Miejsca pamigci narodowej w okolicy. Wazne obiekty warte
obejrzenia
1 pokazywania turystom, wskazanie ich na planie miasta/ mapie gminy.

Wiadze lokalne — sposdb powotywania, zakres dziatania, siedziba.

3. Ojczyzna

Ojczyzna —rozumienie pojgcia ojczyzna, nardd, patriotyzm. Czynniki taczace narod: kultura,
tradycja, jezyk, religia, terytorium. Swiadomos$¢ narodowa.

Swigta narodowe — kiedy i w jaki sposéb sa obchodzone, na pamiatke jakich wydarzen
zostaly ustanowione.

Symbole narodowe — wymienianie symboli narodowych: godto, hymn, flaga i objas$nianie ich
znaczenia. Rozpoznawanie symboli narodowych, rozpoznawanie bandery. Szacunek do
symboli narodowych.

Historia zapisana w hymnie narodowym. Jézef Wybicki, Jan Henryk Dabrowski, Stefan
Czarniecki.

Regiony historyczno-geograficzne — okreslanie polozenia geograficznego 1 zrdéznicowania
uwarunkowanego przyroda, cechy charakterystyczne ukazujace réznorodnos$¢ krajobrazow
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1 regionéw. Regionalne tradycje 1 zwyczaje, stroje ludowe. Podziat administracyjny kraju na
wojewodztwa, powiaty, gminy.

Dawne i1 obecna stolica Polski. Wazniejsze miejsca pamigci narodowej, np. Grob Nieznanego
Zolierza w Warszawie, Polski Cmentarz Wojenny w Katyniu, ob6z koncentracyjny w
Oswiecimiu.

Polskie zabytki na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Odczytywanie
informac;ji
z mapy i planu.

Miejsca, ktore warto zwiedzi¢ (do wyboru): Lublin — miasto unii i trybunatu. Sandomierz —
oddech przesztosci. Zamo$¢ 1 Kazimierz Dolny — renesansowe perly. Poznan —poczatki
panstwa polskiego
1 nowoczesnos$¢. Torun — nie tylko pierniki. Wroctaw — historia i wspotczesno$e.

Mniejszosci narodowe 1 etniczne — pojgcia, cechy taczace naréd. Mniejszos¢ narodowa a
mniejszo$¢ etniczna. Mniejszosci narodowe 1 etniczne w Polsce. Cechy wyr6zniajace
mniejszo$¢ narodowa. Jezyk 1 gwara, jezyk urzgdowy i j¢zyk mniejszosci narodowych.

Odmiennos¢ ludzi. Stereotypy dotyczace narodow i ras. Tolerancja wobec innych narodow.

Polonia — Polacy na obczyznie. Miejsca najwigkszych skupisk Polakow na §wiecie.

4. Czym jest historia? Historia jako dzieje. Historia jako opis przesztosci. Archeologia,
archeolog, wykopaliska — znaczenie pojeé. Praca historyka. Zrodta historyczne materialne,
pisane i niematerialne. Mowiace przedmioty, opisywanie eksponatéw, metryczka przedmiotu.
Stare mapy i plany jako swiadkowie przesztosci. Archiwum kopalnia wiedzy.

Muzeum, skansen, zabytek, eksponat. Ochrona zabytkow.

Chronologia — czas w historii. Czasomierze roznych czasow (zegar stoneczny, swiecowy,
wodny, mechaniczny, klepsydra piaskowa, gnomon).

Mierzenie czasu: dekada, wiek, tysiaclecie, era, p.n.e., n.e. Okreslanie dekady, wieku,
tysigclecia. Umieszczanie wydarzen na linii chronologicznej, obliczanie uptywu czasu.

Prehistoria 1 historia. Epoki historyczne (starozytnos¢, sredniowiecze, nowozytnos¢, czasy
wspolczesne).

5. Fundamenty Europy.
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Znaczenie pisma dla ludzkos$ci. Historia pisma (klinowe, hieroglificzne, alfabetyczne). Dawne
materiaty piSmiennicze (gliniane tabliczki, papirus, pergamin, kamien, papier).

Starozytne Ateny — demokracja w czasach Peryklesa (zgromadzenie ludowe, rada pigciuset).
Narodziny teatru — dionizje, tragedia, komedia, maski, koturny.
Filozofia i filozofowie: Sokrates, Platon, Arystoteles.

Greckie wyobrazenia bogdéw. Bogowie olimpijscy. Oddawanie czci bogom: sktadanie ofiar,
wznoszenie posagdéw, budowa §wiatyn. Mity - opowiesci o bogach 1 herosach. Mitologia. Mit
o Heraklesie. Mit o Odyseuszu.

Igrzyska sportowe — sport w zyciu Grekow, pierwsze starozytne igrzyska sportowe w Olimpii
(776 1. p.n.e.), dyscypliny sportowe. Wspolczesny olimpizm.

Potozenie starozytnego Rzymu. Osiagnigcia Rzymian: Prawo XII Tablic, kalendarz julianski,
drogi, wodociagi, poczta, termy, budowle z marmuru, bazyliki, méwnice publiczne, cyrki,
amfiteatry, tuki triumfalne.

Forum Romanum, Koloseum, Panteon — wizytowki starozytnego Rzymu.

Narodziny chrzescijanstwa - Palestyna kolebka religii. Dzialalno$¢ Jezusa z Nazaretu i
apostolow. Rozpowszechnianie chrzescijanstwa w starozytnosci. Gminy chrzescijanskie. Od
przesladowan do religii panujace;.

6. Panstwo polskie za Piastow.

Przeszto$¢ zaklgta w legendach. Legendy o poczatkach panstwa polskiego — o Lechu, Czechu
1 Rusie;
o Piascie i Popielu.

Biskupin — $lady najstarszej osady na ziemiach polskich. Miejsce usytuowania, sposob
budowy, zajgcia mieszkancow.

Stowianie 1 plemiona polskie, analiza mapy. Gniezno — pierwsza stolica Polski. Dynastia
Piastow.

Panstwo Mieszka I — informacje z mapy. Przyjecie chrztu (966) od Czech; polityczna rola
Dobrawy. Znaczenie chrystianizacji. Bitwa pod Cedynia — pierwsza historycznie
potwierdzona bitwa (972), druzyna Mieszka [. Organizacja panstwa: plemig, grod,
podgrodzie, druzyna, ksiazg.

Bolestaw Chrobry. Misja biskupa Wojciecha w Prusach. Sw. Wojciech pierwszym patronem
Polski. Zjazd gnieznienski (1000). Idea uniwersalizmu Ottona III. Wojny — powigkszenie
terytorium kraju (mapa). Koronacja (1025). Znaczenie koronacji.

Statut Bolestawa Krzywoustego (1138). Sprowadzenie Krzyzakéw do Polski (1226). Bitwa
pod Legnica (1241). Potrzeba zjednoczenia kraju. Znaczenie koronacji Wiadystawa Lokietka.
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Kazimierz Wielki ostatni Piast na tronie Polski — reformy i dokonania.Umocnienie kraju,
budowa zamkow obronnych, otaczanie miast murami obronnymi (,,zastal Polsk¢ drewniana, a
zostawil murowana”). Zalozenie Akademii Krakowskiej (1364). Pokojowa polityka
dyplomacji. Granice panstwa — mapa. Jednolita waluta.

Krakow — druga stolica Polski. Zycie codzienne miasta. Krakowski rynek. Zajecia mieszczan.
Uczta
u Mikotaja Wierzynka — zjazd monarchéw Europy.

7. Mnisi.

Zakony 1 zakonnicy. Klasztor, reguta zakonna, $Sluby zakonne, ubostwo. Zaj¢cia zakonnikow.
Tryb zycia mnichéw. Specjalizacje sredniowiecznych zakonéw — benedyktyni, cystersi,
franciszkanie

i dominikanie. Dzialalno$¢ $w. Franciszka z Asyzu. Sw. Franciszek patronem ruchow
ekologicznych.

8. Rycerze.

Lokalizacja $redniowiecznego zamku. Sposoby wznoszenia zamkow. Elementy obronne:
fosa, mury obronne, baszta, wieza, most zwodzony. Funkcje zamku.

Znane polskie zamki, np. Szlak Orlich Gniazd — warownie strzegace poludniowych rubiezy
(Checiny, Olsztyn k/ Czgstochowy, Bedzin, Olkusz, Ogrodzieniec, Ojcéw, Czorsztyn).

Zycie na zamku — mieszkancy i ich zwyczaje. Paz, giermek, rycerz. Pasowanie na rycerza.
Uzbrojenie: zbroja, tarcza, ostrogi, miecz, zbroja konska. Kodeks rycerski. Turniej rycerski.
Zawisza Czarny — wzor Sredniowiecznego rycerza.

9. Mieszczanie.

Grod, podgrodzie, miasto — lokacja miast. Plan $redniowiecznego miasta. Rynek sercem
miasta. Elementy obronne: mury miejskie, bramy, fosy, mosty zwodzone. Zajgcia mieszczan:
handel (kupcy)
i rzemie$lnicy (mistrz, czeladnik, uczen). Funkcje cechow. Sredniowieczni rzemieslnicy:
szewcy, bednarze, kowale, stolarze, ptatnerze, piekarze, zdunowie itp. Wtladze miejskie —
samorzad, burmistrz.

Najstarsze polskie miasta. Miasto §redniowieczne a miasto wspotczesne — cechy wspdlne 1
roznice.
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10. Chtopi.

Rolnictwo jako podstawowe zajecie ludzi $redniowiecza. Lokacja wsi (zasadzca, soltys, fawa,
tan). Sredniowieczne metody uprawy roli: zarowa (wypaleniskowa), trojpolowka. Narzedzia
rolnicze: plug, radto, brona, sierp, cep, zarna. Powinno$ci chlopéw wobec dworu (danina,
panszczyzna)i kosciota (dziesigcina). Wie§ wczoraj 1 dzis.

Poroéwnanie warunkoéw zycia na wsi, w mie$cie i na zamku — podzial zadan pomigdzy
poszczegdlnymi stanami spotecznymi.

11. Odkrycie Nowego Swiata.

Przyczyny odkry¢ geograficznych. Postgp w zeglarstwie — nowe wynalazki ulatwiajace
podroze morskie: karawela, kompas, astrolabium, siatka kartograficzna, mapy nieba, mapy
moérz i oceandw. Europejskie wyobrazenie o §wiecie.

Krzysztof Kolumb i znaczenie odkrycia przez niego Ameryki (1492). Ameryka przed
przybyciem odkrywcow. Kultura Indian. Nowy Swiat — kolonie, kopalnie, plantacje,
niewolnicy, zniszczenie dorobku plemion indianskich, odczytywanie informacji z mapy. Bron
palna jako $rodek utatwiajacy kolonizacjg.

Nastepstwa odkry¢ geograficznych dla Europejczykow i rodzimych mieszkancow podbitych
terenOw.

12. Mikotaj Kopernik i jego odkrycie.

Zycie Mikolaja Kopernika. Mikolaj Kopernik jako wszechstronny uczony i wybitny
astronom. ,,Wstrzymal Slonce, ruszyt Ziemig...” — epokowe odkrycie naukowe (teoria
heliocentryczna).

13. Jadwiga 1 Jagietto.

Polska i Litwa przed zawarciem unii: Jadwiga — kobieta na tronie, Jagietto — ksiaz¢

poganskiej Litwy. Przyczyny zawarcia unii polsko — litewskiej. Pojecia: unia, unia
personalna. Wskazanie na mapie Polski, Litwy i ich stolic, miejsca zawarcia unii. Unia
personalna w Krewie (1385) — postanowienia

1 znaczenie dla obu stron. Sylwetka Jadwigi i jej zastug w dziedzinie polskiej kultury.

Problem krzyzacki. Przyczyny wielkiej wojny. Szlak wojny — odczytywanie informacji z
mapy. Zwycigstwo wojsk polsko — litewskich pod Grunwaldem (15 VII 1410) - Wiadystaw
Jagietto 1 Ulryk von Jungingen. Nastgpstwa bitwy 1 skutki wojny.

. 14. Dwor Jagiellonéw.
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Kultura ,,ztotego wieku” — czasy Zygmunta Starego 1 Zygmunta Augusta, rola krolowej Bony.
Zycie dworskie na Wawelu w XVI wieku, dwor, paziowie. Renesansowa przebudowa
Wawelu, wystrdj; komnat — arrasy, freski. Dzwon Zygmunt.

. 15. Polski szlachcic.

Sejmiki ziemskie 1 ich kompetencje. Poczatki seyjmu walnego (krol, senat, izba poselska).
Demokracja szlachecka.

Przeksztalcenie rycerstwa w szlachtg. Zajecia szlachty. Szlachcic ziemianinem. Pospolite
ruszenie jako obowiazek obrony ojczyzny. Pozycja szlachty w Polsce. Przywileje szlacheckie.

Dwor 1 wie§ — folwark, panszczyzna, kmiecie. Zbozowe bogactwo. Polska ,,spichlerzem
Europy” — sptaw rzeczny Wista do Gdanska: spichlerze, zuraw, flisacy. Gospodarka i funkcje
nadwislanskich miast. Gdansk polskim ,,oknem na $wiat”.

16. Rzeczpospolita Obojga Narodow.

Unia realna. Polacy i Litwini. Unia lubelska (1569) — okoliczno$ci zawarcia, postanowienia.
Rzeczpospolita Obojga Narodow panstwem wielu narodow i religii. Nastepstwa unii. Granice
nowego panstwa — mapa.

Wolna elekcja. Pierwsza wolna elekcja (1573). Pierwsi wladcey elekcyjni: Henryk Walezy,
Stefan Batory, Zygmunt III Waza. Przeniesienie stolicy z Krakowa do Warszawy.

17. Rzeczpospolita w XVII w.

Potop szwedzki (1655-1660): przyczyny, przebieg, nastgpstwa. Obrona Jasnej Gory. Wojna
partyzancka — odczytywanie informacji z mapy. Pod wodza Stefana Czarnieckiego przeciwko
Szwedom.

Zagrozenie panstw chrzescijanskich ze strony sultana tureckiego. Bitwa pod Wiedniem
(1683) — pokonanie Turkow. Na dworze Jana III 1 Marysienki.

18. Upadek I Rzeczpospolite;.

Okreslenie w czasie 1 przestrzeni I Rzeczpospolitej. Reformy panstwa w czasach Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Rozw0j edukacji: Szkota Rycerska, Komisja Edukacji Narodowej,
Towarzystwo

do Ksiag Elementarnych. Rozwo6j kultury 1 mecenat krélewski: Teatr Narodowy, Monitor,
pierwsza biblioteka, obiady czwartkowe. Warszawa czasow stanistawowskich. Pisarze i
politycy: Ignacy Krasicki, Adam Naruszewicz.

Konstytucja 3 Maja (3 V 1791). Sejm Wielki, reformy, okoliczno$ci uchwalenia konstytucji.
Nastepstwa konstytucji.
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Powstanie kos$ciuszkowskie (1794). Przyczyny insurekcji. Tadeusz Kosciuszko naczelnikiem
powstania, przysi¢ga na krakowskim rynku. Ofiarno$¢ i bohaterstwo kosynierow w bitwie
pod Ractawicami. Zasigg terytorialny insurekcji. Odczytywanie informacji z mapy. Upadek
powstania.

Przyczyny upadku panstwa polskiego (wewngtrzne 1 zewngtrzne). III rozbior Polski (1795) —
analiza
W oparciu 0 mape.

. 19. Formy walki o niepodlegtos¢.
Polska pod zaborami. Konspiracyjna dziatalno§¢ Polakow. Walki narodowowyzwolencze.

Powstanie listopadowe (1830): przyczyny, spisek Piotra Wysokiego w Szkole Podchorazych,
noc listopadowa. Wojna polsko — rosyjska (1831) — najwigksze bitwy, odczytywanie
informacji z mapy. Przyczyny kleski. Represje po upadku powstania listopadowego.

Powstanie styczniowe (1863) — przyczyny, partyzancki charakter walk, miejsca walk — mapa.
Represje po upadku powstania.

Polityka zaborcow wobec Polakow: germanizacja w zaborze pruskim, rusyfikacja w zaborze
rosyjskim i autonomia Galicji. Wskazywanie na mapie zasiggu zaborow. Walka o polskos¢ 1
prawo

do postugiwania si¢ jezykiem polskim. Praca organiczna.

Rozw¢j 1 znaczenie kultury: Jan Matejko — polski malarz historyczny tworzacy ,.ku
pokrzepieniu serc”. Stanistaw Moniuszko — kompozytor tworzacy opery czerpiace wzory z
polskiej tradycji i muzyki ludowej. Henryk Sienkiewicz — autor powiesci ukazujacej czasy
swietnosci Polski 1 wielkich zwycigstw. Stanistaw Wyspianski wybitny polski dramaturg,
poeta, malarz, architekt i grafik.

. 20. Zycie na emigracji.

Emigracja polityczna i zarobkowa ,,za chlebem”. Wielka Emigracja po upadku powstania
listopadowego. Rozproszenie XIX-wiecznej polskiej emigracji, glowne osrodki (mapa).
Panstwa, ktore przyjety najwigcej imigrantow z ziem polskich.

Emigracyjni tworcy kultury polskiej. Fryderyk Chopin — kompozytor wszechczasow . Adam
Mickiewicz — polski wieszcz narodowy. Maria Sklodowska-Curie — profesor Sorbony,
dwukrotna laureatka Nagrody Nobla. Helena Modrzejewska — legendarna polska aktorka.

. 21. Miasto przemystowe.

Wiek pary 1 elektrycznosci — wynalazki, ktore zmienily obraz gospodarki: maszyna parowa,
silnik elektryczny. Formy produkcji: rzemies§lnicza i maszynowa (fabryczna). Nowe $rodki
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transportu (kolej zelazna, statek parowy) i tacznosci (telegraf). Rewolucja przemystowa.
Pierwsze fabryki — rozwdj uprzemystowienia w XIX w.

Osrodki przemyshlu na ziemiach polskich. Nowe grupy spoleczne: wiasciciele fabryk i
robotnicy. Warunki pracy i zycia robotnikéw. Obraz XIX-wiecznej Lodzi jako miasta
kontrastow.

. 22. Odrodzenie panstwa polskiego.

W politycznych salonach i na polu walki — droga do niepodlegtosci. Polacy na frontach I
wojny §wiatowej, wskazywanie na mapie.

Federacja Jozefa Pitsudskiego i inkorporacja Romana Dmowskiego — dwa pomysly na
niepodlegtos¢. Odzyskanie niepodleglosci (11 XI 1918). Rola Jozefa Pitsudskiego w
odzyskaniu niepodlegtosci
1 ksztaltowaniu panstwa polskiego po 123 latach niewoli.

Ksztattowanie si¢ granic II Rzeczpospolitej — powstanie wielkopolskie, traktat wersalski,
plebiscyty, powstania $laskie, wojna polsko-bolszewicka. Sasiedzi Rzeczpospolitej. II
Rzeczpospolita na mapie Europy.

23. Polska w okresie Il wojny §wiatowe;.

Faszyzm niemiecki i komunizm radziecki . Dwie ideologie polityczne (Adolfa Hitlera 1 Jozefa
Stalina) wobec wiasnych spoteczenstw oraz w konteks$cie polityki podbojow. Podobienstwa i
roznice pomiedzy ideologiami.

Pakt Ribbentrop — Mototow. Wybuch II wojny $wiatowej (1 IX 1939). Kampania
wrzesniowa. Atak ZSRR na Polske (17 IX 1939). Sasiedzi — agresorzy: wskazywanie i
odczytywanie informacji z mapy.

Polityka Hitlera i Stalina wobec podbitych panstw. Zycie Polakéw pod okupacja niemiecka i
radziecka. Przesladowania Polakéw przez okupantow. Ruch oporu i polskie panstwo
podziemne. Formy walki zbrojnej i cywilnej. Maly sabotaz. Symbolika form oporu Polakow:
Polska Walczqca, Zwyciezymy, Pracuj powoli.

Wybuch powstania warszawskiego (1 VIII 1944) — przyczyny, przebieg, nastepstwa. 63 dni
niero6wnej walki. Zaangazowanie ludno$ci cywilne;.

Holocaust. Polityka Hitlera wobec ludnosci zydowskiej. Getto, oboz zaglady.

24. Polska Rzeczpospolita Ludowa.

Zniszczenia wojenne i odbudowa kraju. Nowe granice 1 przesiedlenia ludno$ci. Podziat
polityczny Europy — Polska na mapie powojennej Europy. Sasiedzi 1 ich ustrd;.
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Polska w bloku panstw komunistycznych — zaleznos¢ od ZSRR. Dyktatura partii
komunistyczne;.

Spoteczenstwo. Zmiany w strukturze spotecznej. Awans spoleczny. Zmiany w edukacji.
Likwidacja analfabetyzmu. Przemiany gospodarcze - planowanie centralne. Cenzura.
Demokratyczna opozycja.

25. Solidarno$¢ 1 powstanie III Rzeczpospolite;.
Solidarno$¢ — okoliczno$ci powstania, dziatania. Walka bez przemocy. Strajki.
Wprowadzenie stanu wojennego (13 XII 1981) — przyczyny, przebieg, nastgpstwa.

,»Okragly stot” — obrady partii rzadzacej z opozycja. Przelomowe wybory 1989 r. Zmiany
polityczno-gospodarcze w Polsce w 1989 roku.

Narodziny III Rzeczpospolitej. Miejsce III Rzeczpospolitej na mapie politycznej Europy.
Sasiedzi Polski.

26. Refleksja nad soba i otoczeniem spotecznym.

Czlowiek — jego odmienno$¢, niepowtarzalnos$¢. Potrzeby cztowieka: rodzaje, sposoby ich
zaspokajania, przyktady. Kim jestem? Kim bgde w przysztosci? Zainteresowania a
przyszto$é. Godnos¢ osobista i godnos¢ drugiego cztowieka. Odpowiedzialnos¢ za siebie i
innych.

Rodzina — definicja, znaczenie, rola, prawa i obowiazki poszczego6lnych cztonkow rodziny,
odpowiedzialno$¢, wiez rodzinna, role spoteczne, uczestniczenie w zyciu rodziny, szacunek
wobec rodzicow, czynniki spajajace rodzing, rod, dynastia, krewny, powinowaty, pokolenie.
Rodzinne historie 1 tradycje.

Tradycja — przyktady, opinie, sposob kultywowania tradycji jako czynnik integrujacy rodzing,
spoteczenstwo.

Gromadzenie pamiatek rodzinnych, konstruowanie drzewa genealogicznego, pochodzenie
nazwisk, rodowod. Kronika rodziny/ album rodziny.

Szkola — organy szkoty i ich zadania oraz zasady funkcjonowania, spoteczno$¢ szkolna,
prawa
1 obowiazki ucznidéw.

Demokracja szkolna — samorzad szkolny, kompetencje, realizowane dziatania, zasady
wyboru.

Sprawiedliwo$§¢ - pojecie, codzienne postrzeganie sprawiedliwosci jako zachowan
pozadanych
1 niepozadanych, przyktady postgpowania sprawiedliwego 1 niesprawiedliwego.
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Uprzejmos¢ — pojecie, zachowania postrzegane jako uprzejme. Lojalnos¢ wobec drugiego
cztowieka. Dobry kolega/kolezanka.

Tolerancja — pojecie, znaczenie zachowan tolerancyjnych, tolerancja w domu, klasie, szkole,
na §wiecie. Szanowanie cudzych pogladéw.

Konflikt — pojgcie, przyklady, konflikty wsrod grupy réwiesniczej, sposoby ich

rozwiazywania
1 postgpowania. Emocje i komunikacja. Konflikty polityczne, religijne, mi¢gdzynarodowe.

27. Panstwo

Panstwo — okreslenie, demokratyczny charakter panstwa. Pojecia: demokracja, wolne
wybory, wolno$¢ stowa, wolne media, konstytucja.

Organy wladzy w Rzeczpospolitej Polskiej: parlament, prezydent, rzad, sady — ich wazniejsze
funkcje w systemie politycznym.

Wspodlczesna Rzeczpospolita w §wiecie — polozenie geograficzne, przynalezno$¢ do
organizacji miedzynarodowych (ONZ, NATO).

Prawa i obowiazki obywateli Rzeczpospolitej Polskiej. Obywatel i konstytucja.

Prawa dziecka. Konwencja Praw Dziecka. Przestrzeganie praw dziecka. Instytucje zajmujace
si¢ prawami dziecka.

28. Spoleczenstwo.
Praca. Znaczenie pracy w zyciu czlowieka. Spoteczny podziat pracy.

Grupy spoteczne — definicja, role w spoteczenstwie, rodzaje, funkcjonowanie. Grupa a
zbiorowos$¢ spoteczna.

Problemy wspotczesnej Polski. Zrodta informacji: media (prasa, radio, telewizja, Internet),
rodzice, nauczyciele, eksperci. Selekcjonowanie i1 prezentowanie wybranych informacji.

29. Wspolnota europejska

Przyczyny powstania Unii Europejskiej. Korzenie wspolnej Europy. Europejska jednos¢ i
solidarnos¢.

Symbole Unii Europejskiej: hymn, flaga, paszport, euro, Syriusz — maskotka wspolnej
Europy.
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Panstwa Unii Europejskiej — wskazywanie krajow nalezacych do wspolnoty, prezentacja
wybranych
z nich.

Polska w Unii Europejskiej (1 V 2004). Korzysci 1 zagrozenia wynikajace z przynaleznosci
do wspolnoty.

30. Problemy ludzkosci.

Problemy wspoéiczesnej ludzkosci.

,Swiat staje si¢ mniejszy” — znaczenie powiedzenia, przyczyny i nastgpstwa. Globalizacja —
szanse

1 zagrozenia.

Postep naukowo-techniczny wspotczesnego §wiata — nowe osiagnigcia, ich zastosowanie i
wpltyw na zycie cztowieka (np. komputer, informatyka, Internet, telefony komoérkowe).

Wpltyw techniki na stan $rodowiska naturalnego. Zanieczyszczenie $rodowiska. Katastrofy
ekologiczne. Zjawiska niszczace przyrod¢ i1 s$rodowisko. Ekologia 1 rola edukacji
ekologiczne;.

Media elektroniczne (telewizja, radio, Internet) - korzysci i zagrozenia wynikajace z
korzystania.

Przejawy nedzy na §wiecie — miejsca wystgpowania, formy pomocy.
Organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ niesieniem pomocy.
Milenijne Cele Rozwoju.

Konflikty zbrojne — pojgcia, miejsca wystgpowania wspotczesnych konfliktéw zbrojnych,
podioze zatargéw. Przyczyny i nastgpstwa konfliktow.
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Sposoby osiagania celow

Organizacja srodowiska edukacyjnego i dobér metod nauczania adekwatnych do posiadanych
zasobOw utatwia proces przyswajania wiedzy i umiejgtnosci oraz ksztattowania pozadanych
postaw. Ksztalcenie powinno odbywaé si¢ w sposoéb wielostronny, polegajacy na
wykorzystywaniu szerokiego wachlarza metod: podajacych, problemowych, eksponujacych,
programowych 1 praktycznych. Takie dynamiczne nauczanie gwarantuje osigganie
zatozonych celéw, gdyz metodyka zaleca angazowanie wszystkich mozliwych zmystéw do
poznawania nowych tresci.

Psychologia rozwojowa dziecka do 12-go roku zycia réwniez kladzie nacisk na
polisensoryczne poznawanie $wiata, dodatkowo wiec wskazane jest wykorzystywanie takich
srodkow dydaktycznych jak prezentacja multimedialna, filmy, zdjgcia, ilustracje, mapy,
schematy. Wykorzystanie wielu mediow 1 strategii nauczania wpltywa na podniesienie jakos$ci
procesu uczenia sig, zwigksza jego efektywno$¢, a wilasciwe zaprojektowanie narzedzi
faczacych formy multimedialne z tekstami podnosi mozliwos$ci percepcyjno-wzrokowe osoby
uczacej sig.

Wybor metod nauczania zalezy od czynnikow takich jak mozliwosci poznawcze 1 wiek
ucznidw, stopien rozwoju analitycznego i syntetycznego myslenia, liczebno$¢ klasy, pomocy
dydaktycznych, jakimi dysponuje nauczyciel.

Sposéb osiagania celow jest istotny w konteks$cie indywidualizacji pracy w zalezno$ci od
potrzeb
1 mozliwosci uczniow.

Indywidualizacja nauczania dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to nie tylko
wybor metod i1 jezyka dostosowanego do ich mozliwosci, ale tez pozytywne motywowanie i
dostrzeganie drobnych sukceséw. Rozbudzenie zainteresowania jest juz duzym sukcesem,
gdyz od ciekawos$ci poznawczej do mys$lenia historycznego jest juz bardzo blisko.

Celem indywidualizacji nauczania jest przekazanie wiedzy w sposob dostosowany do
mozliwosci percepcyjnych dzieci. Innowacyjnym dziataniem zmierzajacym do dobrania
wiasciwych metod pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest sprawdzanie typu jego inteligencji
wg Howarda Gardnera. Uczniowie posiadajacy inteligencje jezykowa Ilub muzyczna
zainteresuja si¢ historia, jesli beda mie¢ bodzce w postaci rymowanek, wierszykow. Dzieci o
typie inteligencji logiczno-matematycznej chetniej beda sig uczy¢, jesli przekazemy historie w
formie dat, gdy czegsto bedzie pada¢ pytanie: ile lat uplyneto od... do...? Uczniowie z
dominujaca inteligencja kinestetyczna potrzebuja zywego obrazu, a wigc Srodkami
dydaktycznymi utawiajacymi osiaganie celow beda filmy, prezentacje multimedialne,
animacje komputerowe. Z dzie¢mi o typie inteligencji przestrzennej nalezy stosowac formy
graficzne: mapy mentalne, rysunki, plakaty, plany. Uczniowie, u ktérych dominuje
inteligencja interpersonalna bgda przyswajaé tresci edukacyjne poprzez pojecia i definicje,
wokot ktorych nalezy budowaé scenariusz zaje¢. Dla osob z inteligencja intrapersonalna
nalezy tak projektowac lekcje, aby prowadzita do wnioskow 1 refleksji. Uczniowie o typie
inteligencji naturalistycznej oczekuja od nauczyciela odwolywania si¢ do osobistych
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doswiadczen, biskich wiasnemu S$rodowisku, sa takze otwarci na wilasny rozwdj poprzez
zwiedzanie 1 w oparciu o Zrddla historyczne materialne.

Indywidualizacja dotyczy takze ucznidw szczegolnie zainteresowanych przedmiotem, gdyz
zadaniem nauczyciela staje si¢ przygotowywanie dla niego trudniejszych tekstow,
powazniejszych wyzwan, wdrazanie do badawczego poznawania dziejow.

Zindywidualizowanie pracy z uczniami szczegllnie uzdolnionymi obejmuje tworzenie
sytuacji poznawczych wyzwalajacych kreatywnos$¢ 1 swobodg¢ dziatania. Odpowiedzia na to
wyzwanie moze by¢ zlecanie przygotowywania lekcji powtdrzeniowych w formie gier
dydaktycznych, konkursow. Przy realizacji nowych treSci uczniowie zainteresowani
przesztoscia 1 zjawiskami zachodzacymi we wspodlczesnym spoleczenstwie moga
poprowadzi¢ czes¢ lekcji jako eksperci (metoda: pytania
do eksperta), przygotowac prezentacjg, portfolio, plakat, album czy mapg¢ mentalna.
Nauczyciel wykorzystujac zainteresowania dzieci moze takze zleci¢ wyszukanie 1
zaprezentowanie ciekawostek zwiazanych z okreslong tematyka.

Powazniejszym wyzwaniem w ramach indywidualizacji pracy z uczniami szczegoOlnie
uzdolnionymi jest wiaczanie ich do wspodtorganizowania szkolnych konkurséw historycznych
1 obywatelskich, organizowanie publicznych wystapien (na forum szkoty, dla §rodowiska
lokalnego, czyli np. podczas imprez z udziatem rodzicéw) — prelekcji zwiazanych z waznymi
rocznicami historycznymi, $wigtami narodowymi, zyciem demokratycznym panstwa.

Wazna rol¢ w edukacji historycznej 1 obywatelskiej odgrywa stosowanie metod
aktywizujacych, czyli angazujacych ucznidow w proces ksztalcenia na plaszczyznie
emocjonalnej, percepcyjnej, ruchowej, werbalnej.

Dlaczego metody aktywizujace? Poniewaz piramida uczenia si¢ wg Edgara Dale’a okresla,
ze zapamigtujemy 10% tego, co czytamy, 20% tego, co styszymy, 30% tego co widzimy, 50%
tego co widzimy 1 styszymy, 70% tego co sami mowimy, 90% tego, co sami robimy. Dzigki
zastosowaniu metod aktywizujacych uczniowie maja szans¢ na tatwiejsze zapamigtywanie
nowych tresci i sprawdzanie wlasnych umiejetnosci w kontrolowanych warunkach. Ponadto
podejmowanie tego typu dzialan powoduje, ze nauka staje si¢ atrakcyjna, gdyz uwzglednia
rozne style uczenia sig.

Jesli istnieja ku temu warunki, czg§¢ tresci (np. ,,Mata Ojczyzna”) powinno obywac si¢ w
formie badan terenowych, czyli poprzez udzialowe poznawanie historii: w muzeach,
zabytkach, miejscach pamigci narodowej czy cho¢by w pobliskim kos$ciele, ktory niezaleznie
od swojego wieku mozna przedstawi¢ uczniom jako miejsce bedace swiadkiem przezywania
przez ludzi wydarzen historycznych w waznych momentach dziejowych). Réwniez tresci
czesci ,,0Ojczyzna” przewidziano do realizacji jako badania terenowe, ktore zostana
przeprowadzone w formie 1-no lub kilkudniowej. Zrealizowanie tego dziatania zwiazane jest
z mozliwo$ciami finansowymi uczniow lub szansa na otrzymanie dofinansowania z gminy.
Innym sposobem na rozwiazanie kwestii finansowych jest nawiazanie wspolpracy z lokalna
organizacja pozarzadowa, co otwiera droge do pozyskania grantow w ramach zadania
zlecanego przez samorzad gminy lub wojewddztwa (np. w obszarze edukacji kulturalnej) lub
z instytucji oglaszajacych konkursy na realizacj¢ projektow. Miejsce prowadzenia badan
terenowych powinno by¢ uzaleznione od zainteresowan i wieku ucznidow, a takze regionu
zamieszkania. Przyktady badan terenowych: ,, Na szlaku zamkow krzyzackich™, ,,Szlak Orlich
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Gniazd”, ,, Szlak Piastowski”, ale tematyka powinna by¢ kwestia drugorzedna, gdyz
ksztatlcone umiejgtnosci i nowe do§wiadczenia badawcze maja taki sam wymiar.

Niezmiernie wazna role odgrywa wykorzystywanie zardwno przez nauczycieli, jak i1 przez
uczniéw sprawdzonych zasobow internetowych. Przykladem jest portal edukacyjny Scholaris
zawierajacy baze scenariuszy i gotowych srodkéw dydaktycznych do wykorzystania podczas
lekcji. Przyktadami zasobow do nauczania historii sa np.

e Historia — co to takiego jest i skqd czerpiemy o niej wiedze? - ilustracje materialnych Zzrédet
wiedzy;

e Kazimierz Wielki — ostatni Piast na tronie Polski — czytelna prezentacja multimedialna
obejmujgca wszystkie obszary dziatalnosci wiadcy;

e Biskupin — film edukacyjny prezentujacy zrekonstruowang najstarszg osade na ziemiach
polskich;

e Ziemia ksiegq przesztosci — wprowadzenie do wiasciwego zrozumienia historii i wstuchania sie
w to, co mogg powiedzie¢ eksponaty;

e Pielegnowanie i ochrona zabytkéw - niezwykle uzyteczna pomoc w kontekscie
wprowadzenia do badan terenowych.

Ponadto portal Scholaris to takze narz¢dzie do tworzenia lekcji, dzigki ktéremu nauczyciel
moze
w prosty 1 szybki sposob konstruowa¢ wlasne scenariusze zajgc.

Ponizej przedstawiono metody 1 techniki proponowane do wykorzystania przy realizacji
programu.

Opowiadanie — metoda podajaca stuzaca przedstawianiu sytuacji dynamicznych,
charakteryzujaca sig ciagtoscia chronologiczna, prezentujaca jeden punkt widzenia.

Opis — wykorzystywany do przedstawiania sytuacji statycznych. Jest stownym i plastycznym
przedstawieniem wydarzenia. Obejmuje uwypuklenie cech, struktury i budowy.

Pogadanka — metoda poszukujaca polegajaca na dialogu nauczyciela z uczniami. Jest
skuteczna w poszukiwaniu pordwnan i porzadkowaniu posiadanej juz wiedzy.

Dyskusja — stuzy nabywaniu i1 doskonaleniu umiejetnosci logicznego wnioskowania,
analizowania, a takze poprawnego postugiwania si¢ jgzykiem.

Dyskusja wielokrotna — w czasie ktorej mozna zaktywizowac wszystkich uczniow, gdyz
problem omawiany jest najpierw w grupie, a nastgpnie przedstawiciel grupy prezentuje
argumenty i stanowisko swojego zespotu.

Sze$¢ myslacych kapeluszy — metoda pozwalajaca na tworcze rozwiazywanie problemow
poprzez przypisanie barwom konkretnych sposobéw myslenia. W pierwszym etapie
uczniowie w grupach ustalaja wspdlne stanowisko, a nastgpnie reprezentanci ,.kapeluszy”
wymieniaja si¢ pogladami na forum klasy. W trakcie dyskusji uczniowie reprezentuja emocje
z gory przypisywane okreslonym kolorom.
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Praca z tekstem zrodlowym — ksztalci umiejetnos¢ samodzielnego docierania do prawdy,
stuzy rozwojowi mozliwosci intelektualnych. Jej celem jest ksztalcenie umiejgtnosci
zdobywania wiedzy.

Praca w grupach — pozwala na wdrazanie uczniéw do wspoldziatania w zakresie organizacji
pracy, wspotodpowiedzialnosci, stuzy nabywaniu umiejgtnosci zespotowego rozwiazywania
probleméw. Przynosi korzys$ci nie tylko dydaktyczne, ale tez wychowawcze.

Analiza SWOT — metoda poszukujaca koncentrujaca si¢ na analizie konkretnego problemu.
Sprzyja kreatywnemu rozwiazywaniu problemu. Opiera si¢ na analizie zasoboéw oraz
potencjalnych korzysci i zagrozen zwiazanych z realizacja okreslonego zadania.

Pytania do eksperta — metoda sluzaca poszukiwaniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu
informac;ji

z réznych zrodet, pozwala na rozwijanie umiejgtnosci gromadzenia informacji zrédtowych,
analizowanie 1 przetwarzanie ich, wyciagania wnioskow oraz formutowania pytan.

Burza moézgéw — polega na tworczym 1 kreatywnym rozwigzywaniu problemow,
ksztatltowaniu sprawno$ci umystowych, rozwijaniu zainteresowan, pobudzaniu ciekawos$ci
poznawczej, przetamywaniu oporow. Jest okazja do odwaznego przedstawiania sowich
pomystow.

Debata ,,za i przeciw” — metoda aktywizujaca znajdujaca zastosowanie przy realizacji
zagadnien kontrowersyjnych, ktére trudno ocenia¢ w sposob jednoznaczny. Pozwala na
rozwazanie problemu z réznych punktow widzenia.

Mapa mentalna — polega na porzadkowaniu informacji 1 ich wizualnym przedstawianiu.
Stwarza mozliwo$§¢ do poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roznych zrodet w formie haset, rysunkow, symboli, zdje¢, schematow.

Drzewo decyzyjne — metoda polegajaca na wpisaniu w pien drzewa zagadnienia, w sprawie
ktorego trzeba podja¢ decyzje. Nastgpny poziom to gatezie, gdzie umieszcza si¢ mozliwe
rozwiazania problemu. Trzeci poziom to miejsce na rozpisanie dobrych i ztych konsekwencji
poszczegdlnych wariantow rozwiazania problemu. W koronie drzewa nalezy okresli¢ cele i
wartos$ci, ktorymi kieruje si¢ osoba podejmujaca decyzjg. Stanowia one zarazem kryterium
oceny przyjetych rozwiazan.

Drzewko owocowe — forma mapy mentalnej. Jest graficznym zapisem zebranych i
uporzadkowanych informacji. Umozliwia pokazanie wszystkich plaszczyzn okreslonego
zagadnienia popartych przyktadami. Gromadzenie informacji w formie grafiki i tekstu utatwia
zrozumienie zwiazkow 1 zalezno$ci wystepujacych miedzy nimi.

Makieta — technika manualno — przestrzenna, ktorej celem jest nie tylko uporzadkowanie
treSci 1 ich tatwiejsze zapamigtywanie, ale tez nauka poprzez dzialanie gwarantujaca
skuteczno$¢ w przyswajaniu tresci edukacyjnych.

Ranking diamentowy — technika stuzaca rozwiazaniu problemu, polegajaca na podejmowaniu
decyzji przez grupe. W pierwszym etapie poprzez ,,burz¢ mdézgoéw’ uczniowie zapisuja na
pojedynczych kartkach proponowane rozwiazania problemu. Nastepnie odrzucaja
powtarzajace si¢ pomysty i w drodze dyskusji wybieraja dziewie¢ najlepszych rozwiazan i
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tworza z nich plakat w formie diamentu jednoczes$nie hierarchizujac trafnos¢ rozwiazan od 1
do 9.

Dywanik pomystow - metoda poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodel. Pozwala na efektywne postugiwanie si¢ technologia informacyjna. Dywanik
pomystow shuzy tworczemu rozwiazywaniu probleméw i1 wyszukiwaniu jak najlepszego
rozwiazania.

Informacja btyskawiczna - stuzy szybkiemu rozwiazywaniu problemu, bez dyskusji. Informacja
btyskawiczna ma za zadanie rozjasni¢ okre§lone zagadnienie. Znajduje zastosowanie w sytuacjach,
ktore wymagaja szybkiego nazwania i wyjasnienia.

Projekt edukacyjny — metoda polega na zaplanowaniu, opracowaniu, a nastgpnie wykonaniu
okreslonego zadania przez ucznia lub grupg. Dziatania wykonywane sa samodzielnie przez
uczestnikow, wywotuja ich duza aktywnos$¢, a nauczyciel wystgpuje jedynie w roli mentora.
Realizacja projektu staje si¢ okazja do wlaczania w Zycie szkoly $rodowiska lokalnego,
rodzicéw, a nawet sponsoroéw, jesli podjeta przez ucznidw tematyka staja si¢ interesujace dla
0s6b postronnych.

Rodzajem projektu sa badania terenowe. Nie nalezy ich postrzega¢ jako wycieczki, cho¢ z
przyczyn organizacyjnych przypomina wiasnie taka formg. Polegaja na tym, ze uczniowie
sami wcielaja si¢ w role przewodnikow wczesniej zbierajac informacje z roznych zrodet i
przygotowujac si¢ pod kierunkiem nauczyciela, a nastgpnie wcielaja si¢ w role ekspertow
prezentujacych grupie okreslone tresci.

Innowacyjnym sposobem na realizacj¢ programu jest TOC, czyli techniki aktywizujace
myslenie, ktore sa wdrazane juz w 22. krajach na pigciu kontynentach. Do metod TOC
zaliczane sa: drzewko ambitnego celu, chmurka i gatazka logiczna. Odpowiadaja one na trzy
zasadnicze pytania: co zmieni¢? co chcg osiagnac? jak dokonac tej zmiany? Metodologia
TOC opiera si¢ na rozbijaniu pozornie ztozonych problemoéw na mniejsze i przejrzyste oraz
na dostarczaniu szkieletu graficznego by wzmoc zrozumienie zagadnienia, umozliwi¢
przetozenie teorii na praktyke¢ w oparciu o posiadang wiedzg, dostarczy¢ pytan.

Drzewko ambitnego celu to postawienie nadrz¢dnego dazenia, do ktérego nalezy okresli¢
przeszkody, okresli¢ do nich cele i przygotowac plan, czyli poszuka¢ rozwiazania. Metoda
uczy samodzielno$ci 1 kreatywnosci, gdyz uczen sam wymysla rozwigzania z
wykorzystaniem wlasnego jezyka 1 wlasnej logiki. Drzewko umozliwia uczacemu
koncentracje na mysleniu wybiegajacym poza dostowna interpretacj¢ tekstu, dostrzeganie w
nim tego, co istotne, logicznie przewidywane, wpltywa na skuteczno$¢ dzialania i myslenie
przyczynowo — skutkowo.

Chmurka jako narzgdzie TOC stuzy analizie konfliktu, dziala w tresciwy 1 nie prowokujacy
sposOb, prowadzi do rozwiazania sporu przez strony. Zatozenia tej metody to pokazanie
prawdziwych potrzeb stron zaangazowanych w konflikt i podej$cie do rozwiazania jako ,,ja i
ty razem przeciwko problemowi”, a nie ,,my przeciwko sobie”. Chmurka jest narzedziem
dzigki ktéremu dziecko uczy si¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb i ksztaltuje empatig.

Gatazka logiczna stuzy analizie przyczynowo — skutkowej, by znalez¢ zwiazek migdzy
faktami (jesli... to...), co ulatwia zapamigtywanie, a takze uczy formulowania mysli i
przeciwdziatania negatywnym konsekwencjom.
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Zadaniem szkoly jest ksztattowanie u uczniow okreslonych postaw, ale tez tworzenie
warunkow sprzyjajacych ich realizacji. W celu wlasciwej realizacji zaplanowanych dziatan
szkota powinna zapewnia¢ nastepujace warunki:

- dostgp do réznych zrédet informacji 1 r6znych punktéw widzenia;
- aranzowa¢ dyskusje na forum klasy 1 szkoty;

- umozliwia¢ uczniom udzial w wybranych obszarach zZycia szkoly, m.in. w ramach
samorzadu;

- tworzy¢ atmosfer¢ do budowania poczucia wlasnej wartosci 1 sprawstwa w zyciu
spotecznym oraz zaufania do innych.

Warunki realizacji programu to takze pozyskiwanie wsparcia srodowiska lokalnego i takie
dobieranie miejsc badan terenowych, aby byty mozliwe do zrealizowania z punktu widzenia
metodologicznego

1 finansowego.

Srodki dydaktyczne zalecane do realizacji programu to przede wszystkim portal edukacyjny
Scholaris, dzigki ktoremu nauczyciel bedzie tworzyt scenariusze lekcji, zamieszczone na nim
prezentacje, filmy, plansze. Na stale na S$cianie powinna by¢ zamocowana linia
chronologiczna. Niezbedne srodki dydaktyczne to takze mapy $cienne, atlasy historyczne,
plany, ilustracje, zdjgcia, albumy, teksty zrodtowe, nagrania muzyczne i nagrania wypowiedzi
postaci historycznych, karty pracy, prezentacje przygotowane przez nauczyciela i uczniow. W
zwiazku z zalecana praca metodami aktywizujacymi potrzebne bgda duze arkusze papieru,
papier A4 (biaty i1 kolorowy), karteczki samoprzylepne, markery, kredki, otowki, nozyczki,
klej, tasma samoprzylepna, modelina itp.

Opis zalozonych osiagni¢¢ uczniow

Po zakonczeniu II etapu edukacyjnego uczen powinien:
- angazowac si¢ w dziatania spoteczne i obywatelskie;
- dostrzega¢ przejawy niesprawiedliwos$ci i reagowac na nie;

- rozumie¢, ze problem to sytuacja, w ktorej wystepuja konfliktowe zadania, a nie to, ze druga
strona jest zta;

- stosowac si¢ do przyjetych norm wspotzycia w kontaktach z otoczeniem;
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- mie¢ poczucie odpowiedzialno$ci wyrazajace si¢ podejmowaniem dziatan w swojej
spotecznosci,

a takze umiej¢tnoscia konstruktywnego zachowania w sytuacjach konfliktowych;

- odczuwac wigz spoteczna ze wspdlnota szkolna, lokalna, narodowa, europejska i globalna;

- by¢ tolerancyjny, co wyraza si¢ szanowaniem prawa innych do odmiennego zdania, sposobu
zachowania, obyczajow 1 przekonan, jesli nie stanowia one zagrozenia dla drugiego
cztowieka;

- przeciwstawiac si¢ przejawom dyskryminacji;
- przewidywac nastepstwa zdarzen na podstawie logicznego myslenia i doswiadczenia;

- lokalizowa¢ wydarzenia w czasie i przestrzeni, postugiwac¢ si¢ linia chronologiczna, obliczaé¢
uptyw lat pomiedzy wydarzeniami, uktada¢ fakty w ciag czasowy, odczytywac¢ informacje z
mapy, planu;

- zna¢ daty wazniejszych wydarzen historycznych i umieszczac¢ je we wtasciwych momentach
dziejowych;

- postugiwac si¢ podstawowymi okresleniami czasu historycznego: okres p.n.e., okres n.e.,
tysiaclecie, wiek, dekada, rok;

- zna¢ postacie historyczne 1 wydarzenia z nimi zwiazane;
- postugiwac sig pojgciami historycznymi i spotecznymi;

- rozroznia¢ zrédla historyczne i interpretowac je, odrdzniaé fikcje od prawdy historyczne;,
odpowiada¢ na proste pytania postawione do tekstu zrodtowego, planu, mapy, ilustracji;

- posiada¢ umiejetnos$¢ prostego myslenia przyczynowo — skutkowego zarowno w kontekscie
nastgpstw waznych wydarzen dziejowych, jak rowniez konsekwencji codziennych zachowan;

- analizowac¢ przebieg wydarzen;
- dostrzega¢ zwiazki terazniejszosci z przesztoscia;

- konstruowa¢ wypowiedzi poprawne jezykowo 1 stylistycznie poparte posiadana wiedza
historyczno-spoteczna z obrazowym ujmowaniem epizodow;

- formutowac problemy, wyciaga¢ wnioski i w kreatywny sposéb poszukiwac ich rozwiazan,
stawia¢ pytania dotyczace przyczyn i skutkéw analizowanych wydarzen historycznych i
wspotczesnych;

- poszukiwaé 1 wykorzystywaé informacje z réznych zrodet, korzysta¢ z biblioteki, jak
roOwniez zasobow internetowych;

- postugiwac si¢ technologia informacyjno-komunikacyjna w prezentowaniu efektow swojej
pracy;
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- samodzielnie docieka¢ prawdy, wykazywaé ciekawos¢ §wiata z zachowaniem krytycyzmu
1 samodzielno$ci w wyrazaniu opinii;

- zadawac¢ pytania i poszukiwac na nie odpowiedzi w oparciu o dostepna wiedzg;
- ocenia¢ wydarzenia z przeszto$ci;
- $wiadomie korzysta¢ z przystugujacych praw oraz wypetnia¢ obowiazki.

Podstawa programowa zapisana jest jezykiem wymagan, tresci s przedstawiane w jezyku
efektow ksztatcenia, czyli osiagnigé, jakie powinni posiada¢ uczniowie na koniec etapu
edukacyjnego. Stad tez szczegdtowe osiagnigcia ucznidow w kontekscie poszczegdlnych tresci
sa zapisane w podstawie programowe;j.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagni¢¢ uczniow

Ocena to oszacowanie wartosci 1 poziomu wiedzy oraz umiej¢tnosci uczniow. Dostarcza
informac;ji
o aktywno$ciach, postgpach, uzdolnieniach, ale tez o trudnosciach i niepowodzeniach.

Ocena jest informacja zwrotna na kazdym etapie o tym, co uczniowie potrafia zrobi¢ dobrze,
a nad czym powinni dalej pracowaé. Powinna by¢ okreslona w sposob jasny, trafny,
sprawiedliwy

1 motywujacy. Ocena ukierunkowuje takze poszerzanie wiedzy i umiejgtnosci, wskazuje nowe
mozliwosci rozwoju. Systematyczne ocenianie pozwala uczniom na tworzenie wilasne]
strategii uczenia, a tym samym budzenia poczucia odpowiedzialnosci za swoje umiejgtnosci i
kompetencje.

Kryteria na oceng:

e celujaca
Uczen:
- posiada zas6b wiedzy i umiejetnosci okreslony w programie;
- podejmuje dzialania rozwijajace zainteresowania historia i spoleczenstwem;
- wykazuje uzdolnienia humanistyczne;
- osiaga sukcesy w konkursach;
- wykorzystuje wiedzg migdzyprzedmiotowa;
- samodzielnie przygotowuje prezentacje z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej i zasobow biblioteki;
- spetnia kryteria na oceng bardzo dobra.

e Dbardzo dobra
Uczen:
- posiada wiedzg 1 umiejetnosci w zakresie tresci okre$lonych w programie;
- umieszcza wydarzenia w czasie 1 przestrzeni, swobodnie postuguje si¢ linia chronologiczna
1 mapa;
- swobodnie postuguje sig pojeciami historyczno-spotecznymi;
- przedstawia wlasne opinie i argumentuje swoje stanowisko;
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- potrafi dokonywac¢ analizy przyczynowo—skutkowe;j;
- odczytuje informacje z diagramow, tabel, schematow;
- potrafi skomentowac zjawiska spoleczne;

- aktywnie uczestniczy w zajgciach;

- starannie wykonuje zadania dodatkowe.

e dobra
Uczen:
- aktywnie pracuje podczas lekcji zarowno indywidualnie, jak i w grupie;
- rozumie znaczenie poznanych pojec;
- laczy wydarzenia z przyczynami i skutkami;
- postuguje si¢ mapa i linia chronologiczna;
- z niewielka pomoca nauczyciela dokonuje analizy tekstow zrodlowych;
- odrabia prace domowe, wywiazuje si¢ z przyjetych zobowigzan.

e dostateczng
Uczen:
- zna tylko najwazniejsze wydarzenia historyczne;
- w prosty sposob omawia zjawiska historyczne i spoteczne;
- Z pomoca nauczyciela umieszcza wydarzenia w czasie 1 przestrzeni;
- nie wykazuje wystarczajacej aktywnosci;
- z pomoca nauczyciela taczy wydarzenia w logiczne ciagi przyczynowo- skutkowe;
- posiada czgsciowa wiedzg.

e dopuszczajaca
Uczen:
- posiada wybidrcza wiedze;
- zna tylko podstawowe pojecia i wydarzenia;
- przy pomocy nauczyciela konstruuje proste wypowiedzi;
- nie wykazuje aktywnosci;
- nie zawsze jest przygotowany do lekcji.

e niedostateczng
Uczen:
- nawet przy pomocy nauczyciela nie odpowiada na proste pytania;
- nie wykonuje nawet prostych polecen;
- nie angazuje si¢ w tok lekcji;
- nie przygotowuje si¢ do zajec;
- poziom jego wiedzy 1 umiejgtnosci jest niewystarczajacy do podjecia edukacji na kolejnym
etapie.

Rzetelnos¢ oceny warunkuje stosowanie roznorodnych metod. Sprawdzanie osiagnig¢ ucznia
powinno odbywac si¢ poprzez:

- odpowiedzi ustne;

- prace pisemne (testy, sprawdziany, kartkowki);
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- przygotowanie materiatow do lekcji;
- zadania wykonywane podczas pracy w grupie;
- prace domowe;

- tematyczne prezentacje przygotowywane z wykorzystaniem zasobdw biblioteki i technik
informacyjno-komunikacyjnych;

- dziatania zwiazane z realizacja projektow.

Ewaluacja

Bardzo waznym dziataniem nauczyciela realizujacego program jest prowadzenie ewaluacji
majacej na celu usprawnienia, ulepszenie, zrozumienie lub wybor najefektywniejszych metod
pracy dla danej klasy. Postrzegana w ten sposob ewaluacja powinna mie¢ charakter zarowno
formatywny, jak
1 sumatywny.

Ewaluacja formatywna pozwala na biezace okreslanie, jakie nowe umiejetnosci 1 wiedze
zdobywaja uczniowie, czy przyjete sposoby osiagania celow odnosza pozadany skutek i
oczekiwane rezultaty. Natomiast dzigki ewaluacji sumatywnej ustala sig, ktére cele
ksztalcenia i wychowania zostaty osiagnigte, a ktore zrealizowano w czgsci lub nie zostaty
osiagnigte.

Ewaluacja przeprowadzana w formie ankiet, wywiadow z konstruktywnymi pytaniami jak np.

e czy zainteresowat ich temat lekcji?

e w jakim stopniu zastosowane metody wplyngly na opanowanie nowych wiadomosci
1 umiejetnosci?

e czy odpowiada im taka metoda pracy?

e co najbardziej podobato si¢ w trakcie zajec?

e co nie spetito oczekiwan?

e czego uczniowie nauczyli sig?

e jak czuli si¢ podczas lekcji?

Ewaluacja moze przybra¢ formg analizy SWOT, czyli okres$lania mocnych i stabych stron,
szans

1 zagrozefn. Innym sposobem zbierania informacji jest obserwacja i analiza dokumentow,
testow kompetencji, osiaganych wynikow.
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Zalaczniki

Scenariusz lekcji: Regiony historyczno-geograficzne
Cele
Uczen:

- potrafi wskaza¢ na mapie regiony historyczno-geograficzne Polski oraz gtéwne rzeki,
jeziora, a takze odczytaé z mapy uksztattowanie terenu;

- wyjasnia i postuguje sie pojeciem region;

- wie, czym charakteryzujg sie poszczegdlne regiony;

- dostrzega zréznicowanie regionalne uwarunkowane przyroda.
Ksztatcone umiejetnosci:

- postugiwanie sie mapg;

- wyszukiwanie i segregowanie informacji;

- korzystanie z réznych zrédet wiedzy;

- wspotpraca w grupie;

- korzystanie z ikonografii (przewodniki turystyczne, albumy).
Metody/techniki:

- praca w grupie;

- praca z mapa;

- praca z tekstem i zrodtem ikonograficznym.

Srodki dydaktyczne:

- kserokopie kart pracy K 1, K 8 dla wszystkich uczniéw;

- kserokopie kart pracy K 2 — K 7 dla grup;

- mapa fizyczna Polski, atlasy geograficzne;

- albumy, przewodniki turystyczne;

- arkusze duzego papieru, flamastry, kredki;
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- instrukcja pracy dla grupy.
Czas trwania zajec: 1 godzina lekcyjna
Uwaga

Tydzien przed zajeciami nalezy poinformowaé uczniéw, co bedzie tematem i celem lekcji,
podzieli¢ klase na 6 grup, kazdej z nich przydzieli¢ regiony i poleci¢, aby uczniowie przyniesli
na zajecia przewodniki turystyczne, albumy (wypozyczone np. ze szkolnej biblioteki).

Przebieg zajeé
1. Wprowadzenie
e Cotojestregion?
2. Srodowisko przyrodnicze
e Cotojest Srodowisko przyrodnicze? Karty pracy K 1 — praca wspdlna klasy.
3. Regiony historyczno-geograficzne

e Kazda grupa korzystajac z kart pracy (K 2 — K 7) oraz przyniesionych albumow,
materiatow przygotowuje plakat prezentujgcy przydzielony region (Pomorze, Warmia
i Mazury, Mazowsze, Wielkopolska, Slask, Matopolska).

e Prezentacja prac grup.
4. Podsumowanie

e Samodzielne uzupetnienie kart pracy K 8 i weryfikacja.

Karty pracy

K 1. Dowolnym kolorem zamaluj elementy, ktore sktadajg sie na Srodowisko przyrodnicze.

zaktady przemystowe

klimat zbiorniki wodne (rzeki,

jeziora, morze)

/\/

zabytki architektury

—

teren (potozenie
geograficzne) gleba

/\/

drogi 1 mosty uksztattowanie powierzchni

(gory, doliny, wyzyny)

budynki mieszkalne
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K 2. Wielkopolska — kraina historyczna w zachodniej czesci Polski, lezy w dorzeczu $rodkowej
i dolnej Warty. Wielkopolska to rdéwniez kolebka panstwowosci polskiej (w okresie
plemiennym znajdowaty sie tu stanowiska terytorialne Polan).

Ztoza naturalne: sél kamienna, wegiel brunatny, ropa naftowa, gaz ziemny.
Gtéwne miasta: Poznan, Gorzéw wielkopolski, Kalisz, Konin, Pita, Gniezno.
W Poznaniu odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. H. Wieniawskiego.

W katedrze gnieznienskiej romanskie drzwi przedstawiajgce sceny z zycia $w. Wojciecha oraz
srebrna trumna z relikwiami tego swietego.

K 3. Matopolska — historyczna dzielnica Polski w potudniowo-wschodniej czesci kraju.
Obejmuje dorzecze gornej i czesciowo srodkowej Wisty. Rozcigga sie od Karpat na potudniu
po rzeki Pilica
i Liwiec na pdtnocy. Matopolska wchodzita w sktad panstwa polskiego juz w czasach Mieszka
I, cho¢ sama nazwa tej krainy pojawita sie prawdopodobnie w XV w. (dla odréznienia od
Wielkopolski).

Surowce naturalne: rudy cynku i otowiu, wegiel kamienny, sél kamienna, gaz ziemny,
wapienie, ropa naftowa.

Matopolska to kraina, w ktorej przewazajg gory i wyzyny.

K 4. Mazowsze — historyczna dzielnica Polski w dorzeczu srodkowej Wisty. Znalazta sie w
granicach panstwa polskiego juz w czasach Mieszka I.

Surowce naturalne: tylko zwir i piaski.

Modlin — twierdza zatozona na polecenie Napoleona, jest jedng z najwiekszych tego typu
budowli
w Europie.

Zelazowa Wola — muzeum Fryderyka Chopina w dworku, w ktérym urodzit sie kompozytor.

K 5. Pomorze — historyczna dzielnica Polski, ktorg dzieli sie na: Pomorze Gdanskie (miedzy
dolng Wistg a tebg) i Pomorze Zachodnie (miedzy tebg a Odrg).

Do panstwa polskiego Pomorze nalezato juz w czasach Mieszka I.
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Surowce naturalne: gaz ziemny, ropa naftowa.

Wolin — najwieksza polska wyspa (pow. 265 km kw.)

Cedynia — najdalej wysuniete na zachéd miasto w Polsce.

K 6. Warmia i Mazury — krainy historyczno-geograficzne w pétnocnej Polsce.
Warmia —w dorzeczu tyny i Pasteki; do Polski nalezata od 1466 r.

Mazury — w poétnocno-wschodniej Polsce, ziemia dawnych Pruséw, do Polski nalezy od 1945
roku.

Surowce naturalne: piasek, zwir, glina.

Rezerwat z6twi btotnych w Ortowie (w Puszczy Nidzickiej).

K 7. Slask — historyczna dzielnica Polski potozona w dorzeczu gérnej i srodkowej Odry. W
granicach panstwa polskiego byt juz w czasach Mieszka I. Dzieli sie na: Gérny Slask i Dolny
Slask.

Nazwa Slask pojawita sie na poczatku Xl w., a pochodzi od géry Slezy.
Surowce naturalne: wegiel kamienny, wegiel brunatny, rudy miedzi, rudy arsenu, ztoto.

Zréznicowane uksztattowanie terenu: Sudety, Karpaty Zachodnie, Wyzyna Slaska.

K 8. O jakiej krainie mowa? Wpisz odpowiedzi, nastepnie rozszyfruj hasto.

1. Sercem tego regionu jest Olsztyn.

6

2. Kraina nad srodkowg Wista.

3. Region z Gnieznem.
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4. Region na wschodzie z Puszczg Biatowieska.

1 3

HASLO: ...ttt et st s e
Instrukcja dla pracy w grupie.

1. Wybierzcie lidera grupy, ktéry bedzie czuwat nad przebiegiem pracy, a nastepnie
zaprezentuje efekt koricowy na forum klasy.

2. Korzystajac z atlasu geograficznego, przewodnikow turystycznych, albumow, innych
publikacji,

a takze materiatu otrzymanego od nauczyciela przygotujcie plakat prezentujgcy okreslony
region.

3. Wykonujac prace uwzglednijcie:

- potozenie geograficzne regionu;

- uksztattowanie powierzchni, wody, powierzchniowe, najwazniejsze miasta;

- atrakcje turystyczne;

- zabytki.
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Scenariusz lekcji: Wspétczesna Rzeczpospolita w Swiecie

Cele
Uczen:
- potrafi okresli¢ potozenie geograficzne Polski;
- wymienia najwazniejsze organizacje miedzynarodowe, do ktdrych nalezy Polska;
- wie, czym zajmujg sie: ONZ, NATO.
Ksztatcone umiejetnosci:
- postugiwanie sie mapg;
- myslenie przyczynowo — skutkowe;
- wyszukiwanie informacji w tekscie.
Metody/techniki:
- pogadanka;
- praca z mapa;
- praca z tekstem pisanym;
- praca w grupach;
- dyskusja.
Srodki dydaktyczne:
- kserokopie kart pracy K1 — K3 dla wszystkich ucznidéw i kart pracy K4 — K5 dla grup;
- mapa administracyjna Swiata i atlasy geograficzne.
Czas trwania zajeé: 1 godzina lekcyjna
Przebieg zajec
1. Wprowadzenie

e Potozenie geograficzne Polski — m pa $cienna, atlasy geograficzne (kontynent, stolica,
gtowne rzeki, panstwa graniczace i ich stolice).

e Uzupetnienie karty pracy K1.
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2. Przynaleznos¢ do organizacji miedzynarodowych

e NATO

e ONZ

e Praca w grupach: dwie grupy pracujg z kartg pracy K4 i dwie karty pracy K5.

e Prezentacja prac grup. Wystuchujac wystgpien uczniowie indywidualnie uzupetniaja
karty pracy K2.

3. Podsumowanie

e Krotka dyskusja na temat: czy w dzisiejszych czasach panstwo moze prawidtowo
funkcjonowac bez tacznosci z innymi krajami i bez przynaleznosci do organizacji
miedzynarodowych?

e Rozwigzanie krzyzowki (praca samodzielna ucznidow) — karta pracy K5.

Karty pracy

K 1. Korzystajgc z mapy $Sciennej oraz atlasu uzupetnij tabelke dotyczaca potozenia
geograficznego Polski.

Kontynent:

Sasiedzi:

Gtowne rzeki:

Stolica

K 2. Uzupetnij notatke.

Najwiekszymi organizacjami miedzynarodowymi, do ktérych nalezy nasz kraj s3:

Organizacja Narodéw Zjednoczonych zostata utworzona w ............. roku. Czuwa nad
......................................................... na Swiecie. Jej zadaniem jest ...
konfliktom, obrona .......iiciiciieeee cztowieka | e,
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miedzynarodowa.

Pakt Pdétnocnoatlantycki, czyli ..................... zostat zawigzany w ............... r. Jest to sojusz o
charakterze .......cvevieneeneececceennn, I cvereeseereeses e enaenaes

K 3. Rozwigz krzyzéwke.

1

1. Kontynent, na ktdrym lezy nasz kraj.

2. Organizacja polityczno-wojskowa, do ktdrej nalezy m.in. nasze panstwo.

3. Ustroj polityczny Polski.

4. Stolica Polski.

5. Wschodni sgsiad Polski ze stolicg w Kijowie.

6. Panstwo graniczace z Polskg na potudniu, ze stolicg w Bratystawie.

K 4. Przeczytajcie uwaznie tekst poswiecony Organizacji Narodoéw Zjednoczonych i na jego
podstawie uzupetnijcie schemat.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) zostata zatozona w 1945 roku. Jej siedziba
znajduje sie w Nowym Jorku. Do Organizacji Narodow Zjednoczonych nalezy prawie 200
panstw z catego $Swiata, m.in. Polska (od 1945 roku). Celem ONZ jest utrzymanie pokoju i
bezpieczenstwa miedzynarodowego, a takze koordynacja akcji pomocy krajom rozwijajgcym
sie.

Gtownymi organami organizacji s3: Rada Bezpieczenistwa (sktadajaca sie ze wszystkich
cztonkdw ONZ), Rada Gospodarczo-Spoteczna, Rada Powiernicza, Miedzynarodowy Trybunat
Sprawiedliwoséci oraz Sekretariat, na czele ktérego stoi sekretarz generalny.!

Rok, w ktorym
Polska wstapita
do ONZ:

W ktorym roku

powstata? | _ 5

! Oprac. na podst. Encyklopedia Wspoétczesna 1978-2004, wyd. Zielona Sowa, Krakéw 2004, s. 556-557.
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K 5. Przeczytajcie uwaznie tekst poswiecony NATO i na jego podstawie uzupetnijcie
schemat.

Pakt Pétnocnoatlantycki (NATO) zostat utworzony 4 kwietnia 1949 roku przez Kanade,
Stany Zjednoczone i 10 panstw europejskich. Do organizacji zaczety przytaczac sie takze inne
kraje. Polska wstgpita do NATO w 1999 roku.

Organami NATO sg Rada Atlantycka i Komitet Wojskowy. Pakt Pétnocnoatlantycki jest
sojuszem politycznym i wojskowym o charakterze obronnym. Powstat, aby w razie
zagrozenia agresjg udziela¢ pomocy militarnej swoim cztonkom.?

W ktorym roku
zatozone?

Od ktorego roku
nalezy Polska?

Jaki ma charakter?

2 Oprac. na podst. Unia Europejska. Stownik encyklopedyczny, wyd. Europa, Wroctaw 2004, s. 173-174.
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Scenariusz lekcji: Chrzest Polski

Cele

Uczen:

- wie, co wydarzyto sie w 966 roku;

- potrafi wyjasnié, dlaczego Mieszko | przyjat chrzest;

- wyjasnia, jakie znaczenie dla Polski miat chrzest;

- umiejetnie postuguje sie pojeciami: poganstwo, chrzescijanstwo;
- wie, kim byli: Jordan, Gall Anonim, Thietmar, Wincenty Kadtubek;
- wskazuje na mapie Gniezno, Poznan, Lednice.

Ksztatcone umiejetnosci:

- myslenie przyczynowo — skutkowe;

- analizowanie tekstu Zzrodtowego;

- postugiwanie sie mapg;

- okreslanie dekady, wieku i tysigclecia;

- formutowanie krotkiej wypowiedzi;

- wspotpraca w grupie.

Metody/techniki:

- pogadanka;

- opowiadanie;

- praca z tekstem zrédtowym;

- praca z mapa i linig chronologiczng;

- praca w grupie.

Srodki dydaktyczne:

- kserokopie kart pracy K1 — K3 i K7 dla wszystkich uczniéw oraz K4 — K6 dla grup;

- portret Mieszka I;
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- mapa Scienna Polska pierwszych Piastow;

- animacja prezentujgca okolicznosci przyjecia przez Polske chrzescijarnstwa (z portalu
Scholaris).

Czas trwania zajec: 1 godzina lekcyjna

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie
e Chrzest jako jedno z najwazniejszych wydarzen w dziejach.
e Mieszko | — pierwszy potwierdzony witadca Polski (portret).
2. Poganstwo
e Poganstwo mieszkancow ziem polskich.

e Czczenie sit przyrody (btyskawice, stonce, ksiezyc, gwiazdy), swiete gory, gaje i
strumienie,
a takze rusatki i skrzaty. Wiara w Swiatowida, ktéry byt najwazniejszym bogiem
wszystkich poganskich Stowian, a uwazano go za pana burzy i wojny. Sktadanie ofiar i
wznoszenie $wigtyn poganskim bozkom.

3. Powody chrystianizacji Polski w relacjach kronikarzy

e Praca w grupach: grupa | — kronika Galla Anonima, K 4, grupa Il — kronika Thietmara
K5, grupa lll — kronika Kadtubka K6.

4. Przyczyny przyjecia chrztu przez Polske

e Przyczyny, ktére wptynety na decyzje Mieszka | o przyjeciu przez jego kraj
chrzescijanstwa.

e Animacja prezentujgca okolicznosci przyjecia przez Polske chrzescijanstwa.
e Praca indywidualna: karty pracy K7.

5. Chrzest Polski (966)

e Przyjecie chrztu za posrednictwem Czech.

e Praca indywidualna: karta pracy K 1.
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6. Miejsca przyjecia chrztu

e Spory naukowcow na temat miejsca dokonania obrzedu przyjecia chrztu przez

Mieszka
i jego dwor (Poznan, Gniezno czy Lednica?) — wskazanie na mapie.

7. Znaczenie chrztu

e Wspdlne uzupetnienie kart pracy K 2.

8. Podsumowanie

e Wspdlne rozwigzanie krzyzowki (karta pracy K3).

Karty pracy

K 1. Tasma czasu.

A) Na tasmie czasu zaznacz rok chrztu Polski.

VI IX

X

Xl

Xi

X

Xiv

Xv Xvi

XVii

B) Uzupetnij tabele. Wpisz rok chrztu Polski, okresl jego dekade, wiek i tysigclecie.

rok

Dekada

wiek

tysigclecie

C) Oblicz, ile lat temu Polska stata sie krajem chrzescijanskim.

K 2. Znaczenie chrztu Polski

Sposrod podanych stwierdzen podkresl te, ktore moina zakwalifikowaé jako znaczenie

przyjecia przez Polske chrztu.

A) Polska znalazta sie w kregu panstw uznawanych przez dwczesng Europe za cywilizowane.

B) Mieszko | zostat krdlem Polski.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

ORE

FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA




C) Przymierze z Czechami.
D) W Polsce pojawili sie ludzie posiadajgcy znajomosé pisma, a takze form kancelaryjnych.
E) Polska nawigzata przyjazne kontakty ze wschodnimi sgsiadami.

F) Zlikwidowane zostato niebezpieczenstwo ekspansji ze strony Niemiec i nawracanie na
chrzescijanstwo przy uzyciu sity.

G) Umocnita sie pozycja wiadcy i panstwa w Europie.
H) Kazdy poddany Mieszka | mégt wyznawac taka religie, jaka chciat.
I) W Polsce rozpowszechnit sie jezyk tacinski.

J) Polska utracita swoje znaczenie w Europie.

K 3. Rozwiaz krzyzowke.

. Jezyk sredniowiecznej dyplomaciji.

. Kraj, za posrednictwem ktdrego Polska przyjeta chrzest.

. Ksiezniczka czeska, zona Mieszka I.

. Pierwsze polskie biskupstwo.

. Ksigze, ktory przyjat chrzest.

. Okreslenie pierwotnej religii Stowian, wiara w sity przyrody.
. Gtéwny bdg poganskich Stowian.

No bk~ wWwWN e

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘ . EUROPEJSKI
NARQDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY



K 4. Uwaznie przeczytajcie tekst — fragment kroniki Galla Anonima, a nastepnie
przedyskutujcie odpowiedzi na pytania. Wybierzcie lidera, ktéry zrelacjonuje klasie
stanowisko kronikarza, a takze wasze spostrzezenia.

Gall Anonim — zyt na przetomie Xl i XIl w., autor najstarszej polskiej kroniki, nie znany z
imienia

i narodowosci mnich, prawdopodobnie benedyktyn. Po przybyciu do Polski, z Francji lub z
Wrtoch, pracowat w kancelarii ksigzecej Bolestawa Il Krzywoustego. Kronika Galla Anonima,
pisana rymowang prozg po tacinie, powstataw 1113 — 16.°

Mieszko objqwszy ksiestwo zaczqt dawac¢ dowody zdolnosci umystu i sit cielesnych i coraz
czesciej napastowac ludy sgsiednie dookota (..) W korcu zazqdat w matzeristwo jednej
bardzo dobrej chrzescijanki z Czech, imieniem Dgbrowka. Lecz ona odmdwita poslubienia go,
jesli nie zarzuci owego zdroznego obyczaju i nie przyrzeknie zostac chrzescijaninem. Gdy zas
on na to przystal, ze porzuci ow zwyczaj poganski i przyjmie sakramenta wiary
chrzescijanskiej, pani owa przybyta do Polski z wielkim orszakiem dostojnikow swieckich i
duchownych, ale nie pierwej podzielita z nim toze matzenskie,
az powoli a pilnie zaznajamiajgc sie z obyczajem chrzescijanskim i prawami koscielnymi,
wyrzekt sie btedow pogarnstwa i przeszedt na fono matki-Kosciofa.

Pierwszy wiec ksiqgze polski Mieszko dostqpit taski chrztu za sprawq wiernej zony; a dla stawy
Jjego

i chwaty w zupetnosci wystarczy jesli powiemy, ze za jego czaséw i przez niego Swiattosé¢
niebianiska nawiedzita krolestwo* po/skie.4

* W czasach Mieszka | Polska byta ksiestwem, a nie krolestwem.

1. Kiedy powstata kronika Galla Anonima?

2. Jaki warunek matzenstwa, wedtug Galla Anonima, postawita Dgbréwka Mieszkowi?

3. Co poddani zawdzieczali Mieszkowi?

4. Czy uwazacie, ze jedynym powodem przyjecia chrzescijanstwa byto zyczenie Dabrowki?
Odpowiedz uzasadnijcie.

K 5. Uwaznie przeczytajcie tekst — fragment kroniki Thietmara, a nastepnie przedyskutujcie
odpowiedzi na pytania. Wybierzcie lidera, ktory zrelacjonuje klasie stanowisko kronikarza, a
takze

wasze spostrzezenia.

3 Encyklopedia szkolna. Historia, WSiP, Warszawa 1997, s. 168.

* Gall Anonim, Kronika polska, wyd. Ossolineum, Wroctaw 2003, s. 17-18.
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Thietmar — (975 — 1018), biskup merseburski od 1009, kronikarz. Uczestnik wojen przeciw
Polsce, zawziety wrdg Bolestawa Chrobrego. W 1012 zaczat pisa¢ kronike poswiecong
dziejom krdldw saskich i Kosciota saskiego, zawierajgcg wiele wiadomosci Polsce.’

W czeskiej krainie pojgt on za Zzone szlachetngq siostre Bolestawa Starszego, ktdra okazata sie
w rzeczywistosci takq, jak brzmiato jej imie. Nazywata sie bowiem po stowiarisku Dobrawa,
co

w jezyku niemieckim wykfada sie: dobra. Owa wyznawczyni Chrystusa, widzgc swego
matzonka pogrgzonego w wielorakich btedach poganskich, zastanawiata sie usilnie nad tym,
w jaki sposob mogtaby go pozyskac dla swej wiary. (...) Pracowata wiec nad nawrdceniem
swego matzonka
i wystuchat jej mitosciwy Stworca. Jego nieskoriczona faska sprawita, iz ten, ktory tak srodze
przesladowat, pokajat sie i pozbyt na ustawiczne namowy swej ukochanej mationki jadu
przyrodzonego poganstwa, chrztem swietym zmywajgc plame grzechu pierworodnego. |
natychmiast w slad za gfowq i swoim umitowanym wtadcq poszty utomne dotqd cztonki
sposrod ludu i w szate godowq przyodziane, w poczet synow Chrystusowych zostaty
zaliczone. Ich pierwszy biskup Jordan ciezkqg miat z nimi prace, zanim niezmordowany w
wysitkach naktonit ich stowem i czynem do uprawiania winnicy Pariskiej.6

1. Czy Thietmar mogt by¢ swiadkiem chrztu Polski?
2. Kto namowit naszego ksiecia do przyjecia chrztu (jaka byta przyczyna przyjecia chrztu)?

3. Czy zgadzacie sie z opinig Thietmara? Czy byfa to jedyna przyczyna przyjecia chrztu?
Odpowiedz uzasadnijcie.

4. Kim byt Jordan? Jakimi srodkami przekonat Polakéw do chrzescijanstwa?

K 6. Uwaznie przeczytajcie tekst — fragment kroniki Wincentego Kadtubka, a nastepnie
przedyskutujcie odpowiedzi na pytania. Wybierzcie lidera, ktéry zrelacjonuje klasie
stanowisko kronikarza, a takze wasze spostrzezenia.

Wincenty Kadtubek — ur. ok. 1150, zm. 1223, kronikarz, zwigzany z krakowskim dworem
ksigzecym Kazimierza Il Sprawiedliwego. W 1207-1218 byt biskupem krakowskim, a po
rezygnacji z tej godnosci wstapit do klasztoru cystersdw w Jedrzejowie, gdzie przebywat do
korica zycia. (...) Kronika (...) byta po$wiecona dziejom narodu polskiego.’

Z Siemomysta rodzi sie 6w stawny Mieszko Slepy. W Slepocie wychowuje sie siedem lat. Z
koricem roku siddmego zrzqdzeniem Bozym zostat oswiecony i po odzyskaniu wzroku wykazat

> Stownik historii Polski, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 493.

®Zrodta i materiaty do nauczania historii, oprac. zb. pod red. S. Sierpowskiego, Wyd. Graf-Punkt, Warszawa
1998, s. 50-51.

7 Encyklopedia szkolna. Historia, s. 168.
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przedsiebiorczos¢ ponad wiek. (...) zwiqzat sie matzeistwem z pewnq ksiezniczkq imieniem
Dobrawka. Dzieki szczesliwemu zwigzkowi z nig topniejq lody niewiary i dzikie wino naszych
pogan przemienia sie w szlachetng winorosl. Albowiem ona, szczerze przywigzana do wiary
katolickiej, nie pierwej miata ochote pdjs¢ za mqz, zanimby cate krdlestwo wraz z samym
krélem nie otrzymato znamienia wiary chrzescijanskiej. Nauczata sie bowiem, ze rdznos¢
wyznania jest jednq z przeszkdd w matzenstwie. Pierwszy wiec krol* polski Mieszko otrzymat
taske chrztu. (...) Przez niego na te naszq ojczyzne wylato sie promienne swiatto nowej
gwiazdy. Przez niego az na dno naszego grzezawiska sptyngt zdrdj tak wielkiej taski (...) Jego
bowiem slepota naszq bez waqtpienia byta stratq, gdyz brakto nam prawdziwego swiatta.
Czymze bowiem w twej ocenie bedzie siedmiolecie jego dziecinstwa, jesli nie czasem
niewiedzy nas wszystkich, naszego bfedu. (...) my przez caty czas naszego uporu byliSmy
pogrgzeni w ciemnosci.®

* Mieszko | byt ksieciem, a nie krélem.

1. Czy autor kroniki byt naocznym sSwiadkiem wydarzenia, ktére opisat w tym fragmencie
kroniki?

2. Jaki, wedtug Kadtubka, Dobrawa postawita warunek swojemu przysztemu mezowi przed
Slubem?

3. Jaki cud wydarzyt sie w zyciu Mieszka | i czego byt symbolem?

4. Jak myslicie, czy kronikarz poruszyt wszystkie pobudki, ktorymi kierowat sie nasz ksigze
podejmujac decyzje o chrzcie catego panstwa?

K 7. Uwaznie przeczytaj tekst.

Chrzescijanstwo uznaje, Zze wtadza pochodzi od Boga. Biorqgc rzecz politycznie, Kosciot
katolicki jest ustrojem monarchicznym. Chrzescijanski ksigze, krol czy cesarz — to pomazaniec
Bozy,

a postuszenistwo wzgledem niego jest dla poddanych obowiqzkiem, potwierdzonym powagq
religii, obwarowanym zapowiedziq wiekuistej nagrody lub kary. (...) W Sredniowieczu bunt
przeciwko koronie mdgt by¢ uznany za herezje, ogtoszony za bunt przeciw Bogu.9

Na podstawie tekstu i posiadanej juz wiedzy uzupetnij schemat PRZYCZYNY PRZYJECIA
CHRZESCIJANSTWA. Je$li masz wiecej pomystéw na podanie argumentdw, dorysuj strzafki.

® Zrédta i materiaty..., s. 52-53.

°p. Jasienica, Polska Piastow, PIW, Warszawa 1990, s. 54-55.
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PRZYCZYNY

PRZY]JECIA

CHRZESCIJANSTWA

Scenariusz lekcji: Wielka wojna z Krzyzakami

Cele

Uczen:

- zna przyczyny wielkiej wojny z Krzyzakami;

- wskazuje na mapie szlak wojsk Jagietty;

- wie, kto dowodzit w bitwie pod Grunwaldem;

- umieszcza na linii chronologicznej date bitwy pod Grunwaldem;
- wie, jakie znaczenie miata bitwa pod Grunwaldem;

- wymienia skutki wielkiej wojny.

Ksztalcone umiej¢tnosci:

- myslenie przyczynowo — skutkowe;
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- korzystanie z mapy 1 zrodet ikonograficznych;
- postugiwanie sig linia chronologiczna;

- rozumienie, dlaczego konkretne dzialania prowadza do negatywnych lub pozytywnych
zachowan.

Metody/techniki:

- opowiadanie;

- pogadanka,;

- praca z zrddtem ikonograficznym;

- praca z mapa;

- TOC: gatazka logiczna.

Srodki dydaktyczne:

- kserokopie kart pracy K 1 dla grup (wzér schematu gatazki logicznej);
- obraz Jana Matejki ,,Bitwa pod Grunwaldem” (z zasobow portalu Scholaris);
- mapa $cienna ,, Polska i Litwa 1370- 1434 ”;

- atlasy historyczne;

- linia chronologiczna;

- duze arkusze papieru, markery.

Czas trwania zaje¢: 1 godzina lekcyjna

Przebieg zaje¢c

1. Wprowadzenie
e Przypomnienie, dlaczego i kiedy Polska i Litwa zawarty unie w Krewie.
e Wskazanie na mapie Polski, Litwy, panstwa krzyzackiego.

2. Wielka wojna

Podzial na 4-osobowe grupy. Uczniowie stuchaja opowiadania nauczyciela, a nastgpnie na
duzych arkuszach papieru przygotowuja gatazke logiczna.

Plan opowiadania nauczyciela:

e Problem krzyzacki.
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Przyczyny wojny.

Wybuch wojny (1409).

Przygotowania do wojny.

Szlak wojsk Jagietty (mapa $cienna, atlasy historyczne).

Grunwald (linia chronologiczna): przebieg walk, dowddcy, rezultat.
Pokoj torunski (1411).

Prezentacja gatazek logicznych przez poszczegdlne grupy.

Grunwald w sztuce:
Jan Matejko ,,Bitwa pod Grunwaldem”
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