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Koncepcja programu

Zgodnie z zatozeniem podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego program ,,Pytam, ba-
dam, rozumiem” obejmuje dwa etapy edukacyjne III 1 IV, czyli trzy lata gimnazjum i rok
szkoly ponadgimnazjalnej w zakresie podstawowym. Takie ujecie pozwala przedstawi¢ kurs
biologii, jako zamknietg cato$¢ dostarczajaca peten zaséb wiedzy 1 umiejetnosci wszystkim
uczniom ,réwniez tym, ktorzy nie b¢da kontynuowac nauki tego przedmiotu w dalszych kla-
sach szkoty ponadgimnazjalnej.

Program ,,Pytam, badam, rozumiem” opiera si¢ na przekonaniu, ze nauczyciel musi mie¢
swiadomos$¢ nie tylko tego, czego chce nauczy¢ uczniéw na danym etapie edukacyjnym, ale
rowniez powinien posiada¢ wiedze, w jaki sposob odbywalo si¢ do tej pory ksztalcenie
uczniow w zakresie prowadzonego przez niego przedmiotu nauczania oraz jak bedzie organi-
zowane na kolejnych etapach edukacyjnych. Do takiego podejscia sktania podstawa progra-
mowa, ktorej liniowa struktura wymaga od nauczycieli znajomos$ci wyjSciowe] wiedzy
1 umiejetnosci ucznidw, co stanowi wstepne warunki do uczenia si¢. Aby efektywnie wspo-
magac uczenie si¢ uczniéw, te umiejetnosci wstepne musza by¢ dobrze przyswojone. Dlatego
w programie umieszczone zostaty (tabela — kolumna 5 ) wymagania szczegotowe stanowigce
podstawe do wprowadzania nowych tresci. Daje to nauczycielowi mozliwos¢ sprawdzenia,
poziomu ich opanowania przez uczniéw, przed przystapieniem do realizacji nowych partii
materialu przewidzianego w programie.

Nie jest mozliwe przygotowanie uniwersalnego programu, ktory mozna wybraé i realizo-
waé bez poznania miodziezy, z ktora bedziemy pracowac. Na efektywno$¢ uczenia si¢ ma
takze wplyw osobowos¢ ucznia, stad, oprocz wiedzy o na temat umiejetnosci wstepnych, na-
uczyciel powinien uzyska¢ informacje na temat potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz specyfiki
catego zespotu klasowego, z ktorym bedzie pracowat. W tym celu program, oprocz realizacji
wszystkich wymagah podstawy programowej, zawiera elementy poszerzajace podstawe,
umozliwiajgc pracg z uczniem zdolnym lub zainteresowanym tematyka przyrodniczg. Pozo-
stawia on mozliwo$ci modyfikacji przez nauczyciela zarowno struktury, jak zawartosci pro-
gramu zaleznie od rozpoznanych potrzeb, dajac pewno$¢, ze zawiera wymagane przez pod-
stawe programowag tre$ci 1 umieje¢tnosci w zakresie ksztatcenia biologii.

Elementem, ktory ma pomoc rozwija¢ kompetencje badawcze ucznidow oraz umiejetnosé
formutowania hipotez, sa w programie pytania kluczowe (tabela- kolumna 4), ktére stanowia
propozycje probleméw i pytan zwigzanych z prezentowanym tematem. Podane w programie
przyktadowe pytania moga pomdc nauczycielowi w zwigkszeniu zaangazowania uczniow
podczas zaje¢, utatwig indywidualizacje procesu dydaktycznego w zakresie pracy z uczniem
zainteresowanym tematyka przyrodnicza oraz maja zacheci¢ ucznidéw do stawiania wtasnych
pytan. Nauczyciel moze korzysta¢ z podanych przyktadow lub formutowac pytania wynikaja-
ce z zainteresowan uczniow. Pytania kluczowe mozna wykorzysta¢ jako jeden z elementow
oceniania ksztaltujgcego stanowigcego wazny punkt w procesie dydaktycznym.

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania
Cele programu sg spdjne z celami ksztalcenia ogoélnego wynikajacymi z podstawy programo-
wej ksztatcenia ogdlnego:
1) przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii
I praktyk,
2) zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania probleméow,
3) ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowa-
nie we wspotczesnym §wiecie.
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Cele przedmiotowe programu sg zgodne z podstawg programowa III i IV etapu.

Gimnazjum:

I. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych procesow biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne
zachodzace w wybranych organizmach i w srodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci
migdzy organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne zrodta réznorodnosci biologicz-
nej.

I. Znajomos¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;
okresla warunki doswiadczenia, rozr6znia probe kontrolna i badawcza, formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow swiezych i trwatych.

I11. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji, w tym technolo-
gie

informacyjno-komunikacyjna, odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje
tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowa
terminologie biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narza-
dow.

IV etap — zakres podstawowy:

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z roznych zrodet, ze szczegblnym
uwzglgdnieniem prasy, mediow i Internetu.

I1. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formutuje wnioski, ocenia i wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspotczesnej
biologii, zagadnien ekologicznych i srodowiskowych.

I11. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie i koniecznos¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku
wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawg i zachowanie cztowieka odpowie-
dzialnie korzystajacego z dobr przyrody.

Ogolne cele wychowawcze programu:

. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze

. Rozwijanie umiejetnosci planowania 1 realizacji inicjatyw majacych na celu ochrong
srodowiska naturalnego

o Ksztaltowanie umiejg¢tnosci w zakresie komunikowania si¢ z rowiesnikami oraz 0so-
bami dorostymi

o Rozwijanie umiejg¢tnos$ci pracy w grupie

o Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji wlasnego warsztatu pracy oraz dokonywania
samooceny
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. Ksztalcenie umiejetnosci wyrazania opinii, argumentowania wiasnego stanowiska
podczas dyskusji i argumentowania

. Wdrazanie do przejecia odpowiedzialnosci za wiasng nauke i przyszia karier¢ zawo-
dowa

Ogolne cele ksztalcenia:

. Doskonalenie umiejetnosci gromadzenia informacji, dokonywania ich selekcji oraz
porzadkowania

o Rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z procedury badawczej: formutowanie problemu

badawczego, postawienie hipotezy badawczej, planowanie doswiadczenia lub obserwacji ,
notowanie wynikow, weryfikacja hipotezy i sformutowanie wnioskow
. Doskonalenie umiejetnosci korzystania ze sprzgtu laboratoryjnego i narzedzi wyko-
rzystywanych podczas pracy badawczej
o Ksztaltowanie umiejetnos$ci wyjasniania i komentowania podstawowych pojec, proce-
sow 1 zjawisk biologicznych
o Rozwijanie umiejetno$ci wyszukiwania zwigzkow przyczynowo - skutkowych oraz
przewidywania skutkéw zaktdcenia tych zalezno$ci
o Uswiadomienie miejsca czlowieka w srodowisku przyrodniczym i ocena roli cztowie-
ka(korzystnej jak i niekorzystnej) w ksztattowaniu srodowiska przyrodniczego
o Ksztaltowanie $wiadomosci praktycznej przydatnosci wiedzy biologicznej w codzien-
nym zyciu
o Uswiadomienie zrdznicowania §wiata organizmow oraz ich zalezno$ci od przyrody
nieozywionej
o Rozwijanie §wiadomos$ci zmian zachodzacych w przyrodzie zaré6wno ozywionej jak i
nieozywionej oraz wplywu tych zmian na cztowieka
Szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania zapisane zostaty w programie — tabela: kolumna
6 1 uwzgledniajg wszystkie wymogi podstawy zardwno w zakresie edukacji jak 1 wychowa-
nia. Kazdy nauczyciel powinien jednak uzupetnic te cele po dokonaniu modyfikacji programu
do potrzeb i mozliwos$ci ucznidow zaréwno w zakresie celow ksztatcenia jak rowniez prioryte-
tow wychowawczych w swojej placowce ujetych w dokumentach szkolnych takich jak szkol-
ny program profilaktyki, szkolny program wychowawczy. Warto takze pamigtac, ze cele mo-
g3 ulega¢ modyfikacjom wraz z pojawiajacymi si¢ potrzebami zarowno w zakresie ksztatce-
nia jak i wychowania.

Tresci programu
Tre$ci nauczania umieszczone w programie sg zgodne z tresciami zawartymi w Podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego. Uktad tych tresci w ciggu calego cyklu edukacyjnego be-
dzie zalezal od przydzielonych w danym roku godzin nauczycielowi na realizacj¢ programu.
Na caly etap edukacyjny przewidziano 4 jednostki dydaktyczne w tygodniu. Nauczyciel za-
leznie od organizacji wtasnej placowki realizuje je w uktadzie 2+1+1, 1+2+1 lub 1+1+2 bio-
rac pod uwage cykl trzyletni w gimnazjum. W szkole ponadgimnazjalnej na realizacje biolo-
gii — zakres podstawowy przewidziane jest 30 godzin w klasie pierwszej.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad godzinowy i realizacj¢ podstawy programowej na II1 i IV
etapie edukacyjnym w prezentowanym programie.
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Liczba godzin | Realizacja Podstawy programowej ksztal-
) przewidziana cenia ogodlnego.
Dzial programu na realizacje Zalecane do-
Wymagania szczegélowe. | Swiadczenia i
obserwacje
111 etap edukacyjny
I Zasady wspolnej pracy oraz 2 - -
oceniania
II. Budowa organizméw. .1.2. 3.
8 le 2a
11.1.2.3
III. R6znorodnos¢ organi- I.4.5.
Zmow. 1. 1. 2. 3. 4.
8 2d
V. 1.
VIL3
IV. Bakteria i protista. I11.5. 6.
5 2a
VII. 3.
V. Glony, grzyby, porosty 6 . 7.8. 11. 1
a
V. 7.
VI. Rosliny ladowe. ’1 1. 8. 11. 1b
V.1.2.3.4.5.6. 24a,d
VIL. Swiat zwierzat. I 1.
111.9.10.11
23 2d
AV
VI1.2.3.
VIII. Ekologia. 9 IV.1.2.3.4.5.6.7.8.9 2e
IX. Ewolucja. 4 1X.1.2.3. -
X. Genetyka 6 VII1.1.2.3.45.6.7.8.9 -
XI. Cztowiek 35 VI1.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12 lc,d
VI11.2.3.45.6.7.8.9 2a, b, c
XII. Ja dla srodowiska, $rodo- 3 X.1.2.3
wisko dla mnie.
Razem: 130 - -
IV etap edukacyjny — zakres podstawowy
I. Biotechnologia i1 inzynieria 12 1.1),2),3),4),5),6),7),8) 1
5
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genetyczna.
Il. Bior6znorodnosc¢. 18 2.1),2),3),4),5),6),7) 2,3
Razem: 30

Procedury osiagania celow.

1. Motywowanie uczniow.

Na Il etapie edukacyjnym uczniowie bardzo cz¢sto wykazujg stabe zaangazowanie pod-
czas zaje¢. Dlatego warto wprowadzi¢ dziatania, ktore zwigksza zainteresowanie ucznidw
przedmiotem i utatwig realizacje programu nauczania. Nalezy dazy¢ do nawigzania pozytyw-
nego kontaktu emocjonalnego z uczniem. Akceptacja uczniéw przez nauczyciela stanowi je-
den z czynnikow motywujacych ich do wysitku podczas zaje¢. Uczniowie z obnizong moty-
wacja, ktorzy, oprocz tego, nie akceptuja nauczyciela, nie beda podejmowali wysitku, aby
zmieni¢ swoje nastawienie do nauki. Warto zwrdci¢ uwage na sposob i jakos¢ przekazywa-
nych komunikatéw zar6wno werbalnych jak i niewerbalnych. Informacja zwrotna przekazy-
wana uczniowi w przyjaznej atmosferze pomaga mu prawidtowo organizowac¢ proces uczenia
si¢ 1 ulatwia rzetelng samooceng.

Bardzo waznym elementem motywujacym jest wyrazne okreslenie celu wspolnego ucze-
nia si¢. Uczniowie chetniej sie ucza, jesli wiedza, do czego zdobyta wiedza i umiejetnosci be-
da im potrzebne w zyciu. Szczeg6lnie gimnazjaliSci maja tendencj¢ do zadawania pytan nau-
czycielowi: Do czego mi to bedzie potrzebne?, Po co sig¢ tego ucze?, Do czego mi si¢ do przy-
da? Rozpoczynajac zajecia, nalezy przyblizy¢ dziecku przydatno$¢ zdobywanej wiedzy i
umiejetnosci. Omawiajac przydatnos¢ wiedzy 1 umiejetnosci, powinniSmy podaé¢ konkretne
przyktady sytuacji, w ktorych uczen moze je wykorzysta¢. Ukazaniu przydatnosci wiedzy
stuza, miedzy innymi, zamieszczone w programie pytania kluczowe. Projektujac zajecia, war-
to zastanowic si¢ czy przekazywane informacje, stawiane problemy i zadania do wykonania
odnoszg si¢ do sytuacji zyciowych, bliskich uczniowi.

Wazne jest rOwniez jak rozpoczynamy pracg z zespolem. Jezeli uda nam si¢ od poczatku
zainteresowac uczniow tematyka zaje¢, to mamy szanse, ze ich motywacja do uczenia si¢
wzro$nie, Zaskoczenie, zagadka, intrygujacy problem do rozwigzania a nie co$, czego trzeba
si¢ tylko nauczy¢, to mogg by¢ nasza tajna bron w staraniach o motywacje uczniow i zwiek-
szy¢ szanse na ich aktywna prace.

2. Proponowane metody i formy pracy.

Bardzo wazng rol¢ w nauczaniu biologii odgrywaja ¢wiczenia laboratoryjne i prowadzone
obserwacje w pracowni biologicznej oraz w terenie. Uczniowie powinni realizowa¢ samo-
dzielnie jak najwigcej doswiadczen, wykonywaé ¢wiczenia w mikroskopowaniu i prowa-
dzi¢ hodowle szkolne w pracowni biologicznej lub w domu. Praktyczne poznanie przez
uczniéw metodologii badan naukowych i1 wykorzystywanie jej w celu uzyskiwania odpowie-
dzi na postawione pytania utatwia zrozumienie procesow 1 zjawisk przyrodniczych oraz roz-
budza zainteresowania uczniéw. Podstawa programowa zawiera zalecane doswiadczenia i ob-
serwacje, ktore nalezy z uczniami przeprowadzi¢ obowigzkowo ale zachg¢ca rowniez do wia-
snej inicjatywy nauczyciela w tym zakresie. Nauczyciel powinien oceni¢ w jakim zakresie
wyposazenie pracowni biologicznej umozliwi mu prac¢ laboratoryjng z uczniami. W przy-
padku braku niezbednego wyposazenia mozemy wykorzysta¢ filmy, animacje, programy mul-
timedialne, zasoby Portalu Edukacyjnego Scholaris. Znaczng pomoca moze by¢ takze wyko-
rzystanie tablicy multimedialnej do realizacji ¢wiczen interaktywnych. Nalezy pamigta¢ o
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prowadzeniu jak najwigkszej liczby zajeé w terenie podczas, ktorych uczniowie w natural-
nych warunkach prowadzg obserwacje obiektow przyrody ozywionej i nieozywionej. Podczas
takich zaje¢ uczniowie moga poczu¢ si¢ badaczami odkrywajacymi tajemnice przyrody, roz-
wiazujacymi (w sposob dostosowany do ich mozliwosci) skomplikowane problemy np. z za-
kresu ochrony s$rodowiska naturalnego. Wszelkie zajecia w terenie umozliwiajag rowniez
ksztattowanie wrazliwo$ci na pigkno przyrody. Poznajac dokladniej tereny w najblizszym
otoczeniu szkoly 1 miejsc swego zamieszkania, uczniowie zaczynaja docenia¢ ich role w ich
wlasnym zyciu. Mozemy w ten sposob rozbudza¢ ich zainteresowanie przyroda, przez co
chetniej 1 aktywniej pracuja na lekcjach W realizacji programu nauczania biologii szczeg6lnie
wazne s3g metody zwickszajace aktywnos¢ ucznidw. Dlatego w opisie procedur powigzanych
z tematyka zaje¢¢ (tabela-kolumna 7) proponowane sg: metody oparte na dyskusji, gry dydak-
tyczne, drama, metody tworcze, metoda projektu, modelowanie.

Metody dyskusji : rozwijaja umiej¢tno$é argumentowania, przedstawiania wiasnych pogla-
dow, uzasadniania podejmowanych decyzji. Zaleznie od organizacji warsztatu pracy uczniow
pracujacych tymi metodami wyrdzniamy réznorodne techniki odbywania dyskusji:

- metoda diamentu lub trojkata umozliwia nadawanie rangi stwierdzeniom, decyzjom czy sa-
dom wedlug przyjetych kryteriow. Porzadkowanie informacji odbywa si¢ w grupie zgodnie z
przeprowadzong wczesniej przez uczniow dyskusja

- metaplan to metoda umozliwiajaca prowadzenie dyskusji przedstawianej w formie graficz-
nej na plakacie. Uczniowie odpowiadaja na pytania: Jak jest?; jak powinno by¢?; Dlaczego
nie jest tak, jak by¢ powinno? I co mozna zrobi¢, aby poprawié¢ stan obecny — wnioski.
Drama - bazuje na aktywnos$ci w sferze fizycznej i emocjonalnej. Metoda jest szczeg6lnie
przydatna podczas realizacji tematéw wymagajacych podjecia decyzji, rozwigzywania pro-
blemow zwigzanych ze srodowiskiem przyrodniczym oraz planowania dziatan na rzecz $ro-
dowiska w najblizszej okolicy. Warto tez siggnac po te metode realizujac tematyke prozdro-
wotng, poniewaz angazujac emocje pozwala ona utrwali¢ wiedz¢ na temat konsekwencji nie-
prawidlowych zachowan narazajacych wilasne zdrowie.

Modelowanie- umozliwia zrozumienie przez uczniéw zasad funkcjonowania organizmow,
przebiegu procesow i zjawisk w przyrodzie, zaleznosci istniejacych w przyrodzie poprzez ich
odwzorowywanie w czasie tworzenia modeli i instalacji. Tworzone modele moga by¢ opra-
cowywane z wykorzystaniem technologii komputerowej lub moga by¢ efektem manualnych
dziatan uczniowskich. Podczas modelowania uczniowie rozwijaja umiejgtnosei interdyscypli-
narne oraz angazujg si¢ emocjonalnie stad trwato$¢ wiedzy na temat modelowanych proce-
sow, zjawisk lub organizmow jest trwalsza 1 operatywna.

Metoda projektu - realizacja projektu moze si¢ odbywa¢ indywidualnie lub grupowo. Pro-
jekt realizowany indywidualnie rozwija poczucie odpowiedzialnosci 1 jest dobrym narze-
dziem pracy z uczniem uzdolnionym, stwarzajac mu szans¢ rozwijania swoich zainteresowan
pod kontrolg i z pomocg nauczyciela. Realizujac w grupie jaki$ konkretny temat lub zadanie,
uczniowie doskonalg dodatkowo niezbedne podczas pracy w zespole umiejetnosci:

dzielenia si¢ odpowiedzialno$cig za poszczegolne zadania

kulturalnej 1 tworczej dyskusji

skutecznego rozwigzywania konfliktow

podejmowania grupowych decyzji

sprawnego komunikowania si¢

oceniania pracy grupy

W przypadku pracy grupowej zadania moga by¢ wspodlne dla wszystkich grup ale reali-
zowane przez kazdg z nich na swoj oryginalny sposob. Ale mogg si¢ rOwniez uzupetiaé, gdy
kazda grupa otrzymuje inne zadanie a dopiero ztozenie wynikow daje obraz cato$ci zaplano-
wanego projektu. Metoda projektu pozwala zrealizowaé¢ wszystkie wymagania ogolne stawia-
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ne w podstawie programowej. Rozwija umiejetnosci organizacji warsztatu pracy oraz ksztal-
tuje postawe przejecia odpowiedzialnosci za wtasng nauke.
Gry dydaktyczne- ze wzgledu na swojg roznorodnos¢ ( krzyzowki, domino, gry planszowe,
dobieranie, puzzle) zwigkszaja atrakcyjnos¢ zaje¢. Pozwalaja ksztatci¢ umiejetnosci interper-
sonalne oraz angazujac emocje podczas rywalizacji uczniowskiej zwigkszajg trwatos¢ wie-
dzy.

Praca w grupach

Stosowanie formy pracy w grupach umozliwia osiggnigcie wielu celow w zakresie
ksztatcenia i wychowania zarowno podczas zaje¢ w budynku szkolnym, jak i w terenie.
Podstawowe korzysci to:

* Integrowanie zespotu klasowego,

= Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa (dotyczy to szczegdlnie ucznidéw niesmia-
tych, o wolniejszym tempie pracy)

» Ksztaltowanie umiejetnosci dochodzenia do wspdlnego punktu widzenia i kulturalnej
dyskusiji,

» Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowej wspotpracy

* Rozbudzanie aktywno$ci uczniow

* Wykazanie si¢ indywidualnymi uzdolnieniami przez uczniéw pracujacych wspolnie,
zgodnie z instrukcja nauczyciela.

W pracy zespolowej oprocz czynnika zewngtrznego zwigzanego z rolg nauczyciela oraz
specyfika miejsca, w ktorym przeprowadzana jest lekcja, wazng funkcje w wyzwalaniu ak-
tywnosci spelnia atmosfera pracy w grupie. Poprzez podziat zadan, zroznicowanie tempera-
mentow, wzajemne relacje swoich cztonkéw, grupa jest kotem napedowym uruchamiajagcym
nawet najbardziej opornych w podejmowaniu realizowanych zadan. Dzielgc klase na zespoty
powinni$my tak dobra¢ cztonkdéw grup, aby rozdzieli¢ uczniow niechetnie pracujacych, nad-
pobudliwych lub majacych trudnosci w mobilizowaniu si¢ do pracy. Dobrym sposobem uta-
twiajacym sprawne dziatanie grupy jest podzial odpowiedzialno$ci migedzy jej cztonkdw.
Mozemy wyznaczy¢ odpowiedzialnych za:
= Czas realizacji poszczegdlnych dziatan,
= Prowadzenie notatek z obserwacji 1 zapisywanie wnioskow,
=  Przydziat szczegdtowych zadan,
= Pilnowanie przestrzegania zasad bezpiecznej pracy w terenie,
= Czuwanie nad tym, aby wszelkie dyskusje dotyczyty aktualnych dziatan i byly zwigzane
z praca catego zespotu
* Czuwanie nad wlasciwym zachowaniem na terenie poznawanego srodowiska przyrodni-
czego.

Stworzenie tylu pol dzialania umozliwia uczniom o ré6znych mozliwo$ciach i umiejet-
nosciach aktywny udziat w pracy zespotu. Znajac zespot klasowy nauczyciel tak dobiera te-
maty zadan aby kazdy uczen mégt odnalez¢ swoje miejsce.

Indywidualizacja procesu dydaktycznego — uwzglednienie zroznicowanych potrzeb i
mozliwosci uczniow.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej " Nauczyciel jest obowigzany
indywidualizowa¢ pracg z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych zaj¢ciach edukacyj-
nych, odpowiednio do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych. Nauczyciel obowigzany jest, na podstawie opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, jak rowniez na podstawie orzeczenia o pO-
trzebie ksztatcenia specjalnego albo nauczania indywidualnego, dostosowaé wymagania edu-
kacyjne, do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego
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stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sig,
uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom."

Wymagania edukacyjne nauczyciel opracowuje do wybranego programu. Ich tworzenie to
ostatni moment na zweryfikowanie swoich oczekiwan i pozbawienia ich tego, co zbedne i
nieprzydatne uczniowi w dalszej nauce’. Nauczyciel powinien rozpoznaé mozliwosci
uczniéw i dostosowaé do nich wymagania. Nalezy takze pamigta¢, aby wymagania podsta-
wowe nie byly zbyt rozbudowane, trzeba eliminowa¢ z nich elementy tresci, ktdre nie sg nie-
zbedne uczniowi w dalszej nauce. Formutowane przez nauczyciela wymagania majg stuzy¢
realizacji celow edukacyjnych, ale takze uczniowi i jego rodzicom, pozwoli¢ czué si¢ bez-
piecznie w trudnym procesie oceniania szkolnego. Aby spetnialy swoja rolg powinny by¢ za-
pisane j¢zykiem jasnym i zrozumiatym dla nich ale rowniez nie moga by¢ zbyt obszerne.

Wymagania informuja, jak nauczyciel wyobraza sobie ucznia konczacego dany etap edu-
kacyjny w zakresie wiedzy i umiej¢tnosci ze swojego przedmiotu. Bardziej szczegotowe in-
formacje dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci niezb¢dnych do osiagnigcia wymagan mozemy
umiesci¢ w planach wynikowych.

Przygotowujac wymagania edukacyjne jesteSmy zobowigzani wziaé pod uwage réznorod-
no$¢ zespotu klasowego. Obowigzkiem nauczyciela jest zapoznanie si¢ opiniami i orzecze-
niami poradni psychologiczno pedagogicznej. Czytajac dokumenty nalezy zwroci¢ uwagg, ja-
kiego rodzaju problemy, rozpoznane przez pracownika poradni, ma uczen i sprobowaé prze-
nies¢ je na grunt wlasnego przedmiotu. Zadaniem nauczyciela jest wiec przeanalizowanie, czy
dysfunkcje ucznia beda utrudniaty mu pracg na zajeciach 1 uniemozliwiag osiggniecie niekto-
rych wymagan okreslonych dla catego zespotu klasowego. Dostosowanie bedzie polegato
przede wszystkim na doborze odpowiednich metod i form pracy. Nalezy zwroci¢ uwagg ro-
dzaj trudno$ci i1 zaleznie od nich wprowadzi¢ np. powigkszony druk, zwigkszy¢ czytelnosé
stosowanych schematow lub wykresow i1 diagramow, stosowac pytania naprowadzajace i
wspierajace, umozliwi¢ uczniowie wykonanie zadania w dtuzszym czasie, wydawac krotkie 1
precyzyjne polecenia, czgsto korzysta¢ z wizualizacji tresci ( wykorzystywac okazy naturalne,
modele, filmy, plansze, animacje, ilustracje), dtuzsze zadania dzieli¢ na fragmenty, nie ocze-
kiwa¢ znajomosci poje¢ a sprawdzac ich rozumienie 1 umiejetnos¢ stosowania w praktyce,
odwotlywac¢ si¢ podczas zaje¢ do doswiadczenia ucznidow i przydatnosci informacji oraz umie-
jetnosci w zyciu codziennym. Nalezy wprowadzi¢ wsparcie podczas samodzielnej pracy do-
$wiadczalnej w zakresie zrozumienia przez ucznia instrukcji, wykonywania preparatow mi-
kroskopowych wymagajacych znacznej sprawnosci manualnej, wykonywania rysunkow (
mozemy umozliwi¢ uczniowi czasem odwzorowanie lub wprowadza¢ korekty na biezaco
podczas wykonywania rysunkow o duzej precyzji). Waznym elementem dostosowania bgdzie
tez stosowanie metod aktywizujacych opartych na dziataniu, ktore utatwiaja zrozumienie po-
znawanych tresci. Nauczyciel powinien stosowa¢ wzmocnienia pozytywne zwracajgc uwage
na kazdy cho¢by drobny sukces ucznia i nagradza¢ go poprzez pochwaty, wprowadzanie do-
datkowych punktow, ekspozycje osiggnie¢ ucznidw na forum klasy, sygnaty pozawerbalne (
usmiech, skinigcie gtowa,). Szczegdlnie wazny powinien by¢ wklad pracy ucznia i samo-
dzielno$¢ oraz zaangazowanie podczas zajec.

Dostosowanie dziatan w pracy z uczniem zdolnym moze polega¢ na:
v stawianiu dodatkowych wyzwan poprzez zroéznicowanie zadan wykonywanych pod-
czas zaje¢ 1 jako praca domowa

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i pro-
mowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw w szkotach publicznych z pdzniejszymi zmianami ( Dz. U.
Nr 83, poz. 562, z pézn. zm.).
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v opracowanie zestawu propozycji tematow do realizacji w formie projektu edukacyjne-
go

v wlaczenie ucznia w prowadzenie czesci zaje¢ —przygotowanie fragmentow zaje¢ przez
ucznia- prowadzenie pokazow laboratoryjnych, prowadzenie gier dydaktycznych

v pehienie funkcji asystenta przedmiotowego

v proponowanie dodatkowej literatury i materiatow elektronicznych

v wykorzystywanie platformy e-learningowej w celu rozwijania zdolnosci i zaintereso-
wan ucznia

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ ucznia

Ocenianie zgodnie z zapisem Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej’ to rozpoznawa-
nie przez nauczycieli poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejet-
nosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i reali-
zowanych w szkole programéw nauczania uwzgledniajacych te podstawe. Takie podmiotowe
podejscie do oceniania wymaga od nauczyciela $ledzenia indywidualnych postepéw uczniow
w stosunku do ich poziomu wyjsciowego. Dlatego w programie umieszczone zostaly umiejet-
nos$ci z ktorymi uczen powinien przyj$¢ na III i IV etap edukacyjny, aby nauczyciel mogt
oceni¢ w jakim stopniu uczen spelnia te wymagania i nast¢pnie monitorowac jego rozwdj w
zakresie osiggniec¢ opisanych w tabeli ( kolumna 6) programu. Szczegotowo ujete osiggniecia
ucznia w postaci czynnosciowej utatwig nauczycielowi opracowanie wymagan edukacyjnych
na poszczegolne oceny zgodnie z rozpoznanymi mozliwo$ciami zespotu klasowego. Opera-
cyjny zapis stanowi takze pomoc w konstruowaniu lub wyborze zadan sprawdzajacych po-
ziom opanowania przez ucznia wybranego zakresu tematycznego. W programie nie zapropo-
nowano konkretnego umiejscowienia lekcji powtdrzeniowych zostawiajac ta decyzj¢ nauczy-
cielowi zaleznie od tempa pracy uczniéw oraz ich wiedzy i umiejetnosci wyjsciowych. Pracu-
jac z zespotem klasowym nauczyciel zadecyduje czy nalezy cze$ciej powtarza¢ opracowane
zagadnienia, aby je utrwali¢ 1 wyjasni¢ ewentualne problemy czy tez uczniowie radzg sobie
bardzo dobrze z realizacjg tresci 1 powtdrzenia moga obejmowac wigksze partie materiatu.
Nalezy pamigta¢ iz ocenianie ma spetnia¢ funkcje motywujaca, ktorej waznym elementem
jest opisane wyzej dostosowanie wymagan edukacyjnych.
Nauczyciel moze stosowac zréznicowane metody oceniania zarowno w formie ustnej jak i pi-
semnej. Sprawdzanie poziomu opanowania osiggni¢¢ ucznidéw moze si¢ odbywaé, migdzy in-
nymi, poprzez:

v testy, kartkowki, dtuzsze wypracowania na konkretny temat

v portfolio

v" odpowiedzi ustne uczniow

v' dokonywanie oceny: projektow edukacyjnych, prowadzenia ¢wiczen laboratoryjnych,

ich dokumentowania i dokonywania analizy, zadan rozwiagzywanych podczas zajec¢ oraz

jako praca domowa, kart pracy realizowanych podczas lekcji i zaje¢ terenowych, inicja-

tyw uczniowskich, prowadzenia hodowli uczniowskich
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Tabela 2 Szczegélowy opis programu nauczania ,, Pytam — dzialam — rozumiem”
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|. Zasady wspoélnej pracy oraz oceniania wewngtrzszkolnego.

Zasady wspolnej
pracy.

- zasady oceniania
wewnatrzszkolne-
go: wymagania
edukacyjne,
sposoby sprawdza-
nia

osiggni¢¢ eduka-
cyjnych oraz wa-
runki i tryb uzyska-
nia wyzszej niz
przewidywana
rocznej oceny
klasyfikacyjnej®

- poznanie zespolu
klasowego i omo-
wienie podstawo-
wych zasad wspol-
nej pracy — zawar-
cie kontraktu

-Zna pojecie wyma-
gania edukacyjne

- okres$la znaczenie
wymagan eduka-
cyjnych podczas
oceniania osiggni¢c
swoich i réwiesni-
kow

- zna roznice miedzy wymaga-
niami przedmiotu przyroda a
wymaganiami formutowanymi
osobno dla kazdej z dziedzin
przyrodniczych

- zna i stosuje zasady wspot-
pracy opracowane podczas za-
Jec

. Omowienie wymagan
i zasad oceniania przez nau-
czyciela.

. Dyskusja metoda kuli
$niegowej — tworzenia kon-
traktu normujacego wspolng
prace podczas zajec. Prezen-
tacja opracowanych zasad i
ich omowienie.

o Zapisanie wypraco-
wanego wspolnie kontraktu i
ustalenie obszaréw wymaga-
jacych szczegodlnej uwagi
podczas zajec.

Zasady pracy w
pracowni biolo-
gicznej.

- przedstawienie
przepiséw dotycza-
cych BHP podczas
realizacji ¢wiczen
laboratoryjnych

- wymienia pozna-
ny na lekcjach
przyrody sprzet la-
boratoryjny

- opisuje przezna-
czenie wymienio-
nego sprzetu labo-
ratoryjnego

- wyjasnia znaczenie biologii
W zyciu codziennym

- podaje przyktady praktycz-
nego zastosowania biologii w
najblizszym otoczeniu

- prawidtowo dobiera sprzet do
dziatalnosci praktycznej

- Zna i stosuje zasady korzy-

. Praca grupach - two-
rzenie mapy skojarzen do
stowa Biologia

. Pogadanka dotyczaca
praktycznego wykorzystania
biologii

. ,»Burza mozgow” —
podawanie przez uczniow

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych (Dz.U. Nr 83 poz.562) wraz ze zmianami
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- miejsce biologii
w naukach przy-
rodniczych

- dlaczego warto si¢
uczy¢ biologii?

- podstawowy
sprzet laboratoryjny
- wykorzystanie
technologii infor-
macyjnych i komu-
nikacyjnych w
uczeniu si¢ 1 nau-
czaniu biologii

- podaje zasady
bezpieczenstwa sto-
sowane na lekcjach
przyrody i je uza-
sadnia

stania z pracowni biologicznej

przyktadow wykorzystania
biologii w praktyce

. Pogadanka potaczona
z prezentacja sprzetu labora-
toryjnego oraz przydatnego
do prowadzenia obserwacji
biologicznych

I1. Budowa organizméw

Organizacja zycia
na Ziemi.

- pierwiastki che-
miczne w organi-
zmach (wegiel,
tlen, wodor, azot,
wapn, potas)

- znaczenie wegla,
tlenu, wodoru azotu
dla istnienia zycia
na Ziemi

- wielopoziomowa
struktura organi-
zmow zywych :
pierwiastki, zwigzki
organiczne, komor-
ka, tkanka, organy i
narzady, uktady,
organizm.

Czy wegiel ka-
mienny i wegiel
pierwiastek to
samo?

- opisuje sktad ma-
terii jako zbior ro6z-
nego rodzaju drobin
tworzacych rézne
substancje i mie-
szaniny

- wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciato or-
ganizmow: wegiel, tlen, wo-
dor, azot,

- wykazuje kluczowa role we-
gla dla istnienia zycia

- odczytuje schemat prezentu-
jacy poziomy organizacji zycia
na Ziemi

- porzadkuje poziomy organi-
zacji zycia uwzgledniajac ich
ztozonos¢

. wprowadzenie tema-
tyki przez nauczyciela, pota-
czone z prezentacja materia-
hu ze strony Szkotly Festiwalu
Nauki
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Advanced/PDF/
01.elements.pdf

. praca w grupach:

- analiza wielopoziomowej
budowy organizméw na pod-
stawie schematu przygoto-
wanego przez nauczyciela

- gra dydaktyczna — uktada-
nie rozsypanki na podstawie
analizy schematu
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kwasow nukleino-
wych, witamin i so-
li mineralnych

- funkcje pozna-
nych zwigzkow

Dlaczego na wy-
cieczke w gory
czgsto zabieramy
tabliczke czeko-

micznych

- wykonuje proste doswiad-
czenia pozwalajace wykry¢
wybrane grupy zwigzkow: we-
glowodany 1 thuszcze

wnioskow.

. Praca indywidualna:

Woda w organi- Czy kazdy orga- | - rozpoznaje i roz- | - przedstawia znaczenie wody | ¢ Praca w grupach w 1.2,
zmach. nizm zawiera wo- | réznia stany sku- dla funkcjonowania organi- oparciu o instrukcje i karty
-woda, jako zwig- | de? pienia wody ZmoOw pracy zawierajace zadania do
zek nieorganiczny, - bada doswiad- - podaje przyktady znaczenie | wykonania oraz diagramy i
- wazne cechy wo- | Czy wraz z wie- | czalnie zjawisko wyjatkowych cech wody w wykresy odnoszace si¢ do
dy: wysokie napi¢- | kiem zmienia si¢ | parowania, skrapla- | funkcjonowaniu organizméw i | zawartosci wody w organi-
cie powierzchnio- | ilo$¢ wody w or- | nia, topnienia i za- | w przyrodzie zmach i opisujace cechy wo-
we, duze ciepto | ganizmie? marzania wody - okresla zawartos¢ wody w dy.
wlasciwe 1 ciepto - wymienia i cha- wybranych organizmach . Podgumowanie pracy
4 | parowania, rakteryzuje czynni- | - uzasadnia stwierdzenia: bez | poprzez tworzenie mapy sko-
- woda, jako roz- ki warunkujace zy- | wody nie ma zycia jarzen z przygotowanymi
puszczalnik cie w wodzie przez nauczyciela hastami
- woda, jako sktad- - wymienia znane dotyczacymi wody.
nik organizmow wiasciwosci sub-
stancji ( woda, s6l
kuchenna, cukier) i
ich mieszanin wy-
stepujace w jego
otoczeniu
Zwigzki chemicz- - wyrdznia podstawowe grupy | ¢ Praca w grupach: 1.3
ne wystepujace w | O czym $wiadczy zwigzkow chemicznych wy- wykrywanie weglowodanow | Zaleca-
zywych organi- sktad chemiczny stepujace w organizmach : we- | i thuszeczy w oparciu o ne do-
zmach: organizmow? glowodany, biatka, ttuszcze, otrzymane instrukcje, doku- | swiad-
- podstawowe in- kwasy nukleinowe, witaminy, | mentowanie pracy poprzez czenia i
formacje o budowie sole mineralne wykonywanie schematycz- obser-
5/6 | weglowodanow, Czy cukier zaw- - przedstawia funkcje wymie- | nych rysunkéw, zapisywanie | wacje:
biatek, ttuszczow, sze jest stodki? nionych grup zwigzkow che- | wynikéw 1 formulowanie le
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mikroskopu w pro-
wadzonych bada-
niach

v rodzaje mi-
kroskopow: swietl-
ny, elektronowy,
skaningowy

v - budowa i

Czy chloroplast to

stolowka komor-
ki?

Jakie powinno
by¢ powigkszenie
obiektywu i oku-
laru, aby obraz

nym momencie obserwacji

- wyjasnia funkcje poszczegol-
nych elementow budowy mi-
kroskopu $wietlnego

- wykonuje samodzielnie pre-
parat mikroskopowy

- prowadzi obserwacje mikro-
skopowg preparatow mokrych

liscia spichrzowego cebuli,
migzszu pomidora, liscia
moczarki kanadyjskiej

v obserwacja mikro-
skopowa wykonanych prepa-
ratOw oraz preparatow trwa-
tych tkanek zwierzecych

v wykonywanie rysun-

- wykrywanie lady? - notuje wyniki przeprowadzo- | v/ prowadzenie obser-
obecnosci wybra- nych dos§wiadczen i formutuje | wacji doswiadczenia wyko-
nych zwigzkow w whnioski nywanego przez nauczyciela:
organizmach: - prowadzi obserwacje do- wykrywanie biatek i opisy-
v skrobia w $wiadczenia wykonywanego wanie wyniku oraz formuto-
ziemniakach przez nauczyciela i prowadzi wanie wniosku
v thuszcze w notatki z obserwacji: wynik, v Burza mozgoéw w ce-
ziarnach stoneczni- wniosek lu ustalenia poznanych grup
ka - wykonuje schematyczne ry- | zwigzkéw chemicznych
v biatka w na- sunki dokumentujace przepro- | e Pogadanka porzad-
sionach fasoli wadzone doswiadczenia kujaca wiedz¢ uczniow ilu-
strowana
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79533.html
Komorka — Czy sa komorki - podaje przyktady | - wyjasnia potrzebe stasowania | Pogadanka interak- 1.1,2,
podstawowa jed- ktére mozna z0- | przyrzadow ula- réznych przyrzadéw do po- tywna na temat postepu w 3
nostka kazdego baczy¢ ,,gotym” | twiajacych obser- Znawania $wiata organizmow | prowadzonych badaniach Zaleca-
organizmu: okiem? wacje przyrody, - opisuje budowe mikroskopu i | nad budowg organizmow. ne do-
- krotki przeglad opisuje ich zasto- wskazuje jego poszczegblne . Praca w parach: $wiad-
metod badania Co ma wspoélnego | sowanie i postuguje | elementy v budowa mikroskopu | czenia i
wnetrza organi- mitochondrium z | si¢ nimi podczas - wyjasnia zasadg¢ dziatania i jego dziatanie. obser-
7-10 Zmow: elektrownig? prowadzonych ob- | mikroskopu i oblicza powiek- | v/ wykonanie preparatu | wacje:
v znaczenie serwacji szenie wykorzystywane w da- | mikroskopowego ze skorki 2.2
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dziatanie mikro-
skopu

- glowne sktadniki
komorki: btona
komoérkowa, cyto-
plazma, jadro, chlo-
roplast, mitochon-
driom, wakuola,
$ciana komorkowa
- funkcje poszcze-
golnych organelli
komoérkowych

- podstawowe roz-
nice w budowie
komorek bakterii,
ro$lin i zwierzat

- podstawy sporza-
dzania preparatow
mikroskopowych

- zasady prowadze-
nia obserwacji mi-
kroskopowych i
sporzadzania ry-
sunku obiektu ob-
serwowanego pod
mikroskopem

widziany pod mi-
kroskopem byt
powiekszony 400
razy?

Co taczy chloro-
plasty i mito-
chondria?

I statych

- wykonuje rysunki obserwo-
wanych pod mikroskopem
komorek

- wymienia sktadniki komorki:
btona komodrkowa, cytopla-
zma, jadro, chloroplast, mito-
chondriom, wakuola, $§ciana
komoérkowa

- podaje, jakie funkcje pelnia
poszczegolne sktadniki ko-
morkowe

- podaje rodzaj komorki (bak-
teryjna, roslinna, zwierzeca) w
oparciu o opis jej budowy

- formuluje konsekwencje wy-
nikajace z r6znic w budowie
poszczegbdlnych komorek

kéw obserwowanych obiek-
tow 1 ich opisywanie

. Pogadanka interak-
tywna dotyczaca komorko-
wej budowy organizmow
ilustrowana np.
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/03.t
hecell.pdf - strona Szkoty
Festiwalu Nauki

. Pogadanka ilustrowa-
na plansza prezentujaca bu-
dowe¢ komorki — omdéwienie
poszczegolnych sktadnikow
komorki i podanie ich funk-
Cji.
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90350.html — komoérka
roslinna

mozna tez wykorzysta¢ au-
diobuk ,,Sktad chemiczny i
budowa komorki” J. Wotow-
ska, R. Biernacka

. Praca indywidualna:
porownanie komorek bakte-
ryjnej, roslinnej 1 zwierzgce;j
na podstawie ilustracji lub
schematéw multimedialnych
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90350.html - komoérka
roslinna
http://www.scholaris.pl/front
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end,4,78965.html — komoérka
bakteryjna

Praca indywidualna: uktada-
nie rozsypani: dobieranie
elementow do odpowiedniej
komorki oraz dopasowywa-
nie funkcji do poszczegol-
nych organelli komorko-
wych.
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Réznorodnos$¢ organizmow

Klasyfikacja or- Jakie sg réznice i | - opisuje przysto- - podaje przyktady réznorod- . Praca w grupach: .1
ganizmow. podobienstwa sowania budowy nosci w §wiecie organizmow v porzadkowanie do-
- réznorodno$¢ w miedzy delfinem i | zewngtrznej i czyn- | ros$linnych i zwierzgcych wolnego zbioru elementéw
Swiecie organi- rekinem? nosci zyciowych - formutuje powody ujednoli- | np. guzikéw wedtug réoznych
zmow na wybra- organizmow lado- | cenia klasyfikacji organizméw | kryteriow
nych przyktadach Czy mozna wych i wodnych - opisuje hierarchiczny charak- | v/ porzadkowanie orga-
- potrzeba klasyfi- | skrzyzowa¢ dwa | do srodowiska zy- | ter klasyfikacji organizmow nizmoéw roslinnych i zwie-
kacji organizméw | rozne gatunki? cia - wymienia przyktady r6zno- rz¢cych zaproponowanych
- rys historyczny - rozpoznaje i na- rodnosci organizmdw roslin- przez nauczyciela
dotyczacy tworze- zywa organizmy nych i zwierzecych v poszukiwanie w
nia si¢ systemu kla- roslinne i zwierzgce | - wyjasnia okreslenie gatunek | stowniku wyjasnienia termi-
syfikacji organi- typowe dla pozna- | - podaje przyktady gatunkéw | nu systematyka
zZmow nych krajobrazow | roslin i zwierzat z najblizszego | * Pogadanka interak-
11 |- hierarchiczno$¢ otoczenia tywna - podsumowanie pra-
klasyfikacji organi- - porzadkuje jednostki takso- Cy grupowej
zZmow nomiczne wedlug hierarchicz- | ¢ Pogadanka z prezen-
- gatunek, jako nej kolejnosci tacja multimedialng lub plan-
podstawowa jed- - przyporzadkowuje nazwom | szg przedstawiajacg Systemy
nostka biologiczna ze $wiata ro$lin i zwierzat wia- | klasyfikacji
- jednostki takso- $ciwe miejsce W nazewnictwie | ¢ Praca grupowa z tek-
nomiczne jednostek taksonomicznych stem zrodtowym dotyczacym
- nazewnictwo gatunkow
dwucztonowe v tworzenie definicji
gatunku w oparciu o tekst
v porzadkowanie jed-
nostek taksonomicznych w
oparciu 0 wzor
19- Jaki to organizm? | Czy klucz zawsze - zna strukturg klucza i prze- . Praca w grupach: 1.2
14 |~ strukturz_;l klucza_to sl_uZy do otwiera- W04n1kéw do oznaczania or- tyvorzenle zasgd zachowania | Zaleca-
oznaczania organi- | nia drzwi? ganizmow si¢ podczas zajec tereno- ne do-
zmow roslinnych i - podaje procedur¢ oznaczania | wych. Swiad-
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zwierzecych Po co tworzymy roslin w oparciu o prosty klucz | * Zajecia w terenie: czenia i
- sposob korzysta- | zielnik? - stosuje zasady prawidlowego | praca w parach w oparciu 0 | obser-
nia z klucza pod- wykorzystywania roslin pod- instrukcje: wacje:
Czas 0znaczania or- czas ich oznaczania — postawa | v/ zbior okazoéw roslin- | 2. d
ganizméw proekologiczna nych i ich oznaczanie za po-

- zasady oznaczania - Szanuje organizmy zwierz¢- | moca prostego klucza

ro$lin w terenie ce podczas zaje¢ w terenie sto- | v/ oznaczanie zwierzat

- prawidtowe po- sujgc poznane zasady (owady, migczaki, pierscie-
stepowanie podczas - prawidtlowo dokumentuje nice)

oznaczania zwierzat oznaczone rosliny i zwierzeta: | v/ prowadzenie notatek i

- dokumentowanie stosuje odpowiednie zapisy, wykonywanie prostych ry-

pracy w terenie wykonuje proste schematyczne | sunkow

-etapy tworzenia rysunki . Pogadanka: omowie-

zielnika: zbior oka- - prawidtowo przechowuje nie zbiordéw roslinnych oraz

zOW, suszenie, za- okazy zebrane w celu tworze- | prezentacja zgromadzonych
mieszczanie w ziel- nia zielnika notatek podczas oznaczania i

niku, opis okazow sporzadzonych rysunkow.
zielnikowych

Wirusy. Co ma wspoélnego | - podaje przyktady | - wymienia cechy, ktorymi wi- | ¢ Pogadanka natemat | 111.3

- réznice miedzy wirus kompute- negatywnego rusy roznig si¢ od organizmow | odkrycia wirusow i ich bu- VII. 3.
budowg wirusow a | rowy z wirusami | wptywu wybranych | zbudowanych z komorek dowy ilustrowania materia-

budowa organi-
zmoéw komorko-
wych

- odkrycie pierw-
Szego wirusa

- wplyw wiruséw
na organizmy,
szczegollnie na or-
ganizm cztowieka
- drogi zakazenia

wywotujgcymi
choroby organi-
zmow?

Czy osoba chora
na AIDS musi
by¢ catkowicie
odizolowana od
0sob zdrowych?

wirusOw na zdro-
wie czlowieka

- wymienia zacho-
wania zapobiegaja-
ce chorobom prze-
noszonym przez
wirusy

- podaje znaczenie odkrycia
wirusow dla srodowiska przy-
rodniczego i cztowieka

- wymienia najwazniejsze cho-
roby roslin, zwierzat 1 czto-
wieka wywolywane przez wi-
rusy

- przedstawia zasady profilak-
tyki tych chorob

- przewiduje indywidualne i

tem multimedialnym:
http://app.scholaris.pl/urucho

m/wirusy,odkrycie,oraz,cech
y — odkrycie, cechy
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85892.html# - ¢wi-
czenie interaktywne
http://www.scholaris.pl/front
end,4,88773.html- zdjecie
wirusy
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wirusami HIV,
HBV, HCV, HPV
- zasady profilakty-
ki chor6b wywoty-
wanych przez po-
znane wirusy

Co ma wspolnego
okreslenie ,,jad” z
wirusami?

spoteczne skutki chorob wiru-
sowych cztowieka

http://www.scholaris.pl/front
end,4,75268.html — wirusy
chorobotworcze HIV, HBV,
HCV
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85892.html — film
Praca w parach w oparciu o
tekst zrodtowy - wybrany
fragment tekstu ze strony
Szkoty Festiwalu Nauki -
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/textactivities/avianflu.ht
ml

16-
18

Cechy zycia:

- cechy zycia: od-
zywianie, oddycha-
nie, wydalanie,
ruch, reakcja na
bodzce, rozmnaza-
nie, wzrost i rozwo;
- samozywnos¢ 1
cudzozywnosé

- oddychanie tle-
nowe i beztlenowe
- sposoby wydala-
nia

- ruch i reakcje na
bodZce organizmow
- rozmnazanie
ptciowe i bezplcio-
we

Czy ro$lina si¢
porusza?

Czy roslina od-
zywia si¢ $wia-
ttem?

Czy fermentacja i
fragmentacja to,
to samo?

Czy cztowiek
moze oddychaé
beztlenowo?

- opisuje przysto-
sowania budowy i
czynnosci zycio-
wych organizméw
ladowych i wod-
nych do $rodowiska
zycia

- podaje znaczenie czynnos$ci
zyciowych organizmow jedno-
komoérkowych 1 wielokomor-
kowych

- wyjasnia roznice miedzy sa-
mozywnoscig 1 cudzozywno-
Scig

- podaje przyktady organi-
zmow samozywnych i cudzo-
zywnych

- ocenia czy dany organizm
jest cudzozywny czy samo-
Zywny W oparciu o posiadang
wiedze

- przedstawia fotosynteze, od-
dychanie tlenowe 1 fermentacj¢
mlekowa i alkoholowg jako
procesy dostarczajgce energii

- wymienia substraty i produk-

. Pogadanka wprowa-
dzajaca w tematyke ilustro-
wana materiatem zamiesz-
czonym na stronie Szkoty
Festiwalu Nauki
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/01.c
haracteristics.pdf - cechy
charakterystyczne organi-
zmow zywych

. Cwiczenie interak-
tywne: procesy zyciowe ro-
$lin
http://www.scholaris.pl/front
end,4,74042.html

. Praca w grupach:

v uktadanka dydak-
tyczna — porzadkowanie or-
ganizmow ze wzgledu na

1.4.5.
. 4
V.1
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ty fotosyntezy, oddychania tle-
nowego i fermentacji oraz
okresla warunki ich przebiegu
- wymienia czynniki niezbedne
do zycia organizmow samo-
zywnych i1 cudzozywnych

- opisuje roznice¢ migdzy ru-
chem roslin 1 zwierzat

- podaje przyktady reakcji or-
ganizmdéw na bodzce

- wyjasnia réznice miedzy
rozmnazaniem plciowym i
bezptciowym

- podaje przyktady rozmnaza-
nia piciowego 1 bezplciowego
ze $wiata roslin i zwierzat

- wyjasnia znaczenie rozmna-
zania dla przetrwania gatun-
kow

sposob odzywiania i oddy-
chania

v tworzenie plakatu ilu-
strujgcego czynniki niezbed-
ne do przebiegu fotosyntezy i
przedstawiajacego jej pro-
dukty

v sktadanie schematu
ilustrujacego zalezno$¢ mie-
dzy oddychaniem tlenowym
a fotosyntezg z elementow
przygotowanych przez nau-
czyciela

v tworzenie tabeli po-
rzadkujacej informacje na
temat rozmnazania ptciowe-
go i bezptciowego

. Praca indywidualna:
odpowiedzi na pytania opra-
cowane przez nauczyciela w
celu podsumowania tematyki
zajec.
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IV. Bakterie i protista

19-
21

Czynnosci zyciowe

organizmoéw jed-
nokomorkowych:
- czynnosci zycio-
we organizmu sa-
mozywnego na
przyktadzie panto-
felka ( poruszanie,
odzywianie sig,
rozmnazanie)

- czynnosci zycio-
we organizmu sa-
mozywnego na

przyktadzie eugleny
( poruszanie, odzy-
wianie si¢, rozmna-

zanie
- przyktady innych

organizmow jedno-

komorkowych
- przyktady choro-

botworczych proti-

sta
- Znaczenie proti-
stow przyrodzie

Czy eugleng
mozna nazwac
organizmem
zmiennozywnym?

Skad w hodowli
sianowej biorg si¢
pantofelki?

Czy wodniczka
tetnigca to serce
pantofelka?

Czy pantofelka i
euglen¢ mozna
nazwac¢ drapiez-
nikami?

Czy plamka ocz-
na eugleny to jej
oko?

- Omawia Sposoby poruszania
si¢ pantofelka 1 eugleny

- Omawia sposoby odzywiania
si¢ pantofelka 1 eugleny
-omawia sposob rozmnazania
pantofelka i eugleny

- wykazuje zwigzek migdzy
budowg a czynnosciami zy-
ciowymi organizméw jedno-
komorkowych

- podaje przyktady chorobo-
tworczych organizmow jedno-
komorkowych

- Wyjasnia w jaki sposdb moz-
na zarazi¢ si¢ chorobami wy-
woltywanymi przez omoéwione
jednokomoérkowe organizmy
chorobotworcze

- proponuje sposoby zapobie-
gania zakazeniom tymi choro-
bami

- omawia znaczenie protistow
w przyrodzie

- przedstawia miejsca wyste-
powania protistow

- przeprowadza obserwacje
trwatych preparatéw organi-
zmo6w jednokomorkowych

- zaktada i prowadzi hodowlg
pantofelka

- wykonuje preparat Swiezy z
hodowli pantofelka

- przeprowadza obserwacje

J4
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preparata-$swiezego pantofelka

ykonuje rysunek pantofelka

-,\(/)parciu 0 obserwacje mikro-

skopowa pantofelka

. Pogadanka ilustrowa-
na animacjg K. Szymikow-
skiego ,,Charakterystyka Pro-
tista”
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85578.html

. Obserwacja mikro-
skopowa preparatow trwa-
tych i §wiezych ( pantofelek,
euglena)

. Poréwnanie obrazu
spod mikroskopu z ilustra-
cjami przedstawiong na stro-
nach Portalu Scholaris
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90536.html — pantofe-
lek zdjecie (Wojciech Gitka)
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78962.html — pantofe-
lek i euglena

(tylko wybrane fragmenty)

. Praca indywidualna:
wykonanie schematycznych
rysunkoéw obserwowanych
organizmow

. Praca w grupach:

v zaproponowanie
przez kazda grupe autorskie-
go zapisu zdobytych infor-
macji w formie schematu lub
tabeli

22

1. 5
VII. 3
Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2.2
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- rozrdznia pantofelka i eugle-
ne na ilustracji

v prezentacja propozy-
cji poszczegdlnych grup i
omowienie

v wybranie najwyzej
ocenionego zapisu i wyko-
rzystanie go jako notatki z
zajec.

22/
23

Poznajemy bakte-
rie:

- wystepowanie
bakterii

- zrbznicowanie
morfologiczne ko-
morek bakteryjnych
-przypomnienie bu-
dowy komorki bak-
teryjnej

- czynnosci zycio-
we bakterii

- znaczenie bakterii
w przyrodzie i go-
spodarce cztowieka
- bakterie chorobo-
tworcze

- profilaktyka cho-
rob bakteryjnych

Co majg wspol-
nego bakterie z
antybiotykami?

Gdzie mozna spo-
tka¢ bakterie?

Dlaczego pijemy
jogurty z bakte-
riami?

Czy bakterie i wi-
rusy to, to samo?

- podaje przyktady
negatywnego
wptywu bakterii na
zdrowie czlowieka
- wymienia przy-
ktady zachowania
zapobiegajace cho-
robom bakteryjnym
- podaje zasady
dbatosci higiene

- wymienia zasady
postepowania z
produktami spo-

zywezymi

- przedstawia miejsca wyste-
powania bakterii

- podaje przyktady réznic w
morfologii bakterii

- opisuje sposoby odzywiania
si¢ bakterii

- opisuje sposoby oddychania
bakterii

- omawia rozmnazanie si¢ bak-
terii i jego konsekwencje dla
cztowieka 1 zwierzat

- wymienia choroby wywoty-
wane przez bakterie

- podaje pozytywne i negatyw-
ne znaczenie bakterii w przy-
rodzie

- podaje podstawowe zasady
profilaktyki chorob bakteryj-
nych

- przeprowadza obserwacje
statych preparatow bakterii

- wykonuje preparat z baterii
nazebnych

- przeprowadza obserwacje
preparatu swiezego bakterii

. Wprowadzenie do
tematu w korelacji z temata-
mi 7-10 ( budowa komorki)-
wykorzystanie filmu i ¢wi-
czen interaktywnych

z materiatu ,,Prokarionty nie
majg jadra komorkowego™ T.
Cofty
http://app.scholaris.pl/urucho
m/prokarionty,nie,maja,jadra
,komorkowego

. Obserwacja mikro-
skopowa trwatych prepara-
tow bakterii

. Wykonanie prepara-
tow $wiezych z bakterii na-
zgbnych 1 przeprowadzenie
obserwacji

. Wykonanie rysunkow
obserwowanych bakterii z
opisem

. Cwiczenia interak-
tywne ,,Choroby wywotywa-
ne przez bakterie” M. Wrob-

1.6
VII. 3

Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2.2
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nazebnych

- wykonuje rysunki z prowa-
dzonych obserwacji mikrosko-
powych

lewska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75280.html

. Prezentacja filmu
,,Drogi zakazenia i sposoby
zapobiegania zakazeniu”
Krzysztof Szymikowski, Be-
ata Kostuch, Macin Kulaw-
czyk
http://www.scholaris.pl/front
end,4,87347.html

. Praca w grupach:

v wykonanie ulotki we-
dlug wlasnego pomystu in-
formujacej o profilaktyce
chorob bakteryjnych

v wystawa prac zespo-
tow

. Pogadanka ilustrowa-
na — rola bakterii w przyro-
dzie

Prezentacja fragmentu filmu
,» Bakterie saprofityczney i
chorobotworcze” Bartlomiej
Babinski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85875.html

24/
25

Grzyby — odrebne
krolestwo:

Co majg wspol-
nego drozdze z

- podaje przyktady
negatywnego

- wymienia cechy umozliwia-
jace zaklasyfikowanie organi-

. Whprowadzenie ilu-
strowane materiatem ,,Grzy-

1. 7.11
V.7
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- wystepowanie
grzybow

- zroznicowanie
morfologiczne
grzybow

- warunki zycia
grzybow

- wybrane cechy
zyciowe grzybow
- odzywianie 1 roz-
mnazanie grzybow
- Znaczenie grzy-
bow w przyrodzie i
gospodarce czto-
wieka

- grzyby pasozytni-
cze

- grzyby zyjace w
symbiozie

- profilaktyka cho-
réb wywotywanych
przez grzyby

pieczarka?

Jakie grzyby ro-
sng na drzewie?

Czy wszystkie
grzyby mozna
jesé?

Co majg wspol-
nego grzyby z an-
tybiotykami?

wptywu wybranych
gatunkoéw grzybow
na zdrowie czto-
wieka

- wymienia zacho-
wania zapobiegaja-
ce chorobom wy-
wotywanym przez

grzyby

zmu do grzybow

- przedstawia sposoby odzy-
wiania i rozmnazania si¢ grzy-
bow

- wskazuje réznice miedzy bu-
dowa plesniaka i grzyboéw ka-
peluszowych

- wskazuje na okazie lub ilu-
stracji czesci grzyba kapelu-
SZOWego

- okresla warunki w jakich zyja
grzyby

- uzasadnia zwigzek tych wa-
runkéw ze sposobem odzywia-
nia si¢ grzybow

- wskazuje miejsce wystepo-
wania grzybow,

- prowadzi hodowle plesniaka
- przeprowadza obserwacje
mikroskopowa komorek droz-
dzy 1 strzgpek plesniaka z za-
rodniami

- identyfikuje nieznany orga-
nizm jako przedstawiciela
grzyboéw na podstawie charak-
terystycznych cech jego budo-
wy

- wskazuje miejsca wystepo-
wania grzybow

- przeprowadza obserwacje
makroskopowa huby, pieczar-
Ki

by” T. Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75203.html

. Wykonanie ¢wiczen
interaktywnych zamieszczo-
nych w materiale ,,Grzyby”

. Burza mézgow —
znaczenie grzybow potaczo-
na z prezentacja filmu
,,Grzyby w przemysle farma-
ceutycznym’ Marcin Mek-
siak, Tomasz Kamola
http://www.scholaris.pl/front
end,4,93251.html

. Praca w grupach:
wykonanie do$wiadczenia
zgodnie z opisang na stro-
nach Szkoty Festiwalu Nauki
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Protocols/sugar.html ob-
serwacja mikroskopowa
strzepek plesniaka z zarodnig
oraz komorek drozdzy

v do$wiadczenie pre-
zentujace wydzielanie dwu-
tlenku wegla przez drozdze
v mapa mysli — pod-
sumowanie informacji na
temat znaczenia grzybow

Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
la

2a
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- uzasadnia obustronng korzy¢
w przypadku mikoryzy

- wymienia znaczenie grzybow
przyrodzie i gospodarcze
cztowieka dzielac je na pozy-
tywne i negatywne

- podaje przyktady chordb
wywotywanych przez grzyby

- wyjasnia w jaki sposob moz-
na zabezpieczyc¢ si¢ przed cho-
robami odgrzybicznymi

26/
27

Glony:

- miejsca wystepo-
wania glonow

- zroznicowanie
glonéw: jednoko-
morkowe, kolonijne
i wielokomorkowe
-budowa morfolo-
giczna glonow

- wybrane czynno-
$ci zyciowe glo-
noéw: odzywianie,
rozmnazanie

- znaczenie glonow
w przyrodzie i go-
spodarce cztowieka

Czy glony maja
liscie, todyge i
korzen?

Dlaczego krasno-
rosty Sg ¢zerwone
a brunatnice bru-
natne?

Czy wszystkie
glony maja zielo-
ny barwnik?

Co skretnica ma
skrecone?

- wymienia przy-
ktady roslin i zwie-
rzat hodowanych
przez czlowieka
(‘akwarium)
- Nazywa organi-
zmy Zyjace w jezio-
rze lub rzece

- wymienia miejsca wystepo-
wania glonow

- odroznia glony jednokomor-
kowe, kolonijne i wielokomor-
kowe

- rozpoznaje wybranych przed-
stawicieli glonow: pierwotek,
chlorella, skretnica, ulwa sata-
towa, morszczyn, krasnorosty
- wykonuje preparaty §wieze
glonow: pierwotka i skretnicy
- prowadzi obserwacj¢ mikro-
skopowa pierwotka i skretnicy
- wykonuje rysunki obrazéw
obserwowanych pod mikro-
skopem

- wyjasnia dlaczego skretnica
jest organizmem kolonijnym

- omawia znaczenie glonéw w
przyrodzie i1 gospodarce czto-
wieka

. Pogadanka ilustrowa-
na wybranymi fragmentami
filmow:

,,Protisty ro§linopodobne” A.
Bury
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78931.html
,Morszczyn w Battyku”

J. Samsel
http://www.scholaris.pl/front
end,4,91488.html

. Praca w grupach:

v wykonanie prepara-
tow mikroskopowych pier-
wotka 1 skretnicy

v obserwacja mikro-
skopowa preparatow swie-
zych pierwotka i skretnica
v obserwacja wybra-
nych glonow wielokomor-

111.8.11
Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2a
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kowych dostepnych na zajg-
ciach

. Praca indywidualna —
rozwigzywanie zadan

28/
29

Porosty — osobliwe
organizmy:

- wystgpowanie po-
rostow

- budowa ciata po-
rostow

- wzajemne korzy-
$ci grzybow i glo-
now

- r6znorodnos¢
plech porostow

- rozmnazanie si¢
porostow

- Znaczenie poro-
stow w przyrodzie
- porosty jako
biowskazniki

- skala porostowa

Dlaczego porosty
mozna nazwac
pionierami zycia?

Co to sg biow-
skazniki?

- prowadzi proste
obserwacje i do-
swiadczenia wyka-
Zujace zanieczysz-
czenie najblizszego
otoczenia

- proponuje dziata-
nia sprzyjajace $ro-
dowisku natural-
nemu

- opisuje warunki niezbedne do
zycia porostow

- podaje miejsca wystepowania
porostow

- wymienia cechy umozliwia-
jace zakwalifikowanie organi-
zmoOw do porostow

- opisuje wspoélzycie organi-
zmow tworzacych pleche po-
rostu

- dokonuje podziatu plech po-
rostu ze wzgledu na ich morfo-
logie

- uzasadnia twierdzenie: poro-
sty to pionierzy zycia

- wyjasnia rolg porostow w
przyrodzie i ich znaczenie dla
czlowieka

- Szacuje stan powietrza w naj-
blizszej okolicy postugujac si¢
skalg porostowa

. Wprowadzenie z wy-
korzystaniem filmu ,,Charak-
terystyka porostow” Artur
Bury
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85853.html

. Praca w grupach:

v obserwacja réznych
plech porostow

v zajecia w terenie —

Oznaczanie stanu powietrza
za pomocg skali porostowej
v metoda: rybi szkielet
— problem dbania o czystos¢
naszego Srodowiska

. Praca indywidualna:
¢wiczenia interaktywne: ,,Po-
rosty” T. Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75204.html

1. 7.11
Iv.7
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30-
32

V1. Rosliny ladowe

Mchy i paprotniki
- rosliny ladowe:

- wystepowanie
mchow

- morfologia
mchéw na przykta-
dzie mchu ptonnika
i torfowca

- funkcje organow
mchu

- rozmnazanie si¢
mchow

- znaczenie mchow
W przyrodzie i go-
spodarce cztowieka
- wystepowanie pa-
proci, skrzypow i
widtakow

- morfologia papro-
ci, skrzypow i wi-
dtakow

- funkcje poszcze-
golnych organow
paprotnikow

- rozmnazanie si¢
paprotnikéw na
przyktadzie paproci
- Znaczenie paprot-
nikoOw w przyrodzie
-ochrona gatunko-
wa paprotnikow

Czy chwytniki to,
to samo co korze-
nie?

Dlaczego dolna
warstwa lasu
gromadzi wod¢
jak gabka?

Co ma wspolnego
torf z mchem tor-
fowcem?

Dlaczego na ka-
watkach wegla sa
odcisnigte liscie
paproci?

Dlaczego skrzyp
skrzypi?

- obserwuje i nazy-
wa typowe organi-
zmy lasu, taki

- wymienia warunki konieczne
do zycia mchow

- wymienia warunki konieczne
do zycia paproci, skrzypow i
widtakow

- wskazuje miejsca wystepo-
wania mchow

- wskazuje miejsca wystepo-
wania paproci, skrzypow i wi-
dtakow

- podaje cechy morfologiczne
mchow

- podaje cechy morfologiczne
paproci, skrzypow i widtakow
- rozpoznaje w terenie, na ilu-
stracji lub okazie naturalnym
mchy, paprocie, skrzypy i wi-
dtaki

- wymienia funkcje listkow,
todyzki 1 chwytnikow mchu
plonnika

- poréwnuje budowe we-
wnetrzng listka mchu plonnika
I mchu torfowca

- wymienia skutki réznicy w
budowie wewng¢trznej listka
mchu plonnika i mchu torfow-
ca

- klasyfikuje organizm do
mchu, paproci, skrzypow lub
widtakoéw poréwnujac cechy
morfologiczne

. Rozmowa z uczniami
ilustrowana zdjeciami
mchow 1 paprotnikow:
widlozab miotlasty
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90463.html — W. Gitka
skretek wilgociomierczy
http://www.scholaris.pl/front
end,4,87640.html — A. Zga-
dto

. Prezentacja okazow
naturalnych dostepnych w
pracowni lub w terenie

. Praca w parach: gra
dydaktyczna - rozsypanka,
dobieranie nazw do ilustracji
prezentujacych mchy i pa-
protniki

. Obserwacja mikro-
skopowa preparatow trwa-
tych: listek mchu ptonnik 1
listek torfowca

. Pogadanka ilustrowa-
na filmem ,, Proces rozmna-
zania mchoéw” K. Szymi-
kowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,84643.html
Prezentacja plansz ilustruja-
cych rozmnazanie paproci
Praca z tekstem: tworzenie
schematu przedstawiajacego

. 8. 11
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje:
2d
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- opisuje znaczenie mchow,
paproci, skrzypow 1 widtakow
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

- wyjasnia rol¢ paprotnikow w
powstawaniu zt6z wegla ka-
miennego

- wymienia przyktadowe ga-
tunki objete ochrong i uzasad-
nia jej konieczno$¢

- porownuje budowe ze-
wnetrzng mchow, paproci, wi-
dtakow i skrzypow

etapy powstawania wegla

Rosliny nagoza- Czy $wierk zrzu- | - obserwuje i nazy- | - wymienia miejsca wystepo- | ¢ Prezentacja fragmen- | 111. 8. 11
lazkowe; ca liscie na zimg? | wa typowe organi- | wania roslin nagozalazkowych | tow filmu: ”Ros$liny nagoza- | Zaleca-
- wystgpowanie ro- zmy lasu - podaje warunki §rodowisko- | lazkowe” Michat Reszka ne do-
$lin nagozalgzko- Jakie kwiaty ma we potrzebne do zycia roslin http://www.scholaris.pl/front | $wiad-
33 wych sosna? nagozalagzkowych end,4,85855.html czenia i
35 |- warunki niezbgd- - wyjasnia dlaczego ro$liny . Rozmowa zwigzana z | obser-
ne do zycia roslin Czy w Polsce ro- nagozalgzkowe mogg zy¢ w tematyka filmu wacje:
nagozalazkowych $nie mitorzab? réznych strefach klimatycz- . Prezentacja roznych | 2d
-morfologia roslin nych przedstawicieli nagonasien-
nagozalagzkowych W jaki sposéb na- - wskazuje na ilustracji pod- nych: okazy naturalne, albu-
- ro$liny nagoza- lezy zabezpieczy¢ stawowe organy budujgce cialo | my, zasoby Portalu Schola-
lazkowe wystepuja- | rosliny iglaste na ro$lin nagozalazkowych ris:
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ce w Polsce: sosna,
swierk, jodta, jato-
wiec, cis,

- mitorzab japonski
- ro$lina nagozalgz-
kowa

- Znaczenie po-
szczegoOlnych orga-
noéow

- przystosowania w
budowie do $rodo-
wiska zycia: budo-
wa liscia, zrzucanie
lisci

- rozmnazanie r0-
$lin nagozalgzko-
wych

- znaczenie ro$lin
nagozalagzkowych
w przyrodzie i go-
spodarce cztowieka

zimg?

Co Iaczy limbe i
sosng?

- podaje cechy morfologiczne
charakterystyczne dla roslin
nagozalagzkowych

- klasyfikuje rosliny do nago-
zalagzkowych

- rozpoznaje w terenie i na ilu-
stracji wybrane rosliny nagoza-
lazkowe

- wie, ze milorzab nalezy do
roslin nagozalagzkowych

- podaje cechy budowy liscia
roslin nagozalagzkowych

- podaje sposoby zapylania ro-
$lin nagozalazkowych

- wie jaka rol¢ petnig szyszki

- rozpoznaje nasienie roslin
nagozalazkowych

- podaje roznice miedzy za-
rodnikiem a nasieniem

- opisuje znaczenie roslin na-
gozalazkowych w przyrodzie i
gospodarce cztowieka

Tuja- Tomasz Szwejer
http://www.scholaris.pl/front
end,4,89673.html

swierk pospolity - Stawomir
Wiktorowicz
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90406.html

mitorzab dwuklapowy - Ro-
bert Sadowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79283.html
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79284.html

mitorzab japonski - Tomasz
Szweje
http://www.scholaris.pl/front
end,4,83143.html

. Praca w grupach:

v gra dydaktyczna:
uktadanie domina: rozmna-
zanie roslin nagozalgzko-
wych

v praca z atlasem zaso-
by drzew iglastych w Polsce
1ich skfad gatunkowy

v strategia dramowa: w
ptaszczu eksperta: ocena
stanu zasobow drzew igla-
stych w okolicy na prze-
strzeni lat

zajecia w terenie: 0znacza-
nie za pomocg klucza lub
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przewodnikéw roslin nago-
zalagzkowych

36-
38

Rosliny kwiatowe:
- wystgpowanie ro-
$lin okrytozalgzko-
wych

- morfologia ro$lin
-funkcje organéw
rosliny okrytoza-
lazkowej

- zrbznicowanie ro-
$lin okrytozalazko-
wych

- poréwnanie mor-
fologii nagozalgz-
kowych i okrytoza-
lazkowych

- przedstawiciele
gatunkow roslin
okrytozalagzkowych
- znaczenie ro$lin
okrytozalagzkowych
w przyrodzie i go-
spodarce cztowieka

Jakie kolory naj-
czesciej przyjmu-
ja kwiaty?

Jakie ro$liny
kwitng najwcze-
$niej?

Czy tylko cebula
ma cebule?

- rozpoznaje i na-
zywa typowe orga-
nizmy lasu, taki,
pola

- podaje przyktady
roslin hodowanych
przez czlowieka

- postuguje si¢
przyrzadami uta-
twiajagcymi obser-
wacj¢ podczas
prowadzonych za-

jec

- wymienia warunki zycia r0-
slin okrytozalgzkowych

- identyfikuje na planszy lub
okazie naturalnym: korzen,
ped, todyge, liscie, kwiaty,
owoce

- przedstawia funkcje organow
rosliny okrytozalagzkowe;j

- podaje przyktady roslin jed-
norocznych, dwuletnich i wie-
loletnich

- wymienia rdznice w zakresie
cech morfologicznych roslin,
nagozalazkowych 1 okrytoza-
lazkowych

- klasyfikuje organizmy do ro-
slin okrytozalgzkowych w
oparciu o ich morfologig

- opisuje znaczenie roslin
okrytozalazkowych w przyro-
dzie i gospodarce cztowieka

- rozpoznaje rosliny okrytoza-
lazkowe w terenie 1 na okazach
naturalnych za pomocg proste-
go klucza lub przewodnika

. Pogadanka ilustrowa-
na materiatami z Portalu
Scholaris:

,,R0znorodnos¢ roslin okry-
tozalagzkowych” - Reszka
Michat
http://www.scholaris.pl/front
end,4,89480.html

Fragment ¢wiczen interak-
tywnych ,, Rosliny okrytoza-
lazkowe” -Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75216.html

zestaw zdjec roslin okrytoza-
lazkowych ze stron portalu:
http://www.scholaris.pl/front
end,2,4,,b2tyeXRvemFsxIXF
vGtvd2U ,129116,,,.html
http://www.scholaris.pl/front
end,2,3,,b2tye XRvemFsxIXF
vGtvd2U ,129116,,,.html
http://www.scholaris.pl/front
end,2,2,,b2tye XRvemFsxIXF
vGtvd2U ,129116,,,.html
http://www.scholaris.pl/front
end,2,1,,b2tyeXRvemFsxIXF
vGtvd2U ,129116,,,.html

. Praca w grupach:
konstruowanie tabeli porow-
nujacej rosliny okrytozalgz-

. 8. 11
V.2
Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2d
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kowe nagozalazkowe

. Zajecia w terenie:
rozpoznawanie roslin okry-
tozalazkowych za pomocg
prostego klucza lub prze-
wodnika
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39 -
41

Tajemnice wne-
trza roslin okryto-
zalazkowych:

- czynnosci zycio-
we organizmu ro-
slinnego - powto-
rzenie

- tkanki ros$linne:
tworcza, okrywaja-
ca, mi¢kiszowa,
wzmacniajaca,
przewodzaca

Co przewodzi
tkanka przewo-
dzaca?

Co ma wspolnego
tkanka przewo-
dzaca z wodocig-
giem?

Czy korek jest
tkanka?

Czy miekisz jest
zielony?

Co tworzy tkanka
tworcza?

- wymienia czynnos$ci zyciowe
roslin

- wskazuje na ilustracji pod-
stawowe elementy komorki ro-
$linne;j

- wyjasnia pojecie tkanka

- podaje rodzaje tkanek roslin-
nych : tworcza, okrywajaca,
migkiszowa, wzmacniajaca,
przewodzaca,

- podaje rodzaje tkanek migki-
szowych ro6znigcych sie budo-
wa 1 funkcja

- omawia zroéznicowanie tkanki
przewodzacej pod wzgledem
budowy i funkc;ji

- rozréznia tkanke tworcza wy-
stepujaca w réznych miejscach
w ro$linie

- omawia zroznicowanie tkanki
okrywajacej pod wzgledem
budowy i funkc;ji

- omawia zroéznicowanie tkanki
wzmacniajacej pod wzgledem
budowy i funkcji

- wymienia miejsca wystepo-
wania poszczegdlnych tkanek
W roslinie

- wskazuje cechy adaptacyjne
w budowie tkanek do petnienia
okreslonych funkcji

. Praca w grupach:

v metoda tworcza FI-
FO: porzadkowanie wiedzy
na temat komorki i tkanek w
oparciu o instrukcje

v Okreslenie co to jest
tkanka

Cwiczenia interaktywne:
komorki 1 tkanki roslinne -
Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75211.html

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan testo-
wych

. Obserwacja mikro-
skopowa tkanek wykorzystu-
jac preparaty trwate oraz
swieze wykonane przez
uczniéow z dostepnego mate-
rialu roslinnego

V.13
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje:
2a
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42/
43

Po co kwiaty ro-
slinom okrytoza-
lazkowym?

- powstanie kwiatu
- elementy budowy
kwiatu:

o okwiat:
dziatki kielicha i
ptatki korony

° stupkowie
. precikowie
- rola elementow
kwiatu w rozmna-
zaniu ptciowym

- rodzaje kwiatow:
pojedyncze i kwia-
tostany

- zréznicowanie w
wygladzie kwiatow
w zwiazku z zapy-
laniem

- rosliny kwiatowe
towarzyszace czlo-
wiekowi: donicz-
kowe i ogrodowe

Dlaczego owady
lubig kwiaty?

Czy zapylenie to,
to samo co za-
ptodnienie?

Dlaczego maki sa
czerwone a kon-
walie biale?

Czy owady widza
kolory kwiatow?

Czy kwiaty pach-
ng dla nas?

- rozpoznaje i na-
zywa typowe orga-
nizmy lasu, taki,
pola

- podaje przyktady
ro$lin hodowanych
przez czlowieka

- obserwuje fazy
rozwoju rosliny

- wyjasnia, jakg cze$cig rosliny
okrytozalgzkowej jest kwiat

- rozroznia elementy budowy
kwiatu: okwiat( dziatki kieli-
cha i ptatki korony), stupkowie
1 precikowie wskazujac je na
schemacie, ilustracji lub okazie
naturalnym

- okresla role elementow bu-
dowy kwiatu w rozmnazaniu
ptciowym

- rozroznia kwiaty pojedyncze
I kwiatostany

- podaje przyktady kwiatéw
pojedynczych i kwiatostanow

- wyjasnia zwigzek miedzy
budowg kwiatu a sposobem
zapylania

- wymienia sposoby zapylania
kwiatow roslin okrytozalgz-
kowych

- wymienia przyktady roslin
hodowanych w domu i w
ogrodzie

- podaje podstawowe zasady
pielggnacji roslin hodowanych
przez czlowieka

. Pogadanka ilustrowa-
na materiatem portalu Scho-
laris

,,Budowa kwiatu” Krzysztof
Szymikowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,87438.html
Prezentacja zdje¢ kwiatow:
http://www.scholaris.pl/front
end,2,1,,a3dpYXQ_,129116,,
-html

. Praca w grupach:

v obserwacja za pomo-
cg oka i lupy budowy oka-
z6w naturalnych kwiatow w
oparciu o instrukcje otrzy-
mana od nauczyciela

v segregowanie ilustra-
cji kwiatéw pojedynczych i
kwiatostanow zgodnie z
okreslonym Kryterium

. Wprowadzenie doty-
czace zapylania do ogladania
filmu: ,,Zapylanie roslin
przez owady” Marcin Mek-
siak, Tomasz Kamola
http://www.scholaris.pl/front
end,4,93237.html

fragment filmu: ,,Rola zwie-
rzat w zapylaniu roslin i
przenoszeniu nasion”
Michat Reszka

V.4
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http://www.scholaris.pl/front
end,4,85854.html

. Praca w grupach -
drama: w sklepie ogrodni-
czym: prezentacje roslin ho-
dowanych w domu i ogro-
dzie

44 -
46

Wielka sila w ma-
lym nasieniu :

- rola nasienia w
zyciu ro$lin

- budowa nasienia:
tupina nasienna,
bielmo, zarodek

- rola poszczegol-
nych elementow
nasienia

- etapy kietkowania
nasion

- czynniki wptywa-
jace na proces kiet-
kowania nasion:
temperatura, woda,
tlen

- zroznicowanie na-
sion

- rola owocu w roz-

Co taczy jablko,
strgk 1 maling?

Jakie sa najmniej-
sze nasiona?

Co majag wspol-
nego lopian 1 buty
na rzepy?

Dlaczego gruszki
sg smaczne?

Po co skrzydetka
nasionom klonu?

- wymienia i cha-
rakteryzuje czynni-
ki warunkujaca zy-
cie na ladzie

- opisuje glebe jako
zbidr sktadnikow
nieozywionych 1
ozywionych

- wyjasnia rol¢ nasion w roz-
woju roslin

- przedstawia budowg nasienia:

lupina nasienna, bielmo, zaro-
dek

- rozr6znia elementy nasienia
na schemacie lub podczas ob-
serwacji okazow naturalnych
nasion

- omawia rol¢ poszczeg6lnych
elementow nasienia

- obserwuje i dokumentuje
etapy kietkowania rosliny pod-
czas prowadzenia hodowli ro-
slinnej (np. fasoli, rzezuchy)

- wymienia etapy rozwoju ro-
sliny porzadkujac je w odpo-
wiedniej kolejnosci

- wymienia czynniki majace
wplyw na proces kietkowania

. Prezentacja zdjecé
réznych nasion, jako wstep
do sformutowania tematu
lekcji
http://www.scholaris.pl/front
end,2,2,,bmFzaWouYQ =1
29116,,,.html

. Praca w grupach:

v obserwacja nasion
zgromadzonych w klasie i
klasyfikowanie ich wedtug
roéznych kryteriow: wielkos¢,
ksztalt, kolor...

v obserwacja elemen-
tow nasienia na przykladzie
np. fasoli

. Przedstawienie roli
elementoéw nasion i czynni-
kéw wpltywajacych na ich
kietkowanie.

V.5.6
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje:
1b
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siewaniu nasion
- rodzaje owocow
- Sposoby rozsie-

nasion
- bada wplyw wybranego
czynnika np. temperatury lub

. Zaplanowanie z
uczniami hodowli i do-
$wiadczenia zgodnie z pro-

wania nasion wody na proces kietkowania cedura badawcza.
ro$lin prowadzac procedure . Praca indywidualna:
badawczg zgodng z zasadami: | v/ przedstawienie wyni-
o formutuje problem ba- | kow doswiadczenia prowa-
dawczy dzonego przez uczniow —
o stawia hipoteze badaw- | opis etapow procesu kietko-
cza wania na podstawie notatek
. planuje do§wiadczenie | ¥/ prezentacja przebiegu
. dokumentuj przebieg doéwiadczenia, Wmikéw 1
doswiadczenia i wyniki wnioskow dokonanie wery-
o formutuje wnioski fikacji hlpqtez postawionych
. dokonuje weryfikacji | Pr#ez uczniow
hipotezy badawczej . Ppgadanka ilustrowa-
- wyjasnia rolg¢ owocow w roz- | 1@ mgtenqlem z p’(,)rtalu:
siewaniu nasion ,Nasiona i owoce” Andy Se-
- rozrdéznia owoce suche i mig- ed .
siste http://www.scholaris.pl/front
- podaje sposoby rozsiewania end,4,74048.html
nasion . Pra(;a w grupach;
mapa mysli: owoce, nasiona,
sposoby rozsiewania
Lodyga, liscie, ko- | Czy wlo$nik ma - wymienia funkcje podstawo- | ¢ Pogadanka ilustrowa- | 1lI. 8.
rzen: co$ wspdlnego z we pelnione przez todyge na wybranymi fragmentami | Zaleca-
- funkcje todygi wlosem? - omawia zroznicowanie todyg | e-Lekcji ,,Organy roslin ne do-
47/ | - zroznicowane t0- ze wzgledu na funkcje: spi- kwiatowych” Andy Seed $wiad-
48 | dyg na konkretnych | Czy 1is¢ moze chrzowe, wijace, pnace, ptoza- | http://www.scholaris.pl/front | czenia i
przyktadach by¢ putapka? ce, end,4,74041.html obser-
- funkcje lisci - wymienia podstawowe funk- | ¢ Praca w grupach: wacje:
- morfologia liscia | Czy 1i$§¢ ma ner- cje petnione przez liscie v obserwacja: r6znych | 2a
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- zréznicowanie li- | wy? - wskazuje elementy budowy | liSci — praca na okazach na-
$ci ze wzgledu na morfologicznej licia na sche- | turalnych lub wykorzystujac
ksztatt blaszki li- Czy cebula cebuli macie lub okazie naturalnym ilustracje
Sciowe, petnione to korzen? - podaje dodatkowe funkcje, v klasyfikowanie lisci
funkcje, brzeg jakie moga petnic liscie ze wzglgdu na mozliwe kry-
blaszki lisciowe;j - odrdznia liscie pojedyncze od | teria
- liscie pojedyncze i ztozonych v tworzenie preparatu
zlozone - rozpoznaje wigzki przewo- mikroskopowego: przekroj
- budowa we- dzace i migkisz w obrazie bu- | poprzeczny liscia
wnetrzna liscia: dowy wewngtrznej liscia ob- v obserwacja budowy
wiazki przewodza- serwowanym pod mikrosko- wewnetrznej liscia
ce, miekisz pem v rysunek obrazu ogla-
- funkcje korzenia - wymienia podstawowe funk- | danego pod mikroskopem
- system korzenio- cje pelnione przez korzen v dobieranie lisci do
wy - odroznia system korzeniowy | pelnionych przez nie funkcji
- zr6znicowanie ko- palowy od wigzkowego - modyfikacje lisci
rzeni ze wzgledu na - podaj przyktady ro$lin z sys- | v/ porzadkowanie lisci
funkcje tem korzeniowym wigzkowym | na pojedyncze i ztozone
i palowym
- podaje dodatkowe funkcje . Pogadanka cz. 2 ilu-
pelnione czasami przez korzen | strowana wybranymi frag-
mentami e-Lekcji ,,Organy
ro$lin kwiatowych” Andy
Se-
edhttp://www.scholaris.pl/fro
ntend,4,74041.html
Cwiczeni interaktywne:
,»Wlosnik korzeniowy” Andy
Seed
http://www.scholaris.pl/front
end,4,74057.html
. Praca w grupach:
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mapa skojarzen: korzen

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan testo-
wych.

49

Rosliny ladowe:

- morfologia ro$lin
ladowych

- czynnosci zycio-
we roslin ladowych
- wybrani przed-
stawiciele poszcze-
golnych grup roslin
ladowych: mszaki,
paprotniki, nagoza-
lazkowe 1 okrytoza-
lazkowe
-poréwnanie orga-
now poszczegol-
nych grup roslin
pod wzgledem bu-
dowy morfologicz-
nej 1 petnionych
funkc;ji

Czy korzen to, to
samo co chwytni-
Ki?

Dlaczego mech
ma listki 1 todyz-
ke?

Jak dtugo zyja ro-
$liny?

-wymienia i charak-
teryzuje czynniki
warunkujace zycie
na ladzie.

- opisuje przysto-
sowania budowy
zewngetrznej i czyn-
nosci zyciowych
organizmo6w lado-
wych do srodowi-
ska zycia

- obserwuje i nazy-
wa typowe organi-
zmy lasu, tgki i pola
uprawnego

- poréwnuje cechy morfolo-
giczne mchéw, paprotnikdw,
nagozalazkowych 1 okrytoza-
lazkowych

- klasyfikuje organizmy do
okreslonej grupy roslin lado-
wych

- rozpoznaje wybranych przed-
stawicieli roslin ladowych

- porownuje funkcje petnione
przez te same organy poszcze-
golnych grup roslin ladowych
- poroOwnuje czynnosci Zycio-
we poszczegblnych grup ro-
$lin ze szczegdlnym uwzgled-
nitem rozmnazania

. Wykorzystanie e-
Lekcji ,,Organy roslin kwia-
towych” Andy Seed
http://www.scholaris.pl/front
end,4,74041.html

¢wiczenia interaktywne ,,R0-
sliny Okrytozalazkowe” To-
masz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75216.html

. Praca w grupach:

v uzupelnianie tabeli
uwzgledniajacej porownanie
mszakow, paprotnikow, na-
gozalazkowych 1 okrytoza-
lazkowych

v rozpoznawania obra-
zo6w mikroskopowych: tka-
nek, wnetrza liscia

v metoda — list gonczy:
tworzenie przez cztery grupy
listu gonczego, kazda grupa
zajmuje si¢ inng grupg roslin
ladowych

1.8
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VII. Swiat Zwierzat

Czym parza pa- Co taczy pokrzy- | - wymienia i cha- - podaje srodowisko zycia pa- | ¢ Prezentacja filmu: 11.9. 11
rzydetkowce?: we z parzydet- rakteryzuje czynni- | rzydetkowcow ,,Budowa parzydetkowcow”
- srodowisko zycia | kowcem? ki warunkujace zy- | - opisuje warunki zycia w §ro- | Michal Reszka
parzydetkowcow cie w wodzie dowisku wodnym http://www.scholaris.pl/front
- warunki zyciaw | Po co meduzie - przypisuje tryb zycia wybra- | end,4,89399.html
wodzie parasol? nym parzydetkowcom . Przeglad grup parzy-
- tryb zycia parzy- - opisuje cechy morfologiczne | detkowcow: fragment filmu:
detkowcow Dlaczego parzy- i wybrane elementy budowy ,,Rafa koralowa” Jarostaw
- morfologia parzy- | detkowce to wewnetrznej parzydetkowcow | Samsel
detkowcow: postaé | pierwsze tkan- wystepujacych w postaci me- | http://www.scholaris.pl/front
polipa i meduzy kowce? duzy i polipa: ksztatt ciata, ra- | end,4,91533.html
- wybrane czynno- miona, wyglad jamy chtonaco | ,,Charakterystyka krazko-
$ci zyciowe: odzy- - trawiacej, warstwy budujgce | ptawow” Jarostaw Samsel
50 wianie, rozmnaza- ciato http://www.scholaris.pl/front
nie - Opisuje sposob odzywiania end,4,91104.html
- zréznicowanie pa- si¢ parzydetkowcow
rzydetkowcow: - prezentuje znaczenie komo- | ¢ Praca w grupach: do-
stutbioptawy, kraz- rek parzydetkowych bieranie podpisow do sche-
koptawy 1 koralow- - opisuje mozliwe sposoby matdéw przedstawiajacych
ce — wybrani przed- rozmnazania: piciowy i bezpt- | budowe polipa i meduzy
stawiciele ciowy ( paczkowanie) . Cwiczenia interak-
- Znaczenie parzy- - identyfikuje organizmy nale- | tywne
detkowcow zace do parzydetkowcow ,,Parzydetkowce — pierwsze
- wymienia przedstawicieli pa- | tkankowce” Tomasz Cofta
rzydetkowcow wystepujacych | http://www.scholaris.pl/front
w Polsce end,4,75229.html
- przedstawia znaczenie parzy-
detkowcoOw
51- Plazince, nicienie, | Czy dzdzownice | - podaje przyktady |- omawia wystepowanie pla- . Rozmowa kierowana | 111.9. 10.
54 pierscienice: mozna nazwac negatywnego ZInCOW ilustrowana materialami z 11
- wystgpowanie glistg? wplywu wybranych | - podaje cechy charaktery- Portalu Scholaris: VIL3

ptazincow: wolno

gatunkow zwierzat

styczne w budowie morfolo-

Fragmenty e- Lekcji: ,,Bez-
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Zyjace i pasozytni-
cze

- morfologia pta-
ZINCOW

- przystosowanie do
pasozytniczego try-
bu zycia tasiemca
uzbrojonego i nieu-
zbrojonego

- rozmnazanie si¢
ptazincoéw na przy-
ktadzie tasiemca

- profilaktyka zara-
zenia tasiemcem

- objawy choroby
wywotanej przez
tasiemca

- nicienie najlicz-
niejsza gromada
robakow obtych

- wystgpowanie 1
tryb zycia nicieni

- morfologia nicieni
na przyktadzie gli-
sty ludzkiej

- przystosowanie
glisty do pasozytni-
czego trybu zycia

- cykl rozwojowy
glisty ludzkiej i
owsikow

- profilaktyka zara-

Czym r6znig si¢
cztony tasiemca?

Czy plazince sa
ptaskie?

Co ma wspolnego
tasiemiec z tasma
mierniczg?

Czy tasiemiec
nieuzbrojony jest
bezbronny?

Co pija pijawki?

Po co dzdzownica
ma siodetko?

Dlaczego
dzdzownice po
deszczu wycho-
dza na po-
wierzchnig gleby?

Co taczy
dzdzownice z
kretem?

na zdrowie czto-
wieka

- wymienia zacho-
wania zapobiegaja-
ce chorobom prze-
noszonym i wywo-
tywanym przez
zwierzeta

- podaje i stosuje
zasady dbatosci o
wlasne ciato - hi-
giena

gicznej ptazincdéw na przykla-
dzie tasiemca: splaszczony
ksztatt ciata, podziat na cztony,
gtowka, szyjka

- uzasadnia dostosowanie bu-
dowy tasiemca do pasozytni-
czego trybu zycia: obuplcio-
wos$¢, ochrona ciata przed
strawieniem, brak uktadu po-
karmowego, narzady czepne,
oddychanie beztlenowe

- omawia rozmnazanie si¢ ta-
siemca uzbrojonego i nieu-
zbrojonego

- wskazuje etapy w rozwoju ta-
siemca szczego6lnie niebez-
pieczne ze wzgledu na mozli-
wo$¢ zarazenia

- wymienia objawy towarzysze
tasiemczycy

-podaje przyktady nicieni i
rozpoznaje je na ilustracji

- wymienia $rodowiska zycia
nicieni

- podaje jaki tryb Zycia jest
charakterystyczny dla wybra-
nych przyktadow nicieni

- omawia morfologie nicieni
na przyktadzie glisty ludzkiej
- przedstawia przystosowania
glisty ludzkiej do pasozytni-
czego trybu zycia

kregowce” Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75226.html

Tablica informacja: ,,Ptazin-
ce” Marta Rawdanowicz
http://www.scholaris.pl/front
end,4,80976.html

. Praca w grupach:

v porzadkowanie in-
formacji o ptazincach w uje-
ciu tabelarycznym

v uzupehianie cyklow
rozwojowych ptazinca
uzbrojonego i nieuzbrojone-
go w oparciu o tekst zrodto-
wy

v projekt ulotki podaja-
cej zasady profilaktyki cho-
réb wywotywanych przez
plazince

. Pogadanka ilustrowa-
na:

Fragmenty e- Lekc;ji: ,,.Bez-
kregowce” Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75226.html

. Praca w grupach:

v klasyfikowanie orga-
nizméw do ptazincéw i ni-
cieni — rozsypanka dydak-
tyczna, tworzenie zapisu
schematycznego cyklu roz-
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Zenia glistg i owsi- - poréwnuje budowe ze- wojowego glisty ludzkiej -
kami wnetrzng i wewnetrzng tasiem- | tablica: ,,nicienie” — cykKl
- objawy chorob ca i glisty ludzkiej rozwojowy glisty ludzkiej
wywotanych przez - omawia rozwoj glisty ludz- Marta Rawdanowicz
gliste i owsiki kiej 1 owsikow http://www.scholaris.pl/front
- wystgpowanie i - wskazuje etapy w rozwoju end,4,80832.html
tryb zycia pierscie- glisty ludzkiej i owsikow za- . Cwiczenia interak-
nic na przyktadzie grazajace zarazeniem tywne: ,, Nicienie” Tomasz
dzdzownicy - wymienia objawy glistnicy i | Cofta
- morfologia pier- zarazenia owsikami http://www.scholaris.pl/front
$cienic na przykia- - omawia srodowisko zycia end,4,75231.html
dzie dzdzownicy i pierScienic . Pogadanka ilustro-
pijawki - opisuje budowe pierscienic wana: tablica: ,,Pierscienice”
- odzywianie sig¢ i na przyktadzie dzdzownicy i Marta Rawdanowicz
rozmnazanie pijawki wykorzystujac rysunki | http://www.scholaris.pl/front
dzdzownicy i pi- lub ilustracje end,4,80958.html
jawki - wie, jak zatozy¢ hodowle . Praca w grupach:
- uktad krwionos$ny dzdzownic v obserwacja makro-
pierscienic - omawia znaczenie pierscienic | skopowa dzdzownicy
- Znaczenie pier- w przyrodzie i gospodarce v uzupeknianie zdan
$cienic w przyro- cztowieka zawartych w instrukcji dla
dzie i gospodarce - dokonuje poréwnania budo- | grup
cztowieka wy zewnetrznej 1 wewnetrznej | ¢ Cwiczenia interak-
plazincow, nicieni 1 pierscienic | tywne: ,,Pierscienice” To-
- poréwnuje wybrane czynno- | masz Cofta
$ci zyciowe ptazincow, nicieni | http://www.scholaris.pl/front
i pier$cienic: odzywianie, roz- | end,4,75233.html
mnazanie, oddychanie, odbie- | ¢ Praca w grupach: list
ranie bodzcow, transport sub- | gonczy: poszukiwanie przed-
stancji w organizmie stawicieli ptazincow, nicieni,
pierscienic
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55-
58

Najliczniejsza
grupa zwierzat:

- wspoélne cechy
stawonogow: seg-
mentowane ciato,
chitynowy szkielet
zewngtrzny, czlo-
nowane odnoza
-skorupiaki: §rodo-
wisko zycia, mor-
fologia (glowotu-
16w, odwtok, odné-
za), czynnosci zy-
ciowe (oddychanie,
rozmnazanie i roz-
woj, odzywianie)

- przedstawiciele
skorupiakow

- owady: $rodowi-
sko zycia, morfo-
logia (,gtowa, tu-
16w, odwlok, odné-
7a), czynnos$ci zy-
ciowe (oddychanie,
rozmnazanie i roz-
woj, odzywianie)

- przedstawiciele
owadow

- pajeczaki: Srodo-
wisko zycia, mor-
fologia (glowotu-
tow, odwtok, odno-

Czy stawonogi
maja nogi?

Dlaczego pajak
nie tapie si¢ we
wlasng sie¢?

Gdzie pajak prze-
chowuje pajecze
nici?

Dlaczego mucha

moze chodzi¢ po

pionowych ptasz-
czyznach?

Czy rak chodzi do
tylu?

Jak mocna jest

pajecza nic?

Dlaczego nartnik
nie tonie?

Czy wszystkie

- podaje przyktady
negatywnego
wplywu wybranych
gatunkoéw zwierzat
na zdrowie czto-
wieka,

- wymienia zacho-
wania zapobiegaja-
ce chorobom prze-
noszonym przez
wybrane gatunki
zwierzat

- opisuje przysto-
sowania budowy
zewngetrznej i czyn-
nosci zyciowych
organizmo6w lado-
wych i wodnych do
srodowiska zycia

- wskazuje cechy taczace
wszystkich przedstawicieli
stawonogow

- wyjasnia znaczenie okresle-
nia ,,stawy” w stosunku do
stawonogow

- wymienia $rodowiska zycia
poszczegdlnych grup stawono-
gow: skorupiakdéw, owadow i
pajeczakoOw na wybranych
przyktadach

- opisuje cechy morfologicz-
nego przedstawicieli skorupia-
kéw, owadow i1 pajeczakow

- klasyfikuje organizm do
okreslonej grupy stawonogow
ze wzgledu na jego morfologie
- opisuje zréznicowanie w spo-
sobie oddychania 1 narzadach
oddechowych u stawonogoéw

- wyr6znia wsroéd owadow i
pajeczakdéw organizmy wywoO-
hujace choroby roslin, zwierzat
i cztowieka

- opisuje wptyw organizmow
wywotujacych choroby na or-
ganizmy ro$linne, zwierzgce 1
organizm cztowieka
-proponuje sposoby zapobie-
gania chorobom wywotywa-
nym przez owady i paj¢czaki

- wskazuje zwigzek miedzy

. Rozmowa kierowana
ilustrowana: fragmenty fil-
mu: ,,Budowa stawonogow”
Michat Reszka
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85573.html

llustracja: przedstawiciele
skorupiakow Arleta Dzitko
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79078.html

. Praca indywidualna
rozwigzywanie zadan
. Praca z zespotem kla-

sowym: tworzenie tabeli po-
roéwnujacej grupy stawono-

gow:
v analiza tablicy:
,Owady schemat budowy”

Arleta Dzitko
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79495.html

v metoda tworcza FI-
FO —zbieranie informacji
owadach

Metoda projektu z wykorzy-
staniem instalacji uczniow-
skiej:

,» Czy chcialabys$/bys by¢
cztonkiem struktur spotecz-
nych wyksztatconych przez
niektore owady?”’

v Cwiczenia interak-

111.9.
10.11
VIl.2
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje:
2d
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za), czynnos$ci zy-
ciowe (oddychanie,
rozmnazanie i roz-
woj, odzywianie)

- przedstawiciele
pajeczakow

- Znaczenie paje-
czakéw w przyro-
dzie i gospodarce

biedronki maja
tyle samo kropek?

Dlaczego
swierszcz ,.Cwier-
ka”?

budowg organizmu a wybra-
nymi czynnosciami zyciowymi
np. aparaty gebowe owadow

- poréwnuje sposoby rozmna-
zania si¢ przedstawicieli po-
szczegOlnych grup stawono-
gow

- poréwnuje rozwoj prosty
owada z rozwojem ztozonym

tywne ,,Larwa” Tomasz Co-
fta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75244.html

v Wykorzystanie in-
formacji przedstawionych w
postaci zdje¢: ilustracje
przedstawicieli pajeczakow
http://www.scholaris.pl/front

przedstawicieli

slimaki noszg

- klasyfikuje organizmy do

fta

cztowieka - podaje roznice migdzy prze- | end,2,2,,c3Rhd29ub2dp,1291

obrazeniem zupelnym i niezu- | 16,,,.html

pelnym owadow . Cwiczenia interak-

- porownuje larwe z poczwar- | tywne: ,,Stawonogi” Tomasz

ka Cofta

- opisuje pozytywne i nega- http://www.scholaris.pl/front

tywne znaczenie stawonogoéw | end,4,75235.html

dla srodowiska przyrodniczego | ¢ Zajecia w terenie:

i cztowieka obserwacja w naturze wy-
branych stawonogow.
. Obserwacja okazow
naturalnych stawonogow
podczas zajegé
. Praw grupach: mode-
lowanie — modele wybranych
przedstawicieli stawonogdw
z r6znych grup w celu przed-
stawienia r6znic morfolo-
gicznych

59- | Mieczaki: - wymienia $rodowiska zycia | ¢ Pogadanka ilustrowa- | I11.9.
61 | - srodowisko zycia | Czy wszystkie migczakow na: ,,Mieczaki” Tomasz Co- | 10.11.
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migczakow: §lima-
ki, malze i1 gtowo-
nogi

- morfologia przed-
stawicieli §lima-
koéw, matz i gtowo-
nogow

- r6znice 1 podo-
bienstwa morfologii
przedstawicieli po-
szczeg6lnych grup
migczakow

- wybrane czynno-
$ci zyciowe mig-
czakow: oddycha-
nie, poruszanie sig,
odzywianie

- Znaczenie mie-
czakéw w przyro-
dzie i gospodarce
cztowieka

- poro6wnanie po-
znanych grup zwie-
rzat: parzydetkowe,
ptazince, nicienie,
pierscienice, sta-
wonogi 1 migczaki
- cechy wspdlne
bezkrggowcow

- przedtkankowce i
tkankowce

- tkanki zwierzece:

muszlg?

Co Iaczy perty z
migczakami?

Dlaczego na ka-
miennych murach
mozna zobaczy¢
odcisnieta muszle
slimaka?

W jaki sposob
powstaje musza?

konkretnych grup migczakow
wykorzystujgc informacje do-
tyczace ich morfologii

- rozréznia przedstawicieli
mi¢czakow na ilustracjach lub
okazach naturalnych

- omawia podstawowe czynno-
$ci zyciowe migczakow

- wskazuje roznice w spetnia-
nych czynnosciach zyciowych
przedstawicieli trzech grup
mi¢czakow: slimakow, matz i
glowonogow

- Omawia znaczenie miecza-
kéw w przyrodzie 1 gospodarce
cztowieka

-wskazuje mieczaki spotykane
w Polsce

- podaje elementy budujace
komorke zwierzeca

- porownuje komorke roslinng
z komorka zwierzeca

- przypomina co to jest tkanka
- klasyfikuje organizmy we-
dhug podziatu na nie posiada-
jace typowych tkanek i tkan-
kowce

- wymienia wybrane tkanki
zwierzgce: kostna, mig$niowa,
krew, nerwowa

- przyporzadkowuje tkankom
wybrane funkcje

http://www.scholaris.pl/front
end,4,75234.html

. Praca w grupach:

v dopasowywanie cech
morfologicznych do wybra-
nych przedstawicieli migcza-
koéw

v burza mézgdw: co ta-
czy wszystkie mieczaki

v przygotowanie mate-
riatow do sesji posterowej:
porownujemy poznane grupy
zwierzat

. Podsumowanie:

v fragmenty e-Lekcji:
,Bezkregowce” Tomasz Co-
fta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75226.html

v ilustracje i tablice do-
tyczace tkanek zwierzecych
www.scholaris.pl

. Obserwacja mikro-
skopowa preparatéw trwa-
tych — tkanki zwierzece

. Wprowadzenie w za-
gadnienia dotyczace kregow-
cow: Cwiczenia interaktyw-
ne: ,,Kregowce” Tomasz Co-
fta
http://www.scholaris.pl/front
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mig¢$niowa, kostna,
krew, nerwowa,

- rozrdznia organizmy o dwu-
bocznej i promienistej symetrii

end,4,75246.html
. Praca indywidualna:

62/
63

- bezkregowce i ciata rozwigzywanie zadan.
kregowce - - podaje najwazniejsze cechy
porownanie odrézniajace bezkregowce od
KregowcoOw
- przyporzadkowuje wybrane
organizmy do grupy bezkre-
gowcow lub kregowcow
- wyjasnia dlaczego zwierzeta
naleza do organizméw cudzo-
zywnych
Ryby: - rozroznia i opisuje | - wymienia specyficzne wa- . Wprowadzenie z wy- | I11. 9.
- Srodowisko zycia | Czy ryby pija rodzaje wod po- runki panujgce w srodowisku | korzystaniem: 10. 11
ryb i warunki w wodg¢? wierzchniowych wodnym v fragmentow materia- | IV. 1
nim panujace - wymienia i cha- - wymienia cechy umozliwia- | tu: ,,Cechy charakterystyczne
- morfologia ryb: rakteryzuje czynni- | jace zaklasyfikowanie organi- | kregowcow” Stawomir Da-
ksztalt ciata, pokry- | Dlaczego ryba $pi | ki warunkujace zy- | zmu do ryb browski
cie ciata, ptetwy, z otwartymi cie w wodzie - klasyfikuje nieznany orga- http://www.scholaris.pl/front
podziat ciata na oczami? - obserwuje i nazy- | nizm jako przedstawiciela ryb | end,4,88887.html

czesci,

- wybrane czynno-
$ci zyciowe: oddy-
chanie, rozmnaza-
nie i rozwoj ( za-
ptodnienie ze-

Co ma wspolnego
tuska ryby z ka-
lendarzem?

Dlaczego latime-

wa zwierzeta zyjace
w jeziorze lub rze-
ce, opisuje przysto-
sowania ich budo-
wy zewnetrznej i
czynnosci Zycio-

W oparciu jego morfologie

- wskazuje zalezno$ci miedzy
cechami morfologicznymi ryb
a srodowiskiem zycia

- opisuje wymiang gazowa u
ryb

v obserwacja ryb akwa-
riowych w hodowlach szkol-
nych

. Praca w grupach:

v stoliki eksperckie:
czynnosci zyciowe ryb

wnetrzne lub we- ria nalezy do zy- | wych do srodowi- | - opisuje sposoby rozmnazania | v/ metoda problemowa:
wnetrzne, jajorod- | wych skamienia- | ska zycia si¢ ryb na wybranych przykta- | dlaczego ryby w zimie nie
no$¢, zyworodnos¢ | tosci? - wymienia formy | dach oraz ich rozwdj zamarzaja?
i jajozyworodnos¢) ochrony przyrody - podaje przyktady ryb prezen- | ¢ Prezentacja filmu:
, odzywianie, w Polsce tujgcych interesujace zacho- ,,Oddychanie za pomoca
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utrzymanie cieptoty
ciala

- interesujace za-
chowania ryb zwig-
zane z rozrodem:

o ciernik: bu-
dowa gniazda i
opieka nad jajami i
potomstwem

o koniki mor-
skie — torba lggowa
samca

- znaczenie ryb dla
czlowieka i srodo-
wiska przyrodni-
czego

- przeglad wybra-
nych gatunkéw ryb
- ochrona ryb w
Polsce: wymiary
ochronne, okresy
ochronne, gatunki
objete ochrong( np.
ciosa, iglicznia, je-
siotr zachodni,

- podaje przyktady
gatunkoéw objetych
ochrong

wania zwigzane z rozrodem:
ciernik, konik morski

- opisuje interesujace zacho-
wania ciernika i ptawikonika
zwigzane z rozrodem

- rozpoznaje i nazywa wybrane
gatunki ryby wystepujace w
Polsce.

- uzasadnia potrzebe ochrony
ryb

- podaje sposoby ochrony
wprowadzone w Polsce

- rozpoznaje i nazywa wybrane
gatunki ryb objete ochrong

- opisuje znaczenie ryb w przy-
rodzie i gospodarce cztowieka

skrzeli” Jarostaw Samsel
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85582.html

. Cwiczenia interak-
tywne ,,Rozmnazanie u ryb”
Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75256.html

. Dyskusja kierowana
w oparciu przeglad ryb: ta-
blice, plansze, material za-
mieszczony na Portalu Scho-
laris: ,, Ryby” Marcin Mek-
siak, Tomasz Kamola
http://www.scholaris.pl/front
end,4,93198.html

. Prezentacja projektu:
,Dlaczego chronimy ryby?”

strzeble)

Plazy organizmy Po co salaman- - wymienia i cha- - wymienia specyficzne wa- . Praca indywidualna:

dwusrodowisko- drze zotte plamy | rakteryzuje czynni- | runki panujace w srodowisku | tworzenie notatek schema- 1. 9.
64/ | we: na skorze? ki warunkujace zy- | ladowym tycznych w oparciu materiat: | 10. 11
65 | - wodno — ladowy cie na ladzie - wymienia cechy umozliwia- | ,,Charakterystyka ptazow” V.1

tryb zycia ptazow Czy ropucha jest | - opisuje przysto- jace zaklasyfikowanie organi- | Stawomir Dabrowski Zaleca-

- morfologia pta- Zaba? sowania budowy zmu do plazéow http://www.scholaris.pl/front | ne do-
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zO6w bezogonowych zewngtrznej i czyn- | - uzasadnia twierdzenie, ze end,4,85867.html $wiad-
i beznogich: pokry- | Czym zywig si¢ nosci zyciowych plazy to organizmy wodno - . Cwiczenia interak- czenia i
cie 1 ksztalt ciata, zaby? organizméw lado- | ladowe tywne: ,,Co wyrdznia ptazy” | obser-
konczyny, oczy wych do srodowi- | - klasyfikuje nieznany orga- Tomasz Cofta wacje:
- wybrane czynno- | Czy plazy maja ska zycia nizm jako przedstawiciela pta- | http://www.scholaris.pl/front | 2d
$ci zyciowe pla- uszy? - wymienia formy | z6w w oparciu jego morfologi¢ | end,4,75249.html
z6w: oddychanie, ochrony przyrody | - wskazuje zaleznosci migdzy | ° Praca w grupach: rybi
rozmnazanie i roz- w Polsce cechami morfologicznymi pta- | szkielet: Dlaczego ptazy to
woj ( zaptodnienie - podaje przyktady | z6w a srodowiskiem zycia organizmy wodno — ladowe?
zewngetrzne lub gatunkoéw objetych | - odrdznia ptazy bezogonowe | * Pogadanka ilustrowa-
wewngtrzne, jajo- ochrong od ptazéw ogoniastych na: rozmnazanie si¢ i rozwoj
rodnos¢, jajozywo- - opisuje wymiang¢ gazowa u ptazéw z wykorzystaniem
rodnosc) , odzy- ptazéw fragmentéw materialu: Roz-
wianie, utrzymanie - opisuje rozmnazanie si¢ pta- | mnazanie si¢ kregowcow”
cieploty ciala zO6w na wybranych przykta- Tomasz Cofta
- porownanie kijan- dach oraz ich rozwoj http://www.scholaris.pl/front
ki z dorostym pta- - opisuje roéznice, miedzy ki- | end,4,75261.html
zem jankg a dorostym ptazem . Praca w grupach:
- znaczenie plazow - rozpoznaje i nazywa wybra- | uzupetnianie schematu cyklu
dla cztowieka i §ro- ne gatunki ptazoéw wystepuja- | rozwojowego ptazéw o bra-
dowiska przyrodni- ce w Polsce. kujace elementy
Czego - uzasadnia potrzebe ochrony | ¢ Prezentacja multime-
- przeglad wybra- ptazow dialna ,,Ptazy Polski” Sztefka
nych gatunkéw pla- - wie ze wszystkie gatunki pol- | Grazyna
ZOW skich ptazoéw sa objete ochrong | http://www.scholaris.pl/front
- ochrona ptazow w - opisuje znaczenie ptazow w | end,4,78432.html
Polsce. przyrodzie i gospodarce czlo-
wieka

66- Gady- zwierzeta - wymienia i cha- - wymienia cechy umozliwia- | * Rozmowa kierowana

68 przystosowane do | W jaki sposc')b rgkteryzule'czynnl- jace zaklasyfikowanie organi- | ilustrowana mat_erlalaml z Il 9.
zycia na ladzie: oddychaja gady ki warunkujace zy- | zmu do gadow Portalu Scholaris: 10. 11
- r0znorodno$¢ $ro- | prowadzace wod- | cie na ladzie - uzasadnia twierdzenie, ze ga- | v/ ,Cechy gadow” Sta- | IV. 1
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Urszula Grygier ® Pytam, badam, rozumiem e

dowisk i tryb zycia
gadow

- morfologia ga-
dow: pokrycie cia-
ta, czesci ciala,
konczyny,

- wybrane czynno-
$ci zyciowe pla-
zo6w: oddychanie,
rozmnazanie i roz-
woj ( zaptodnienie
wewnetrzne, jajo-
rodno$¢, powstanie
bton ptodowych)
odzywianie — ko$¢
kwadratowa,
utrzymanie cieploty
ciata

- znaczenie gadow
dla cztowieka 1 $ro-
dowiska przyrodni-
czego

- przeglad wybra-
nych gatunkéw ga-
dow

- ochrona gadow w
Polsce.

- gady ery Mezozo-
icznej: przedstawi-
ciele, Srodowisko
zycia, teorie wygi-
nigcia

ny tryb zycia?

Czy jakie$ gady
zyja w wodach
stonych?

Co z6tw robi z
pancerzem gdy
rosnie?

- opisuje przysto-
sowania budowy
zewngtrznej i czyn-
nosci zyciowych
organizmow lado-
wych do $rodowi-
ska zycia

- wymienia formy
ochrony przyrody
w Polsce

- podaje przyktady
gatunkow objetych
ochrong

dy to kregowce ladowe

- klasyfikuje nieznany orga-
nizm jako przedstawiciela ga-
dow w oparciu 0 jego morfo-
logi¢

- wskazuje zaleznosci migdzy
cechami morfologicznymi ga-
doéw a srodowiskiem ich zycia
- odroznia poszczegdlne grupy
gadow: zotwie, weze, krokody-
le, jaszczurki

- opisuje wymiang¢ gazowa u
gadow

- opisuje rozmnazanie si¢ ga-
déw na wybranych przykta-
dach oraz ich rozwoj

- wyjasnia znaczenie powsta-
wania u gadow bton ptodo-
wych

- rozpoznaje i nazywa wybra-
ne gatunki gadow wystepujace
w Polsce.

- odréznia zmij¢ od innych
wezy

- wie, jak nalezy si¢ zachowac
w kontakcie z wezem jadowi-
tym

- uzasadnia potrzebe ochrony
gadow

- wie ze wszystkie gatunki pol-
skich gadow sa objete ochrong
- opisuje znaczenie gadow w

womir Dabrowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,88841.html

v Cwiczenia interak-
tywne ,,Czym charakteryzuja
si¢ gady” Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75250.html

. Praca w grupach gry
dydaktyczne: krzyzowki,
rozsypanki dotyczace gadow
. Prezentacja materia-
tow dotyczacych rozmnaza-
nia si¢ gadow:

v Cwiczenia interak-
tywne ,,Rozmnazanie si¢
kregowcoéw” Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75254.html
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75261.html
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75258.html

. Praca w parach: za-
projektowanie i wykonanie
planszy pordéwnawczej:
Rozmnazanie si¢ plazow i
gadow.

. Pogadanka ilustrowa-
na:

Prezentacja multimedialna
,,Gady Polski” Sztetka Gra-

Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2d
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przyrodzie i gospodarce czlo-
wieka

- rozpoznaje na ilustracji wy-
branych przedstawicieli gadow
kopalnych

- dokonuje klasyfikacji przed-
stawicieli gadow ery Mezozo-
icznej ze wzgledu na Srodowi-
sko ich zycia

- stawia hipotezy dotyczace
wygini¢cia dinozaurdéw

- podaje argumenty przema-

zyna
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78438.html

. Praca indywidualna:
modelowanie przedstawicie-
la gadow

. W miarg mozliwo$ci
obserwacja gadow w ogro-
dzie zoologicznym

. Prezentacja projektu
edukacyjnego” Dlaczego
wygingty gady zyjace w erze

zdolne do lotu:

- Srodowiska zycia i
tryb zycia ptakoéw

- morfologia pta-
kow: pokrycie cia-
ta, czesci ciala,
konczyny,

69/ | - budowa kosci i
70 | szkieletu ptakow
jako przystosowa-
nie do lotu
- zroznicowanie

budowy pior zalez-
nie od petlnionych
funkcji

- wybrane czynno-
$ci zyciowe pta-

ptakom grzebien?

Czy piora shuza
tylko do lotu?

Co majg wspol-
nego pioro ptaka i
choragiewka?

sowania budowy
zewngtrznej i czyn-
nosci zyciowych
organizmow lado-
wych do $rodowi-
ska zycia

- wymienia formy
ochrony przyrody
w Polsce

- podaje przyktady
gatunkow objetych
ochrong

jace zaklasyfikowanie organi-
zmu do ptakéw

- klasyfikuje nieznany orga-
nizm jako przedstawiciela pta-
kéw w oparciu o jego morfo-
logie

- wskazuje zalezno$ci miedzy
cechami morfologicznymi pta-
koéw 1 ich anatomig a zdolno-
$cig do lotu

- wskazuje zalezno$ci miedzy
trybem zycia i sposobem od-
zywiania si¢ ptakow a budowa
konczyn tylnych i dzioba

- opisuje wymiang gazowa u
ptakoéw

- wyjasnia znaczenie podwoj-

wiajace za postawiong hipote- | Mezozoicznej?”
73 1 ocenia jej wiarygodno$¢
Ptaki-kregowce Po co niektorym | - opisuje przysto- - wymienia cechy umozliwia- | ¢ Rozmowa kierowana

ilustrowana materialami z
Portalu Scholaris:

v Fragmenty ,, Budowa
wewngetrzna kregowcow”
Stawomir Dabrowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85861.html

. Praca w grupach:

v obserwacja okazow
ptakow na ilustracjach

v tworzenie mapy sko-
jarzen

v obserwacja jaja ptaka,
notatka z obserwacji wraz z
rysunkiem

. Cwiczenia interak-
tywne ,,Rozmnazanie si¢

I1. 9.
10. 11
V.1
Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2d
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kéw: oddychanie,
rozmnazanie i roz-
woj ( zaptodnienie
wewnetrzne, jajo-
rodnos$¢) odzywia-
nie, utrzymanie
cieploty ciala

- gniazdowniKi i
zagniazdowniki

- znaczenie ptakow
dla cztowieka i $ro-
dowiska przyrodni-
czego

- przeglad wybra-
nych gatunkéw
ptakow

- ochrona ptakow w
Polsce.

nego oddychania podczas lotu
- opisuje rozmnazanie si¢ pta-
kéw na wybranych przykta-
dach oraz ich rozwoj

- opisuje budowe jaja ptaka
wykorzystujac rysunek lub
okaz naturalny

- rozrdznia gniazdowniki 1 za-
gniazdowniki i podaje ich
przyktady

- rozpoznaje i nazywa wybra-
ne gatunki ptakow wystepuja-
cych w Polsce.

- uzasadnia potrzebe ochrony
ptakow

- podaje przyktady gatunkow
ptakow objetych w Polsce
ochrong

- opisuje znaczenie ptakow w
przyrodzie 1 gospodarce czto-
wieka

- rozpoznaje na ilustracji wy-
branych przedstawicieli pta-
kow

kregowcoé6w” Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75254.html
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75261.html
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75258.html

. Obserwacja ptakow w
ich naturalnym $rodowisku:
Scenariusz ,,Rozpoznawania
ptakow drapieznych” Bozena
Lewandowska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79430.html

. Praca w parach: wy-
konanie albumu ,,Ptaki w na-
szej okolicy”

. Praca w grupach:
przygotowanie akcji $rodo-
wiskowej propagujacej
ochrong ptakow

. Stuchanie gltosow
ptakow: ,,Glosy ptakow”

http://www.scholaris.pl/front
end.4,73718.html

71/
72

Ssaki:

- r6znorodnos$¢ §ro-
dowiska 1 trybu zy-
cia ssakow

- morfologia ssa-
kow: pokrycie cia-

Czy wieloryb ma
wlosy?

Co Iaczy nietope-
rze z ptakami?

- opisuje przysto-
sowania budowy
zewngetrznej 1 czyn-
nosci zyciowych
organizmow lado-
wych do $rodowi-

- wymienia cechy umozliwia-
jace zaklasyfikowanie organi-
zmu do ssakow

- klasyfikuje nieznany orga-
nizm jako przedstawiciela ssa-
kow w oparciu o jego morfo-

. Pogadanka ilustrowa-
na materiatem ,,Cechy cha-
rakterystyczne kregowcow”
Stawomir Dabrowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,88887.html

I1. 9.
10. 11
V.1
Zaleca-
ne do-
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Urszula Grygier ® Pytam, badam, rozumiem e

ta, czgsci ciala, na-
rzady ruchu,

- budowa szkieletu
ssakOw w porow-
naniu z pozostatymi
grupami krggow-
cOwW

- wybrane czynno-
$ci zyciowe ssa-
kéw: oddychanie,
rozmnazanie i roz-
woj ( zaptodnienie
wewngetrzne, zywo-
rodnos¢ i jajorod-
nos¢, tozysko) od-
zywianie ( zrozni-
cowanie uzgbienia),
utrzymanie cieploty
ciata

- wysoki stopien
rozwoju uktadu
nerwowego

- znaczenie ssakow
dla cztowieka 1 $ro-
dowiska przyrodni-
czego

- przeglad wybra-
nych gatunkoéw
ssakow

- ochrona ssakow w
Polsce.

Jak przebiega li-
nienie u ssakow?

Ile kregow szyj-
nych ma zyrafa?

Co wielbtad nosi
w garbie?

ska zycia

- wymienia formy
ochrony przyrody
w Polsce

- podaje przyktady
gatunkoéw objetych
ochrong

logig

- wskazuje zaleznosci migdzy
cechami morfologicznymi ssa-
kow a ich srodowiskiem zycia
- wskazuje zaleznos$ci migdzy
trybem zycia i sposobem od-
zywiania si¢ ssakow a budowa
konczyn i uzgbieniem

- opisuje wymiang gazowa u
ssakow

- wskazuje zmiany w szkiele-
cie u r6znych grup kregowcow
w relacji do ssakow

- opisuje rozmnazanie si¢ ssa-
kéw na wybranych przykta-
dach oraz ich rozwoj

- opisuje znaczenie tozyska
ssakow

- wyjasnia skad wywodzi si¢
nazwa grupy: ssaki

- rozrdznia ssaki zyworodne i
jajorodne

- rozpoznaje i nazywa wybra-
ne gatunki ssakow wystepuja-
ce w Polsce.

- uzasadnia potrzebe ochrony
ssakow

- podaje przyktady gatunkow
ssakow objetych w Polsce
ochrong

- opisuje znaczenie ssakow w
przyrodzie i gospodarce czlo-

oraz ilustracjami ssakow
http://www.scholaris.pl/front
end,2,5,,c3Nha2k ,129116,,,.
html

. Praca w grupach:

v obserwacja kierowa-
na ssakow w srodowisku na-
turalnym, w ogrodzie zoolo-
gicznym lub w hodowlach
szkolnych

v konstruowanie tabela-
rycznego zapisu notatki na
temat ssakow

. Cwiczenia interak-
tywne: ,,co wyrdznia ssaki?”
Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75252.html

. Pogadanka na temat
rozmnazania si¢ ssakow, za-
konczona gra dydaktyczng-
domino dotyczace czynnosci
zyciowych ssakow.

. Praca w grupach:
¢wiczenia tworcze: Zapla-
nowac spacer po ogrodzie
zoologicznym w taki sposob,
aby zobaczy¢ najbardziej
réznorodnych przedstawi-
cieli ssakow.

. Projekt edukacyjny:
wydajemy gazetke o ssakach.

Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
2d
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wieka

- rozpoznaje na ilustracji wy-
branych przedstawicieli ssa-
kow

73

Zrdéznicowanie i
biologia kregow-
cow:

- poréwnanie $ro-
dowiska zycia i try-
bu zycia poszcze-
golnych grup kre-
ZOWCOW

- porownanie cech
morfologicznych
kregowcow: pokry-
cie ciala, narzady
ruchu , podzial cia-
ta na czesci,

- poroOwnanie czyn-
nosci zyciowych:
oddychanie, sposob
poruszania si¢, od-
zywianie, utrzyma-
nie cieploty ciala,
rozmnazanie 1 roz-
woj

Dlaczego ssaki sg
statocieplne?

W jakim kierunku
przebiegata zmia-
na w strukturze

phuc kregowcow?

Co taczy wiosy,
paznokcie, pazu-

ry?

Czy tylko ssaki
linieja?

- rozpoznaje roznych przed-

stawicieli poszczegdlnych grup

kregowcdw na podstawie ich
cech morfologicznych

- klasyfikuje wybrany orga-
nizm do wilasciwej grupy kre-
ZOWCOW

- poréwnuje czynnosci zycio-
we grup kregowcow

- okresla zwigzek zmian w
morfologii i czynnosciach zy-
ciowych ze srodowiskiem zy-
cia

- poréwnuje rozmnazanie i
rozwoj u poszczegdlnych grup
kregowcow

- rozpoznaje kregowce zZyjace
w Polsce

. Cwiczenia interak-
tywne: ,,Krggowce” Tomasz
Cofta
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75246.html\

. Praca w grupach:
tworzenie krzyzowek o te-
matyce zwigzanej z kregow-
cami dla innej grupy

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan testo-
wych

. Pogadanka na temat
czynnosci zyciowych kre-
gowcow ilustrowana mate-
riatami z Portalu Scholaris:
Tablice: ,,0Oddychanie zwie-
rzat” Marta Rawdanowicz
http://www.scholaris.pl/front
end,4,80905.html
,Oddychanie zwierzat — na-
rzady” Marta Rawdanowicz
http://www.scholaris.pl/front
end,4,80839.html

. Prezentacje multime-
dialne przygotowane przez
uczniéw na temat jednego
wybranego Kregowca.
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VIl1I. Ekologia

74/
75

Czym zajmuje si¢
ekologia?;
-pojecia: ekologia,
gatunek, populacja,
ekosystem

- czynniki niezbed-
ne do prawidtowe-
go funkcjonowania
organizmow w $r0-
dowisku: woda,
temperatura, $wia-
tto, gazy atmosfe-
ryczne

- r6znice miedzy
srodowiskiem wod-
nym i ladowym

- zalezno$ci miedzy
organizmami a $ro-
dowiskiem

- zakres tolerancji
ekologicznej
-podstawowe za-
leznosci migdzy or-
ganizmami Zyjacy-
mi w danym $ro-
dowisku: konku-
rencja, drapieznic-
two, pasozytnictwo,
symbioza,

Czy bez $wiatla
istnieje zycie?

Czy mozna okre-
sli¢ wartos¢
czynnikow §ro-
dowiskowych w
taki sposob, ze
beda one najko-
rzystniejsze dla
wszystkich orga-
nizmow?

-wymienia i charak-
teryzuje czynniki
warunkujace zycie
na ladzie

- wymienia i cha-
rakteryzuje czynni-
ki warunkujace zy-
cie w wodzie

- wie, czym zajmuje si¢ ekolo-
gia

- wyjasnia roznic¢ mi¢dzy ga-
tunkiem a populacjg

- rozroznia sktadniki ekosys-
temu: biotop, biocenoza

- omawia zaleznosci mi¢dzy
ozywionymi nieozywionymi
sktadnikami ekosystemu

- przedstawia czynniki $rodo-
wiska niezb¢dne do prawidto-
wego funkcjonowania organi-
zmow w Srodowisku wodnym i
ladowym

- porownuje czynniki niezbed-
ne do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu w $rodo-
wisku wodnym i ladowym

- szacuje, ktore srodowisko jest
przyjazniejsze dla organi-
zmdw 1 uzasadnia swoj wybor
szacunkowy

- wyjasnia o czym informuje
nas zakres tolerancji ekolo-
gicznej

- odczytuje warto$¢ zakresu to-
lerancji dla wybranych organi-
Zmow

- sporzadza wykres zakresu to-
lerancji ekologicznej dla wy-
branego organizmu korzystajac
z otrzymanych informacji

. Wprowadzenie wyja-
$nien termindéw:

4 Schemat: ,,Ekologia a
ochrona srodowiska” Wero-
nika Zakrzewska-Rudzinska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81093.html

v Schemat: “Ekosys-
tem-co to takiego?” Weroni-
ka Zakrzewska-Rudzinska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81173.html

. Praca w grupach:

v przygotowanie ze-
stawienia cech srodowiska
ladowego 1 wodnego

v gra dydaktyczna na
dobieranie: dopasowanie ro-
dzaju zaleznosci do podane-
go przyktadu — wykorzysta-
nie informacji z poprzednich
lekcji

v analiza wykresow to-
lerancji ekologicznej dla
réznych organizméw Doty-
czacych tego samego czyn-
nika

v odczytywanie warto-
sci zakresu tolerancji ekolo-
gicznej z wykresu

v sporzadzanie wykresu

V.18
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- podaje przyktady zaleznosci | tolerancji ekologicznej w

mi¢dzy wybranym z pozna- oparciu o posiadane dane
nych wczesniej organizmem a | Projekt edukacyjny:
srodowiskiem zycia Jak moge wspiera¢ dziatania

- ocenia, w jaki sposob srodo- | proekologiczne?
wisko moze wplywac na orga-
nizm

- wymienia podstawowe rodza-
je zalezno$ci migdzy organi-
zmami: konkurencja, drapiez-
nictwo, pasozytnictwo, sym-
bioza

- podaj przyktady zaleznosci
miedzy organizmami poznane
podczas wczesniejszych zajeé

i KAPITAL LUDZKI (o) R E oo N oRoPEISK - 54
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76/
77

Cechy populacji:

- okreslanie wielko-
$ci populacji: li-
czebnos¢, zagesz-
czenie, zajmowany
areat

- struktura wiekowa
populacji

- migracje

- rozmieszczenie
przestrzenne osob-
nikoOw

- zmiany wielkosci
populacji, struktury
i organizacji prze-
strzennej w czasie-
- - przyczyny
zmian liczebnosci
- przyczyny zmian
typu rozmieszcze-
nia populacji

Jaki jest wptyw
szerokosci geo-
graficznej ( kli-
matu) na wielko$¢
uszu zyjacego na
danym obszarze
lisa?

Jak mozna okre-
$li¢ liczebnos¢
populacji?

Jakie sg korzysci

ze stadnego trybu
zycia?

- podaje podstawowe cechy
umozliwiajgce charakterystyke
populacji:

wielkos¢ populacji

struktura wiekowa populacji
rozmieszczenie przestrzenne
osobnikoéw

- podaje powody zwigkszenia
lub zmniejszenia liczby osob-
nikdw w populacji

- okresla na podstawie obser-
wacji liczebnos¢, rozmieszcze-
nie i zaggszczenie wybranego
gatunku rosliny zielnej pod-
czas zajec¢ terenowych

- opisuje zmiany zachodzace w
populacji w czasie

- wskazuje czynniki wptywaja-
ce na zmiany zachodzace w
populacji

. Praca w grupach:
mapa skojarzen do tematu
populacja. Porzadkowanie
haset mapy w celu ustalenia
cech odnoszacych sie do cha-
rakterystyki populacji

. Pogadanka w celu
uporzadkowania wiedzy, z
wykorzystaniem tablic -
wlasciwosci populacji:

v ” Struktura wiekowa”
Katarzyna Odwald
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81423.html

v ,,Rozmieszczenie”
Katarzyna Odwald
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81455.html

. Praca w grupach:

v zajecia w terenie z
wykorzystaniem kart pracy,
w ktorych odnotowywane sg
wyniki obserwacji

. Praca indywidualna -
tworzenie portfolio o tema-
tyce ekologicznej

IV.6. 8.
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje:
2e

i KAPITAL LUDZKI

®RE :=

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

55



http://www.scholaris.pl/frontend,4,81423.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81423.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81455.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81455.html

Urszula Grygier ® Pytam, badam, rozumiem e

78 -
80

Zaleznosci miedzy
organizmami:

- zasoby o ktore
moga konkurowac
gatunki miedzy so-
ba 1 osobniki tego
samego gatunku
wzajemnie
- przyktady konku-
rencja misedzyga-
tunkowej i we-
wnatrzgatunkowej
- skutki konkuren-
cji miedzygatun-
kowej 1 wewnatrz-
gatunkowej
- adaptacje organi-
zmoOw roslinozer-
nych, poznanych
wczesniej, do od-
Zywiania si¢ po-
karmem roslinnym
- przyktady przy-
stosowan ros$lin
shuzace obronie
przed zgniataniem
- adaptacje drapiez-
nikéw do chwyta-
nia zdobyczy
- obronne adaptacje
ofiar drapieznikow
- adaptacje pasozy-

W jaki sposéb ro-
sliny walczg o
dostep do swia-
tha?

Co ma wspolnego
symbioza z poro-
stami?

Jakie znasz rosli-
ny wytwarzajace
trujace substan-
cje?

- rozpoznaje i na-
zywa rosliny zawie-
rajace substancje
trujace lub szko-
dliwe dla cztowieka

- wskazuje na przyktadzie do-
wolnie wybranego gatunku za-
soby, o ktore konkuruja jego
przedstawiciele ze sobg i z in-
nymi gatunkami

- przedstawia skutki konkuren-
cji wewnatrzgatunkowej i mig-
dzy gatunkowej

- ocenia znaczenie skutkéw
konkurencji

- przedstawia na przyktadzie
wybranych sposrdd poznanych
w czasie zaj¢¢ ssakow roslino-
zernych ich adaptacje do od-
zywiania si¢ pokarmem roslin-
nym: uzebienie, uktad pokar-
mowa, odpowiednia flora bak-
teryjna, unikanie roslin boga-
tych w zwiazki trujace

- podaje przyktady przystoso-
wan roslin stuzacych obronie
przed zgryzaniem: wytworze-
nie struktur odstraszajacych
roslinozerce

(kolce, ciernie, wloski, twarde
skorzaste liScie), wydzielanie
substancji niestrawnych a na-
wet trujacych

- omawia na przyktadzie po-
znanych wczesniej ssakow
migsozernych adaptacje do
chwytania zdobyczy: szyb-

. Praca w grupach:

v drama — przygotowa-
nie audycji edukacyjnych
zwigzanych tematycznie z
zaj¢ciami zgodnie z ustale-
niami nauczyciela

v tworzenie zapisOw
tabelarycznych podczas pre-
zentacji pracy poszczegol-
nych grup

. Pogadanka ilustrowa-
na materiatami z poprzed-
nich zaj¢¢ dotyczacych roslin
i Zwierzat

. Zajecia w terenie: ob-
serwacja wybranych przysto-
sowan roslin lub zajgcia w
ogrodzie Botanicznym lub
Zoologicznym

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan oraz
uzupelnianie notatek z ob-
serwacji i rozbudowywanie
portfolio.

V. 2.3.
4.5.6.7
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tow do pasozytni-
czego trybu zycia
- regulacja liczeb-
nosci zjadajacych i
zjadanych

- symbioza - zalez-
no$¢ korzystna dla
obu partneroéw

ko$¢, zastawianie zasadzek

- podaje przyktady obronnych
adaptacji ofiar drapieznikow:
szybkos¢, kolce, skorupa, zy-
cie w stadzie — ulatwiajace
wykrycie drapieznika, wytwa-
rzanie trujacych substancji
chemicznych, odstraszajace
ubarwienie)

- przedstawia na przykladzie
poznanych wcze$niej pasozy-
tow adaptacje do pasozytni-
czego trybu zycia

- wyjasnia w jaki sposob regu-
luja swoja liczebnos¢ zjadajacy
I zjadani

- uzasadnia na wybranym
przykladzie ze symbioza jest
wzajemnie korzystna dla obu
partnerow (np. mikoryza lub
bakterie brodawkowe)

81

Lancuchy i sieci
pokarmowe:

- podziat organi-
zmoOw na producen-
tow, konsumentow
I destruentow

- przyktady organi-
zmoOw nalezacych
do producentow,
konsumentow i de-
struentow

Co produkuja
producenci?

Co moze prze-
rwac¢ tancuch po-
karmowy?

Jak fata¢ dziury w
sieci pokarmo-
wej?

- przedstawia proste
zaleznosci pokar-
mowe wystepujace
w $srodowisku wod-
nym, postugujac si¢
modelem lub sche-
matem

- wskazuje organi-
zmy samozywne i
cudzozywne oraz
podaje podstawowe

- klasyfikuje wybrany orga-
nizm do grupy samozywnych
lub cudzozywnych

- wyjasnia dlaczego na poczat-
ku tancucha pokarmowego
znajdujg si¢ producenci

- omawia sposob odzywiania
si¢ producentow wykorzystu-
jac posiadane z poprzednich
zaje¢ informacje

- wyrdznia rodzaje cudzozyw-

. Pogadanka ilustrowa-
na zalezno$ciami pokarmo-
wymi np. w lesie i stawie -
wykorzystanie wiedzy
uczniow

. Praca w grupach:

v rozsypanka - porzad-
kowanie organizmow w gru-
py: producentéw, konsumen-
tow (roslinozercoéw, drapiez-
nikow, padlinozercow, paso-
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- odzywianie si¢
producentow: sa-
mozywnos¢

- odzywianie si¢
konsumentow: cu-
dzozywnos$¢ 1 jej
rodzaje

- rola destruentow
w tancuchu pokar-
mowym

- miejsce producen-
tow, konsumentow
i reducentow w tan-
cuchu pokarmo-
wym

- przyktadowe tan-
cuchy pokarmowe
w $rodowisku wod-
nym i ladowym

- sie¢ pokarmowa,
jako kompleks
sprzezonych ze so-
ba fancuchow po-
karmowych

roéznice w sposobie
ich odzywiania

- przedstawia za-
lezno$ci pokarmo-
we zachodzace
mi¢dzy organi-
zmami lagdowymi,
postugujac si¢ mo-
delem lub schema-
tem

nosci: roslinozerno$¢, drapiez-
nictwo, pasozytnictwo,
wszystkozerno$¢, padlinozer-
nos¢

- opisuje zalezno$ci pokarmo-
we: tancuchy pokarmowe i
sieci pokarmowe w wybranym
ekosystemie

- wskazuje miejsce producen-
tow, konsumentow i destruen-
tow w tancuchu pokarmowym
- wyjasnia rol¢ destruentow w
tancuchu pokarmowym

- tworzy tancuchy i sieci po-
karmowe wystepujace w okre-
$lonym ekosystemie wodnym i
ladowym

- analizuje konsekwencje prze-
rwania tancucha pokarmowego
przez wyginigcie jednego
ogniwa

zytow), destruentéw

v modelowanie tancu-
chow pokarmowych i sieci
pokarmowych

. Rozmowa kierowana,
ilustrowana:

[lustracja ,,Podstawowe po-
ziomy troficzne w tancuchu
pokarmowym” Katarzyna
Odwald
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81493.html

Ilustracja ,,Sie¢ zaleznosci
pokarmowych” Katarzyna
Odwald
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81475.html

Tablica Szkoty Festiwalu
Nauki ,,Sie¢ zalezno$ci po-
karmowych rafy koralowej”
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/33.f
oodweb.pdf

. Praca indywidualna:
karta pracy — tworzenie ko-
lejnej kartki do portfolio

82

Materia i energia
w ekosystemie:

- rola producentow,
konsumentow 1 de-
struentéw w obiegu
materii 1 przeptywie

Dlaczego mozna
powiedzie¢, ze
energia ptynie a
materia krazy w
przyrodzie?

- przedstawia rol¢ producen-
tow, konsumentoéw 1 destruen-
tow w przeplywie energii w
ekosystemie

- wyjasnia, skad producenci
pozyskuja energie

. Praca w grupach:

v metoda tworcza - my-
Slace kapelusze de Bono
(przygotowanie przez
ucznidéw argumentow na Wy-
znaczony przez nauczyciela

V.9
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energii przez eko-
system:

v energia po-
bierana przez pro-
ducentow

v jednokie-
runkowy przeptyw
energii

v straty ener-
gii

v produkcja
materii przez pro-
ducentow

v krazenie
materii w ekosys-
temie przez po-
szczegllne ogniwa
tancucha pokarmo-
wego

v rola destru-
entow w krazeniu
materii w przyro-
dzie

Jakie organizmy

maja najwigkszy

wplyw na kraze-

nie azotu w przy-
rodzie?

- porownuje ilo$¢ energii na
poziomie poszczegdlnych
ogniw lancucha pokarmowego
- wyjasnia twierdzenie: energia
ptynie w jednym kierunku

- wyjasnia dlaczego potrzebny
jest ciagly doptyw energii z
zewnatrz tancucha pokarmo-
Wego

- wyjasnia, co to jest materia
organiczna i w jaki sposob ona
powstaje

- opisuje ilo$¢ materii na po-
szczegolnych poziomach tro-
ficznych w tancuchu pokar-
mowym

- wskazuje szczeg6lng role de-
struentdéw w obiegu materii

- poréwnuje przeptyw energil i
obieg materii w ekosystemie

temat)
v

wykorzystanie w pra-

cy materialow:
[lustracja ,,Obieg materii w
przyrodzie” Rawdanowicz

Marta

http://www.scholaris.pl/front

end,4,82113.html

[lustracja ,,Przeptyw energii
w przyrodzie” Marta Raw-
danowicz
http://www.scholaris.pl/front

end,4,81473.html

Praca w parach -

rozwigzywanie zadan

IX Ewolucja

83

Dzieje mysli ewo-
lucyjnej:

- Znaczenie terminu
ewolucja

- ewolucjonizm -
nauka zajmujaca si¢
zmienno$cig gatun-
kow

- rozwQj teorii ewo-

W jaki sposob
adaptacja organi-
zmoOw wplywa na
ich zycie?

W jakim celu na-
lezy okresli¢ wiek
skamieniato$ci?

- wyjasnia pojecie ewolucji or-
ganizmow

- zna dzieje mysli ewolucyjnej
- wie czym zajmuje si¢ ewolu-
cjonizm

- wie, ze Darwin i Wallach
uznawani sg za tworcow teorii
doboru naturalnego

- wie, ze §wiat organizmow

Pogadanka ilustrowa-

na filmem ,,Zmiany w przy-
rodzie” Marcin Meksiak,
Kamola Tomasz
http://www.scholaris.pl/front

end,4,93411.html

Praca w grupach:

analiza tekstu zrédtowego 1
przygotowanie notatki sche-

IX1
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lucji: czasy przed
Darwinem, Darwin
I Wallach — ojcowie
ewolucji

- dowody ewolucji:
bezposrednie (ska-
mieniato$ci) i po-
srednie z roznych
dziedzin nauki
(dowody anatomii
poréwnawczej, em-
briologii i innych
dziedzin)

Co ma wspolnego
reka czlowieka 1
ptetwa wielory-
ba?

Czy skrzydto
owada i ptaka to
taki sam narzad?

charakteryzuje zmienno$¢ w
czasie i przestrzeni

- wyjasnia, dlaczego skamie-
niatos$ci to bezposrednie do-
wody ewolucji

- podaje przyktady skamienia-
losci: pancerze, szkielety, z¢-
by, koprolity (skamieniate od-
chody) odciski,

- wyjasnia do czego wykorzy-
stywane sg skamieniatosci
przewodnie

- podaje przyktady zywych
skamieniatosci:

v roliny: skrzyp, sago-
wiec lub mitorzab

matycznej odnoszacej si¢ do
dowodow ewolucji

. ,»Burza mozgow” —
ewolucja zachodzaca wspot-
czesnie

v zwierzgta: latimeria, ta-
piry, hatteria

- podaje przyktady dowodow
na ewolucje dostarczanych
przez nauki przyrodnicze: na-
rzady homologiczne i analo-
giczne, stadia rozwoju zarod-
kowego réznych kregowcow,
Podaje przyktady ewolucji za-
chodzacej wspolczesnie np.
nabywanie odpornosci na an-
tybiotyki przez bakterie

Mechanizmy ewo-

- wymienia zjawisko dziedzi-

. Praca w grupach: me-

84 lucji: Jaki jest glowny czenia i mutacje, jako zrodio toda problemowa z wykorzy- | X 1..2
- zmiennos¢ jako cel doboru natu- zmiennos$ci genetycznej staniem tekstu zrodtowego
podstawa procesow | ralnego? - wskazuje na znaczenie zalez- | przygotowanego przez nau-
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ewolucji: dziedzi-
czenie, mutacje,
- dobor naturalny
- dobor sztuczny

nosci ekologicznych miedzy
organizmami a Srodowiskiem
jako mechanizmu selekcji

- wyjasnia na wybranych przy-
ktadach (hodowla ras gotebi,
psoOw , odmian r6z) na czym
polega dobor sztuczny

- wyjasnia na wybranych przy-
ktadach na czym polega dobor
naturalny

- podaje r6znice miedzy dobo-
rem sztucznym i naturalnym:

czyciela np. z pozycji: ,,Bio-
logia” Eldra P. Solomon,
Linda R. Berg, Diana W.
Martin MULTICO 2007,
,,Biologia. Jedno$¢ i1 r6zno-
rodnos$¢” praca zbiorowa
PWN 2008

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan

85/
86

Jak powstalo zy-
cie?

- poczatki zycia

- pierwsze istoty
komorkowe

- organizmy wielo-
komorkowe

- naczelne

- wczesne dwunoz-
ne istoty cztowie-
kowate

- australopiteki

- ewolucja cztowie-

ka

Dlaczego wygine-
ty dinozaury?

Jakie znasz matpy
cztekoksztattne?

Dlaczego przod-
kow cztowieka
nalezy szukaé
wérod australopi-
tekow?

Czy tylko czto-
wiek obdarzony
jest kultura?

- prezentuje teorie dotyczace
powstania zycia na Ziemi

- podaje przyktady form przej-
sciowych

- wie, ze Mezozoik to czas
dominacji gadow

- podaje przyktadowe teorie
moéwigce 0 powodach wygi-
niecia dinozauréw

- podaje charakterystyczne ce-
chy naczelnych

- podaje formy kopalne czto-
wiekowatych ( australopitek,
cztowiek zreczny, cztowiek
wyprostowany, neandertal-
czyk)

- okresla miejsce cztowieka w
systematyce organizmow

- przedstawia podobienstwa i

. Pogadanka ilustrowa-
na fragmentami animacji
,,Poczatki zycia na Ziemi”
Marcin Sokotowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,84171.html

. Praca w grupach:

v tworzenie osi czasu
prezentujacej powstanie Zy-
cia i ewolucje cztowieka w
oparciu o teksty Zrédlowe
oraz inne pomoce np. tablice
,Malpy, hominidy, czlo-
wiek”

www.biocen.edu.pl -strona
projektu Volvox Szkoty Fe-
stiwalu Nauki

v gra dydaktyczna: do-
bieranie cech do naczelnych i

IX3
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nej helisy DNA

W jaki spos6b

tycznej i jej powielaniu wyko-

DNA Szkota Festiwalu Nau-

réznice miedzy czlowiekiem a | czlowieka
innymi naczelnymi jako wynik | ¢ Praca indywidualna:
procesow ewolucyjnych rozwigzywanie zadan
Podzialy komoér- Jaki podziat prze- - przedstawia biologiczne zna- | ¢ Pogadanka ilustrowa- | VIII. 1
kowe: chodza organi- czenie mitozy i mejozy na tablicami lub prezentacja
- powstawanie ko- | zmy prokario- - rozrdéznia komorki haploidal- | multimedialng: ,,Chromoso-
morek z juz istnie- | tyczne? ne i diploidalne my” Agata Zygadlo
jacych - wie, ktore komorki ulegaja http://www.scholaris.pl/front
- 0g6lny przebieg Czy wszystkie podzialowi mitotycznemu a end,4,86696.html
mitozy i mejozy ze | komorki budujace ktore mejotycznemu . Praca w grupach: po-
szczegblnym pod- | organizm czto- - opisuje ogolny przebieg po- | rzadkowanie zapisow i ilu-
kresleniem etapu wieka dzielg dzialéw zaznaczajac: liczbe stracji przedstawiajacych mi-
wyjsciowego i kon- | przez cate zycie? powstajacych komorek, liczbe | toze i mejoze — wykorzysta-
cowego chromosomow w powstatych | nie wiedzy zdobytej podczas
87 |~ poréwnanie mito- | Co ma wspolnego komorkach, zachodzenie lub pogadanki
g zy i mejozy mejoza z mitoza? nie zachodzenie rekombinacji | * Forum eksperckie:
g - budowa chromo- genetycznej poszukiwanie i selekcja in-
S somu - poréwnuje mitoz¢ z mejoza formacji na temat mozliwo-
O - zrdZnicowanie pod wzgledem wymienionych | $ci podziatu komoérek budu-
X chromosomow wczesniej cech jacych ciato cztowieka.
- opisuje budowe¢ chromosomu | * Cwiczenia interak-
(chromatydy, centromer) tywne ,,DNA w zywych or-
- odroznia autosomy od chro- | ganizmach” Lukasz Hak
mosomow pici na przyktadzie | http://www.scholaris.pl/front
np. prawidtowy kariotyp ko- end,4,77520.html
biety i m¢zczyzny . Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan.
DNA — nos$nik in- - przedstawia strukturg po- . Pogadanka ilustrowa- | VIII.
88 - formacji gene- Czy mozna zoba- dwojnej helisy DNA na 2.3.4.5.6
91 tycznej: czy¢ swoj DNA? - wykazuje role DNA w prze- | v modelem DNA i ta- v
- struktura podwoj- kazywaniu informacji gene- blicami: Kwasy nukleinowe
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- powielanie DNA
- zapisywanie i od-
czytywanie infor-
macji genetycznej

- gen a cecha

- dziedziczenie
cech jednogeno-
wych

- dziedziczenie:

v grup krwi
cztowieka

v plci u czto-
wieka

- cechy sprzezone z
plcig u cztowieka:
daltonizm i hemofi-
lia

dwumetrowa cza-
steczka DNA
cztowieka miesci
si¢ w jadrze ko-
moérkowym ?

Ile kombinacji
trojkowych kodu
genetycznego
mozna utozy¢ ?

Dlaczego mozna
powiedziec, ze
kod genetyczny
jest jednoznacz-
ny?

rzystujac regute komplemen-
tarnosci

- wyjasnia zalezno$¢ miedzy
sekwencjg nukleotydow DNA
a sekwencja aminokwasowa
biatka

- podaje rdznice miedzy ko-
dem genetycznym a informacjg
genetyczna

- przedstawia zalezno$¢ mie-
dzy genem a cechg

- postuguje si¢ prawidtowo po-
jeciami: fenotyp, genotyp, gen,
allel, homozygota, heterozygo-
ta, dominacja, recesywnos¢

- zapisuje prostg krzyzéwke
jednogenowa z dominowaniem
Zupelnym

- wyjasnia dziedziczenie grup
krwi cztowieka

- odrebnie rozpisuje krzyzowki
dla grup krwi uktadu ABO

- rozpisuje krzyzowki dla Rh

- przedstawia dziedziczenie
ptci u cztowieka — rozpisuje
krzyzowki

- wyjasnia mechanizm dziedzi-
czenia cech sprz¢zonych z
ptcia; hemofilia, daltonizm

- podaje przyczyny wystepo-
wania tych cech czgéciej u
osobnikow plci meskiej

ki llustracje EuroBio
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Advanced/PDF/
10.DNA.pdf

4 ,,Cechy kodu gene-
tycznego” Beata Kostuch
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78923.html

4 ¢wiczenia interak-
tywne ,,Budowa DNA” Lu-
kasz Hak
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77518.html

,»Genotyp 1 fenotyp” Lukasz
Hak
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77466.html

. Praca w grupach:
modelowanie helisy DNA z
uwidocznieniem zasady
komplementarno$ci

. Pogadanka ilustrowa-
na:

v e-Lekcja ,,Dziedzi-
czenie” Lukasz Hak
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77507.html

v krzyzoéwki jednoge-
nowe Szkola Festiwalu Nau-
ki llustracje EuroBio
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Advanced/PDF/
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75.Mendell.pdf
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/63.
monohybridcross.pdf

. Gry dydaktyczne —
uktadanie krzyzowek

. Cwiczenia interak-
tywne: ,,Dziedziczno$¢” Lu-
kasz Hak
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77500.html

. Praca w grupach:
przygotowanie sesji poste-
rowej: cechy sprzezone z
picig u cztowieka

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan.

92

Mutacje:

- 0og6lna definicja
mutacji

- przyczyny muta-
cji: spontaniczne,
wywolane przez
czynniki mutagenne
- mutacje genowe i
chromosomowe
oraz ich skutki

Czy mutacje zaw-
sze maja charak-

ter negatywny?

- podaje ogdlng definicje mu-
tacji jako trwalej zmiany w
strukturze genomu

- rozrdznia mutacje sponta-
niczne 1 wywolane przez
czynniki mutagenne

- podaje przyczyny wystapie-
nia mutacji spontanicznych —
btedy powstate podczas repli-
kacji materiatu genetycznego
- wymienia podstawowe czyn-
niki mutagenne dokonujac po-
dziatu na fizyczne i chemiczne
-rozréznia mutacje genowe i

. Praca grupowa:

v technika dramowa w
plaszczu eksperta —praca
grup eksperckich wedlug in-
strukcji nauczyciela

v rybi szkielet — dysku-
sja plakatowa podejmujaca
problemy zwigzane z przy-
czynami i skutkami mutacji

. Praca w parach — kar-
ty pracy przygotowane przez
nauczyciela

. Pogadanka ilustrowa-
na: ,,Btad podczas replikacji”

VIIL8..9
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chromosomowe

- podaje mukowiscydoze jako
przyktad mutacji genowej i
przedstawia jej skutki

-podaje zespdt Downa jako
przyktad mutacji chromoso-
mowej i podaje jej skutki

Anna Piekarska, Radostaw
Michalak
http://www.scholaris.pl/front
end,4,107125.html

XI. Czlowiek

93/
94

Struktura naszego
organizmu:

- hierarchiczna
struktura organizmu
cztowieka

- budowa i funkcje
tkanek: nabtonko-
wej, migsniowej,
nerwowej, krwi,
thuszczowe;,
chrzestnej 1 kostnej
- 0gblna budowa i
wspoéldziatanie
uktadéw: ruchu,
pokarmowego, od-
dechowego, kraze-
nia, wydalniczego,
nerwowego, do-
krewnego i rozrod-
czego

Co majg wspol-
nego tkanka kost-
na i chrzestna?

Czy szkielet to
uktad ruchu?

Ktore uktady lub
uktad petnig/ni
funkcje nadrzed-
na nad innymi?

Dlaczego krew to
tkanka inna od
pozostatych?

- podaje nazwy na-
rzadow budujacych
organizm cztowieka
- wskazuje na plan-
szy glowne narzady
organizmu czlo-
wieka nalezace do
poszczegdlnych
uktadow

- wymienia pod-
stawowe funkcje
poznanych uktadow

- uzasadnia twierdzenie, ze or-
ganizm czlowieka ma budowe
hierarchiczna

- wymienia tkanki budujace
organizm cztowieka: nabton-
kowa, mi¢§niowa, nerwowa,
krew, thuszczowa, chrzgstna i
kostna

- rozpoznaje na ilustracji i pod
mikroskopem poszczegdlne
tkanki na podstawie cech ich
budowy

- opisuje funkcje poszczegodl-
nych tkanek w powiazaniu z
cechami ich budowy

- wymienia uktady budujace
organizm cztowieka

- rozpoznaje te uktady na
schematach i ilustracjach

- podaje podstawowa budowe i
funkcje poszczegdlnych ukia-
dow

- wyjasnia w jaki sposob ukta-
dy sa ze sobg powigzane

. Rozmowa kierowana
jako wprowadzenie odwola-
nie si¢ do dziatu IIi VI w
programie

. Praca w parach: ob-
serwacja mikroskopowa tka-
nek oraz wykonywanie ry-
sunkow obserwowanych tka-
nek zgodnie z ustalonymi
wczesniej zasadami

. Praca w grupach: gra
co to za tkanka
. Opracowanie przez

nauczyciela wraz z uczniami
mapy zaleznosci mie¢dzy po-
szczeg6lnymi uktadami.

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan

VIl
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje:
2a
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95-
98

Uklad ruchu:

- funkcjonowanie
uktadu ruchu

- budowa szkieletu
osiowego, obreczy i
konczyn

- budowa fizyczna i
chemiczna kos$ci
oraz ich funkcje

- znaczenie aktyw-
nosci fizycznej w
zyciu kazdego
cztowieka

- muskulatura ciata
i jej prawidtowy
rozwoj

- zaburzenia i scho-
rzenia uktadu ru-
chu i ich profilak-
tyka

Kto ma wigcej
kregow szyjnych
cztowiek czy zy-
rafa?

Czy wszystkie
kregi cztowieka
sg takie same?

Co majg wspol-
nego kos$¢ udowa
1 kosci palicz-
koéw?

- wymienia elemen-
ty budowy uktadu
kostnego: czaszka,
kregostup, klatka
piersiowa, konczy-
ny gorne, konczyny
dolne

- wymienia funkcje
uktadu kostnego

- wymienia znacze-
nie ruchu i ¢wiczen
fizycznych w
utrzymaniu zdrowia
- podaje przyktady
wlasciwego spe-
dzania wolnego
czasu z uwzgled-
nieniem zasad bez-
pieczenstwa w cza-
sie gier i zabaw ru-
chowych

- opisuje zasady
udzielania pierw-
Szej pomocy W nie-
ktérych urazach:
stluczenia, zwich-
nigcia, ztamania

-opisuje wspotdziatanie mie-
$ni, Sciegien, kosci 1 stawow w
prawidtowym funkcjonowaniu
ruchu

- odréznia rodzaje potaczen
kosci w szkielecie cztowieka
wskazujac je na modelu lub
ilustracji

- wymienia i rozpoznaje na
schemacie, rysunku, modelu
lub wedlug opisuje elementy
szkieletu osiowego cztowieka,
obreczy 1 konczyn

- przedstawia funkcje kosci

- opisuje cechy budowy che-
micznej i fizycznej kosci
umozliwiajace petnienie okre-
slonych funkcji przez kosci

- planuje i przeprowadza do-
swiadczenie wykazujace role

sktadnikéw chemicznych kos$ci

- opisuje przebieg doswiadcze-
nia, jego wyniki i formutuje
wnioski

- przedstawia znaczenie ak-
tywnosci fizycznej dla prawi-
dlowego funkcjonowania
uktadu ruchu i ggstosci masy
kostnej

- proponuje rodzaje aktywno-
$ci fizycznej, ktdre moze
uprawia¢ osoba w jego wieku

. Pogadanka z wyko-
rzystaniem modelu szkieletu
czlowieka, plansz, atlasu
anatomicznego

. Prezentacja przez
uczniow doswiadczenia
przeprowadzonego jako za-
danie domowe: wykazanie
roli sktadnikow chemicznych
kosci. doswiadczenie moze
takze by¢ przeprowadzone
przez nauczyciela — wcze-
$niej przygotowane niektore

elementy.
. Praca w grupach:
v wskazywanie kosci i

ich potaczen na modelach
lub w atlasie

v praca z kartg pracy
dotyczaca migsni towarzy-
szacych szkieletowi 1 ich roli
Tablica ,,Uktad migsniowy”
Marcin Wasilewski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,83144.html

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan

. Spotkanie z eksper-
tem np. higienistkg szkolng
lub lekarzem

. Zbieranie materiatow
i tworzenie w grupach ulotki

VI. 2
VII. 2
Zaleca-
ne do-
Swiad-
czeniai
obser-
wacje:
1c
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- ocenia wilasng aktywnos¢ fi-
zyczng 1 wycigga wnioski

- okresla czynniki wptywajace
na prawidtowy rozwoj musku-
latury ciata

- ocenia wplyw na organizm
cztowieka r6znych czynnikow
(prawidtowych 1 nieprawidio-
wych) wplywajacych na roz-
wo0j muskulatury

- podaje przyktady schorzen
uktadu ruchu:

wie, co to jest osteoporoza i
zna podstawowe zasady profi-
laktyki tek choroby

- omawia przyczyny i konse-
kwencje skrzywien krggostupa,
ptaskostopia, krzywicy u dzie-
ci, choroby reumatyczne, zta-
mania, zwichnigcia, zerwania
sciggien lub przerwania torebki
stawowej

dotyczacej negatywnych
skutkdw nadmiernego przy-
rostu lub spadku masy mie-
sniowej

99-
102

Stajesz si¢ tym co
jesz:

- funkcjonowanie
uktadu pokarmo-
wego i jego budowa
- sktadniki pokar-
mowe (biatka,
thuszcze, weglowo-
dany, sole mineral-
ne, woda )

Dlaczego nasza
dieta powinna by¢
urozmaicona?

Czy jarzyny i wa-
rzywa to to samo?

Jaka ma dlugosc

- wskazuje na plan-
szy glowne narza-
dy uktadu pokar-
mowego: jama ust-
na, przelyk, zola-
dek, jelito cienkie,
jelito grube, odbyt-
nica

- wymienia pod-
stawowe funkcje

- wymienia narzady budujace
uktad pokarmowy wskazujac
je na planszy lub modelu,
schemacie, rysunku lub na
podstawie opisu

- podaje funkcje poszczegol-
nych cze$ci uktadu pokarmo-
wego

- omawia zwigzek pelnione;j
funkcji przez poszczegdlne na-

. Pogadanka ilustrowa-
na: ,,Uktad pokarmowy” Ja-
cek Glowacki
http://www.scholaris.pl/front
end,4,88570.html

,,Ludzki uktad pokarmowy”
Szkota Festiwalu Nauki
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/07.d
igestivesystem.pdf

VI.3
VII. 4.8
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- skutki niedoboru
wybranych witamin
i soli mineralnych
oraz aminokwasow
egzogennych

- przebieg trawienia

w organizmie
cztowieka

- znaczenie blonni-
ka w prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu pokarmo-
wego

- zaburzenia i scho-
rzenia uktadu po-
karmowego

- higiena uktadu
pokarmowego

- Znaczenie prawi-
dlowej wagi ciata
dla prawidtowego
funkcjonowania or-
ganizmu

jelito cienkie
cztowieka?

Jaka role petnia
bakterie w prze-
wodzie pokar-
mowym cztowie-
ka?

uktadu pokarmo-
wego

Wymienia zasady
postepowania Z
produktami spo-
zywczymi od mo-
mentu zakupu do
spozycia

- wymienia zasady
prawidtowego od-
zywiania si¢ i sto-
suje je

rzady uktadu pokarmowego z
ich budowg

- podaje zrodta poszczegol-
nych sktadnikoéw pokarmo-
wych: biatka, thuszcze, weglo-
wodany, sole mineralne)

- wyjasnia znaczenie sktadni-
koéw pokarmowych dla prawi-
dlowego funkcjonowania i
rozwoju organizmu

- przedstawia rolg i skutki nie-
doboru niektérych witamin (A,
C, Bg, B12, kwasu foliowego i
witaminy D

- przedstawia rol¢ i skutki nie-
doboru niektorych sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca i
aminokwasow egzogennych w
organizmie

- przedstawia miejsce trawie-
nia i wchlaniania biatek, thusz-
czow 1 weglowodanow

- przedstawia rol¢ btonnika w
prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

- uzasadnia konieczno$¢ sys-
tematycznego spozywania
OWOCOW 1 warzyw

- wyjasnia na czym polega die-
ta zroznicowana 1 dlaczego na-
lezy ja stosowac

- podaje jakie czynniki wpty-

. Praca w parach — kar-
ty pracy ,, Budowa i rola po-
szczeg6lnych elementow
uktadu pokarmowego” Iza-
bela Kalisz
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79164.html

. Wprowadzenie do
pracy grupowej ilustrowane
prezentacja multimedialna:
,Witaminy” Karolina lwa-
nowska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78349.html

tablica ,, Sole mineralne”
Adam Krol
http://www.scholaris.pl/front
end,4,84157.html

. Praca w grupach —
opracowanie notatki schema-
tycznej

. Projekt edukacyjny:
Dlaczego tyjemy? — problem
otylosci polskiej mtodziezy.

. Zadanie domowe test
sprawdzajacy ,,Powtoérzenie i
sprawdzenie wiadomosci o
budowie i funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego” Mal-
gorzata Podlaszuk
http://www.scholaris.pl/front
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waja na prawidtowa diete:
wiek, stan zdrowia, tryb zycia
1 aktywno$¢ fizyczna, pora ro-
ku i inne

- podaje korzysci ptynace z
prawidtowego odzywiania si¢
- podaje konsekwencje wyni-
kajace z nieprawidlowe;j diety i
zaburzen odzywiania: bulimia,
anoreksja, otylo$¢, nadwaga

- podaje najczestsze choroby i
zaburzenia uktadu pokarmo-
wego: choroby nowotworowe,
pasozytnicze, niezyty, zapale-
nia

- oblicza indeks masy ciata i
planuje dziatania w przypadku
nieprawidlowej wartosci in-

deksu

end,4,85450.html

zdjecia owocow
http://www.scholaris.pl/front
end,2,2,,d210YW1pbnk ,129
116,,,.html

103-
105

Uklad oddechowy:
- funkcjonowanie
uktadu oddechowe-
go i jego budowa

- przebieg wymiany
gazowej

- znaczenie krwi w
transporcie gazow
oddechowych

- czynniki wptywa-
jace na prawidtowy
stan funkcjonowa-
nia uktadu odde-

Dlaczego nie wy-
korzystujemy ca-
tego pobranego
podczas wdechu
tlenu?

Czy oddychanie
to tylko wdech i
wydech?

Czy palenie si¢
optaca?

- wskazuje na plan-
szy glowne narzg-
dy uktadu odde-
chowego : jama
nosowa, krtan,
tchawica, oskrzela,
pluca

- wymienia pod-
stawowe funkcje
uktadu oddechowe-
go

- wyjasnia znacze-
nie ruchu i ¢wiczen

- wymienia narzady budujace
uktad oddechowy wskazujac je
na planszy lub modelu, sche-
macie, rysunku lub na podsta-
wie opisu

- podaje funkcje poszczegol-
nych czesci uktadu oddecho-
wego

- omawia zwigzek petnione;j
funkcji przez poszczegdlne na-
rzady uktadu oddechowego z
ich budowa

- opisuje mechanizm oddycha-

. Pogadanka ilustrowa-
na:

Tablice ,,Uktad oddechowy
cztowieka” Jacek Glowacki
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90485.html

,,Ludzki uktad oddechowy”
Szkota Festiwalu Nauki
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/11.b
reathingsystem.pdf
Obserwacja mikroskopowa
krwi cztowieka

VI. 4
VII. 2.
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chowego: aktyw-
nos¢ fizyczna, tyton
- zaburzenia i scho-
rzenia uktadu odde-
chowego

- higiena uktadu
oddechowego

Dlaczego ludzie
pala papierosy?

fizycznych w
utrzymaniu zdrowia
- wyjasnia nega-
tywny wpltyw niko-
tyny na zdrowie
czlowieka

- podaje propozycje
alternatywnych za-
chowan w przypad-
ku presji otoczenia

nia cztowieka

- opisuje przebieg wymiany
gazowej w ptucach i w tkan-
kach

- przedstawia rol¢ krwi w
transporcie gazoOw oddecho-
wych

- wyjasnia co jest istotg oddy-
chania: uzyskanie energii

- uzasadnia, ze aktywnos¢ fi-
zyczna poprawia wydolnos¢
oddechowg

- wyjasnia szkodliwy wplyw
na organizm i uktad oddecho-
Wy palenie papieroséw czynne
I bierne

- podaje najczestsze choroby 1
zaburzenia uktadu oddecho-
wego: choroby nowotworowe,
alergie, niezyty, zapalenia

- wyjasnia na czym polega hi-
giena uktadu oddechowego 1
dziatania profilaktyczne

. Praca w grupach:

v do$wiadczenie pre-
zentujace wydychanie dwu-
tlenku wegla ilustracja do-
swiadczenia: tablica ,,Do-
$wiadczenia o oddychaniu
ludzi” Szkota Festiwalu Na-
uki
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/12.r
espira-
tion%20experiments.pdf

v analiza opisu mecha-
nizmu oddychania w oparciu
o pomoc multimedialna: ta-
blica ,,Mechanizm oddycha-
nia”
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/13.b
reathing.pdf

v opracowanie meryto-
ryczne polaczone z ekspresja
plastyczna: ulotka informu-
jaca o szkodliwosci biernego
i czynnego palenia papiero-
séw. Pomoce: tablica:
,»Szkodliwo$¢ palenia tyto-
niu” Lukasz Tarka
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81865.html

tekst zrodtowy ,,Uwagi na
temat palenia tytoniu” Maria

i KAPITAL LUDZKI

®RE =

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

70



http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/12.respiration%20experiments.pdf
http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/12.respiration%20experiments.pdf
http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/12.respiration%20experiments.pdf
http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/12.respiration%20experiments.pdf
http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/13.breathing.pdf
http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/13.breathing.pdf
http://www.biocen.edu.pl/volvox/Eurobio/Basic/PDF/13.breathing.pdf
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81865.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81865.html

Urszula Grygier ® Pytam, badam, rozumiem e

Osegkowska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,79381.html

v metoda diamentu po-
rzadkujaca wiedz¢ na temat
profilaktyki i higieny uktadu
oddechowego

. Praca indywidualna:
test sprawdzajacy znajomos¢
zagadnien zwigzanych z pa-
leniem tytoniu Maria Ose-
kowska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78356.html

106-
109

Uklad krazenia:

- budowa i funkcje
uktadu krwiono-
$nego 1 limfatycz-
nego

- obieg krwi duzy i
maly

- przeplyw limfy w
organizmie

- gldwne sktadniki
krwi i ich rola

- grupy krwi i
czynnik Rh

- tetno i ci$nienie
krwi

- zaburzenia i scho-
rzenia uktadu kra-
zenia

Co ma wspolnego
serce z pompa?

Dlaczego nadmiar
soli szkodzi?

Dlaczego krew
jest darem zycia?

Dlaczego krew
ptynie?

- wskazuje na plan-
szy gtébwne narza-
dy uktadu krwiono-
snego: serce, na-
czynia krwiono-
$ne(zyly i tgtnice)
- wymienia pod-
stawowe funkcje
uktadu krwiono-
Snego

- wyjasnia znacze-
nie ruchu i ¢wiczen
fizycznych w
utrzymaniu zdrowia
- wyjasnia nega-
tywny wplyw niko-
tyny na zdrowie
cztowieka

- wymienia narzady budujace
uktad krwionos$ny i limfatycz-
ny wskazujac je na planszy lub
modelu, schemacie, rysunku
lub na podstawie opisu

- podaje funkcje poszczegol-
nych czesci uktadu krwiono-
$nego 1 limfatycznego

- wyjasnia roznic¢ miedzy
uktadem otwarty a zamknig-
tym

- podaje uktad krwiono$ny ja-
ko przyktad uktadu zamkniete-
go a limfatyczny jako przyktad
uktadu otwartego

- wie, skad pochodzi limfa

- przedstawia kolejnos¢ prze-
ptywu krwi: serce-tetnice-

. Pogadanka ilustrowa-
na:

4 tablica: ,,Uktad limfa-
tyczny” Jacek Glowacki
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90617.html

,,Uktad krwiono$ny” Jacek
Glowacki
http://www.scholaris.pl/front
end,4,87231.html

v model budowy we-
wnetrznej cztowieka

v plansze i atlasy ana-
tomiczne

. Praca grupowa:
v analiza obiegow krwi
v praca z instrukcjg

dotyczaca przeprowadzenia

VI. 5
VII. 2.
45.6.8
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje: 2
a,b
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- higiena uktadu
krazenia

- znaczenie aktyw-
nosci fizycznej 1
prawidtowej diety
dla wtasciwego
funkcjonowania
uktadu krazenia

- krwiodawstwo

- podaje propozycje
alternatywnych za-
chowan w przypad-
ku presji otoczenia

naczynia wlosowate- zyty —
serce

- opisuje wskazujac na planszy
lub modelu gdzie zaczyna sig¢ 1
gdzie konczy maty i duzy
obieg krwi

- podaje gtowne sktadniki krwi
1 ich role: krwinki czerwone 1
biate, ptytki krwi, osocze

- wymienia grupy krwi ABO
oraz Rh

- podaje roznice w funkcji ma-
tego i duzego obiegu krwi

- wyjasnia, co to jest t¢tno i ci-
$nienie krwi

- podaje czynniki wpltywajace
na zmiany te¢tna i ci$nienia
krwi

- podaje zaburzenia i schorze-
nia uktadu krazenia: choroby
nowotworowe, zaburzenia ci-
$nienia krwi, krwotoki, zatory,
zawaly, miazdzyca

- wie, dlaczego choroby uktadu
krazenia nazwane sg choroba-
mi cywilizacyjnymi

- zna sposoby udzielanie
pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach

- podaje wybrane czynniki
wplywajace na pojawienie si¢
chorob uktadu krazenia: nie-

obserwacji zmian tetna i ci-
$nienia krwi podczas spo-
czynku i wysitku fizycznego
v notatka z przeprowa-
dzonej obserwacji wraz z
zestawieniem tabelarycznym
1 wykresem prezentujacym
wyniki cztonkéw grupy

v drama: przygotowa-
nie krotkiej ,,audycji” eduka-
cyjnej na temat zaburzen i
chorob uktadu krazenia po
zapoznaniu si¢ z informa-
cjami z wybranych Zrédet:
animacja ,,Choroba niedo-
krwienna serca” Krzysztof
Szymikowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85460.html

¢wiczenia interaktywne
,Miazdzyca” Piotr Grzon-
kowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77458.html

e-Lekcja ,,Czynniki ryzyka
ataku serca” Piotr Trzon-
kowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77464.html

¢wiczenia interaktywne
,,Choroby wywolane miaz-
dzyca i nadci$nieniem tetni-
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prawidtowa dieta, nieprawi-
dlowy sposob spedzania wol-
nego czasu, nikotyna

- wyjasnia, znaczenie krwio-
dawstwa dla jednostki i spole-
czenstwa

- wyjasnia dlaczego krew to
dar zycia

czym” Piotr Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77460.html

¢wiczenia interaktywne
,Zawal migsnia sercowego”
Piotr Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77461.html

¢wiczenia interaktywne
,,Czynniki ryzyka ataku ser-
ca’ Piotr Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,77457.html

. Praca w parach: do-
konanie wzajemnego pomia-
ru tetna i ci$nienia krwi.

. Dokonanie wspolne-
go tabelarycznego zestawie-
nia wynikow calej klasy

110-
112

Nasza odpornos¢:
- funkcje elemen-
tow uktadu odpor-
nosciowego: narza-
dy, komorki, cza-
steczki

- rodzaje odporno-
$ci: swoista, nie-
swoista, naturalna,
sztuczna, bierna,
czynna

-dziatanie surowicy
i szczepionki

Dlaczego na jed-
ne choroby choru-
jemy tylko raz w
Zyciu a na inne
mozemy choro-
wac wielokrot-
nie?

Czy uktad odpor-
nosciowy u kaz-
dego cztowieka
dziata tak samo?

- podaje, ze uktad odporno-
sciowy funkcjonuje na ré6znych
poziomach: narzadéw, komo-
rek, czastek

- okresla funkcje elementow
uktadu odpornosciowego: na-
rzady: $ledziona, grasica, we-
zty chtonne; komorki: makro-
fagi, limfocyty T, limfocyty B;
Czgsteczki: przeciwciala

- wskazuje polozenie narzadoéw
odpornosciowych na planszy,
modelu lub schemacie budowy

. Pogadanka ilustrowa-
na: plansze, atlas anatomicz-
ny, modele budowy we-
wnetrznej cztowieka

. Praca z zespotem kla-
sowym:

v spotkanie z lekarzem
lub pielegniarka szkolng

v analiza kalendarza
szczepien

. ¢wiczenia interak-
tywne: ,,Organizm pozba-
wiony mechanizmdw obron-

VI. 6
VII 3.
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- szczepienia obo-
wigzkowe 1 nieo-
bowiazkowe

- konflikt serolo-
giczny Rh

- transplantacja na-
rzadow

- Znaczenie prze-
SZCZEpOW

Czy mozemy
wptynaé na naszg
odpornos¢?

wewnetrznej czlowieka

- podaje przyktady poszcze-
g6lnych rodzajow odpornosci
- poréwnuje dziatanie surowi-
cy i szczepionki

- podaje przyktady z listy
szczepien obowigzkowych:
gruzlica, btonica, krztusiec,
polio, odra, §winka, rézyczka,
tezec, WZW typu B (wiruso-
wemu zapaleniu watroby typu
B) oraz przeciwko zakazeniom
Hib

- podaje przyktady z listy
szczepien nieobowigzkowych
ale zalecanych: biegunki rota-
wirusowe, WZW typu B dla
grup nieobjetych szczepienia-
mi obowigzkowymi, WZW ty-
pu A, grypa, kleszczowe zapa-
lenie mozgu, ospa wietrzna
oraz zakazenia wywolane
przez pneumokoki.

- ocenia znaczenie szczepien
dla zdrowia cztowieka

- podaje okolicznosci w kto-
rych moze doj$¢ do konfliktu
serologicznego

- podaje zagrozenia wynikaja-
ce z konfliktu serologicznego
- wyjasnia na czym polega
transplantacja narzadow

nych” Matgorzata Wroblew-
ska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75291.html

,, Wirusowa choroba uktadu
odpornosciowego” Matgo-
rzata Wroblewska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75290.html

. Panel dyskusyjny na
temat transplantacji w opar-
ciu o teksty zrodlowe 1 film:
,,Przeszczepy narzadow”
Marcin Meksiak, Tomasz
Kamola
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81364.html
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- podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepié

- przedstawia znaczenie prze-
szczepoOw, w tym rodzinnych
oraz zgody na transplantacje
narzgdow po $mierci
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Uklad wydalniczy: - podaje przyktady substancji, | Pogadanka ilustrowa- | VI. 7
- funkcja uktadu Jaka jest r6znica ktore sa wydalane z organizmu | na: VII. 3.
wydalniczego i jego | migdzy lewa a cztowieka: mocznik, dwutle- tablica ,,Uktad moczowy 4.5.6.8
budowa prawa nerkg? nek wegla, NaCl cztowieka” Jacek Glowacki
- substancje wyda- - wymienia i wskazuje na plan- | http://www.scholaris.pl/front
lane z organizmu Jaka rolg oprocz szy, schemacie, modelu narzg- | end,4,90491.html
- budowa uktadu usuwania zbed- dy biorgce udzial w wydalaniu: | ,,Pecherz moczowy” YDP
wydalniczego: ner- | nych produktow nerki, moczowody, pecherz http://www.scholaris.pl/front
ki, moczowody, pe- | przemiany materii moczowy, cewka moczowa end,4,84320.html
cherz moczowy, peini nerka? - opisuje budowe i funkcje¢ ne- | ,,budowa i dziatanie nerki”
cewka moczowa rek, moczowodow, pecherza http://www.biocen.edu.pl/vol
113/ | - funkcje petnione | Co ma wspolnego moczowego i cewki moczowej | vox/Eurobio/Basic/PDF/22.k
114 | przez glowne struk- | nerka z witaming - podaje zasady higieny uktadu | idneys.pdf
tury uktadu wydal- | D? wydalniczego oraz profilaktyki | e Praca grupowa: gry
niczego oraz ich chorodb tego uktadu dydaktyczne
budowa - uzasadnia koniecznos$¢ wy- . Praca indywidualna:
- znaczenie skory i konywania podstawowych ba- | zadania testowe
pluc w wydalaniu dan moczu
- higiena i profilak- - podaje wybrane choroby
tyka chorob uktadu uktadu wydalniczego: zapale-
wydalniczego nie pecherza, zapalenie nerek,
- zaburzenia i cho- kamica nerkowa, nowotwor
roby uktadu wydal- nerki
niczego
115- | Uklad nerwowy: Jaka role petnia - wyjasnia nega- - opisuje budowe osrodkowego | * Pogadanka ilustrowa- | VI. 8
75
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116

- budowa i funkcje
o$rodkowego i ob-
wodowego uktadu
nerwowego

- uktad wspotczul-
ny i przywspot-
czulny: dziatanie

- luk odruchowy:
struktura, rodzaje
odruchow, rola od-
ruchow warunkow
W procesie uczenia
si¢

- czynniki wywolu-
jace stres

- pozytywne i nega-
tywne skutki stresu
- Sposoby radzenia
sobie ze stresem

- higiena uktadu
nerwowego

- zaburzenia i cho-
roby uktadu ner-
wowego i ich profi-
laktyka

opony moézgowe?

Co nalezy robic,
aby pozadane od-
ruchy warunkowe
nie wygasty?

W jaki sposob
czas wplywa na
trwatos$¢ zapamie-
tania danej infor-
macji?

tywny wplyw alko-
holu, substancji
psychoaktywnych
na zdrowie czto-
wieka

uktadu nerwowego: mozgo-
wie- mézg, mozdzek, rdzen
przedtuzony, rdzen kregowy

- opisuje budowe¢ obwodowego
uktadu nerwowego: nerwy
obwodowe

- wskazuje elementy budowy
uktadu nerwowego na ilustra-
cji, planszy, schemacie,

- przedstawia funkcje osrod-
kowego i obwodowego uktadu
nerwowego

- przedstawia sposob dziatania
wspotczulnego 1 przywspot-
czulnego uktadu nerwowego

- porownuje rolg wspodtczulne-
go 1 przywspotczulnego uktadu
nerwowego

- opisuje tuk odruchowy wyko-
rzystujac prosty schemat

- wymienia rodzaje odruchow:
warunkowe i bezwarunkowe

- przedstawia rolg odruchow
warunkOw w uczeniu si¢

- wymienia czynniki wywotu-
jace stres: indywidualne, spo-
leczne, organizacyjne

- podaje sposoby radzenia so-
bie ze stresem

- podaje podstawowe zasady
higieny uktadu nerwowego

- podaje zaburzenia i choroby

na:

ilustracja ,,Uktad nerwowy
autonomiczny” Jacek Gto-
wacki
http://www.scholaris.pl/front
end,4,90486.html

ilustracja: ,,Rdzen kregowy”
Piotr TrzonkowskKi
http://www.scholaris.pl/front
end,4,83104.html

tablica: ”"Uktad nerwowy
cztowieka”
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/42.n
ervoussystem.pdf

tablica: ,,Rdzen kregowy i
odruchy”
http://www.biocen.edu.pl/vol
vox/Eurobio/Basic/PDF/44.s
pinalcord-reflexes.pdf

. Cwiczenia interak-
tywne: ,,Autonomiczny uktad
nerwowy”’ Piotr Trzonkow-
ski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,94935.html

. Wprowadzenie do
pracy grupowej: e-Lekcja:
,,Mimowolne dzialanie ukla-
du nerwowego” Piotr Trzon-
kowski
http://www.scholaris.pl/front
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uktadu nerwowego: nowotwo-
ry, zaburzenia snu, zapalenie
modzgu, zapalenie opon mo-
zgowych, bol gtowy, migrena,
udar mézgu

- wyjasnia role kleszczy w wy-
stgpowaniu kleszczowego za-
palenia mozgu

end,4,94902.html

. Praca w grupach:
praca z tekstem na temat tu-
ku odruchowego i odruchow
. Cwiczenia interak-
tywne: ,,L.uki odruchowe
wielosynaptyczne” Piotr
Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,94906.html

,,Odruchy i uczenie si¢” Piotr
Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,94898.html

. Prezentacja przepro-
wadzonych wywiadow z le-
karzami na temat chorob
uktadu nerwowego

ka
117-
119

astygmatyzm

Narzady zmyshu:

- budowa oka i
ucha czlowieka

- funkcjonowanie
oka 1 ucha cztowie-

- zmyst rownowa-
gi, smaku i wechu
- przyczyny po-
wstawania wad
wzroku: krétko-
wzrocznosc, dale-
kowzrocznos¢,

Co jest wspolne-
go migdzy obra-
zem spod mikro-
skopu a obrazem
powstajacym na
siatkowce oka?

Co to jest diop-
tria?

Co Iaczy $limaka
winniczka ze $li-
makiem znajduja-

- opisuje role zmy-
stow w odbieraniu
wrazen ze srodowi-
ska zewngtrznego

- wskazuje rodzaje
zrddet dzwieku

- bada rozchodzenie
si¢ dzwiekow w
powietrzu i ciatach
statych

- porownuje pred-
ko$¢ rozchodzenia
si¢ dzwieku 1 §wia-
tla na podstawie

- przedstawia budowe oka

- opisuje powstanie obrazu na
siatkowce moze korzystac ze
schematu

- przedstawia budowe ucha

- opisuje sposob dzialania ucha
- przedstawia rol¢ zmystu
réwnowagi, smaku i wechu

- wskazuje lokalizacje narza-
dow i receptorow smaku, row-
nowagi i wechu

- wykazuje obecnos¢ plamki
slepej na siatkdwce oka doko-
nujg obserwacji

. Pogadanka ilustrowa-
na: ilustracja ,,Budowa oka”
Adam Krél
http://www.scholaris.pl/front
end,4,83552.html

,,Budowa ucha” Lukasz Tar-
ka
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81659.html

. Praca w grupach:

v przeprowadzenie ob-
serwacji wykazujacych
obecnos¢ plamki slepej na
siatkowce oka

VI. 9.
VII. 4.
5.8.
Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje: 2
c
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- korygowanie wad
wzroku

- wptyw hatasu na
zdrowie czlowieka
- higiena narzadu
wzroku i stuchu

- choroby narzadu
wzroku i stuchu

cym si¢ w uchu?

W jaki sposéb
najlepiej zazywac
gorzkie lekar-
stwo?

obserwacji zjawisk
przyrodniczych,
doswiadczen lub
pokazow

- charakteryzuje
podstawowe zasady
ochrony narzadéw
wzroku 1 stuchu

- przedstawia przyczyny po-
wstawania wad wzroku i poda-
je sposoby ich korygowania

- wskazuje zwigzek miedzy
wlasnym zachowaniem o na-
rzad wzroku i stuchu a ich sta-
nem

- wykazuje zalezno$¢ miedzy
oswietleniem miejsca pracy,
czasem i sposobem korzystania
z komputera i telewizora, stu-
chaniem bardzo glo$nej muzy-
ki, uzywaniem stluchawek a
stanem narzadu wzroku i stu-
chu

- wyjasnia jakie znaczenie ma
hatas dla zdrowia cztowicka

- przedstawia podstawowe za-
sady higieny narzadu wzroku i
stuchu

- podaje wybrane choroby oka
: zapalenie spojowek, jaskra,
za¢ma, nowotwor galki ocznej
- podaje wybrane choroby
ucha: zapalenie, ghuchota, czop
woskowiny

v

przeprowadzenie ob-

serwacji zludzen optycznych

v

przeprowadzenie do-

$wiadczenia dotyczacego
zmyshu powonienia ( szyb-
ko$¢ rozchodzenia si¢ zapa-
chu oraz czas potrzebny aby
przyzwyczai¢ si¢ do danego
zapachu)

v

doswiadczenia doty-

czace rozmieszczenia kub-
kéw smakowych 1 rodzaju
odbieranych smakow

v

tworzenie mapy men-

talnej na temat narzadow
zmystow

metaplan na temat:

W jaki sposob zadbac o
zmysty?

Cwiczenia interak-

tywne: ,,Choroby 1 higiena
oczu” Piotr Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/front

end.4,78556.html

Praca indywidualna

rozwigzywanie zadan.

120/
121

Uklad dokrewny:
- nazwy i lokaliza-
cja gruczotéw do-
krewnych

- rola gruczolow

Kiedy wzrasta
poziom adrenali-
ny?

Czym zajmuje si¢

- wymienia i wskazuje na plan-
szy, schemacie, modelu lub
opisuje lokalizacj¢ gruczotow
dokrewnych (podwzgorze,
przysadka mézgowa, gruczoty

na:

Pogadanka ilustrowa-

Tablica: ,,Uktad dokrewny”
http://www.biocen.edu.pl/vol

vox/Eurobio/Basic/PDF/45.e

VI. 10
VII. 2.
5.7.8
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dokrewnych w re-
gulacji procesow
zyciowych

- biologiczna rola
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testoste-
ronu, estrogenow

- leki hormonalne:
sytuacje wymagajg-
ce leczenia hormo-
nalnego, podkresle-
nie decydujacej roli
lekarza w zakresie
przyjmowania tych
lekow

- wptyw uktadu
hormonalnego na
prawidtowe funk-
cjonowanie catego
organizmu i konse-
kwencje zaburzenia
jego dziatania

endokrynolog?

przytarczyczne, tarczyca, gra-
sica, nadnercze, trzustka, jajni-
ki, jadra

- przedstawia podstawowag role
gruczolow w regulacji proce-
sOw zyciowych

- przedstawia biologiczng rolg
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny, testoste-
ronu, estrogenow

- opisuje antagonistyczne dzia-
fanie insuliny 1 glukagonu

- podaje konsekwencja zabu-
rzenia prawidtowego ilosci
wytwarzanej insuliny lub glu-
kagonu

- opisuje trudnosci w funkcjo-
nowaniu 0sob z cukrzycg 1 po-
daje sposob postepowania w
przypadku zachwiania rowno-
wagi cukrowej w organizmie

- przedstawia konsekwencje
zaburzen w produkcji w orga-
nizmie pozostatych hormonow
( nadmiar i niedobor)

- wyjasnia dlaczego nie nalezy
bez konsultacji z lekarzem
przyjmowac srodkow lub le-
kéw hormonalnych ( np. stery-
dow)

ndocrinesystem.pdf ,

atlas anatomiczny

Schemat: ”Regulacja pozio-
mu glukozy we krwi” Lukasz
Tarka
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81890.html

. Praca w parach:
przyporzadkowywanie hor-
mondéw do gruczolow oraz
dobieranie do nich biolo-
gicznych funkgcji

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan

122/
123

Skora:
- funkcje skory:

Dlaczego czgsto
w kremach piele-

- podaje i stosuje
zasady dbatosci o

- podaje funkcje skory:
ochronng, zmystowg 1 termo-

. Pogadanka ilustrowa-
na:

VI 11
VII. 5.8.
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ochronna, zmysto-
wa, termoregula-
cyjna

- elementy budowy
skory: naskoérek (
wytwory naskorka:
wlosy, paznokcie),
skora whasciwa (
gruczoty lojowe,
potowe, mleczne,
warstwa podskdrna
- higiena i profilak-
tyka chorob skory
- pielggnacja skory
- choroby skory

gnacyjnych jest
zawarty kolagen?

Co taczy filtry ze
skora?

Skad bierze si¢
kolor wlosow?

Co si¢ dzieje w
skorze podczas
opalania?

Czy korzystanie z
solarium jest bez-
pieczne?

wiasne ciato ( hi-
giena skory, wio-
sOW 1 paznokci

regulacyjna

- rozpoznaje elementy budowy
skoéry na schemacie, modelu,
rysunku lub wedtug opisu

- wie ze naskorek jest wielo-
warstwowy i ztuszcza si¢ okre-
SOwo

- wyjasnia role komorek barw-
nikowych znajdujacych si¢ w
warstwie naskorka

- wymienia wytwory naskorka
1 podaje ich role

- wyjasnia rolg gruczotow
umieszczonych w skorze wia-
sciwej

- wyjasnia funkcje tkanki pod-
skornej

- przedstawia cechy adaptacyj-
ne skory do petnienia funkcji
ochronnej, zmystowej, termo-
regulacyjnej

- sprawdza gestos¢ rozmiesz-
czenia receptorow w skorze w
roznych czesciach ciata

- sprawdza czas potrzebny do
adaptacji receptorow dotyku i
temperatury

- opisuje stan zdrowej skory

- podaje zasady profilaktyki i
pielegnacji skory

- rozpoznaje niepokojace
zmiany na skorze wymagajace

Tablice: ,,Skora” YDP
http://www.scholaris.pl/front
end,4,85351.html

Lukasz Tarka
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81605.html

,,Gruczoly potowe” YDP
http://www.scholaris.pl/front
end,4,84326.html

. Spotkanie z lekarzem
dermatologiem oraz kosme-
tyczka

. Praca w grupach:
mapa mentalna, oraz drama:
w gabinecie kosmetycznym

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan

Zaleca-
ne do-
$wiad-
czeniai
obser-
wacje: 1
d
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konsultacji lekarskiej

- opisuje wybrane choroby:
grzybice, tradzik mlodzienczy,
czerniak, tuszczyca, atopowe
zapalenie skory

124 -
125

Rozmnazanie i
rozwdéj cztowieka:
- budowa i funkcje
narzadow picio-
wych zenskich i
meskich

- rola gamet w pro-
cesie zaptodnienia
- cykl miesigczko-
wy kobiety

- przebieg ciazy,
wplyw réznych
czynnikow na pra-
widlowy rozwdj za-
rodka i ptodu

- dojrzewanie fi-
zyczne, psychiczne
1 spoteczne czto-
wieka

- higiena uktadu
rozrodczego

- chrobry przeno-
szone droga plcio-
wa 1 ich profilakty-
ka

Co oznacza
stwierdzenie, ze
dieta w czasie
cigzy powinna
by¢ zréznicowa-
na?

Co moze zabu-
rzy¢ cykl mie-
sigczkowy?

Co wptywa na
zmiang sktadu
mleka kobiety?

- wskazuje na plan-
szy glowne narzady
uktadu rozrodczego
i podaje ich nazwy
(jajniki, jajowody,
macica pochwa, ja-
dra, nasieniowody,
pracie)

- wymienia pod-
stawowe funkcje
uktadu rozrodczego
meskiego 1 zen-
skiego

- rozpoznaje i na-
zywa na podstawie
opisu, fotografii lub
rysunku etapy roz-
woju cztowieka
(zarodkowy 1 pto-
dowy, noworodko-
wy, niemowlecy,
poniemowlecy,
przedszkolny,
szkolny, wieku do-
rostego 1 starosci)
-opisuje zmiany za-

- przedstawia budowe narza-
doéw ptciowych meskich 1 zen-
skich

- omawia funcie narzgdow
ptciowych meskich i zenskich
W powigzaniu z ich budowa

- poréwnuje komorke jajowa z
plemnikiem

- przedstawia role gamet w
procesie zaptodnienia

- opisuje gdzie zachodzi za-
ptodnienie i w jaki sposéb si¢
odbywa

- opisuje etapy cyklu mie-
sigczkowego kobiety

- przedstawia podstawowe za-
sady higieny podczas krwa-
wienia miesigczkowego
-opisuje zmiany zachodzace w
jajniku i macicy podczas cyklu
miesigczkowego

- przedstawia podstawow3 role
hormonéw przysadkowych
LH, FSH

- przedstawia przebieg cigzy i
zasady higieny podczas cigzy

. Pogadanka ilustrowa-
na:
. E-Lekcja ,,Fizjologia

ludzkiego uktadu rozrodcze-
g0” Grazyna Halastra
http://www.scholaris.pl/front
end,4,94555.html

,,Przekroj przez zenskie na-
rzady rozrodcze” Jacek Gto-
wacki
http://www.scholaris.pl/front
end,4,78961.html

animacja: ,,R6znice mi¢dzy
ptciami” Maciej Grzesiak
http://www.scholaris.pl/front
end,4,86800.html

animacja ,, Wedréwka plem-
nikow przez drogi rodne ko-
biety” Marcin Sokotowski
http://www.scholaris.pl/front

end,4,83194.html
. Praca w grupach:
v zadanie tworcze: pro-

jektowanie zapisu graficzne-
go cyklu miesigczkowego na
podstawie poznanych mate-

VI. 12
VII. 3.
6.8
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chodzace w organi-
zmie podczas doj-
rzewania ptciowego

- wyjasnia znaczenie systema-
tycznej kontroli lekarskiej
podczas cigzy

- uzasadnia potrzebe wykony-
wania podstawowych badan
lekarskich podczas cigzy

- wyjasnia wpltyw roznych
czynnikéw na prawidlowy
rozwoj zarodka i ptodu

- wyjasnia zalezno$¢ miedzy
prawidtowg dieta, wyklucze-
niem papieroséw, narkotykow,
uzywek ( kawa, alkohol) a
zdrowiem ptodu i prawidto-
wym przebiegiem ciazy

- przedstawia cechy i przebieg
fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania
cztowieka

- przedstawia podstawowe za-
sady profilaktyki chorob prze-
noszonych drogg ptciowa: cho-
roby bakteryjne (kita, rzezacz-
ka), choroby wirusowe (AIDS,
HBV, HCV) grzybice

- uzasadnia potrzebe wykony-
wania badan cytologicznych

riatow:

Animacja ,,Menstruacja”
Klaudia Wojciechowicz
http://www.scholaris.pl/front
end,4,83412.html

ilustracja: ,,Fazy cyklu men-
struacyjnego” Bartlomie;j
Babinski
http://www.scholaris.pl/front
end,4,83408.html

v sesja porterowa ,,Jak
si¢ zmieniatam/em?

. Spotkanie z higienist-
ka, potozng lub lekarzem

. Cwiczenia interak-
tywne: ,,Co wiesz na temat
HIV i AIDS?” Malgorzta
Wroblewska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75297.html

. Praca indywidualna:
rozwigzywanie zadan

126/
127

Zdrowie i choro-
ba:

- pojecia ,,zdrowie”
1,.choroba” w

Od czego zalezy
nasze zdrowie?

Czy zdrowie jest

- podaje i stosuje
zasady dbatosci o
wlasne ciato

- wyjasnia znacze-

- przedstawia znaczenie pojec
,zdrowie i ,,choroba” (zdrowie
to nie tylko catkowity brak
choroby, czy kalectwa, ale tak-

. Pogadanka wprowa-
dzajaca do spotkania z leka-
rzem

. Praca w grupach:
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oparciu o definicje
WHO

- ulotki dotaczane
do lekow, ich struk-
tura i ranga zawar-
tych w nich infor-
macji

- znaczenie snu dla
zdrowia czlowieka

stanem czy pro-
cesem?

Czy zdrowie to
tylko brak choro-
by?

nie ruchu i ¢wiczen
fizycznych w
utrzymaniu zdrowia
- wyjasnia znacze-
nie symboli
umieszczonych np.
na opakowaniach
srodkow czystosci 1
korzysta z produk-
tow zgodnie z ich
przeznaczeniem

ze stan pelnego, fizycznego,
umystowego 1 spotecznego do-
brostanu (dobrego samopoczu-
cia)).

- analizuje informacje dota-
czone do lekow

- zna strukture ulotki dotaczo-
nej do lekow

- wyjasnia, dlaczego nie nalezy
bez wyraznej potrzeby przyj-
mowac¢ lekéw ogolnodostep-
nych

- wyjasnia dlaczego antybio-
tyki 1 inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem lekarza
co do dawki, czasu stosowania
i godziny przyjmowania

- podaje zwigzek miedzy pra-
widtowym czasem i dlugo$cia
snu a funkcjonowaniem orga-
nizmu w szczegolnosci w
przypadku procesu uczenia sig,
zapamigtywania oraz odporno-
$ci organizmu.

przygotowanie pytan do
wywiadu z lekarzem w opar-
ciu o tekst z podrgcznika
oraz teksty zrédtowe przygo-
towane przez nauczyciela

. Cwiczenia interak-
tywne ,,Zdrowie problem ca-
tego spoteczenstwa” Matgo-
rzata Wroblewska
http://www.scholaris.pl/front
end,4,75279.html

. Gry dydaktyczne o
tematyce zdrowotnej utrwa-
lajace tez material z po-
przednich zajgé

. Praca samodzielna
uczniow: projekt edukacyj-
ny: ,,Nasze problemy zwig-
zane ze zdrowiem” - opra-
cowanie ulotki informacyjnej
na tema najczgstszych pro-
bleméw zdrowotnych mio-
dziezy i ich przyczyn oraz
profilaktyce i leczeniu
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XII. Ja dla srodowiska, srodowisko dla mnie

Problemy $rodo- Czy sg jakie$ do- | -podaje przyktady | - przedstawia przyczyny ocie- | ¢ Dyskusja panelowa: | X. 1.
wiska w ujeciu lo- | bre skutki global- | pozytywnego i ne- | plenia klimatu uwzglgdniajac | ,,Globalne ocieplenie - O
kalnym i global- nego ocieplenia? | gatywnego wptywu | ich niepewno$¢ naukowa juz wiemy, a czego musimy
nym: srodowiska na - analizuje biologiczne konse- | si¢ jeszcze dowiedzie¢?”
- przyczyny global- | Co taczy alterna- | zdrowie cztowieka | kwencje globalnego ocieplenia | Uczniowie podzieleni na
nego ocieplenia tywne zrodta klimatu; masowe wymieranie | grupy eksperckie przygoto-
klimatu: naturalne i | energii i globalne gatunkow wuja si¢ do dyskusji. Zajecia
antropogeniczne ocieplenie? - przedstawia zwigzek efektow | koncza si¢ sformutowaniem
- skutki globalnego globalnego ocieplenia z jako- | stanowiska wobec tematu

128 | ocieplenia klimatu: | Jakie sa natural- $cig zycia ludzi oraz zestawem pytan, pro-
biologiczne, spo- ne emitery dwu- blemoéw do opracowania
teczno — ekono- tlenku wegla? przez ucznidow zainteresowa-
miczne nych gltebszym poznaniem

problemu.

Nasz wplyw na Co taczy baterie z | - wyjasnia wptyw - uzasadnia konieczno$¢ segre- | ° Pogadanka wstepna X.2..3.
srodowisko: metalami cigzki- | codziennych za- gowania odpadow w gospodar- | nauczyciela ilustrowana:

padéw

129/
130

- segregowanie od-

- zuzycie wody i
energii elektrycznej

mi?

Jak dziata kom-
postownik?

chowan w domu,
szkole, w szkole, w
miejscu zabaw na
stan srodowiska

- proponuje dziata-
nia sprzyjajace $ro-
dowisku przyrodni-
czemu

stwie domowym

- uzasadnia konieczno$¢ spe-
cjalnego postgpowania ze zu-
zytymi bakteriami, Swietlow-
kami i przeterminowanymi le-
kami

-proponuje dziatania ograni-
czajace zuzycie wody i energii
elektrycznej

- proponuje dziatania zmniej-
szajace 1los¢ wytwarzanych

filmem: ,,Segregujemy $mie-
ci” YDP S.A.
http://www.scholaris.pl/front
end,4,91986.html

tablica ,,Ochrona srodowiska
na co dzien” Lukasz Tarka
http://www.scholaris.pl/front
end,4,81852.html

. Praca w grupach: za-
planowanie akcji Srodowi-
skowej promujacej wlasciwe
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odpadow w gospodarstwie
domowym

korzystanie ze srodowiska
przyrodniczego. Przeprowa-
dzenie wybranych lub
wszystkich zaplanowanych
dziatan w $rodowisku lokal-
nym.

. Ekspresja plastyczna:
konkurs na projekty koszy do
segregacji odpadow

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Dzial | Temat i realizo- Pytania kluczo- Umiejetnos$ci Szczegolowe cele ksztalcenia | Procedury osiggania ce- Realiza-
S wane tresci we/ problemy wstepne umozli- i wychowania - opis zalozo- | 16w: metody i formy pra- | cja pod-
§ E w czasie zajecé. Stavv-lar]e naza- | wiajace realizacje nych osmgfn(;-c’ uczniow po cy stawy
S 5 jeciach tematu -_nabyte w zajeciach. progra-
<R gimnazjum po- mowej
o .= przez realizacje ksztalce-
1S g podstawy progra- nia o0gol-
=i mowej ksztalcenia nego —
g ; ogolnego — przy- wymaga-
o = roda nia szcze-
-‘j’ gotowe

Uczennica/Uczen: | Uczennica/Uczen:
UNIA EUROPEJSKA 85
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I. Biotechnologia i inzynieria genetyczna.

Biotechnologia
towarzyszy czlo-
wiekowi:

- biotechnologia
towarzyszy czto-
wiekowi od wie-
kéw ( produkcja
wina, piwa, serow)
- §lady biotechno-
logii w zyciu co-
dziennym czlowie-
ka

- inZynieria gene-
tyczna: czym si¢
zajmuje, przyktady
zastosowania

- organizm gene-
tycznie zmodyfi-
kowany , ,,produkt
GMO”

Co Iaczy insuling
1 inzynieri¢ gene-
tyczna?

Co kryje sie pod
okresleniem dru-
ga ,.Zielona rewo-
lucja™?

-przedstawia struk-
tur¢ podwojnej he-
lisy DNA i wykazu-
je jej role w prze-
kazywaniu infor-
macji genetycznej i
powielaniu DNA

- przedstawia spo-
sOb zapisywania I
odczytywania in-
formacji genetycz-
nej

- wyjasnia roznice
mig¢dzy informacja
genetyczng a ko-
dem genetycznym
- przedstawia za-
leznos¢ migdzy ge-
nem a cechg

- przedstawia znaczenie bio-
technologii tradycyjnej w zy-
ciu cztowieka

- podaje przyktady modyfikacji
organizmow w tradycyjnej bio-
technologii

- przedstawia rdznice w zakre-
sie modyfikacji organizmow
we wspoélczesnej 1 tradycyjnej
biotechnologii

- podaje przyktady produktow
uzyskiwanych za pomocg tra-
dycyjnej biotechnologii
-wyjasnia czym zajmuje si¢ in-
Zynieria genetyczna

- podaje przyktady zastoso-
wania inzynierii genetyczne;j:
w medycynie, przemysle, rol-
nictwie

- wyjasnia co to jest ,,organizm
genetycznie zmodyfikowany”
- wyjasnia co to jest produkt
,»,GMO”

- wyszukuje w domu lub w
sklepie spozywczym produkty
uzyskane metodami biotechno-
logicznymi

. Pogadanka ilustro-
wana:

film: ,,Firma biotechnolo-
giczna” YDP S.A.
http://www.scholaris.pl/fro
ntend,4,92641.html
,Przyktadowe zastosowa-
nia biotechnologii” L.ukasz
Tarka
http://www.scholaris.pl/fro
ntend,4,81497.html

. Woycieczka do skle-
pu spozywczego — zbiera-
nie materiatow do pracy
grupowej

. Praca w grupach:
,.Sladami biotechnologii” —
przygotowanie 0si czasu
prezentujacej zmiany w
wykorzystaniu biotechno-
logii oraz stan wspotczesny

1.1)2)
Zalecane
¢wiczenia,
wycieczki
I obserwa-
cjel

Korzysci i zagro-
Zenia:

- wprowadzenie
obcych gendéw do
mikroorganizmow

- przedstawia korzysci dla
cztowieka wynikajace z wpro-
wadzenia obcych gendéw do
mikroorganizmow

- podaje przyktady produktow

. Pogadanka ilustro-
wana;
http://www.pfb.info.pl/arty

kuly.html
http://www.biotechnolog.pl

1.3),4),
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- ro§liny transge-
niczne w rolnictwie
- ZWierzeta transge-
niczne

- klonowanie

otrzymanych z wykorzysta-
niem transformowanych mi-
kroorganizmow

- przedstawia korzysci i zagro-
zenia ptynace ze stosowania
ro$lin transgenicznych w rol-
nictwie

- przedstawia korzysci i zagro-
zenia ptynace ze stosowania
transgenicznych zwierzat w
badaniach laboratoryjnych i
dla celow przemystowych

- opisuje klonowanie ssakow

- ocenia dotychczasowe 0sig-
gniecia w zakresie klonowania
ssakow

/gmo-5.htm
. Debata przygoto-

Wana przez grupy uczniow
na temat korzysci 1 ewen-
tualnych zagrozen wynika-
jacych z wykorzystania or-
ganizmoOw transgenicz-
nych. Uczniowie samo-
dzielnie gromadzg fakty do
dyskusji z r6znych zrodet
pod opieka nauczyciela.

Biologia moleku- | Co oznacza skrot - podaje przyktady wykorzy- . Praca w grupach 1.6), 7), 8)
larna w naszym PCR? stania badan DNA w roznych | strategig projektu eduka-
zyciu: dziedzinach zycia cztowieka: cyjnego.
- wykorzystanie Dlaczego zmie- sagdownictwo, medycyna, nau- | ¢ Nauczyciel wspiera
badan nad DNA nione genetycznie ka np. antropogeneza uczniow podczas organiza-
- poradnictwo gene- | komorki rakowe - wyjasnia na czym polega po- | cji pracy, planowania oraz
tyczne nazywa si¢ szcze- radnictwo genetyczne poszukiwania niezbednych
9-12 | - terapia genowa — | pionkg przeciw- - wymienia sytuacje, w ktorych | materiatow. Uczniowie
stan obecny i moz- | nowotworowa? warto korzysta¢ z poradnictwa | gromadza materiaty, przy-
liwosci genetycznego i przeprowadze- | gotowujg prezentacje SWo-
Kim byta mito- nia badania DNA ich opinii i odpowiednie
chondrialna Ewa? - zna zasady prowadzenia tera- | argumenty
pii genowej
- prezentuje wtasng opini¢ na
temat korzysci i zasadnosci ko-
rzystania z terapii genowej
UNIA EUROPEJSKA 87

i KAPITAL LUDZKI

®RE =

EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY



http://www.biotechnolog.pl/gmo-5.htm

Urszula Grygier ® Pytam, badam, rozumiem e

i KAPITAL LUDZKI

®RE =

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Poziomy rézno- Co laczy agroek- | - przedstawia czyn- | - wyjasnia, co nalezy rozumie¢ | ° Dyskusja natemat | 2. 1), 3)
rodnosci: osystemy i bio- niki srodowiska pod pojeciami: réznorodno$¢ | bior6znorodnosci, wyko-
- r6znorodnos¢ bio- | r6znorodnos¢? niezbedne do pra- genetyczna, gatunkowa, eko- rzystanie materiatu zro-
logiczna widlowego funk- systemowa oraz podaje przy- dtowego: ,,R6znorodnosé¢
- przyczyny spadku | Jakie sg najwaz- | cjonowania organi- | klady zycia na Ziemi—wspdlna
réznorodno$ci bio- | niejsze instru- zmow w srodowi- | - podaje przyczyny wymiera- | troska, wspolne dziatanie,
logicznej menty prawne sku ladowym i nia gatunkéw i zanikania sie- czyli o $wiatowej sieci in-
- sposoby ochrony | stuzace ochronie | wodnym dlisk i ekosystemow formacji o bior6znorodno-
biordznorodnosci przyrody i bio- - przedstawia wptyw wspot- $ci i jej polskiej czesci”
réznorodno$ci W czesnego rolnictwa na r6zno- | Michat Kozakiewicz i Piotr
Unii Europej- rodno$¢ biologiczng Tykarski
skiej? - wie, ze ochrona siedlisk jest | http://www.ksib.pl/material
N najlepszym sposobem ochrony | s/wszechswiat/Wszechswia
= Dlaczego nalezy réznorodnosci biologicznej t2007_7-
g dba¢ o bior6zno- - ocenia stan bior6znorodnosci | 9_Kozakiewicz.pdf
S 13- rodnos$¢ rolniczg? w najblizszej okolicy Mozna wykorzystaé tez in-
N> 16 - proponuje sposoby ochrony | ne publikacje ze strony
E réznorodnosci biologicznej w | http://www.ksib.pl/index.p
A najblizszej okolicy hp?id=ac&I=pl#po
= . Wycieczka pozwa-
lajaca oceni¢ réznorodnos¢
gatunkow3 1 ekosystemowa
w najblizszym srodowisku
przyrodniczym
. Praca grupowa:
przygotowanie prezentacji
multimedialnej lub repor-
tazu fotograficznego na
temat bior6znorodnosci
pomocna moze by¢ strona:
http://www.ksib.pl/
http://www.bioroznorodnos
88
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c.edu.pl/index.php?id=8
Pamietajmy o - przedstawia podstawowe mo- | ¢ Wycieczki do 2.2),
ogrodach: Co to jest kon- tywy ochrony przyrody: egzy- | Ogrodu Botanicznego, 4),5), 6)
- motywy ochrony | serwatorska stencjalne, ekonomiczne, Ogrodu Zoologicznego Zalecane
przyrody ochrona przyro- etyczne, estetyczne oraz najblizej potozonego | ¢wiczenia,
- prawne formy dy? - wyjasnia znaczenie ochrony | obszaru objetego ochrong | wycieczKi
ochrony przyrody przyrody . Praca w grupach; i obserwa-
w Polsce - ocenia wlasne mozliwosci v gromadzenie mate- | cje 2,3
- ochrona gatunko- dziatan na rzecz ochrony przy- | riatéw podczas wycieczek
wa roslin 1 zwierzat rody najblizszej okolicy oraz zgodnie z instrukcja 1 kar-
w Polsce dziatan o zasiegu ogolnopol- tami pracy otrzymanymi od
17- |~ ochrona przyrody skim nauczyciela
og | CZynnai bierna - przedstawia rénge; miedzy \/ debata Wykorzyst'u-

- formy ochrony ochrong czynna a bierng jaca zgromadzone materia-
przyrody w Polsce - podaje przyktady ochrony ty poswigcona motywom
- skutki nadmiernej biernej i czynnej ochrony przyrody oraz ko-
eksploatacji wybra- - przedstawia najwazniejsze rzy$ciom wynikajagcym z
nych gatunkéw etapy ochrony przyrody w ochrony dla srodowiska lo-

Polsce kalnego i Polski

- przedstawia prawne formy v metaplan dotyczacy

ochrony przyrody w Polsce skuteczno$ci poszczegol-

- przedstawia réznice miedzy | nych form ochrony przyro-

poszczegolnymi formami dy

ochrony przyrody i dokonuje . Pogadanka ilustro-
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ich oceny

- przedstawia zwigzek miedzy
dziataniami na rzecz ochrony
przyrody a stanem Ssrodowiska
przyrodniczego w Polsce i naj-
blizszej okolicy

- podaje przyktady roslin i
zwierzat objetych ochrong ga-
tunkowa w Polsce

- rozpoznaje wybrane gatunki
chronione na ilustracji lub w
naturze (Ogrdod botaniczny,
Ogrdd Zoologiczny)

- podaje przyktady gatunkow
zagrozonych w Polsce lub ta-
kich ktore wygingty

- podaje przyktady kilku ga-
tunkow, ktoére udato sie resty-
tuowac w Srodowisku

- podaje przyktady form
ochrony przyrody w Polsce

wana:
http://www.scholaris.pl/fro
ntend,2,2,,02Nocm9uYSB
wcnp5cm9keQ =,129116,,
.html

schemat ,, Formy ochrony
przyrody” Weronika Za-
krzewska-Rudzinska
http://www.scholaris.pl/fro
ntend,4,79441.html
Schemat ,,Rezerwaty przy-
rody w Polsce” Weronika
Zakrzewska-Rudzinska
http://www.scholaris.pl/fro
ntend,4,79441.html

. Projekt edukacyjny
— przyktady tematow:

Jak chroni¢ przyrode w
naszej okolicy?
Ciekawostki przyrodnicze
w naszej okolicy.

Czy znasz gatunki szcze-
golnie zagrozone w naj-
blizszej okolicy?

Kronika ochrony przyrody
w naszej okolicy.

Sladami gatunkéw, ktorych
Jjuz nie ma.

i KAPITAL LUDZKI.

®RE =

EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Miedzy narodowe - przedstawia zakresy i obsza- | ¢ Pogadanka ilustro- | 2. 7)
29/3 | dzialania na rzecz ry wspotpracy migdzynarodo- | wana:
0 | ochrony przyrody: wej w zakresie ochrony przy- | przyktadowe scenariusze
- mi¢dzy narodowa rody, w ktorych uczestniczy http://www.scholaris.pl/fro
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wspoOtpraca w celu
ochrony przyrody:
Migdzynarodowa
Unia Ochrony
Przyrody i Zaso-
bow Naturalnych,
Europejska Strate-
gia Ochrony, Kon-
wencja o réznorod-
nosci biologicznej,
CITES, Natura
2000, Rezerwaty
Biosfery, ostoje
ptakow, Agenda 21

Polska

- uzasadnia konieczno$¢ mie-
dzynarodowej wspolpracy w
celu zapobiegania zagroze-
niom przyrody

- przedstawia propozycje dzia-
fan umozliwiajacych wiaczenie
si¢ dziatalno$¢ na rzecz ochro-
ny przyrody realizowana w
ramach uméw migdzynarodo-
wych

ntend,2,1,,bmF0dXJhIDIw
MDA ,129116,,,.html
http://natura2000.zrodla.or
a/glowna/

,,Ochrona przyrody w Pol-
sce w Swietle prawa mie-
dzynarodowego” Jacek
Wolski
http://globus.igipz.pan.pl/g
eoekokli-
mat/wolski/wolski7.pdf
Ministerstwo Srodowiska
http://www.mos.gov.pl/

. Praca grupowa:
v analiza SOFT
v kolaz informacyjny:

mig¢dzynarodowe dziatania
na rzecz ochrony przyrody
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