EWOLUCJA BIOLOGICZNA A PROCESY UCZENIA SIE
| NAUCZANIA. DYDAKTYKA EWOLUCYJNA



Nasza ewolucyjna przeszto$¢ rzadko zajmuje umysty dydaktykéw. Oczywiscie zdajemy
sobie sprawe, Zze gatunkowe doSwiadczenia cztowieka warunkujg jego potrzeby
i mozliwosci na roznych etapach rozwoju. Wiemy, ze procesy dydaktyczne projektowane
dla szeSciolatka nie beda przydatne w nauczaniu dorostych, jednak interpretacja
biezgcej rzeczywistosSci szkolnej wraz zjej ucigzliwie czasem nieprzewidywalng
réznorodnoscig ogranicza sie najczesciej do ,tu iteraz”, takze w zakresie czynnikow
warunkujgcych réznorakie zachowania.

Bez watpienia takie podejscie umozliwia rozwigzywanie wielu problemow, jednak rozwo;j
nowoczesnych nauk o zyciu otwiera przed pedagogami inne, mato jak sie zdaje, znane
sposoby interpretacji tych zjawisk.

Najnowsze teorie genetyki populacyjnej wskazujg na znaczny stopien dziedzicznoSci
ludzkich zdolnosci poznawczych. Fizjologia wyjasnia duzy wptyw ogdlnej kondyciji
organizmu na osiggniecia szkolne. Psychologia ewolucyjna wskazuje na pochodzenie
i adaptacyjne znaczenie wielu, do tej pory niezrozumiatych, cech ludzkiego zachowania.
Gwattownie rozwijajgca sie neurobiologia pozwala opisywac i przynajmniej czesciowo
zrozumiec¢ procesy zwigzane z przyswajaniem i przetwarzaniem informacji.

Wsrod ludzi swiadomych znaczenia tych odkryé nie brakuje takze nauczycieli. Jednak,
jak napisat kiedy$ Claude Lévi-Strauss, kazdy krajobraz przedstawia sie z poczatku jako
olbrzymi beztad i pozostawia swobode wyboru znaczenia, jakie chce mu sie nadaé’.

W obrebie neuronauk poszukiwaniem takich wtasnie dydaktycznych znaczen zajmuje sie
neurodydaktyka. Jest to stosunkowo mioda dyscyplina, ktdéra szuka sposobow
praktycznego wykorzystania osiggnie¢ neurobiologii w projektowaniu i doskonaleniu
procesu dydaktycznego.

Celem neurodydaktyki nie jest tworzenie szkdét, w ktérych zamkniemy ucznia
w naszpikowanej elektronikg komorze, gdzie odpowiednio stymulowany wyrafinowanym
zbiorem bodzcow o okreslonym dzieki monitorowaniu pracy jego mdzgu charakterze
nabedzie szybko i bezpiecznie wszystkie wymagane w zyciu kompetencije.

Wiedza na temat pracy mézgu moze by¢ jednak z powodzeniem wykorzystywana do
préb zrozumienia tego, co z innej perspektywy jest niezrozumiate. Moze pozwoli¢ na
eliminowanie btedéw, poprawianie wydajnosci procesu dydaktycznego i komfortu,
w jakim on sie odbywa.

Mimo tego zastrzezenia proste potgczenie nowoczesnej nauki 0 mdzgu z propozycjami
psychologéw ewolucyjnych moze dawaé wrazenie, ze biologia kolejny raz prébuje
sprowadzi¢ cztowieka do zachowan warunkowanych historig i interesem jego genéw.

' C. Lévi-Strauss, Smutek tropikéw Wydawnictwo Opus, £6dz 1992.



Wydaje sie, ze opor, jaki stawiano takim propozycjom w przesztosci, moze pojawi¢ sie
takze wobec neurodydaktyki. Jest tak miedzy innymi dlatego, ze gatunek ludzki
funkcjonuje, poza oczywistym dla nas $wiatem fizycznych przedmiotéw i praw, w jeszcze
jednej przestrzeni. Karl Popper nazwat jg Swiatem 3. Jest to przestrzen
uzewnetrznionych znaczen, komunikatdw o wewnetrznych stanach umystéw ich
posiadaczy. Informacje reprezentujgce te wewnetrzne stany (mys$li, emocje, uczucia)
przekazywane sg pomiedzy ludzmi za pomoca umownych koddéw, sposréd ktérych
najbardziej wydajnym okazat sie nasz jezyk.

Takie wtasnie informacje nazwa¢ mozna memami. Chociaz nie sg one wynalazkiem
cziowieka, przyznac¢ trzeba, ze to wtasnie my zbudowali$my z nich najbardziej ztozone
systemy. Nazywamy je kulturami. Zdolno$¢ do ich tworzenia nalezy do konstytutywnych
cech naszego gatunku i ma fundamentalne znaczenie przystosowawcze.

Memy, podobnie jak geny i kazda forma informacji funkcjonujgca w réznicujgcym jej
powielanie srodowisku, podlegajg doborowi, a wiec i ewoluciji.

Od czasow Karola Darwina znamy prawa rzadzgce tym procesem. Problem w tym, ze
tak bardzo zrosty sie one w zbiorowej Swiadomosci z biologiag, Ze wcigz mamy opory do
stosowania ich poza nig.

Nauczanie iwychowanie stanowig jedne z podstawowych mechanizméw przekazu
kulturowego, czyli dystrybucji memow. Uzycie schematéw interpretacyjnych
funkcjonujgcych w teorii ewolucji wydaje sie wtym przypadku logiczne. Jesli jednak
naprawde chcemy skorzysta¢ z mozliwosci, jakie dajg wspoétczesne nauki biologiczne,
nasza synteza powinna obejmowac wszystkie ich aspekty.

Proponujemy test skutecznosci takiego punktu widzenia. Roboczo nasz sposoéb
interpretacji nazwalismy ,dydakiykg ewolucyjng”. Jest to propozycja specyficznego
podejscia do zagadnien zwigzanych z procesami uczenia sie i nauczania. Polega na
rozpoznaniu, opisie i praktycznym wykorzystaniu mechanizméw ewolucji zaréwno
biologicznej, jak i kulturowej. Podstawg jest zatozenie, ze ogdlny mechanizm zmian
przystosowawczych (ewolucyjnych) jest podobny na kazdym poziomie, na jakim istniejg
obiekty zdolne do samodzielnej reprodukcji. W procesie przekazu kulturowego
(nauczaniu i wychowaniu) chodzi o selektywny przekaz informacji. o kierunku zmian
zachodzgcych w zasobach kulturowych decyduje jednak jakos¢ nie tyle samych
informaciji, ile Srodowiska, w jakim odbywa sie ich przekaz (podobnie jak zmiany
w czestosci wystepowania gendw w populacji zalezg od cech $rodowiska, w jakim
przyjdzie funkcjonowa¢ posiadajgcym je organizmom). Takie podejScie po pierwsze
zwraca uwage na fakt koewolucji genowo-kulturowej (przekaz kulturowy wyrasta
z biologicznych cech gatunku, ale takze zmienia warunki, w jakich zachodzi dobor
warunkujgcych je gendéw), po drugie zas przesuwa punkt ciezkosci dziatan i rozwazan
dydaktykéw w strone warunkdéw srodowiska spotecznego, w jakich dane informacje sg
przekazywane.



Przyjrzyjmy sie zjawiskom przekazu memoéw z perspektywy ewolucyjne;.

Darwinizm mozna stosunkowo bezpiecznie sprowadzi¢ do kilku prostych twierdzen
opisujgcych mechanizm, ktérego prostota i skuteczno$¢ wcigz fascynuje po ponad stu
piec¢dziesieciu latach od ich pierwszego, petnego opisu.

Bez wzgledu na charakter obiektow budujgcych dany system bedzie on zdolny do
procesow ewolucyjnych (do ewoluowania w darwinowskim znaczeniu tego pojecia), jesli
spetnione beda trzy zasadnicze warunki.

Po pierwsze obiekty naszych obserwacji sg zdolne do samodzielnej reprodukcji
(powielania), w trakcie ktérej nastepujg niewielkie, przypadkowe zmiany. Po drugie
proces ten odbywa sie w ograniczonym $rodowisku, ktére nie moze pomiesci¢
wszystkich powstajgcych kopii. Po trzecie warunki panujgce w takiej przestrzeni
sprzyjaja niektorym z kopii replikatoréw, a ograniczajg reprodukcje innych.

Schemat 1

Na schemacie kolor elementu oznacza odmiane pewnej cechy decydujgcej o jego
sprawnos$ci w reprodukcji. Szaroniebieski element wyjSciowy reprodukuje sie, ale
w trakcie powielania pojawiajg sie btedy. w konsekwencji cechy potomstwa sg rézne.
Dalsza reprodukcja odbywa sie podobnie i w efekcie pojawia sie populacja elementow
obdarzonych réznymi jakosciowo cechami. w pewnym momencie srodowisko, w ktorym
odbywa sie powielanie, stawia opér. Elementdw jest zbyt duzo, muszg wiec konkurowaé



o zasoby s$rodowiska (na przyktad o wolng przestrzen). Jak widzimy, najlepiej radzg
sobie elementy zotte i niebieskie. w kolejnych pokoleniach prawdopodobienstwo, ze
przetrwasz, bedac jednym z nich, wzrasta, a poniewaz tylko wygrani moga przekaza¢
swoje cechy, jest bardzo prawdopodobne, ze po pewnym czasie elementy o innych
kolorach znikna.

Dotyczy to zaréwno populacji organizméw, informacji zawartej ireprodukowanej
w genach, jak i memu, ajesli tak, to w podobny sposéb zachodzi takze dobdr madd,
dowcipdw, przepiséw kulinarnych i teorii naukowych.

W systemach spotecznych memy przekazywane za pomocg koddw kulturowych
podlegajg reprodukcji a ich kolejne kopie zasiedlajg sieci neuronowe kolejnych moézgow.
Kazda informacja jest w tym procesie zmieniana i dostosowywana do juz istniejgcego
systemu. Takie iinne, zwigzane z jego przetwarzaniem, zmiany memu powodujg, ze
poszczegodlne kopie réznig sie od siebie. Ich dalsza dystrybucja, jej tempo i sprawnosg,
zalezy od tych cech memu, ktore w okreslonym $Srodowisku (domu, szkole, grupie
przyjaciét) majg wptyw na szybko$¢ reprodukcii.

Pewne ich odmiany radzg sobie lepiej niz inne i to one zyskujg przewage w populaciji.

Szkota jest srodowiskiem specyficznie dedykowanym wybiorczej dystrybucji memow.
Opisane wyzej zjawiska sg istotg jej funkcjonowania. Programy nauczania to, z naszej
perspektywy, metody wybidrczego wspierania okreslonych grup memow.

Poziom powielania (reprodukcji) przyporzadkowujemy nauczycielowi. To on jest
odpowiedzialny za przygotowanie takiej wersji memu, ktéra bedzie miata szanse
sprawnego zasiedlenia umystu ucznia. Ksztatcgc przysztych nauczycieli, dbamy o ich
kompetencje w tym zakresie. Méwimy o transformaciji tre$ci, formach organizacyjnych,
strategiach i metodach. Staramy sie wyjasni¢ znaczenie motywacji i strukturyzaciji
wiedzy, wskaza¢ zrodta nauczycielskiego autorytetu, uczuli¢ na réznorakie konteksty
ksztatcenia. Ostrzegamy takze, ze mimo koniecznych w tym zawodzie staran, nauczyciel
nie zawsze zostanie wiasciwie zrozumiany i posta¢ memu, jaka pojawi sie w umysle
ucznia, moze by¢ czasem znaczaco rézna od tej, jaka jest intencjg nauczyciela.

Przyczyng tego faktu jest oczywiscie stan w jakim przekazywany mem zastaje umysty
uczniow. Ich przedwiedza, nastawienie, stopien koncentracji, kierunek uwagi oraz wiele
innych jeszcze czynnikow powoduje, ze populacja memoéw, ktora jest efektem dziatania
nauczyciela w klasie szkolnej, bywa bardzo zr6znicowana.

Szkota stara sie zadbaé takze i o ten poziom procesu dydaktycznego. Cata metodyka
poszczegoélnych przedmiotéw nauczania jest odpowiedzig na taki wiasnie efekt. Staramy
sie za wszelkg cene ograniczy¢ roznorodnos¢. Na tym etapie ideatem wydaje sie
stworzenie takich warunkéw, ktére wspierajg jedynie jedna, okreslong forme memu.



Mimo staran uzyskanie takiego stanu rzeczy nie jest mozliwe. w nature memow oraz
mechanizméw ich dystrybuciji wpisany jest btad, podobnie jak mutacja jest czescig
procesow replikacji materiatu genetycznego.

Niepowodzenia w tym zakresie weryfikujemy w szkole w procesie ewaluacji. Tworzymy
kryteria i wymagania, ktére majg powodowac selekcije memoéw o nieprawidtowej
strukturze. Uczen posiadajgcy wadliwy z naszego punktu widzenia mem, uzyskuje
informacje zwrotng, ktéra oznacza w praktyce, ze caly proces nalezy rozpoczg¢ od
nowa. Gotowo$¢ ucznia, zeby to zrobi€, jest oczywiscie jeszcze jedng zmienng w funkciji
opisujacej prawdopodobienstwo naszego (i jego) sukcesu.

Replikacja, zmiennos¢, selekcja. Na pierwszy rzut oka panujemy nad catoscig procesu.
Etap selekcji ma jednak, w takim przypadku, nienaturalny charakter.

Mechanizm doboru naturalnego oparty jest na weryfikacji w dziataniu, anie na
arbitralnym wyborze, jak to sie dzieje w prowadzonej przez cziowieka hodowli.
Wymagania stawiane w procesie ewaluacji majg w szkole, z koniecznoéci, taki wtasnie
arbitralny charakter.

Reguty rzgdzace oceng szkolng sg najczesciej dalekie od tych, jakie sg aktualne poza
nig i jakie ksztattowaty kompetencije ludzi w naszej gatunkowej przesztosci. Stad selekcja
roznych postaci meméw pojawiajgcych sie w umystach ucznidw, aco za tym idzie,
ksztaltowanie ztozonych =z nich kompetencji powinny sie odbywa¢ w warunkach
zblizonych do wymagan s$rodowiska poza szkotg. Weryfikacja w dziataniu, poprzez
zderzenie z konkretnymi zadaniami, bedzie znacznie bardziej wydajna a efekty trwalsze.
Ponadto jesli posiadacz wadliwego memu dziata w grupie, moze zobaczy¢ inne odmiany
memu i uznac je za sprawniejsze w rozwigzywaniu konkretnego problemu, a ostatecznie
przyjac je za wiasne. Weryfikacja staje sie jednocze$nie procesem wprowadzania nowej,
prawidtowej postaci memu.

Problem w tym, ze ksztattowanie takich warunkéw w ramach dziatania instytucji szkolnej
jest bardzo trudne. Ramy czasowe, ograniczenia przestrzenne, kiopoty sprzetowe nie
utatwiajg zadania. Jednym zrozwigzan, ktére stajg sie ostatnio bardzo modne, sg
projekty edukacyjne.

Projekt pozwala na tworzenie okreslonych precyzyjnie warunkéw $rodowiska, swoistego,
memetycznego ,toru przeszkdd”, gdzie przyswojone memy mogg byé bezpiecznie i na
biezaco weryfikowane, a zbudowane z nich kompetencje konfrontowane z okreslonymi
zadaniami.



Schemat 2

Sprawnos$¢ nauczyciela warunkuje pierwszy etap procesu. Ten obszar prowadzi do
nadawania przekazu o optymalnym charakterze. Posta¢ memu, jaka pojawi sie w umysle
ucznia, zalezy juz jednak przede wszystkim od niego samego. Unikalny charakter
kazdego odbiorcy oznacza wiasciwie nieograniczong réznorodno$¢ mozliwosci. Dopiero
witasciwie zaprojektowane Srodowisko, w kitérym odbywa sie proces przekazu memow,
moze pozwoli¢c na wzmocnienie tych, ktére sg wartosciowe z praktycznego punktu
widzenia.

Prawdziwe przyczyny wyzszej wydajnosci oraz sprawnosci procesu dydaktycznego
prowadzonego w taki sposob, moze nam wyjasni¢ wiasnie perspektywa ewolucyjna.

Podobnie jest w przypadku nauk o moézgu (neuronauk). Najnowsze osiggniecia
neurobiologii otwierajg nowe perspektywy, nowe krajobrazy interpretacyjne dla
dydaktykéw oraz nauczycieli i wychowawcow.

Rozpoznanie mechanizméw neurologicznych, nawet jesli sg one $cisle zwigzane
Z procesami uczenia sie i nauczania, nie gwarantujg jeszcze wiasciwego wykorzystania
tej wiedzy w praktyce.

Neurodydaktyka moze okaza¢ sie obszarem takich wiasnie poszukiwan iwraz
z dydaktykg ewolucyjng tworzy¢ propozycje praktycznych rozwigzan.



Najbardziej chyba dydaktycznie znaczacym odkryciem ostatnich lat byto
w neuronaukach  rozpoznanie istnienia  iznaczenia  neurondéw lustrzanych
i mechanizméw lustrzanych u ludzi.

Odkrycie to zawdzieczamy grupie badaczy pod kierownictwem Giacomo Rizzolattiego,
ktorzy zajmowali sie dziataniem obszarow korowych odpowiedzialnych za ruch
u makakow.

Badacze ci nieco przypadkiem, jak to czesto bywa w nauce, zauwazyli, ze w mdzgu
matp, ktére obserwowaty wykonywanie jakiej$§ czynnosci, uaktywniajg sie ich wiasne
neurony. Innymi stowy, mdbzg obserwatora odwzorowuje stany wewnetrzne
towarzyszgce wykonywaniu obserwowanej czynnosci.

Podobne mechanizmy dotyczg gestow, mimiki twarzy, modulacji gtosu, wszystkich tych
drobnych detali zachowania, ktére sg dla nas sygnatami niosgcymi informacje na temat
wewnetrznych stanéw obserwowanych oséb.

Jesli widze kogos, kto krzywi sie po zjedzeniu cytryny, mechanizmy lustrzane w moim
mobzgu spowoduja, ze prawie poczuje jej smak. To dlatego wtasnie tak tatwo udzielajg
nam sie nastroje innych ludzi, a czytajgc o przygodach bohateréw odczuwamy tak silne
emocje, jakby zdarzenia dotyczyty nas osobiscie.

Sztuka wykorzystywata istnienie mechanizméw lustrzanych na dtugo, zanim odkryta je
biologia. Malarstwo, literatura, teatr, a od niedawna takze film wykorzystujg mechanizmy
lustrzane do przeniesienia wrazen i emocji zgodnie z zamystem ich tworcow.

Powstate na drodze doboru naturalnego mechanizmy tego typu byty zapewne podstawg
ewolucji zachowan spotecznych. Sprawny odbior informacji o stanach wewnetrznych
(emocjach, nastawieniach, nastrojach) innych czionkdbw grupy utatwia przeciez
przewidywanie ich zachowan, atakze umozliwia manipulowanie nimi, co
w hierarchicznym systemie spotecznym ma podstawowe znaczenie.

To wiasnie dlatego nasze mozgi sg tak czute na niewielkie nawet zmiany w zachowaniu
innych, awielu znas odczuwa wyraznie emocje, uczucia anawet bol oséb
obserwowanych w réznych sytuacjach.

tatwo sie zorientowac, ze $wiadomos¢ istnienia mechanizméw lustrzanych moze mieé
ogromne znaczenie w praktyce dydaktycznej. Je$li nauczyciel, jego gestykulacja,
sposéb, w jaki mowi, i brzmienie gtosu sugeruja, ze to, co przekazuje, jest dla niego
samego wazne, budzi w nim emocje, motywuje do poszukiwan i myslenia, podobne
stany moga pojawi¢ sie takze w umystach obserwujacych go uczniéw. Nawet jesli stowa
nie zawsze sg w stanie przekonac stuchaczy o znaczeniu tego, czego wiasnie sie ucza,
by¢ moze przekonajg ich otym ich wiasne neurony lustrzane. Oczywiscie pod
warunkiem, ze beda miaty co odbijac.



Dla cziowieka szczegdlnym stanem jest odkrycie czego$ nowego i waznego zarazem.
Emocje, jakie nam wtedy towarzysza, trudno opisa¢ stowami, ale kazdy, kto poczut
kiedy$ te przedziwng mieszanine zaskoczenia, euforii i poczucia sensu, przyzna, ze jest
to czesto prawdziwy powdd dalszych staran i poszukiwan.

Od dawna wiadomo, ze tworzenie wramach procesu nauczania warunkow
sprzyjajacych odkryciu, jest bardzo wydajne dydaktycznie. Stan ten dobrze bytoby
wzmocni¢, dzielgc go z uczniami.

Niech to, co zaskoczy matych odkrywcéw, bedzie zaskoczeniem takze dla nauczyciela,
nawet jesli wymaga¢ to bedzie od niego nieco aktorskich umiejetnosci. Neurony
lustrzane ucznidéw wynagrodzg nam ten wysitek z nawigzka.

Kolejnym specyficznym obszarem, w ktérym moze sprawdzi¢ sie perspektywa
ewolucyjna, jest problematyka szkolnej oceny.

Swoista i naturalna w swoich podstawach opozycja nauczyciel — uczen nigdzie nie
przejawia sie tak wyraznie, jak w sytuacji oceniania. Jes$li dochodzi do otwartego
konfliktu, w 50% przypadkow przyczyna jest jaki$ aspekt procesu oceniania.

Dlaczego ocena jest dla nas az tak wazna? Dlaczego budzi w nas tyle emoc;ji? i wreszcie
dlaczego jest tak bardzo wszechobecna?

Oceniamy wszystkich iniemal wszystko. Rodzice oceniajg swoje dzieci, oceniamy
wspotpracownikéw, uczestniczacych z nami w ruchu ulicznym kierowcédw, partneréw,
przechodniow, osoby nam bliskie i zupetnie obce. Stykajgc sie z czyms$ nowym, staramy
sie instynktownie przyporzadkowa¢ mu miejsce w jakiej$ hierarchii. Jak diabet z pudetka
wyskakujg okre$lenia: lepszy, gorszy, taki sobie, widziatem ciekawsze itd. Chociaz
kryteria oceniania bywajg rozne, asposoby komunikowania wynikédw najczesciej
odbiegajg znaczgco od szkolnej skali, to powszechnos¢ tego zjawiska mocno wspiera
twierdzenie, Ze ocenianie lezy w ludzkiej naturze.

Psychologia ewolucyjna wskazuje, ze wszechobecnos$¢ jakiej$ cechy sugeruje jej
biologicznie uwarunkowane podtoze. Okazuje sie, ze zdolno$¢ do oceniania, ale tez
zdolno$¢ do dziatan utrudniajgcych ocenianie innym, dzielimy z niektérymi zyjacymi
spotecznie zwierzetami, takimi jak szympansy i goryle.

Powdd tego jest prosty: ztozone sieci spotecznych zaleznosci w grupie, podobnie jak jej
hierarchia, nie mogtyby istnie¢ bez mozliwosci precyzyjnej oceny innych i oczywiscie
siebie na ich tle. Prawidtowa ocena wtasnych mozliwosci pozwala na zajecie w grupie
optymalnej pozycji bez koniecznosci narazania sie na gniew i odwet innych, ale tez bez
wiekszego ryzyka marnowania wiasnego potencjatu z obawy przed bezposrednig
konfrontacja.



Koniecznos¢ oceniania wynika wiec ze spotecznego charakteru naszego gatunku a nie
z lokalnego uwarunkowania.

Ponadto sytuacja oceniania posiada pewne zasadnicze cechy, ktore wiele mowig o jej
istocie. Po pierwsze bycie ocenianym powoduje stres. Towarzyszy on jej zawsze bez
wzgledu na to, co iprzez kogo jest wnas oceniane. Jak kazdy stresor® sytuacja
oceniania mobilizuje zasoby organizmu. w czasie, kiedy jeste$§ poddawany ocenie,
wzrasta cisnienie krwi, tetno, temperatura, tempo oddechéw. Wzrasta takze aktywnos$c¢
oSrodkowego uktadu nerwowego. Poprawie ulegajg prawie wszystkie parametry
zyciowe, od wydolnosci fizycznej, poprzez szybkos¢ reakcji na bodzce po sprawnos¢
akomodacji oka. Jeéli wiemy, Ze jesteSmy oceniani, stres nieuchronnie sie pojawi.
Ocenianie szkolne nie jest tutaj wyjatkiem, a catkowicie ocenianie bezstresowe jest
i pozostanie mitem, chyba Zze oceniany nie bedzie otym wiedziat. Rzecz wtym, zZe
prawie wszyscy ludzie pytani, czy chcieliby podlega¢ ocenie, kiedy nie sg otym
uprzedzeni, odpowiadajg przeczaco. Nic w tym dziwnego, ze kiedy dochodzi do sytuacji
oceniania, staramy sie wypasc¢ jak najlepiej. Robimy to odruchowo iniemal zawsze,
kiedy wiemy, ze kto$ nas ocenia, a nawet jesli tylko mamy takie wrazenie. Wyglada na
to, ze sad innych na nasz temat jest dla nas znacznie wazniejszy niz koszty, jakie
ponosimy w zwigzku ze stresem towarzyszgcym ocenianiu.

Po drugie, w jakikolwiek spos6b wyrazona ocena ma wptyw na samoocene. Ta za$ ma
ogromne znaczenie dla kazdego, jest bowiem filtrem informacji, decyduje o tym, jaka ich
cze$¢ zostanie przyswojona. Niska samoocena powoduje, ze spos$rdd rdéznorodnych
sygnatéw docierajgcych do nas z memetycznego otoczenia, naszg uwage w pierwszym
rzedzie przykuwajg negatywne opinie na nasz temat. Niskie noty, jakie otrzymujemy,
obnizajg samoocene, a to tworzy krgg dodatniego sprzezenia zwrotnego, z ktdérego tak
trudno sie wyrwaé. Na szczescie, podobnie rzecz sie ma w odwrotnej sytuacji. Sukces,
ktorego efektem jest wyzsza ocena siebie na tle innych, moze by¢ na podobnej zasadzie
poczatkiem zmian na lepsze, cho€ itutaj moze to prowadzi¢ do trudnych sytuaciji.
Wynika stad, ze umiejetno$¢ selektywnego dostrzegania komunikatow moze miec
kluczowe znaczenie dla pozycji, jakg ostatecznie zajmiemy w strukturze spotecznej.
Dotyczy to zresztg takze innych, poza ludzmi, gatunkow.

Samiec goryla, ktéry witasnie wygrat starcie ze stabszym od siebie konkurentem, jest
znacznie bardziej sktonny do mierzenia sie z dominujagcym samcem stada, chociaz
wczesniej tego unikat. Ambicje rosng w miare osigganych sukcesow.

U ludzi odkryto niedawno, Zze wysoka samoocena daje ponadtio ciekawe ,efekty
uboczne”.

2 Stresorem nazywamy kazdy czynnik wywotujacy zjawisko stresu bez wzgledu na jego charakter. Sytuacja
oceniania jest silnym stresorem dla kazdego z nas.



Przekonany o wiasnej wartosci cztowiek chodzi szybciej, jest wyprostowany, mowi
znacznie gtosniej niz inni. Jest takze, co ciekawe, znacznie bardziej sktonny do
pomagania innym.

W rzeczywistosci szkolnej samoocena takze przektada sie na zakres ambicji. Trzeba
tylko pamietaé, ze przede wszystkim dotyczy ona pozycji zajmowanej w grupie,
a niekoniecznie tak lokalnego elementu, jak ocena przedmiotowa. Postawa obojetna
wobec ocen szkolnych moze wynika¢ zich niskiej pozycji w hierarchii kryteriow
wewnatrz grupy. Inteligentny uczen bedzie wolat otrzymywa¢ stosunkowo niskie, ale
bezpieczne oceny, niz zaryzykowaé utrate autorytetu, jesli grupa nie ceni oséb
ocenianych wysoko przez nauczycieli.

Kiedy dochodzi do sytuacji oceniania, robimy wszystko, zeby wypas¢ jak najlepiej.
Prostujemy sie, siedzac na krze$le, kiedy tylko zauwazymy, Zze kto$ nas obserwuje.
w rozmowie staramy sie by¢ bardziej kompetentni i elokwentni, kiedy zauwazymy, ze
kto$ z boku przystuchuje sie temu, co méwimy. Staramy sie robi¢ wrazenie, ze nasza
pozycja, na przyktad w grupie przyjaciot, z ktérymi akurat rozmawiamy, jest wyzsza niz
w rzeczywistosci. Staramy sie oczywiscie tym bardziej, im bardziej zalezy nam na wyniku
oceny, ktérej podlegamy.

Ocena szkolna utracita pierwotne znaczenie i najczesciej nie jest podstawg ustalania
hierarchii w grupie ito nawet tej, ktdérg szkota jako instytucja sama tworzy — w grupie
klasowej. Prawde mowiagc, najczesciej lokalne warunki i reguty gry panujgce w klasie
dalekie sg od ksztattu, jaki probuje im nadac instytucja szkolna, a czasem stojg z nim
W jawnej sprzecznosci.

Przy ogromnym zréznicowaniu mozliwosci i wobec przeréznych wymagan, jakie stawia
szkota, sprowadzone do Sredniej arytmetycznej wazonej albo usredniane w jakikolwiek
inny sposéb wyniki kontroli osiggnie¢ sg stabg podstawg, zupetnie nieprzydatng jako
kryterium tworzenia hierarchii. Ponadto wiele kompetencji cenionych w szkole ma
lokalny charakter. Majg one znaczenie jedynie w Swiecie kreowanym przez Srodowisko
szkolne.

Podczas sprawdzianow, egzamindw, testow ioczywiscie wszystkich innych form
szkolnej kontroli osiggnie¢ ucznidw, stawiamy ich w sytuacji wymagajacej petnej
mobilizacji posiadanych kompetencji, a w przypadku ich braku w koniecznosci
poszukiwania alternatyw.

Zjawisko $ciggania w szkole trzeba wiec traktowac jako objaw pewnej reguty o znacznie
szerszym niz szkolny zasiegu.

By¢ moze ostro$¢, zjaka uzewnetrznia sie ta reguta, wynika w szkole z warunkow
oceniania, ktére tworzy ona jako instytucja. Powszechny i naturalny w swojej istocie
proces oceniania zostat tu wyrwany z szerszego kontekstu, jakim jest nasza gatunkowa



przeszto$¢. Ludzkie modzgi ewoluowaly w warunkach, w ktérych zcatg pewnoscig
umiejetnoS¢ rozwigzywania rownan kwadratowych nie wchodzita w zakres dziatania
doboru naturalnego. Trudno wiec oczekiwa¢, ze kompetencje te wpiszg sie fatwo
w biologiczno-spoteczny kontekst®.

Jesli takie spojrzenie na ocene szkolng jest chociaz w czesci poprawne, to nalezatoby
oczekiwa¢ powszechnosci zjawiska Sciggania. i rzeczywiscie, jest ono wszechobecne
w szkole i to bez wzgledu na jej charakter, tradycje, a nawet wiek ucznia.

Wbrew rozpowszechnionym opiniom, blizszym raczej poboznym zyczeniom niz faktom,
zjawisko $ciggania jest powszechne we wszystkich typach szkoét wszystkich krajow
i kregdw kulturowych. Po $cigge, jako sposdb na osiggniecie oceny wyzszej niz
wynikajgca z faktycznych kompetenciji, siegajg praktycznie wszyscy i to bez wzgledu na
wiek, pozycje spoteczng czy stopien przygotowania. Nawet cztowiek obiektywnie
kompetentny w przedmiocie testu ma sktonno$¢ do siegania po niedozwolong pomoc,
w czasie kiedy jego kompetencje podlegajg weryfikacji. Odsetek osob, ktdre przyznajg
sie do Sciggania, jest bardzo wysoki.

Przyktadowo, jedno z badan przeprowadzonych w todzi w 2004 roku wykazato, ze do
$ciggania przyznaje sig blisko 90% ankietowanych uczniéw gimnazjum i szkét Srednich!

Podobne badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych przez Josephson Institute
wykazaly, ze do Sciggania przyznato sie w 2004 roku 62% ankietowanych uczniéw szkot
$rednich. w obu przypadkach ankiety byly anonimowe, ale mimo wszystko nalezy bra¢
tu pod uwage réznice w traktowaniu $ciggania w obu krajach, ktére mogty wptyna¢ na
szczero$¢ mtodziezy. Szczegolnie zaskakujgcy wydaje sie wysoki odsetek Sciggajacych
w prywatnych szkotach wyznaniowych w USA. Trudno przeciez akurat ten typ szkoty
podejrzewac o szczegodlnie niski poziom moralny uczacej sie tam mtodziezy.

Skad te wyniki? i dlaczego do Sciggania przyznajg sie nawet najlepsi?

Jesli wrocimy do naszych poprzednich rozwazan, mozemy, cho¢ czesciowo,
odpowiedzie¢ na te pytania. Ocena w szkole jest tylko jedng z wielu, jakim podlegamy
my i podlegali nasi przodkowie. Poniewaz jej efekt decyduje o pozycji w grupie, a co za
tym idzie, owielu czynnikach warunkujgcych sprawno$s¢ przystosowawcza,
nieuchronnie musiaty pojawi¢ sie mechanizmy pozwalajgce na jej poprawienie. Moralna
ocena zjawiska nie ma w tym kontekécie znaczenia. Scigganie jest objawem tego, jak
bardzo zalezy nam na dobrym wyniku. Paradoksalnie pokusa uzycia $ciggi bedzie tym
wieksza, im wieksze znaczenie nadamy ocenie. Pomimo wysitkdw nauczycieli uczniowie
wiedzg, ze testy i sprawdziany sg podstawg ogolnej oceny, jakg uzyskujg w szkole.

8 Nie oznacza to oczywiscie podwazania ich znaczenia. Kompetencje towarzyszace rozwigzywaniu réwnan
rozwijane w trakcie naszej kulturowej ewoluciji, odwotujg sie do warunkéw srodowiska ksztattowanych przez
memy i majacych ogromne przystosowawcze znaczenie.



Czy wiec walka ze $cigganiem jest zawsze ,walkg z wiatrakami”? Albo, co gorsza, czy
zwalczajac Scigganie, zaburzamy jaki$ naturalny mechanizm?

Jesli za punkt honoru przyjmiemy catkowitg eliminacje Sciggania we wszystkich jego
odmianach i przejawach, to oczywiscie przegramy i powiekszymy szeregi frustratow.
Szkota bez sciggi nie istnieje, podobnie jak nie istnieje bez stresu zwigzanego z sytuacjg
oceniania.

Jesli sprébujemy wyobrazi¢ sobie szkote, w ktérej zechcemy za wszelkg cene
wyeliminowac zjawisko $ciggania, to szybko zorientujemy sie, ze ponosimy w niej koszty
niewspoétmierne do wartosci efektéw, jakie osiggamy.

Najcze$ciej pomiedzy nauczycielem auczniem pojawia sie swoisty kompromis
polegajacy na wytyczeniu granicy, poza ktorg nie mozna sie posungé. Nauczyciele
reagujg na cze$¢, ale nie wszystkie, zauwazone proby $ciggania. Najczesciej
pozawerbalny komunikat nadany do podejrzanego o $cigganie ucznia wystarczy, zeby
go skutecznie zniechecié. Poza tym proby $ciggania zdarzajg sie nawet uczniom bardzo
dobrze przygotowanym, ktdrzy robig to nie po to, zeby szuka¢ informaciji u innych, ale
zeby upewnic sie co do poprawnosci wiasnych odpowiedzi.

Scigganie w szkole nie jest jednak zjawiskiem neutralnym. Zrozumienie mechanizmu nie
moze oznacza¢ przyzwolenia iakceptacji, poniewaz jednym  znaszych
(nauczycieli/wychowawcéw) zadan jest ustalenie aktualnych mozliwosci ucznia oraz
obszaréw, w ktérych nalezy go zmieni¢. Scigga zmniejsza naszg dydaktyczng ostrosé
widzenia. Ograniczenie zjawiska $ciggania jest jak okulary, dzieki ktorym widzimy lepiej
to, co trzeba poprawi¢ w zakresie kompetencji ucznia, warto jednak pamieta¢, ze
najlepsze nawet szkta nie majg mocy przywracania wzroku.

Przyktady obszarow, w ktérych zastosowanie metod dydaktyki ewolucyjnej moze okazac
sie sposobem wartosciowej zmiany perspektywy, jest znacznie wiecej. Nalezy do nich
problematyka zwigzana z takimi kontekstami ksztatcenia jak pte¢ oséb zaangazowanych
W procesy uczenia sie i nauczania, stan Srodowiska szkolnego, reguty gry. Warto tez
przytozy¢ ewolucyjng perspektywe do probleméw pamieci, motywacji, uwagi i wielu
innych.

Dlatego wasnie uwazamy, ze nasza propozycja warta jest uwagi.
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