»TABLICA SUKCESU”

Metoda wzmacniania polegajgca na ,przytapywaniu” ucznidow na pozytywnych
zachowaniach. Generalnie mamy tendencje do chwalenia innych za spektakularne wyczyny
(wysokie miejsca w konkursach, olimpiadach, wyjgtkowg kreatywnos¢ ..) Duzo rzadziej
chwalimy na norme. A to wfasnie tego typu wzmocnienia pozwalaja na modelowanie
pozgdanych postaw.

Zachecam zatem do bycia czujnym podczas zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych poprzez
skoncentrowanie uwagi na dodatnich dziataniach uczniéw. Pozytywne wzmocnienie bedzie
polegato na werbalnym i pozawerbalnym zaakcentowaniu zaobserwowanych zachowan.
Przydadzg sie ,,sklerotki”, na ktérych zapiszemy przychylny komunikat.

Np.:  ,Aniu, przysztas dziS punktualnie na lekcje matematyki. Gratuluje!”
,Piotrze, widziatem, ze aktywnie dzis pracowates w swojej grupie. Trzymaj tak dalej.”

Karteczki przylepiamy na ,tablicy sukcesu” (tablica np. korkowa zatytutowana ,tablicg
sukcesu” — przydadzg sie pinezki dla trwalszego utrzymania karteczki na miejscu).

,Tablica sukcesu” moze znajdowaé sie w klasie/-ach, w pokoju nauczycielskim, korytarzu
(w zaleznosci od koncepcji nauczycieli). Dziatania mozna eksperymentalnie zacza¢ od jednej
klasy, zwtaszcza tej, w ktérej obserwujemy najwiecej probleméw wychowawczych.
Zachecajmy innych nauczycieli do witgczenia sie w ,eksperyment” i dyskutujmy nad jego
przebiegiem.
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