Marek Marczak

Z. fizyka w przyszlos¢

Program nauczania fizyki w gimnazjum
oraz w zakresie podstawowym w szkole ponadgimnazjalnej

2012



Szkola powinna poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztalcenia w zakresie nauk
przyrodniczych i Scistych — zgodnie z priorytetami Strategii Lizbonskiej. Ksztalcenie w tym
zakresie jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
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Wprowadzenie
Program ten przeznaczony jest do nauczania fizyki na Il etapie edukacyjnym

(gimnazjum) oraz w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym (szkota
ponadgimnazjalna). Opracowany zostal na gruncie podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego, wprowadzonej rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 roku. Uwzgledniono w nim mozliwosci intelektualne i predyspozycje psychofizyczne
uczniéw na tych etapach edukacji.

Wsrod nauk przyrodniczych i scistych fizyka jest niezwykle wazna. Wiadomosci zdobyte na
lekcjach fizyki beda potrzebne uczniom na biologii, chemii i geografii. B¢da przydatne na
lekcjach techniki i informatyki. Nalezy tez pamictaé, ze obok fizyki najpr¢zniej rozwijajaca
si¢ dziedzing nauki jest obecnie biologia, a przede wszystkim jej dziaty badajace chemiczne i
fizyczne podstawy zycia. Aby w naszym kraju rozwijata si¢ nowoczesna gospodarka, musimy
wyksztalci¢ nie tylko inzynieréw, fizykow czy informatykow, lecz takze biofizykow, fizykow
medycznych czy biotechnologow. Zainteresowania zdolnych uczniéw ksztattujg si¢ wezesnie,
dlatego juz w tym okresie ksztalcenia powinni§my pokazaé, ze fizyka jest niezbedna do
zrozumienia funkcjonowania zywych organizmow, diagnostyki i terapii wielu chorob.

W gimnazjum i w | klasie szkoty ponadgimnazjalnej uczen wprowadzany jest w jezyk i tresci
z roznych dziedzin wiedzy. Glownym zadaniem nauczycieli jest ukazywanie pigkna i
uzyteczno$ci opisu $wiata dokonywanego w ramach poszczegolnych dyscyplin naukowych w
taki sposob, aby wspomagajac rozwoj ucznia i ksztatcac jego samodzielno$¢ intelektualna,
utatwia¢ mu dokonywanie dalszych wyborow edukacyjnych. Lekcje fizyki powinny wigc
stuzy¢ ukazywaniu korzysci z uczenia si¢ tego przedmiotu. Nietrudno przekonac sie, ze przy
calej ztozonosci wzoréw 1 zwigzlto$ci formulowanych praw, to wiasnie w ramach fizyki
najlatwiej nauczy¢ si¢ metod poznawania $wiata, a takze zdobywa¢ wiedz¢ niezbgdna do
rozumienia przyrody i techniki.

Poznawanie zjawisk, procesoéw, zasad i praw przyrody moze kazdemu da¢ duzo satysfakcji
pod warunkiem, Ze opis $wiata dokonywany na lekcjach fizyki bedzie wydawac si¢ uczniom
prosty, a wprowadzane pojecia i stosowany jezyk — niezbedne do lepszego, jednoznacznego
komunikowania sie¢.

Wprowadzenie kazdego nowego pojecia powinno by¢ dobrze umotywowane potrzebg
precyzyjnego, jednoznacznego opisu, latwiejszego formutowania wnioskow czy mozliwos$cia

korzystania z zasobow gromadzonej wiedzy.



Nalezy pami¢taé, ze zwracamy si¢ do bardzo mtodych ludzi, ktérzy majg juz jednak pewna
wiedze, jakie§ przemys$lenia oraz swoje obserwacje 1 doswiadczenia (czgsto
arystotelesowskie). Ich jezyk i pojecia catkowicie wystarczajg im do komunikowania si¢
miedzy sobg i tylko w rozmowie z nauczycielem natrafiajg na pewne trudno$ci. Nie
wystarczy zatem przekazywaé im informacje, jak jest, ale raczej si¢ga¢ do ich prekoncepcji i,
wprowadzajac korekty, pomaga¢ budowaé¢ nowy sposob i jezyk opisu $wiata. Na przyktad
kazdy rozumie, co to znaczy predkos¢ (zwykle najlepiej znang jednostka sa kilometry na
godzing). W innych sytuacjach nalezy si¢ odnie$¢ do codziennego doswiadczenia, aby je
skorygowa¢ — sprzeczna z takim doswiadczeniem wydaje si¢ poczatkowo | zasada dynamiki.
Stwarzajac sytuacj¢ do osiggania umiejetnosci ogdlnych i przedmiotowych, ukazujemy na
prostych, mechanicznych przyktadach zwiazki przyczynowo-skutkowe nihil sine causa oraz
naukowa droge poznawania $wiata — od obserwacji do hipotezy, eksperymentu
weryfikujacego, teorii i ponownie obserwacji. Uczniowie poznajg podstawowe zjawiska i
prawa przyrody oraz metody poznawania $wiata i porzagdkowania informacji.

Aby wybory edukacyjne uczniow byty racjonalne, powinni$my stwarza¢ takie okolicznosci,
w ktorych beda mieli oni mozliwos$¢ ,,posmakowaé fizyki” — zobaczyé, co to znaczy
zajmowac si¢ fizyka i1 poznawaé rzeczywisto$¢ na tej wlasnie drodze. Dzigki temu zostang
zacheceni do wyboru fizyki jako waznego elementu swojego ksztalcenia w kolejnych etapach
edukacji.

Przy konstruowaniu programu wzigto pod uwage, ze fizyka jest dziedzing ksztatcenia, w
ktorych metody nauczania oraz uczenia si¢ sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci samodzielne]
pracy, ucza stawiania pytan 1 poszukiwania odpowiedzi na nie, pozwalajg uczniom dostrzec 1
zrozumie¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami fizycznymi. Program zaklada
stosowanie réznorodnych, aktywizujacych metod i $srodkow dydaktycznych niezbednych do
rozwijania zainteresowan poznawczych uczniow, utatwienia zrozumienia zjawisk i procesow,
ksztattowania tworczego myslenia. Dlatego przewidziano w nim  wykorzystanie
multimedialnych  zasobéw  znajdujgcych si¢  w  portalu  edukacyjnym  Scholaris
(www.scholaris.pl).

Program jest przeznaczony dla wszystkich ucznidw, zainteresowanych 1 mniej
zainteresowanych fizyka. Zatem nauczyciel powinien a priori indywidualizowaé¢ nauczanie,
uczniowie za$ a posteriori mogg mie¢ pewien wplyw na tresci nauczania i przebieg lekcji
oraz na jej modyfikowanie. W programie potozono nacisk na zrozumienie zachodzacych
zjawisk 1 procesoOw, a w dalszej kolejnosci na opis tychze zjawisk z wykorzystaniem

matematyki. Starano si¢ unika¢ metody przekazywania uczniom wiedzy w sposob werbalny,



pamigciowy. Ograniczono wi¢c Wiedze bierng, czyli t¢ do zapami¢tania. Kierowano si¢ przy
tym zasada, ze jesli uczen musi juz co$ zapamigtac, to powinna by¢ to wiedza operatywna,
czyli taka, ktora jest niezbedna do:

e wyjasniania podstawowych zjawisk otaczajacej nas przyrody,
e wyjasniania zasad dziatania podstawowych urzadzen, z ktérymi uczen styka si¢ na co
dzien,
e rozwigzywania problemow stymulujacych ogélny rozwdj intelektualny ucznia.
Program jest tak skonstruowany, ze nauczyciel moze go dostosowaé¢ do warunkéw, w jakich

pracuje. W nauczaniu fizyki mozna w wielu wypadkach wykorzystywaé¢ codzienne
doswiadczenia uczniow. Jednak lekcje fizyki powinny odbywaé si¢ w pracowni fizycznej
wyposazonej w podstawowe pomoce do nauczania Kinematyki, dynamiki, hydrostatyki,
mechaniki, elektromagnetyzmu i optyki. Od wyposazenia pracowni zalezy bowiem jako$¢
wykonywanych eksperymentdéw, pokazéw 1 pomiaréw. Program niniejszy zaktada aktywny
udzial kazdego ucznia w procesie dydaktycznym. Dlatego uczniowie powinni wykona¢ jak
najwickszg liczbe doswiadczen. Nauczyciel zas powinien nie tylko wzbudzaé zainteresowanie
uczniow fizyka, lecz takze nieustannie je podtrzymywaé poprzez podawanie im nowych
zadan do ,,odkrywania” lub do potwierdzania slusznosci praw poznanych podczas nauki

fizyki w szkole i poza szkola.



Szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania

Zgodnie z trescig podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego celem ksztalcenia
ogoblnego na III i IV etapie edukacyjnym jest:

e przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyk,
e zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow,
e ksztaltowanie u ucznibw postaw warunkujacych sprawne 1 odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.
Powyzsze cele ksztatcenia ogoOlnego przektadaja si¢ na nastgpujace cele ksztalcenia w

zakresie fizyki:

e wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych,

e przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow,

e wskazywanie w otaczajacej rzeczywisto$ci przyktadow zjawisk opisywanych za
pomoca poznanych praw 1 zalezno$ci fizycznych,

e postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych).

Za$ wsrod najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia w

zakresie fizyki na 111 i IV etapie edukacyjnym nalezy wymieni¢:

¢ myslenie matematyczne — umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz formutowanie sagdéw opartych na rozumowaniu matematycznym,

e myslenie naukowe — umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania 1 rozwigzywania problemoéw, a takze formulowania wnioskéw
opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych zjawisk i1 procesow fizycznych,

e umiejetno$¢ komunikowania si¢ — zarowno w mowie, jak 1 w piSmie,

e umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi,

e umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania 1 krytycznej analizy informacji,

e umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig,

e umiejetnos¢ pracy zespotowej.

Waznym zadaniem szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest przygotowanie uczniow do

zycia w spoleczenstwie informacyjnym. Nauczyciele na zajeciach fizyki powinni stwarzaé
uczniom warunki do nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z réoznych zrodel, z zastosowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

W procesie ksztatcenia ogdlnego na IIl i IV etapie edukacyjnym nalezy ksztattowaé u
uczniéw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie

jak: uczciwo$¢, wiarygodnosé, odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, poczucie wiasnej wartosci,



szacunek dla innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnos¢, kultura osobista, gotowos¢ do

podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.

W programie tym przyj¢to ponadto nastgpujace szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania:

rozbudzenie zainteresowania fizyka,

ksztattowanie postawy badawczej w procesie poznawania praw przyrody,
analizowanie rozmaitych zwigzkow przyczynowo-skutkowych, nauczenie odroézniania
skutku od przyczyny i zwigzku przyczynowo-skutkowego od koincydenciji,
wyrobienie umieje¢tnosci operowania jezykiem fizyki,

udowodnienie uczniom za pomocg licznych przyktadéow, ze rozmaite zjawiska
przyrody ozywionej i nieozywionej, a takze zjawiska i procesy spotykane w technice i
zyciu codziennym, mozna wyjasni¢ prawami fizyki,

wyrobienie przekonania, ze prawa i zasady fizyki sa obiektywnymi i uniwersalnymi
prawami przyrody, ktore poznajemy za pomocg metod naukowych,

nabycie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania wiedzy z fizyki w zZyciu
codziennym,

wskazywanie znaczenia odkry¢ w fizyce dla rozwoju cywilizacji i rozwigzywania
probleméw wspodtczesnego swiata,

dostrzeganie i rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ochrony
srodowiska 1 jej zastosowania w roznych dziedzinach,

wyrobienie przekonania, ze rezultaty badan naukowych w dziedzinie fizyki daja
podstawy do tworzenia nowych i udoskonalania istniejacych procesow
technologicznych w réznych dziedzinach,

wyrobienie nawyku pelnego 1 czytelnego notowania niezbednych informacji,
starannego sporzadzania rysunkéow 1 wykresow, dokladnego wykonywania
doswiadczen, pomiaréw i obliczen,

przygotowanie ucznia do dalszej nauki fizyki oraz innych przedmiotoéw
matematyczno-przyrodniczych i technicznych,

budzenie wrazliwos$ci na pigkno przyrody 1 pigkno nauki,

ksztaltowanie szacunku do wysitku intelektualnego oraz szacunku dla ludzi nauki,
ktorzy swym talentem i pracg stuza dobru ludzkosci,

ksztattowanie zdolnosci samodzielnego, logicznego myslenia,

ksztaltowanie umiejetnosci jasnego i precyzyjnego wypowiadania sig,

ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia kulturalnej i1 rzeczowej dyskusji oraz
polemiki,

ksztattowanie takich cech, jak: dociekliwo$¢, rzetelnos$¢, wytrwatos¢ 1 upor w dazeniu
do celu, systematyczno$¢, dyscyplina wewnetrzna i samokontrola,

ksztattowanie gotowosci — w miarg potrzeb i mozliwosci — do pomocy innym
uczniom,

budzenie poszanowania powierzonego mienia — szkolnych przyrzadow, urzadzen i
materialow,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne bezpieczenstwo.



Tresci nauczania
Tre$ci nauczania zostaly podzielone na 17 dziatow tematycznych. W kazdym dziale

wyr6zniono zagadnienia, ktore sg jednoczesnie tematami lekcji. Zakres tresci jest zgodny z
podstawg programowg ksztalcenia ogdlnego dla przedmiotu fizyka na 111 etapie edukacyjnym
(gimnazjum) oraz w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym (szkota
ponadgimnazjalna).

W gimnazjum przewidzianych jest nie mniej niz 130 godzin lekcji fizyki w catym cyklu
ksztalcenia. Uktad treSci nauczania zostat podzielony na 3 czeéci, przy uwzglednieniu
przydziatu godzin nauczania na poszczegélne klasy w tygodniowym uktadzie lekcji 1+2+1,
ktory najczeSciej jest stosowany w szkotach. Z kolei w szkole ponadgimnazjalnej
przewidzianych jest nie mniej niz 30 godzin fizyki w zakresie podstawowym. Tresci
nauczania zawarte sa w 1 czesci, ktore realizowane sg w klasie | z uwzglednieniem przydziatu
1 godziny tygodniowo.

Powtarzanie tre$ci nauczania shuzy utrwalaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci uczniow. Tak
realizowany proces nauczania jest zgodny ze znang zasadg: powtarzanie jest matkq
studiowania (repetitio est mater studiorum). W programie przewidziano wigc lekcje
powtorzeniowe. Na biezaca realizacje tresci ksztalcenia w gimnazjum (w tym 14
obowigzkowych doswiadczen) przewidziano 92 godziny lekcyjne, 22 godziny na powtorzenie
(i sprawdziany) po realizacji tre$ci nauczania z poszczegdlnych dziatdéw, 9 godzin na
powtdrzenie (i sprawdzian) przed egzaminem gimnazjalnym, zas§ 7 godzin — po egzaminie
gimnazjalnym — na podsumowanie (92+22+9+7=130). Tematy nadobowigzkowe,
wykraczajace poza podstawe programowa, oznaczono kursywg. Z Kkolei w szkole
ponadgimnazjalnej na realizacj¢ tresci zaplanowano 24 godziny lekcyjne, a na powtdrzenie (i
sprawdziany) — 6 godzin (24+6=30).

W gimnazjum rozpoczynamy od dziatu Wiadomosci wstegpne, ktory dotyczy zagadnien
znanych juz czgsciowo uczniom z lekcji przyrody i stanowi wprowadzenie do nauki fizyki.
Uczniowie gimnazjum rozpoczynajag bowiem systematyczne poznawanie fizyki i powinni
wiedzie¢, czym si¢ ona zajmuje, oraz zna¢ i wlasciwie stosowa¢ podstawowe pojecia
fizyczne. Na pierwszych lekcjach uczniowie powinni takze poznaé¢ podstawowe wielkoSci
fizyczne i ich jednostki. Powinni nauczy¢ si¢ rowniez dokladnie wykonywaé¢ pomiary i
zrozumie¢, ze zaden pomiar nie jest pozbawiony btgdu. Powinni pozna¢ rowniez jedno z
najwazniejszych poje¢ fizyki: pojecie sity jako miary wzajemnych oddzialywan. Zagadnienia
dotyczace podstawowych wiasciwosci materii omowiono po Wiadomosciach wstgpnych.

Natomiast ci$nienie, prawa Pascala i Archimedesa zamieszczono w dziale Parcie i cisnienie,



po rozdziale Sify. Znajomos$¢ dynamiki znacznie utatwi uczniom zrozumienie poje¢é parcia i
sity wyporu oraz zachowania si¢ cial po zanurzeniu w cieczach. Maszyny proste i pojgcie
pracy zawarto w dziale Energia, jako ze maszyny proste utatwiajag wykonanie pracy. Uczen
fatwiej zrozumie potrzebe znajomosci zasad dziatania dzwigni, bloku nieruchomego i
kotowrotu, gdy bedzie dysponowat wiedzg o pracy i energii. W ostatnich dziatach uczniowie,
juz wyposazeni w narzedzia poznawania i opisywania $wiata, poznaja zagadnienia dotyczace
drgan i fal. I tak, ruch drgajacy umieszczono w jednym dziale razem z falami mechanicznymi
i omowiono tuz przed zagadnieniami dotyczacymi nauki o falach elektromagnetycznych.

W szkole ponadgimnazjalnej kontynuujemy nauczanie fizyKi, rozpoczynajac od dziatu
Grawitacja 1 elementy astronomii zwigzanego z poznanym przez uczniOw w gimnazjum
pojeciem sity i skutkoéw jej oddziatywan. Zagadnienia promieniowania ciat, widm, pozioméw
energetycznych atomow oraz zjawisko fotoelektryczne zawarto w dziale Fizyka atomowa. W
ostatnim dziale uczniowie, majacy juz niezbedng wiedz¢ dotyczaca przemian energii,
zapoznaja si¢ z elementami fizyki jadrowe;.

CZESC I (klasa | gimnazjum)

. Wiadomosci wstepne:
Przedmiotowy system oceniania (PSO). Czym zajmuje si¢ fizyka?
Podstawowe pojecia fizyczne.
Wielkosci fizyczne.
Jednostki wielkosci fizycznych.
Pomiar, btad pomiaru.
Pojecie sity.
Il.  Wlasciwosci materii:
7. Wiasciwosci ciat statych, cieczy 1 gazow.
8. Rozszerzalnos¢ temperaturowa cial.
9. Budowa mikroskopowa ciat statych, cieczy i gazéw.
10. Budowa krysztatow. Zjawisko napigcia powierzchniowego.
11. Pojecie sity cigzkosci.
12. Pojegcie gestosci.
13. Wyznaczanie ggstosci.
14. Ggstos¢ — rozwiazywanie zadan.
15. Wiasciwos$ci materii — lekcja powtdrzeniowa.
16. Wiasciwosci materii — sprawdzian.
1. Ruch prostoliniowy:
17. Pojecie predkosci.
18. Wyznaczanie predkosci.
19. Predko$¢ — rozwigzywanie zadan.
20. Predkos$¢ $rednia a predkos¢ chwilowa.
21. Pojecie przyspieszenia.
22. Opis ruchu jednostajnie przyspieszonego.
23. Wykresy zaleznosci drogi i predkosci od czasu.
24. Ruch prostoliniowy — lekcja powtdrzeniowa.
25. Ruch prostoliniowy — sprawdzian.
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IV. Sily:
26. Sita wypadkowa.
27. Opory ruchu.
28. 28. | zasada dynamiki Newtona.
29. 29. Il zasada dynamiki Newtona.
30. 30. Il zasada dynamiki Newtona — rozwigzywanie zadan.
31. 31. 11l zasada dynamiki Newtona.
32.32. Oddziatywania, sity — lekcja powtérzeniowa.
33. 33. Oddziatywania, sity — sprawdzian.

CZESC II (klasa 1l gimnazjum)

V. Parcie i ciSnienie:

34. Przypomnienie PSO. Pojecie cis$nienia.
35. Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.
36. Prawo Pascala.
37. Sita wyporu.
38. Prawo Archimedesa.
39. Parcie i ci$nienie — lekcja powtdrzeniowa.
40. Parcie i ci$nienie — sprawdzian.

VI. Energia:
41. Pojecie pracy.
42. Pojecie mocy.
43. Pojecie energii mechanicznej. Praca a energia.
44. Energia kinetyczna i potencjalna.
45. Zasada zachowania energii mechanicznej.
46. Dzwignia dwustronna.
47. Blok nieruchomy i kotowrét.
48. Energia — lekcja powtorzeniowa.
49. Energia — sprawdzian.

VII.  Energia w zjawiskach cieplnych:
50. Energia kinetyczna czasteczek a temperatura. Energia wewnetrzna.
51. Przewodnictwo cieplne i izolacja cieplna. Zjawisko konwekcji.
52.52. | zasada termodynamiki.
53. Ciepto wiasciwe.
54. Wyznaczanie ciepta wlasciwego.
55. Zjawiska topnienia i krzepnigcia. Ciepto topnienia.
56. Cieplo parowania i skraplania. Ciepto parowania.
57. Zjawiska sublimacji i resublimacji.
58. Energia w zjawiskach cieplnych — lekcja powtorzeniowa.
59. Energia w zjawiskach cieplnych — sprawdzian.
VIIl.  Elektrostatyka:

60. Elektryzowanie ciat przez tarcie.
61. Elektryzowanie cial przez dotyk.
62. Pojecie fadunku elektrycznego. Oddziatywanie tadunkow.
63. Zasada zachowania tadunku elektrycznego.
64. Przewodniki a izolatory.
65. Poj¢cie napiecia elektrycznego.
66. Elektrostatyka — lekcja powtorzeniowa.
67. Elektrostatyka — sprawdzian.

IX.  Prad elektryczny:
68. Przeptyw pradu w przewodnikach. Skutki przeptywu pradu elektrycznego.



69. Natezenie pradu elektrycznego.

70. Proste obwody elektryczne.

71. Praca pradu elektrycznego.

72. Moc pradu elektrycznego.

73. Energia elektryczna — rozwigzywanie zadan.
74. Prawo Ohma.

75. Opdr elektryczny.

76. Wyznaczanie oporu elektrycznego.

77. Opor wypadkowy.

78. Prad elektryczny — lekcja powtérzeniowa.
79. Prad elektryczny — sprawdzian.

X.

Magnetyzm:

80. Magnes trwaty.

81. Igta magnetyczna i kompas.

82. Oddziatywanie magnesow na zelazo.

83. Dziatanie przewodnika z pradem na iglte magnetyczng.
84. Dziatanie elektromagnesu.

85. Silnik elektryczny pradu statego.

86. Magnetyzm — lekcja powtorzeniowa.

87. Magnetyzm — sprawdzian.

XI.

Ruch drgajacy i fale:

88. Przemiany energii w ruchu drgajacym.
89. Opis ruchu drgajacego.
90. Wyznaczanie okresu i czgstotliwosci drgan.
91. Mechanizm przekazywania drgan.
92. Opis fal harmonicznych.
93. Fale harmoniczne — rozwigzywanie zadan.
94. Wytwarzanie dzwigku w instrumentach muzycznych.
95. Wysokos¢ 1 glosnos¢ dzwieku.
96. Infradzwigki i ultradzwieki.
97. Ruch drgajacy i fale — lekcja powtorzeniowa.
98. Ruch drgajacy i fale — sprawdzian.

CZESC III (klasa 11 gimnazjum)

XIl.

Fale elektromagnetyczne i optyka:

99. Przypomnienie PSO. Rozchodzenie si¢ fal elektromagnetycznych.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

Rodzaje fal elektromagnetycznych.

Prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatta.

Prawo odbicia i zjawisko rozproszenia §wiatla.
Zwierciadto ptaskie.

Zwierciadto wkleste.

Obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste.

Zjawisko zatamania §wiatla.

Soczewka skupiajaca 1 rozpraszajaca.

Wytwarzanie obrazow przez soczewki.

Konstrukcyjne wykreslanie obrazow wytwarzanych przez soczewki.
Kroétkowzroczno$¢ i dalekowzrocznosé.

Zjawisko rozszczepienia §wiatta. Barwa Swiatla.

Predkosc¢ swiatta w prézni.

Fale elektromagnetyczne i optyka — lekcja powtorzeniowa.
Fale elektromagnetyczne i optyka — sprawdzian.



XI1l.  Powtorzenie przed egzaminem gimnazjalnym:

115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.

gimnazjalnym.
122.
123.

Podsumowanie:
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

XIV.

Ruch prostoliniowy i sity — powtdrzenie przed egzaminem gimnazjalnym.
Energia — powtorzenie przed egzaminem gimnazjalnym.

Wiasciwos$ci materii — powtorzenie przed egzaminem gimnazjalnym.
Elektrycznos¢ — powtodrzenie przed egzaminem gimnazjalnym.

Magnetyzm — powtdrzenie przed egzaminem gimnazjalnym.

Ruch drgajacy i fale — powtorzenie przed egzaminem gimnazjalnym.

Fale elektromagnetyczne i optyka — powtdrzenic przed egzaminem

Sprawdzian z fizyki przed egzaminem gimnazjalnym.
Omowienie wynikéw sprawdzianu z fizyki.

Prawa i zasady fizyki.

Odkrycia w fizyce a rozwdj cywilizacji.
Fizyka a astronomia.

Fizyka a technika.

Fizyka a medycyna.

Fizyka a sport.

Fizyka a ekologia.

CZESC 1V (klasa | szkoty ponadgimnazjalne;j)

XV.

XVI.

Grawitacja i elementy astronomii:
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.

Fizyka atomowa:
144,
145.
146.
147.
148.
149.

Przedmiotowy system oceniania (PSO). Ruch jednostajny po okregu.
Sita dosrodkowa.

Prawo powszechnego cigzenia.

Skutki dynamiczne sity grawitacji.

Pierwsza predkos$¢ kosmiczna.

Stan niewazkosci.

Ruch planet i Ksiezyca wzgledem Ziemi.

Pomiar odleglosci ciata niebieskiego za pomocg paralaksy.
Wiek Uktadu Stonecznego.

Budowa Galaktyki.

Poczatek Wszechswiata.

Grawitacja i elementy astronomii — lekcja powtorzeniowa.
Grawitacja i elementy astronomii — sprawdzian.

Widmo promieniowania.

Poziomy energetyczne atomu wodoru.

Linie widmowe a poziomy energetyczne atomow.
Efekt fotoelektryczny.

Fizyka atomowa — lekcja powtdrzeniowa.

Fizyka atomowa — sprawdzian.

XVII.  Fizyka jadrowa:

150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.

Jadro atomowe.

Deficyt masy i1 energia wigzania.
Promieniowanie jadrowe.
Promieniowanie jonizujace.
Czas potowicznego rozpadu.
Reakcje jadrowe.

Reakcja rozszczepienia.
Elektrownia atomowa.
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158.
159.
160.

Reakcje termojadrowe.
Fizyka jadrowa — lekcja powtorzeniowa.
Fizyka jadrowa — sprawdzian.
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Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

Zawarte w programie sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania uwzgledniajg

zalecane warunki 1 sposob realizacji tresci nauczania okreslone w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej wprowadzajacym podstawe programowsg ksztalcenia ogdlnego dla
przedmiotu fizyka na Il etapie edukacyjnym (gimnazjum) oraz w zakresie podstawowym na
IV etapie edukacyjnym (szkota ponadgimnazjalna).

Zalecane warunki i sposob realizacji tresci nauczania dla przedmiotu fizyka na Il

etapie edukacyjnym oraz w zakresie podstawowym na 1V etapie edukacyjnym

Nauczanie fizyki na Il etapie edukacyjnym nalezy rozpocza¢ od wyrobienia intuicyjnego
rozumienia zjawisk, ktadac nacisk na opis jakosciowy. Na tym etapie nie wymaga sie $cistych
definicji wielkosci fizycznych, ktadac nacisk na ich intuicyjne zrozumienie i poprawne
postugiwanie si¢ nimi. Wielkosci wektorowe nalezy ilustrowac graficznie, nie wprowadzajac
definicji wektora. Nie wymaga si¢ wprowadzania poje¢cia pola elektrycznego, magnetycznego
i grawitacyjnego do opisu zjawisk elektrycznych, magnetycznych i grawitacyjnych.
Wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe, nalezy ilustrowa¢ omawiane zagadnienia realnymi
przyktadami (np. w postaci opisu, filmu, pokazu, demonstracji).

Nalezy wykonywac¢ jak najwigcej doswiadczen i pomiardow, postugujac sie mozliwie prostymi
I tanimi srodkami (w tym przedmiotami uzytku codziennego). Aby fizyka mogta by¢ uczona
jako powigzany z rzeczywistoscig przedmiot doswiadczalny, wskazane jest, zeby jak
najwigcej doswiadczen bylo wykonywanych bezposrednio przez uczniow. Nalezy uczy¢
starannego opracowania wynikow pomiaru (tworzenie wykresow, obliczanie $rednigj),
wykorzystujac przy tym, w miar¢ mozliwosci, narzedzia technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Nauczyciel powinien ksztattowaé u uczniow umiejetnos¢ sprawnego wykonywania prostych
obliczen i szacunkow ilosciowych, zwracajac uwage na Krytyczng analize realnosci
otrzymywanych wynikow. Formuly matematyczne wprowadzane sg jako podsumowanie
poznanych zaleznosci migdzy wielkosciami fizycznymi. W Kklasie | i Il gimnazjum nie
ksztatci Sie¢ umiejetnosci przeksztalcania wzorow — uczniowie opanuja ja na zajeciach
matematyki. Wymagana jest umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ zaleznosciami wprost
proporcjonalnymi.

Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym stanowi dokonczenie
edukacji realizowanej w gimnazjum, dlatego wszystkie zalecenia dotyczace realizacji tego

przedmiotu na III etapie edukacyjnym dotycza réwniez etapu IV. Omoéwienie zardéwno
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grawitacji z astronomia, jak i fizyki jadrowej, powinno w maksymalnym stopniu wykorzystac¢
tkwigca w omawianych zagadnieniach mozliwo$¢ licznych i1 ciekawych odwotan do
rzeczywistosci, co powinno skutkowaé zachgceniem uczniow do kontynuacji nauki fizyki w
zakresie rozszerzonym.

Ze wzgledu na duze trudnosci w jasnym i prostym przedstawieniu najnowszych odkry¢, w
podstawie programowej nie ma zagadnien zwigzanych z fizyka wspoétczesng. Warto jednak
wprowadza¢ jej elementy, wykorzystujac zalecenia dotyczace nabycia przez uczniow
umiejetnosci rozumienia i streszczania tez artykuléw popularnonaukowych.

Ze wzgledu na szybkos¢ zmian technologicznych przyktady zastosowan konkretnych zjawisk
nalezy dobiera¢ adekwatnie do aktualnej sytuacji.

W trakcie nauki uczen obserwuje, opisuje i wykonuje jak najwiecej doswiadczen.

Wybierajac sposoby osiggania celéw edukacyjnych, powinniSmy uwzglednia¢ przede
wszystkim mozliwo$ci 1 zainteresowania uczniéw, nie zapominajac przy tym o zasadzie
stopniowania trudno$ci. Tre$ci i formy realizacji musza by¢ dostosowane do rozwoju
intelektualnego milodego cztowieka, ktory w tym wieku osigga (wedhug teorii rozwoju
poznawczego Jeana Piageta) faze operacji formalnych'. Nalezy uwzgledni¢ tez rézne typy
inteligencji? i rozne typy reprezentacji zmystowej® uczniéw. Osiagniecie zatozonych celow
dydaktycznych i wychowawczych wymaga stosowania réznorodnych metod nauczania.
Omawiajac tresci fizyczne, starajmy si¢ jak najczeg$ciej poshugiwaé przyktadami z zycia
codziennego. Wiasciwie dobrane i interesujace przyktady rozbudzaja naturalng ciekawos¢
ucznidw i1 rozwijajg ich zainteresowania.

Kazda lekcja powinna stwarza¢ okazje do chocby kroétkiej, ale samodzielnej pracy kazdego
ucznia (np. czytanie tekstu, wykonanie ¢wiczenia, przeprowadzenie doswiadczenia,
wykonanie rysunku).

Wspotczesna dydaktyka preferuje metody aktywizacji uczniéw, sklanianie ich do twdrczej
pracy 1 wlaczanie do procesu dydaktyczneg04. Uczniowie powinni by¢ systematycznie
aktywizowani do przeprowadzania wszechstronnych operacji umystowych. Najbardziej
efektywne sg metody poszukujace, czyli gltdownie metody problemowe, obserwacje i dyskusje.

Szczegdlnie godne polecenia sg takie metody, ktore prowadza do Stworzenia sytuacii

! Faze operacji formalnych charakteryzuja: myslenie hipotetyczno-dedukcyjne, rozwoj myslenia abstrakcyjnego
oraz dominacja inteligencji werbalnej.

> Howard Gardner wyréznil nastepujace typy inteligencji: jezykowo-werbalng, logiczno-matematyczna,
przestrzenna, ruchowa, muzyczng, interpersonalnag, intrapersonalna i przyrodnicza.

* Wyr6zniamy typy: wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny, wechowy i smakowy.

* Metody aktywizujgce uczniéw na lekcjach fizyki szeroko opisaty Jolanta Niemiec i Barbara Sagnowska w
publikacji Metoda projektow i inne metody aktywizujgce, ZamKor, Krakow 2005.
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problemowych, np. burza moézgoéw, realizacja projektow edukacyjnych i eksperymentow,
samodzielne wykonywanie pomocy naukowych, stosowanie gier dydaktycznych,
uczestnictwo w konkursach i olimpiadach®. Uczac si¢ przez do$wiadczenie i przezywanie,
uczniowie nabywajg umiej¢tnosci ogoélnych — ponadprzedmiotowych. Uczen powinien
swiadomie 1 aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach oraz czu¢ si¢ odpowiedzialny za wyniki
wlasnej pracy.

W zaleznosci od tre§ci nauczania nauczyciel powinien na kazdej lekcji stosowaé rozne
metody. Swiadome réznicowanie podczas lekcji metod nauczania aktywizuje ucznidw,
uatrakcyjnia zajecia i przyczynia si¢ do zrozumienia i trwalszego zapamigtania realizowanego
materialu — np. pokaz moze shuzy¢ inicjacji burzy moézgéw prowadzacej do wskazania i
nazwania zjawiska lub zjawisk wystepujacych w pokazie. Praca z podrecznikiem moze by¢
wstgpem do dyskusji, podczas ktorej uczniowie wykorzystuja zdobyta wiedzg, lub do
rozwigzywania problemow. W celu naprowadzenia ucznidow na rozwigzanie problemu mozna
zainicjowa¢ w réznych momentach lekcji pogadanke heurystyczng. Tok eksponujacy
zwigzany z przezywaniem i wyzwalaniem stanéw emocjonalnych moze by¢ potaczony z
zastosowaniem metod poszukujacych, np. dyskusji nad wynikami obserwacji.

Wsrdd szczegdlnie przydatnych metod opartych na toku podajacym celowo nie wymienitem
wyktadu. Uwazam, ze — ze wzgledu na trudnosci ucznidow w koncentracji, brak umiejetnosci
wyselekcjonowania przez nich najistotniejszych elementow i brak umiejetnosci efektywnego
notowania — wyklad w swojej konwencjonalnej postaci powinien by¢ stosowany
incydentalnie.

Znacznie uzyteczniejszy na lekcjach fizyki moze by¢ wyktad realizowany w sposob
problemowo-programowany. W takim przypadku temat wyktadu zostaje zamieniony w
problem gtéowny, a tezy — w problemy szczegoétowe. Po udzieleniu odpowiedzi na kazde
pytanie-problem nauczyciel odwotuje si¢ do uczniow, ktorzy moga stawia¢ pytania i domagac
si¢ powtorzenia niejasnych kwestii. Powstajgce sprzezenie zwrotne miedzy nauczycielem a
uczniami zapobiega powstawaniu luk i umozliwia natychmiastowg weryfikacj¢ wiedzy.
Fizyka jest nauka ilosciowa. Uczniowie powinni wigc juz na poczatkowym etapie ksztatcenia
dowiedzie¢ sig, jak prawa przyrody mozna wyraza¢ w sposob matematyczny. Niestety pelne

algebraiczne rozwigzanie wiekszos$ci zadan, oparte na bieglym przeksztatcaniu wzorow, jest

® Na terenie naszego kraju organizowane i przeprowadzane sa miedzy innymi: Olimpiada Fizyczna, Polsko-
Ukrainski Konkurs Fizyczny ,,LWIATKO”, Ogoélnopolska Olimpiada Przedmiotowa z Fizyki ,,OLIMPUS”,
Ogolnopolski Konkurs z Fizyki ,,MULTITEST”, Ogolnopolski Konkurs z Fizyki ,,PANDA”, Ogolnopolski
Konkurs z Fizyki ,,ALBUS”, Ogolnopolski Konkurs z Fizyki ,,PINGWIN” oraz Wojewddzkie Konkursy
Fizyczne.
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niedostgpne dla wiekszosci uczniow. Bylo tak od dawna, a sytuacja ta jeszcze ulegla
pogorszeniu, gdy liczba godzin i wymagania programowe z matematyki zostaly zmniejszone.
Nalezy wiec przyjac, ze poziom wiedzy z algebry w klasie | gimnazjum nie pozwala jeszcze
w pelni na wykorzystywanie wzorow do nauki fizyki na tym poziomie. Dlatego trzeba
potozy¢ nacisk przede wszystkim na opis jakosciowy i intuicyjne rozumienie zaleznosci
miedzy wielkosciami fizycznymi, traktujac wzory jedynie jako podsumowanie zdobytej
wiedzy (w pelni zrozumiate dla zdolniejszych uczniéw), a nie jako podstawe wprowadzania
nowych poje¢. Mozna by sadzi¢, ze nauczanie fizyki gtdwnie na poziomie jakosciowym, z
minimalng liczbg wzordéw nie daje mozliwosci ukazania jej pickna i wykazania, ze jest naukg
Scista. Powinni$my by¢ jednak realistami. Dla wigkszo$ci uczniéw jezyk matematyki, jezyk
,WZOrow”, przeniesiony w obszar zagadnien fizycznych, jest na poziomie gimnazjum nie do
zrozumienia. O zadnym pigknie fizyki nie moze by¢ tu mowy, pozostaje im jedynie niejasna
»zonglerka” wzorami. Uczone dotad na pami¢é¢ wzory fizyczne catkowicie przeslaniaty
uczniom zrozumienie zjawisk. Dla lepszych uczniow problemy fizyki sprowadzaty si¢ do
wyszukania (w pamigci czy karcie wzoréw) takiego, w ktorym wystepowaty odpowiednie
symbole. Na nauczanie rozumienia zjawisk nie wystarczalo juz czasu. Znaczne
,,odmatematyzowanie” nauczania fizyki to w obecnych warunkach jedyna szansa na to, by
uczniowie wyjasniali otaczajgca przyrode, wykorzystujac zasady i prawa fizyczne.

Wielu ucznidow rozwiazuje zadania rachunkowe, wykorzystujac raczej arytmetyke niz
algebre, obliczajac wielko$ci liczbowe na posrednich etapach rachunkéw, a nie dopiero na
samym koncu. Jest to poprawny sposob obliczania, a podstawa programowa jednoznacznie
zaleca jego stosowanie. Naturalnie zdolniejsi uczniowie, ktorzy biegle postuguja si¢ algebra,
moga rozwigzywac zadania, wyprowadzajac ogolny wzor.

Wszystkie wielkosci fizyczne definiowane jako iloraz innych wielko$ci fizycznych powinny
by¢ wprowadzane zgodnie z t3 samg procedurg postepowania:

badanie zalezno$ci migdzy 2 wielkos$ciami fizycznymi,

sporzadzanie wykresu na podstawie wynikow do$wiadczenia,

formutowanie prawa fizycznego,

uswiadomienie sobie przydatnosci nowej wielkosci fizycznej (faza konceptualizacji

wprowadzania wielkosci fizycznej), sformutowanie sensu fizycznego nowej wielkosci,
e zdefiniowanie nowej wielkosci fizycznej,
e przyjecie 1 obliczenie jednostki.

Nie mozna zapomina¢ takze o zadaniach nieobliczeniowych (problemowych). Czgsto

pozwalajag one nawet lepiej sprawdzi¢ zrozumienie tematu niz obliczenia, prowadzone

niekiedy bez glgbszego zrozumienia. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o koniecznosci
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systematycznego sprawdzania i oceniania zadan domowych. Brak kontroli przewaznie
prowadzi do lekcewazenia pracy domowej przez wigkszo$¢ uczniow.

Szczegdlng warto§¢ w nauczaniu fizyki maja metody problemowe, ktore rozbudzaja
aktywnos$¢ intelektualng uczniéw, wyzwalajg samodzielne 1 tworcze myslenie. Pracujac
takimi metodami, nauczyciel petlni funkcje inspiratora i doradcy w rozwigzywaniu
trudniejszych kwestii. Nauczyciel powinien zadbaé o jak najczestsze stawianie uczniow w
sytuacji problemowej i o indywidualizowanie nauczania poprzez réznicowanie problemow
dla poszczegdlnych grup ucznibw w zaleznosci od ich aktualnych mozliwosci
intelektualnych. Prowadzenie lekcji metodami problemowymi wymaga podziatu klasy na
zespoly trzyosobowe lub czteroosobowe. Nie zaleca si¢ przydzielania czastkowych
probleméw réznych dla kazdego zespotu. Najwieksze osiggnigcia uzyskaé mozna tylko w
przypadku rozwigzywania tego samego problemu przez wszystkie zespoty jednoczesnie.
Metody problemowe sg preferowane przez tworcow reformy edukacji. W nauczaniu fizyki te
preferencje moga si¢ objawiaé w szerszym stosowaniu metody sytuacyjnej. Powinna ona
obejmowac nie tylko sytuacje wymagajace dokonywania obliczen (zadania obliczeniowe
opisujace pewna sytuacj¢ fizyczng), ale przede wszystkim sytuacje wymagajace wyjasniania,
oceniania, przewidywania, poszukiwania argumentow itp. Nauczyciel powinien przy tym
stwarza¢ uczniom mozliwosci do formutowania dtuzszych wypowiedzi w jezyku fizyki,
Zwracajac uwage na poprawno$¢ merytoryczng i logiczng. Uczniowie za$ powinni:

e prezentowal przygotowang wczesniej wypowiedz w oparciu o plan 1 material
ilustracyjny® i przestrzegaé przy tym poprawno$ci merytorycznej, precyzyjnego i
zrozumiatego wyrazania mysli 1 wyznaczonego czasu wypowiedzi,

e wypowiadac si¢ w formie pisemnej na wybrane tematy z fizyki,

e samodzielnie lub w zespole rozwigzywaé drobne problemy jako$ciowe i ilosciowe,
prezentowac je na forum klasy, uczestniczy¢ w konstruktywnej dyskusji, precyzyjnie i
jasno formutowac¢ mysli, analizowac¢ i eliminowa¢ popelniane btedy,

e do rozwigzywania typowych zadan fizycznych powinni tworzy¢ 1 stosowaé
konsekwentnie i ze zrozumieniem algorytmy post¢powania.

Fizyka jest jednak przede wszystkim naukg doswiadczalng, a najlepszym $rodkiem stuzgcym

osigganiu celow edukacyjnych na lekcjach fizyki jest wlasnie przeprowadzanie
doswiadczen. Uczenie si¢ fizyki ,,na sucho”, bez eksperymentéw jest ulomne. Tylko
przeprowadzone doswiadczenia, najlepiej samodzielnie wykonane przez ucznidw, prowadza

do wiasciwego 1 glebokiego rozumienia procesow 1 zjawisk fizycznych. Nie mogg by¢ one

® Mozna skorzysta¢ z ilustracji znajdujacych si¢ w zasobach portalu edukacyjnego Scholaris

(www.scholaris.pl/zasoby), na
p. z ilustracji: ,,Baterie”, ,,JJak obliczamy prace?”, , Kotowrdt”, ,,Praca przy podnoszeniu cial”, ,,Ramka w polu
magnetycznym”.
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zastgpione przez uczenie matematycznego opisu praw fizycznych. Dlatego pokazy oraz
wykonywanie eksperymentow sg absolutnie koniecznym elementem ksztalcenia
przyrodniczego. Czesto wydaje si¢, ze nie warto pokazywa¢ do$wiadczen ,,0czywistych”.
Praktyka szkolna pokazuje jednak, ze jakikolwiek pokaz zawsze skupia uwage uczniow. Na
lekcji nalezy wiec ilustrowaé doswiadczeniem wszystko, co tylko mozliwe.

Wykonywanie przez uczniow doswiadczenia powinno by¢ zaplanowane, poprzedzone
wyborem aparatury pomiarowej i metod pomiaru. Po jego wykonaniu powinno nastgpic
opracowanie i zaprezentowanie wynikoéw. Przed przeprowadzeniem eksperymentu uczniowie
powinni sprobowacé postawi¢ hipoteze. Warto zaakcentowaé, ze wiasnie doswiadczenie
pozwoli ja zweryfikowac.

Ksztaltowanie kompetencji zwanej ,,znajomos$cig zjawisk” powinno si¢ odbywa¢ w kazdym
przypadku zgodnie z jednakowg procedurg postgpowania:

odkrywanie i obserwacja zjawiska,
wprowadzenie poje¢ fizycznych stuzacych do opisu zjawiska,
opis obserwowanego zjawiska jezykiem fizyki,
wyjasnienie zjawiska w oparciu o wczesniej poznane prawa fizyczne,
e (ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.
Nalezy przyzwyczaja¢ ucznidow do dokladnego odczytywania danych oraz starannego

zapisywania wynikow pomiarow w tabelkach uzupelnianych zarowno na tablicy, jak 1 w
zeszycie. Cze§¢ czasu przeznaczonego na wykonanie pomiaréw uczniowie powinni
wykorzysta¢ na staranne i samodzielne narysowanie uktadu pomiarowego i jego opis.
Wyrobienie nawyku przynoszenia na lekcje linijki, gumki, otowka, cyrkla, matego
kalkulatora jest niezbedne, aby przyzwyczai¢ uczniow do starannej, samodzielnej pracy.
Wykonywanie wykresow powinno poczatkowo odbywaé si¢ za pomoca linijki 1 otowka, a
dopiero w starszych klasach — gdy uczniowie dobrze oswoja si¢ z réznymi wykresami —
mozna wykorzysta¢ programy komputerowe. Kazdorazowo po sporzadzeniu wykresu nalezy
uswiadomi¢ uczniowi, jakie wielkoSci mozna odczyta¢ z wykresu 1 jak oszacowal
niepewnos$ci pomiarowe. Przy kazdej okazji nalezy postugiwac si¢ catkowaniem graficznym,
np. oblicza¢ droge z wykresu V(t), oblicza¢ pracg z wykresu P(t).

Nalezy przyzwyczaja¢ uczniow do tego, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia, stad
potrzeba zaokraglania wynikow. Uczniowie powinni rozumie¢, ze uzyskany wynik nie musi
by¢ taki sam jak dane z tablic i Ze niewielka niezgodno$¢ nie §wiadczy o popetnieniu btedu.
Jesli wystepuja rdéznice, powinni oni oszacowaé niepewno$¢ i wskazac jej przyczyny.

Trzeba konsekwentnie dazy¢ do tego, aby uczniowie postrzegali wynik pomiaru czy obliczen

pewnej wielkosci sktadajacy si¢ z liczby 1 jednostki jako nierozerwalng catos¢. Oddzielne
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przeliczanie jednostek prowadzi w na tych etapach edukacji do lekcewazenia ich istoty oraz
do braku poczucia realnosci otrzymanego wyniku.

Ze wzgledu na malg liczbe godzin fizyki, brak podzialu na grupy i niewystarczajace
wyposazenie pracowni, skomplikowane doswiadczenia, wymagajace dlugiego czasu
wykonywania i drogiej aparatury, zastepuje si¢ prostymi doswiadczeniami z wykorzystaniem
glownie przedmiotéw codziennego uzytku. Rodzaj wykorzystywanych materiatow nie
wptywa na warto$¢ naukowa doswiadczenia. Wazne jest natomiast jego staranne
przygotowanie zarowno od strony metodycznej (uswiadomienie celu, przedyskutowanie
koncepcji doswiadczenia, sformutowanie problemu, przedyskutowanie hipotez, weryfikacja
hipotez i wyprowadzenie wnioskow), jak 1 organizacyjnej (przygotowanie koniecznych
przedmiotow, ustalenie formy pracy indywidualnej lub zespotowej).

Z uwagi na ograniczenia czasowe, na catlym $wiecie realne do$wiadczenia fizyczne sa
czeSciowo zastepowane przez symulacje komputerowe lub do$wiadczenia sfilmowane.
Jakkolwiek doswiadczenie symulowane nigdy nie zastgpi realnego, dobrze przygotowany
nauczyciel moze je wlaczyé w problemowy tok nauczania z duza korzyscia dla uczniow.
Symulacje komputerowe, filmy edukacyjne, fotografie i foliogramy, modele i animacje sg
nieocenione w realizacji tresci dotyczacych mikro§wiata, czyli tresci, ktore ze swej natury nie
mogg by¢ ilustrowane realnym doswiadczeniem. Warto w takiej sytuacji skorzysta¢ z
zasobow portalu edukacyjnego Scholaris (www.scholaris.pl/zasoby)’. Absolutnie konieczne
jest jednak wykonanie w gimnazjum 14 doswiadczen obowigzkowych. Nalezy zwrocié

uwage, aby eksperyment byl widoczny dla wszystkich uczniow. Dlatego czasami nalezy

" Na portalu edukacyjnym Scholaris znajduje si¢ zbior ponad 200 pomocy dydaktycznych z fizyki w postaci interaktywnych ekrandw,
animacji, filméw, e-lekcji i scenariuszy lekcji, ilustracji, schematow, tablic oraz innych materiatdow. Pomoce te pogrupowane sa w
nastepujace kategorie: akustyka, dynamika, elektrostatyka, elementy astronomii, elementy optyki kwantowej, fale elektromagnetyczne,
fizyka atomu, fizyka jadra atomowego, hydrostatyka, indukcja elektromagnetyczna, kinematyka, mechanika bryty sztywnej, optyka falowa,
optyka geometryczna, pole elektryczne, pole magnetyczne, prad elektryczny staly, prad przemienny, przemiany energii, ruch drgajacy i
falowy, ruch obrotowy i dynamika ruchu obrotowego, termodynamika, wlasciwosci gazow, cieczy i ciat statych, zasada zachowania energii.
Dotycza one za$ takich zagadnien, jak:

e  jednostka czasu, przedrostki jednostek wielkosci fizycznych, rodzaje oddziatywan, predko$¢ a impuls sity, zmiana kierunku ruchu
a sita (dziat I programu),

e  materia w roznych stanach skupienia, rozszerzalno$¢ termiczna, termometr, skala Kelvina, napigcie powierzchniowe, zwilzanie i
menisk, sita ciezko$ci, waga, gestos¢ (dziat II programu),

e szybko$¢ i jej wykres, ruch przyspieszony (dziat 111 programu),

. dziatanie 2 nierownych sil, sita oporu, tarcie, I, II i Il zasada dynamiki (dziat IV programu),

e  cisnienie, ciSnienie cieczy, cis$nienie atmosferyczne, ci$nienie gazu w naczyniu, prasa hydrauliczna, podnosnik hydrauliczny,
wlasciwosci hydrostatyczne cieczy — prawo Archimedesa (dziat V programu),

e sila i przesunigcie, praca, praca przy podnoszeniu ciat, jednostki pracy, praca i tarcie, moc, energia, energia mechaniczna, energia
kinetyczna, energia potencjalna, energia potencjalna grawitacji, przemiany energii i jej przekazywanie, dzwignia dwustronna,
zasada dziatania dzwigni, kotowrot (dzial VI programu),

e ciepto whasciwe (dziat VII programu),

e elektryzowanie przez potarcie (dziat VIII programu),

e  prad elektryczny, nat¢zenie pradu, natgzenie pradu wytworzonego w zwojnicy, obwody pradu statego, budowa obwodu, baterie,
amperomierze (dziat IX programu),

e magnes, ramka w polu magnetycznym (dziat X programu),

e obraz w soczewce skupiajacej (dziat XII programu),

e  prawo powszechnego cigzenia (dziat XV programu).
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wykona¢ go dwukrotnie, a niekiedy mozna zastosowa¢ $rodki audiowizualne (znane sg
przyktady do$wiadczen wykonywanych bezposrednio na epidiaskopie). Szczegélnie wazne
jest, aby przy wykonywaniu doswiadczen aktywizowaé ucznidow stwarzajacych problemy
wychowawcze (dowartoSciowywacé ich i nagradza¢ najdrobniejsze nawet sukcesy). Moim
zdaniem optymalna $rednia ilo$¢ to 1-2 do$wiadczenia zajmujgce w sumie okoto 10-15 minut
w czasie lekcji. Pozostala cze$¢ lekcji nalezy poswigci¢ na wycigganie wnioskow z
doswiadczen i1 omodwienie zwigzanych z nimi praw przyrody. Fizyka jest przeciez
uporzadkowanym systemem wiedzy, a nie zbiorem ciekawostek. Jedynie doswiadczenia
ilosciowe, przy ktorych zachodzi konieczno$¢ powtarzania pomiaré6w 1 opracowania
wynikow, wymagaja wigcej czasu. Na niektore z obowigzkowych doswiadczen przewiduje
nawet calg godzing lekcyjna. Najlepiej, aby kazdy uczen wykonal je indywidualnie badz
zespotlowo. Nalezy jednak unika¢ eksperymentow przeprowadzanych w zespotach
uczniowskich w tak zwanym obiegu cyklicznym. Jezeli szkota dysponuje odpowiednig liczba
zestawow pomocy naukowych, to eksperyment powinien przebiegaé réwnym frontem, to
znaczy, ze kazdy trzyosobowy lub czteroosobowy zespdt wykonuje ten sam eksperyment. W
przypadku braku odpowiedniej liczby zestawdéw mozna zwigkszy¢ liczbe ucznidow w
zespotach do 5, ale tylko w wyjatkowych sytuacjach. W pozostatych nauczyciel powinien
stosowa¢ eksperyment pokazowy jako wsparcie metody problemowej. Wowczas jednak
prowadzi¢ je ma nie sam nauczyciel, ale grupa ucznidéw pod jego nadzorem. Warto si¢
postaraé, aby w pokazach eksperymentéw aktywnie uczestniczyta jak najwigksza liczba
uczniéw. Pozostali uczniowie powinni uwaznie $ledzi¢ przebieg doswiadczenia, po czym
sformutowa¢ wnioski 1 sporzadzi¢ notatke. Mozna potem prosi¢ o przypomnienie
doswiadczenia i wykonanie prostego pomiaru podczas odpytywania ustnego.

Wykonywanie doswiadczen w grupach jest czasem po prostu koniecznoscig ze wzgledu na
zbyt matg — jak na prace indywidualng — liczbg¢ przyrzadow. Warto jednak wykorzystac t¢
forme¢ pracy takze przy rozwigzywaniu zadan problemowych i rachunkowych. Podczas
wspolnego rozwigzywania problemow uczniowie uczg si¢ wspotdziatania i organizacji pracy,
a takze ksztalcg umiejetnosci komunikowania si¢ i argumentowania. Praca w grupach
odgrywa istotng rol¢ w ksztattowaniu dojrzatosci spotecznej i rozwijaniu odpowiedzialnos$ci
za innych, przyczynia si¢ do aktywnego zaangazowania si¢ w proces zdobywania wiedzy.
Rola nauczyciela jest staranne zaplanowanie zajg¢ w grupach.

Uczniom, zwlaszcza zdolniejszym, nalezy stworzy¢ mozliwo$¢ wykonania przynajmniej raz
w roku dluzszej samodzielnej pracy badawczej: te¢ metode pracy nazywamy metodg

projektu. Jej istota zawiera si¢ w samodzielnym podejmowaniu i realizacji przez uczniow
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okreslonych duzych przedsigwzie¢ na podstawie przyjetych wczesniej zasad, regut i procedur
postepowania. Projekty realizowane w praktyce szkolnej moga by¢é wykonywane
indywidualnie lub zespotowo. Moga mie¢ charakter poznawczy (projekty typu ,,opisac”,
»sprawdzi¢”, ,,odkry¢™) lub praktyczny (typu ,,usprawni¢”, ,,wykonac”, ,,wynalez¢”). Moga
takze taczy¢ oba charaktery dziatania. Nalezy umozliwi¢ tez uczniom udziat w prowadzeniu
prac naukowo-badawczych, da¢ mozliwos$¢ samodzielnego wykonywania modeli, przyrzadow
I pomocy dydaktycznych.

W kazdej stosowanej metodzie powinno si¢ wykorzystywac¢ dostepne srodki dydaktyczne
odpowiednie do omawianego zagadnienia. W nauczaniu fizyki, oprocz tradycyjnego zestawu
srodkdw zwigzanych glownie z wykonywaniem doswiadczen, ogromng role zaczyna
odgrywa¢ komputer. Interaktywne programy komputerowe indywidualizujg nauczanie, np.
pozwalaja samodzielnie eksperymentowaé i1 opracowywa¢ wyniki pomiarow. Gléwnym
zroédtem informacji dla ucznidéw staje sie Internet. Osiggni¢cia naukowe docieraja do uczniow
bez posrednikow. Uczniowie nawet z najmniejszych miejscowosci moga si¢ wiaczaé do
mi¢dzynarodowych badan astronomicznych (np. do programu Telescopes in Education” czy
Hands on Universe). Warto korzysta¢ z oferty wyktadow, sesji popularnonaukowych i
pokazéw dla miodziezy organizowanych przez uczelnie wyzsze, placowki badawcze i inne
osrodki. Przykladem moze byé wycieczka do planetarium, orbitarium®, obserwatorium
astronomicznego, eksperymentarium® czy pracowni naukowej uczelni wyzszej. Warto wybraé
sie do centrum nauki'® i muzeum techniki®!, zaktadu przemystowego czy np. do cieptowni. W
wielu miastach organizowane sg festiwale nauki, podczas ktérych odbywa sie wiele
cieckawych zaje¢ z roéznych dziedzin wiedzy. Stwarzaja one jedyng mozliwos¢
doswiadczalnego zbadania lub przeprowadzenia obserwacji  zjawisk  fizycznych
niedostepnych w szkole. Dobrze zorganizowane wycieczki edukacyjne to bardzo atrakcyjny
sposob zdobywania wiedzy. Nalezy tez zacheca¢ ucznidow do poszukiwan glebszej wiedzy i
mozliwie czestego zbierania informacji na wybrany temat, Korzystajac z literatury
popularnonaukowej, fachowych czasopism i innych zrodet.

Niepokojace doniesienia o powszechnym w polskim spoteczenstwie braku rozumienia
czytanego tekstu naktadaja na nauczycieli obowigzek stosowania metody seminaryjnej,

polegajacej na pracy z dostarczonym przez nauczyciela tekstem i prezentacja jego tresci.

8 W Polsce jedyne orbitarium znajduje sie w Toruniu.

% Na przyktad do eksperymentarium Eureka w Szczecinie.

% Godne polecenia sa: Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, Centrum Nauki Spectrum w Berlinie oraz
Centrum Fizyki i Astronomii w Patacu Odkry¢ Naukowych w Paryzu.

' W Muzeum Techniki w Warszawie mozna wykonaé samodzielnie kilkanascie eksperymentow z fizyki.
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Metoda ta ma duzg wartos¢ dydaktyczng, bo uczy koncentracji uwagi, czytania ze
zrozumieniem, poszerza zakres stownictwa, uczy odpowiedzialnosci za stowo. Stosowanie jej
w nauczaniu fizyki przyczyni si¢ do uksztaltowania umiejetnosci postugiwania si¢ przez
uczniow jezykiem fizyki, porzadkowania zdobytych wiadomos$ci ze wzgledu na stopien
waznosci 1 strukture, poprawnego definiowania wielkos$ci fizycznych, odczytywania ich sensu
fizycznego ze wzorow definicyjnych, ustalania zaleznosci od innych wielkosci fizycznych,
poprawnego wypowiadania tre$ci praw fizycznych i1 zapisywania ich w jezyku matematyki,
samodzielnego wykonywania prostych obliczen pami¢ciowych, poprawnej interpretacji praw
przedstawionych w matematycznej formie. Wazne jest ciggle doskonalenie umiejetnoSci
wykonywania prostych rachunkéw pamigciowych (jest to mozliwe prawie na kazdej lekcji).
Uczniowie powinni uswiadamia¢ sobie, kiedy nie warto korzysta¢ z kalkulatora, a kiedy jest

on niezastgpionym narzedziem.
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Opis zalozZonych osiagniec ucznia

Zatozone w programie osiggni¢cia ucznia zawieraja wszystkie wymagania szczegotowe,

przekrojowe 1 doswiadczalne okreslone w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego

dla przedmiotu fizyka na Ill etapie edukacyjnym (gimnazjum) oraz w zakresie

podstawowym na IV etapie edukacyjnym (szkota ponadgimnazjalna).

Tekst podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla przedmiotu fizyka na |11 etapie

edukacyjnym oraz na |V etapie edukacyjnym — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczen 1 wycigganie wnioskow z otrzymanych
wynikow.

[ll. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk opisywanych
za pomoca poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV.Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularnonaukowych).

1l ETAP EDUKACYJNY
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1.

....!\)......

Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci,
odczytuje predkos¢ i przebyta odlegtos¢ z wykresow zaleznosci drogi i predkosci od
czasu, oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego,

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych,

opisuje zachowanie sig¢ ciat na podstawie | zasady dynamiki Newtona,

odroznia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym,

postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego,

opisuje zachowanie sig¢ ciat na podstawie Il zasady dynamiki Newtona,

stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sila,

postuguje si¢ pojeciem sity ciezkosci,

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac si¢ Il zasada dynamiki Newtona,
wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu,
opisuje wpltyw oporow ruchu na poruszajgce Si¢ ciala.

Energia. Uczen:

wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne jej formy,

postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy,

opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang¢ energii,

postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii Kinetycznej i
potencjalnej,

stosuje zasade zachowania energii mechanicznej,

analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy i
przeplywem ciepta,

wyjasnia zwigzek migdzy energig kinetyczng czasteczek i temperatura,
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wyjasnia przeplyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji
cieplnej,

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i
resublimacji,

postuguje sie pojeciem ciepta wlasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania,

opisuje ruch cieczy 1 gazoéw w zjawisku konwekcji.

Wiasciwosci materii. Uczen:

analizuje r6znice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow,

omawia budowg krysztatow na przyktadzie soli kamiennej,

postuguje si¢ pojeciem gestosci,

stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetoscig ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikow pomiarOw wyznacza gestos¢ cieczy i cial statych,

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie,

postuguje si¢ pojeciem cisnienia  (w tym cisnienia hydrostatycznego i
atmosferycznego),

formutuje prawo Pascala 1 podaje przyktady jego zastosowania,

analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub w gazie,
wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

Elektrycznosé. Uczen:

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to
polega na przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przeptywu elektronow,

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych i r6znoimiennych,
odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajéw ciat,

stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego,

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego),

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych,
postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elektrycznego,

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem napigcia elektrycznego,

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych,

postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego,

przelicza energie elektryczng podang w: kilowatogodzinach na dzule i dzule na
kilowatogodziny,

buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy,

wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

Magnetyzm. Uczen:

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania
migdzy nimi,

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu,

opisuje oddziatywanie magnesOw na zelazo 1 podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania,

opisuje dzialanie przewodnika z pradem na igle magnetyczna,

opisuje dzialanie elektromagnesu i rolg rdzenia w elektromagnesie,

opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie
silnika elektrycznego pradu statego.

Ruch drgajacy i fale. Uczen:
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opisuje ruch wahadla matematycznego i cigzarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach,

postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude 1 okres z wykresu x(t) dla
drgajacego ciata,

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napictej linie i fal dzwigkowych w powietrzu,

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali
do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczenh zwigzki migdzy tymi
wielkosciami,

opisuje mechanizm wytwarzania dzwi¢ku w instrumentach muzycznych,

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i glosnos$¢ dzwigku,
postuguje si¢ pojeciami infradzwigki i ultradzwigki.

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

poréwnuje (wymienia cechy wspolne i roznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych i
elektromagnetycznych,

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i poélcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym,

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej,

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklgstym, postugujac si¢ pojeciami ogniska
i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wklgste,
opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie,

opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
(biegnacych rownolegle do osi optycznej), postugujac Si¢ pojeciami ogniska i
ogniskoweyj,

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone,

wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek
w ich korygowaniu,

opisuje zjawisko rozszczepienia swiatta za pomocg pryzmatu,

opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw, a swiatto lasera jako $wiatto jednobarwne,
podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prozni; wskazuje predkosé swiatta
jako maksymalna predkos¢ przeptywu informacji,

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i
podaje przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny,
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia,

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych,

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-,
kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba),

rozroznia wielkosci dane i szukane,
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e odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli,

e rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta,

e sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na
osiach), a takze odczytuje dane z wykresu,

e rozpoznaje zalezno$¢ rosngca I malejacg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu oraz wskazuje wielkos¢ maksymalna i minimalna,

e postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej,

e zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych),

¢ planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas,
dhugos¢, mase, temperature, napiecie elektryczne, natgzenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne.

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwiecej doswiadczen.

Nie mniej niz potowa doswiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana
samodzielnie przez ucznibw w grupach, pozostale doswiadczenia — jako pokaz dla
wszystkich, wykonany przez wybranych uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

e Wwyznacza Qestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie
prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i linijki,

e wyznacza predkos$¢ przemieszczania sie¢ (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu,

e dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca silomierza (dla ciata wykonanego z
jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody),

e Wwyznacza mase ciala za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i
linijki,

e wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o
znanej mocy (przy zatozeniu braku strat),

e demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania
cial natadowanych,

e buduje prosty obwdd elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest
znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytacznik, woltomierz,
amperomierz),

e wyznacza opér elektryczny opornika lub Zaréwki za pomoca woltomierza i
amperomierza,

e Wwyznacza moc zaréwki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza,

e demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na iglg magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igty od
pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu),

e demonstruje zjawisko zatamania §wiatla (zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania — jakosciowo),

e wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i
czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego,

e wytwarza dzwigk 0 wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za pomoca
dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,
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wytwarza za pomoca soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

IV ETAP EDUKACYJNY - ZAKRES PODSTAWOWY
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1.

e o o 0.)

Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciem okresu i czestotliwosci,
opisuje zalezno$ci miedzy sitg dosrodkowa a masg, predkoscig liniowg 1 promieniem
oraz wskazuje przyktady sit pelnigcych funkcje sity dosrodkowe;,

interpretuje zalezno$ci migdzy wielko$ciami w prawie powszechnego cigzenia dla mas
punktowych lub roztacznych kul,

wyjasnia, na czym polega stan niewazkos$ci, 1 podaje warunki jego wystepowania,
wyjasnia wptyw sily grawitacji Stonca na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch
ich ksiezycow, wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania cial na powierzchnig
Ziemi,

postuguje sie pojeciem pierwsze] predkosci kosmicznej 1 satelity geostacjonarnego;
opisuje ruch sztucznych satelitow wokot Ziemi (jakosciowo), wskazuje sitg grawitacji
jako site dosrodkowa, wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje
Il prawo Keplera),

wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg si¢ na tle gwiazd,

wyjasnia przyczyn¢ wystepowania faz i za¢mien Ksiezyca,

opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca 1 planet opartg na paralaksie 1
zasad¢ pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd oparta na paralaksie rocznej,
postuguje si¢ pojeciem jednostki astronomicznej i roku §wietlnego,

opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego,

opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce,

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$wiata; zna przyblizony
wiek Wszech$§wiata, opisuje rozszerzanie si¢ Wszechswiata (ucieczke galaktyk).
Fizyka atomowa. Uczen:

opisuje promieniowanie cial, rozrdéznia widma ciagte i1 liniowe rozrzedzonych gazow
jednoatomowych, w tym wodoru,

interpretuje linie widmowe jako przejscia migdzy poziomami energetycznymi
atomow,

opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone,

wyjasnia pojecie fotonu 1 jego energii,

interpretuje zasade zachowania energii przy przej$ciach elektronu miedzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu,

opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do
wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronow.

Fizyka jadrowa. Uczen:

postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron,
podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej 1 atomowej,

postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania,
oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego,

wymienia wlasciwos$ci promieniowania jagdrowego a, B, y; opisuje rozpady alfa, beta
(wiadomosci o neutrinach nie s wymagane), sposéb powstawania promieniowania
gamma; postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego,

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, poshugujac si¢ pojeciem czasu
potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktére ulegly rozpadowi
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od czasu; wyjasnia zasad¢ datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np.
datowanie weglem e,
e opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleondéw i zasadg
zachowania tadunku oraz zasad¢ zachowania energii,
opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujacego,
wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego na materi¢ oraz na organizmy,
podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci i energii jadrowej,
opisuje reakcje rozszczepienia uranu 2°U zachodzaca w wyniku pochloniccia
neutronu; podaje warunki zajscia reakcji tancuchowe;,
e opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptynace z
energetyki jadrowe;j,
e opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowe;.
Opis osiagnig¢ ucznia zatozonych w programie zostal przedstawiony w planie pracy

dydaktycznej nauczyciela fizyki (dla klas I, 11 i Il gimnazjum oraz dla klasy I szkoty
ponadgimnazjalnej) w formie tabel. Pogrubiona czcionka oznaczono do$wiadczenia
obowigzkowe, zapisane w podstawie programowej. Kursywg zaznaczono zagadnienia

nadobowigzkowe, wykraczajace poza podstawe programowa.
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Plan pracy dydaktycznej nauczyciela fizyki dla klas I gimnazjum
(33 godziny)

DZIAL FIZYKI

NUMER
KOLEJNY
LEKCJI

TEMAT

LICZBA
GODZIN

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

RODZAJ WYMAGAN

Wiadomosci
wstepne

Przedmiotowy system oceniania
(PSO).
Czym zajmuje si¢ fizyka?

Uczen:
- zna zasady oceniania wiadomosci i
umiejetnosci z fizyki,
- wie, czym zajmuje si¢ fizyka.

Wymagania ogolne.

Podstawowe pojecia fizyczne.

Uczen:
- zna i rozumie poje¢cie ciata fizycznego,
substancji i materii,
- dostrzega roznice miedzy zjawiskiem
fizycznym a wielkoscia fizyczna.

Wymagania ogolne.

Wielkosci fizyczne.

Uczen:
- potrafi rozrézni¢ wielko$ci wektorowe i
skalarne,
- potrafi przedstawi¢ wielko$¢ wektorowa
graficznie i zapisac ja.

Wymagania ogolne.

Jednostki wielkosci fizycznych.

Uczen:
- zna jednostki wielkosci fizycznych,

- przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-),

- przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina, doba).

Wymaganie przekrojowe: pkt 8.4.

Pomiar, btad pomiaru.

Uczen:
- planuje pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru,
- zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony,
- postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej.

Wymagania przekrojowe: pkt 8.10,
pkt 8.11 i pkt 8.12.

Pojecie sity.

Uczen podaje przyktady sit i rozpoznaje je w
réznych sytuacjach praktycznych.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.3.

Wiasciwosci ciat statych, cieczy i
gazow.

Uczen:
- potrafi wymieni¢ podstawowe wlasciwosci
ciat statych, cieczy i gazow,

Wymagania ogdlne.
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- wie, ze ciala state mogg by¢ sprezyste,
kruche lub plastyczne,
- wie, ze istniejg sily trwale odksztatcajace
ciata sprezyste,
- potrafi podaé przyktady cial o r6znych
wlasciwos$ciach.

Uczen:
- wie, jak zmienia sie objetosc cial przy
zmianie ich temperatury,
- umie przeliczac temperature ze skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i Wymagania ogodlne.
odwrotnie,

- potrafi wskaza¢ przyktady wykorzystania

znajomosci rozszerzalnosci temperaturowej w
technice.

Wiasciwosci

materii 8 Rozszerzalnos¢ temperaturowa 1

cial.

Budowa mikroskopowa ciat 1 Uczen analizuje r6znice w budowie

statych, cieczy i gazow. mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazoéw. Wymaganie szczegélowe: pkt 3.1.

Uczen:
- omawia budowg krysztatdéw na przykladzie
Budowa krysztatow. Zjawisko 1 soli kamiennej, Wymagania szczegotowe: pkt 3.2 i
napigcia powierzchniowego. - opisuje zjawisko napiecia pkt 3.5.
powierzchniowego na wybranym
przyktadzie.

10

11 Pojecie sily ciezkosci. 1 Uczen postuguje si¢ pojeciem sity ciezkosci. | Wymaganie szczegotowe: pkt 1.9.

12 Pojecie gestosci. 1 Uczen postuguje si¢ pojeciem gestosci. Wymaganie szczegotowe: pkt 3.3.

Uczen:
- wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia,
- planuje doswiadczenie, wybiera wlasciwe
narzq.d?a pormiary, mierzy mase 1 diugoscn, Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
- zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony, .
. . . o L, pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.
13 Wyznaczanie ggstosci. 1 - na podstawie wynikow pomiarow . o .
< o Wymaganie do§wiadczalne: pkt
wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej 9.1
wykonano przedmiot w ksztalcie o
prostopadlo$cianu, walca lub kuli, za
pomoca wagi i linijki,
- opisuje przebieg i wynik doswiadczenia,
wyjasénia role uzytych przyrzadow.
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14

Gesto$¢ — rozwigzywanie zadan.

Uczen:

- stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa,
gestoscig 1 objetoscia ciat statych i cieczy,
- rozroznia wielko$ci dane 1 szukane,

- odczytuje dane z tabeli,

- szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstawie warto$ci
obliczanych wielkosci fizycznych,

- zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 3.4.
Wymagania przekrojowe: pkt 8.3,
pkt 8.5, pkt 8.6 i pkt 8.11.

15

Wtasciwosci materii — lekcja
powtorzeniowa.

Uczen:
- podaje przyktady sit i rozpoznaje je w
roéznych sytuacjach praktycznych,

- analizuje r6znice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow,
- omawia budowe krysztalow na przyktadzie

soli kamiennej,

- opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego na wybranym
przyktadzie,

- postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci,

- poshuguje si¢ pojgciem gestoscei,

- stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa,
gestoscia i objetoscia ciat statych i cieczy.

Wymagania szczegdtowe: pkt 1.9,
pkt 3.1, pkt 3.2, pkt 3.3, pkt 3.4 i
pkt 3.5.

16

Wiasciwoséci materii — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.

17

Pojecie predkoscei.

Uczen przelicza jednostki predkosci.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.1.

18

Wyznaczanie predkosci.

Uczen:
- wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia,

- planuje doswiadczenie, wybiera wlasciwe
narzedzia pomiaru; mierzy czas i dtugos¢,
- zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony,
- wyznacza predko$é przemieszczania sie
za posrednictwem pomiaru odleglosci i
czasu,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.
Wymaganie do$wiadczalne: pkt
9.2.
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1 Uczen postuguje si¢ pojeciem predkosci do

19 Predko$¢ — rozwigzywanie zadan. opisu ruchu.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.1.

20 Predkos¢ srednia a predkosé 1 Uczen odréznia predkos¢ srednia od

chwilowa. chwilowej w ruchu niejednostajnym. Wymaganie szczegbtowe: pkt 1.5.

21 Pojecie przyspieszenia. 1 Uczen postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia. | Wymaganie szczegotowe: pkt 1.6.

Uczen postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia
1 w opisie ruchu prostoliniowego jednostajnie | Wymaganie szczegoétowe: pkt 1.6.
przyspieszonego.

Opis ruchu jednostajnie

22 .
przyspieszonego.

Uczen:
- odczytuje predkosci i przebyta odleglos¢ z
Ruch wykresoéw zaleznosci drogi i predkosci od
czasu oraz rysuje te wykresy (oznaczanie
wielkosci i skali na osiach) na podstawie
opisu stownego,
- odczytuje dane z tabeli, Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.2.
1 - rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na Wymagania przekrojowe: pkt 8.6,
podstawie danych liczbowych lub na pkt 8.7, pkt 8.8 i pkt 8.9.
podstawie wykresu oraz postuguje si¢
proporcjonalnoscia prosta,

- rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg i malejaca na
podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu oraz wskazuje wielko§¢ maksymalng
i minimalna.

prostoliniowy

Wykresy zaleznos$ci drogi i
23 "
predkosci od czasu.

Uczen:
- przelicza jednostki predkosci,

- poshuguje sie pojeciem predkosci do opisu

ruchu,

- odr6znia predkosé $rednia od chwilowej w

ruchu niejednostajnym,
- postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia,

1 - postuguje sie pojeciem przyspieszenia w
opisie ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego,

- odczytuje predkosci i przebyta odleglos¢ z
wykresow zaleznosci drogi i predkosci od
Czasu oraz rysuje te wykresy (oznaczanie
wielkosci i skali na osiach) na podstawie
opisu stownego.

Ruch prostoliniowy — lekcja
powtdrzeniowa.

Wymagania szczegotowe: pkt 1.1,

24 pkt 1.2, pkt 1.5 i pkt 1.6.
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25

Ruch prostoliniowy — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.

Sity

26

Sita wypadkowa.

Uczen:
- wie, ze oddziatywania mogq by¢
bezposrednie i posrednie,
- potrafi wymieni¢ skutki oddziatywan i
poprzec je przykiadami,

- potrafi znalez¢ site rownowazgcq i
wypadkowq sit o tych samych kierunkach,
- potrafi graficznie znalez¢ site wypadkowq
sit o roznych kierunkach (zbieznych).

Wymagania ogolne.

27

Opory ruchu.

Uczen opisuje wptyw oporéw ruchu na
poruszajace si¢ ciata.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.12.

28

| zasada dynamiki Newtona.

Uczen opisuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie | zasady dynamiki Newtona.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.4.

29

Il zasada dynamiki Newtona.

Uczen opisuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie 11 zasady dynamiki Newtona.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.7.

30

I zasada dynamiki Newtona —
rozwigzywanie zadan.

Uczen:
- stosuje do obliczen zwigzek migdzy masg
ciata, przyspieszeniem i silg,
- rozroznia wielko$ci dane i1 szukane,

- szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych,

- zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.8.
Wymagania przekrojowe: pkt 8.3,
pkt 8.5 i pkt 8.11.

31

I11 zasada dynamiki Newtona.

Uczen opisuje wzajemne oddzialywanie ciat,
postugujac si¢ 11l zasadg dynamiki Newtona.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.10.
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32

Oddziatywania, sity — lekcja
powtorzeniowa.

Uczen:
- opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajace
si¢ ciala,
- opisuje zachowanie si¢ ciat na podstawie |
zasady dynamiki Newtona,
- opisuje zachowanie si¢ ciat na podstawie 11
zasady dynamiki Newtona,
- stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa
ciata, przyspieszeniem i sila,
- opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac si¢ 11 zasada dynamiki Newtona.

Wymagania szczegdtowe: pkt 1.4,
pkt 1.7, pkt 1.8, pkt 1.10 i pkt 1.12.

33

Oddziatywania, sity — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.
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Plan pracy dydaktycznej nauczyciela fizyki dla klas Il gimnazjum

(65 godzin)
NUMER LICZBA
DZIAL FIZYKI KEELIEéTIY TEMAT GODZIN ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA RODZAJ WYMAGAN
Przypomnienie PSO. , Y o . , .
1 Pojecie ciénienia 1 Uczen postuguje si¢ pojeciem cisnienia. Wymaganie szczegotowe: pkt 3.6.
2 Clsn_lenle hydrostatyczne 1 Uczen postuguje sig pojeciem cisnienia Wymaganic szczegolowe: pkt 3.6,
i atmosferyczne. hydrostatycznego i atmosferycznego.
3 Prawo Pascala. 1 Uczen formuiup prawo Pascala : podaje Wymaganie szczegotowe: pkt 3.7.
przyktady jego zastosowania.
Uczen:
- analizuje i porownuje wartosci sit wyporu
dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie,
- wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki |stotng |.n|e|stot.ne dla wyniku Wymaganie szczegélowe: pkt 3.8.
do$wiadczenia, . . ;
. . . . . Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
- planuje pomiar, wybiera wlasciwe narzgdzia
. : pkt 8.2, pkt 8.11
4 Sita wyporu. 1 pomiaru, i pkt 8.12
Parcie i ciénieni - zapisyje W}fmk por.maruj.ako przyblizony, Wymaganie do§wiadczalne: pkt
arcie 1 ciSnienie - dokonuje pomiaru sily wyporu za 93
pomoc3 sitomierza (dla ciala wykonanego e
z jednorodnej substancji o gestosci
wiekszej od gestosci wody),
- opisuje przebieg i wynik doswiadczenia,
wyjasnia role uzytych przyrzadow.
5 Prawo Archimedesa. 1 Uczef wyjasnia p lywaqle cial na podstawie Wymaganie szczegotowe: pkt 3.9.
prawa Archimedesa.
Uczen:
- postuguje si¢ pojgciem cisnienia,
- postuguje si¢ pojgciem ci$nienia
6 Parcie i ci$nienie — lekcja 1 hydrostatycznego i atmosferycznego, Wymagania szczegotowe: pkt 3.6,

powtdérzeniowa.

- analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu
dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie,
- wyja$nia ptywanie ciat na podstawie prawa
Archimedesa.

pkt 3.7, pkt 3.8 i pkt 3.9.
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Jak wyzej.

Wymaganie szczegotowe: pkt 2.2.

Jak wyzej.

Parcie i ci$nienie — sprawdzian.

Uczen poshuguje si¢ pojgciem pracy.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 2.2.

Energia

Pojgcie pracy.

Uczen postuguje si¢ pojeciem mocy.

Pojgcie mocy.

Uczen:

Wymagania szczegotowe: pkt 2.1 i

Pojecie energii mechanicznej.

- wykorzystuje pojecie energii mechanicznej
i wymienia rozne jej formy,
- opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang

pkt 2.3.

10 -
Praca a energia.
energii.
Uczen poshuguje si¢ pojgciem energii
11 Energia kinetyczna i potencjalna. mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i | Wymaganie szczegdétowe: pkt 2.4.
potencjalnej.
12 Zasada zachovyama_energu Uczen stosuje zasad@_zachgwama energii Wymaganie szczegslowe: pkt 2.5.
mechanicznej. mechanicznej.
Uczen:
- wyjasnia zasade¢ dzialania dzwigni
dwustronnej,
- wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla . , )
. - . Wymaganie szczegotowe: pkt
wyniku do§wiadczenia, 111
- planuje doswiadczenie, wybiera wlasciwe . T .
narzg¢dzia pomiaru; mierzy masg¢ i dtugosci Wymagania przekrOJ_owe. pkt8.1,
13 Dzwignia dwustronna. - A S pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.
- zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony, ; o .
. L Wymaganie doswiadczalne: pkt
- wyznacza masg ciala za pomocg dzwigni 9.4

dwustronnej, innego ciala o znanej masie i

linijki,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego

doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Uczen wyjasnia zasade dziatania bloku

Wymaganie szczegotowe: pkt
1.11.

14

Blok nieruchomy i kotowro6t.

nieruchomego i kotowrotu.
Uczen;

15

Energia — lekcja powtdrzeniowa.

- poshuguje sie pojeciem pracy,

- poshuguje sie pojeciem mocy,

- wykorzystuje pojecie energii mechanicznej
i wymienia rozne jej formy,

- opisuje wptyw wykonanej pracy na zmian¢
energii,

Wymagania szczegoétowe: pkt

2.4 pkt 2.5.

1.11, pkt 2.1, pkt 2.2, pkt 2.3, pkt

- postuguje si¢ pojeciem energii
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mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i

potencjalnej,

- stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej,

- wyjasnia zasade¢ dzialania dzwigni
dwustronnej,

- wyja$nia zasade¢ dzialania bloku
nieruchomego i kolowrotu.

16 Energia — sprawdzian. Jak wyzej. Jak wyzej.
Uczen:
17 Energia kinetyczng czasteczek a - wyjasnia zwigzek miedzy energia Wymaganic szczegolowe: pkt 2.7.
temperatura. Energia wewnetrzna. kinetyczng czasteczek a temperatura,
- postuguje si¢ pojeciem energii wewnetrzne;j.
Uczen:
- wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
18 Przewodnictwo cieplne i izolacja przewodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji | Wymagania szczegbtowe: pkt 2.8 i
cieplna. Zjawisko konwekcji. cieplnej, pkt 2.11.
- opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku
konwekcji.
Uczen analizuje jako$ciowo zmiany energii
19 I zasada termodynamiki. wewngtrznej spowodowane wykonaniem Wymaganie szczegbtowe: pkt 2.6.
pracy i przeptywem ciepta.
20 Cieplo wiasciwe. Uczen posiugujc? §iq pojeciem ciepta Wymaganie szczegdotowe: pkt
wlasciwego. 2.10.
Energia w Uczen:
zjawiskach - wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
cieplnych czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia, Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
21 Wyznaczanie ciepla whasciwego. - planuje doswiadczenie, wybiera wlasciwe pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.

narzedzia pomiaru; mierzy masg i
temperature,
- zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony;
- wyznacza cieplo wlasciwe wody za
pomoca czajnika elektrycznego lub grzalki

Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.5.
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o znanej mocy (przy zalozeniu braku
strat),
- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
dos$wiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

22

Zjawiska topnienia i krzepnigcia.
Ciepto topnienia.

Uczen:
- opisuje zjawiska topnienia i krzepnigcia,
- postuguje si¢ pojeciem ciepta topnienia.

Wymagania szczegbtowe: pkt 2.9 i
pkt 2.10.

23

Zjawiska parowania i skraplania.
Cieplo parowania.

Uczen:
- opisuje zjawiska parowania i skraplania,
- postuguje si¢ pojeciem ciepta parowania.

Wymagania szczegbtowe: pkt 2.9 i
pkt 2.10.

24

Zjawiska sublimaciji i
resublimacji.

Uczen opisuje zjawiska sublimacji i
resublimacji.

Wymaganie szczegotowe: pkt 2.9.

25

Energia w zjawiskach cieplnych —
lekcja powtoérzeniowa.

Uczen:
- wyjasnia zwigzek mi¢dzy energia
kinetyczng czasteczek a temperaturg,

- postuguje si¢ pojeciem energii wewngetrznej,
- wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz rol¢ izolacji
cieplnej,

- opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku
konwekgiji,

- analizuje jako$ciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta,

- postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego,
- opisuje zjawiska topnienia i krzepniecia,
- postuguje si¢ pojeciem ciepta topnienia,
- opisuje zjawiska parowania i skraplania,
- postuguje si¢ pojeciem ciepta parowania,
- opisuje zjawiska sublimacji i resublimacji.

Wymagania szczegotowe: pkt 2.6,
pkt 2.7, pkt 2.8, pkt 2.9, pkt 2.10 i
pkt 2.11.

26

Energia w zjawiskach cieplnych —
sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.
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Elektrostatyka

27

Elektryzowanie ciat przez tarcie.

Uczen:
- opisuje sposob elektryzowania ciat przez
tarcie,
- wyjasnia, ze zjawisko to polega na
przeplywie elektronéw,

- analizuje kierunek przeptywu elektronow,
- wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
dos$wiadczenia,

- planuje doswiadczenie,

- demonstruje zjawisko elektryzowania
przez tarcie,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadow.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 4.1.
Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2 i pkt 8.12.
Wymaganie do$wiadczalne: pkt
9.6.

28

Elektryzowanie cial przez dotyk.

Uczen:
- opisuje sposob elektryzowania ciat przez
dotyk,
- wyjasnia, ze zjawisko to polega na
przeptywie elektronéw,
- analizuje kierunek przeptywu elektronow.

Wymaganie szczegotowe: pkt 4.1.

29

Pojecie fadunku elektrycznego.
Oddzialywanie tadunkow.

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elektronu (elementarnego),

- opisuje jakos$ciowo oddziatywanie
fadunkow jednoimiennych i réznoimiennych,
- wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
do$wiadczenia,

- planuje doswiadczenie,

- demonstruje zjawisko wzajemnego
oddzialywania cial naladowanych,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
dos$wiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Wymagania szczegotowe: pkt 4.2 i
pkt 4.5.

Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2 i pkt 8.12.
Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.6.

30

Zasada zachowania tadunku
elektrycznego.

Uczen stosuje zasad¢ zachowania tadunku
elektrycznego.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 4.4.
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31

Przewodniki a izolatory.

Uczen odréznia przewodniki od izolatorow
oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat.

Wymaganie szczegotowe: pkt 4.3.

32

Pojecie napigcia elektrycznego.

Uczen postuguje si¢ (intuicyjnie) pojgciem
napiecia elektrycznego.

Wymaganie szczegotowe: pkt 4.8.

33

Elektrostatyka — lekcja
powtdrzeniowa.

Uczen:
- opisuje sposob elektryzowania ciat przez
tarcie,
- wyja$nia, Ze zjawisko to polega na
przeplywie elektronéw,

- analizuje kierunek przeptywu elektrondw,
- opisuje sposob elektryzowania ciat przez
dotyk,

- wyjasnia, ze zjawisko to polega na
przeptywie elektronow,

- analizuje kierunek przeptywu elektrondw,
- postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elektronu (elementarnego),

- opisuje jakosciowo oddziatywanie
tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych,
- stosuje zasadg¢ zachowania fadunku
elektrycznego,

- odréznia przewodniki od izolatoréw oraz
podaje przyktady obu rodzajow ciat.

Wymagania szczegotowe: pkt 4.1,
pkt 4.2, pkt 4.3, pkt 4.4, pkt 4.5 i
pkt 4.8.

34

Elektrostatyka — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.

Prad elektryczny

35

Przeptyw pradu w przewodnikach.

Skutki przeptywu pradu
elektrycznego.

Uczen:
- opisuje przeptyw pradu w przewodnikach
jako ruch elektronow swobodnych,
- wymienia formy energii, na jakie
zamieniana jest energia elektryczna.

Wymagania szczegotowe: pkt 4.6 i
pkt 4.13.

36

Natezenie pradu elektrycznego.

Uczen postuguje si¢ pojeciem natezenia
pradu elektrycznego.

Wymaganie szczegotowe: pkt 4.7.

37

Proste obwody elektryczne.

Uczen:
- rysuje schematy prostych obwodow
elektrycznych,
- buduje prosty obwod elektryczny wedlug
zadanego schematu (wymagana jest
znajomo$¢ symboli elementéw: ogniwo,

Wymaganie szczegotowe: pkt
4.12.
Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.7.
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opornik, zaréwka, wylacznik, woltomierz,

amperomierz).
Wymaganie szczegotowe: pkt

Uczen poshuguje si¢ pojgciem pracy pradu

Praca pradu elektrycznego. 1 elektrycznego. 4.10.
Uczen:
- postuguje si¢ pojeciem mocy pradu
elektrycznego,
- planuje do's'wiadc'zen%e, Wybiera vyiag’ciwe Wymaganic szczegslowe: pkt
narz¢dzia pomiaru; mierzy napigcie 410
elektryczne i natezenie pradu, . L
Moc pradu elektrycznego 1 - zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony Wymagania przekrojowe: pki 8.1,
' ’ pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.

- wyznacza moc zarowKki zasilanej z baterii ; - i
. . . Wymaganie doswiadczalne: pkt

Za pomocay woltomierza i amperomierza, 9.9

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego -

doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny.

Energia elektryczna —

Uczen przelicza energi¢ elektryczng podana

w kilowatogodzinach na dzule, a dzule na

Wymaganie szczegotowe: pkt
4.11.

40 : . ,
rozwigzywanie zadan. kilowatogodziny.
41 Prawo Ohma Uczefi stosuje prawo Ohma w prostych Wymaganie szczegotowe: pkt 4.9
' obwodach elektrycznych. ymag & -prt e,
, Uczen postuguje si¢ pojeciem oporu . , )
42 Opor elektryczny. elekirycznego. Wymaganie szczegotowe: pkt 4.9.
Uczen:
- wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia,
- planuje doswiadczenie, wybiera wlasciwe
narzedzia pormiaru, MIerzy napiecie Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
elektryczne i natgzenie pradu, d
. o . o . pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.
Wyznaczanie oporu - zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony, . o .
43 . . Wymaganie doswiadczalne: pkt
- wyznacza opor elektryczny opornika lub 98

elektrycznego.

zarowki za pomoca woltomierza i
amperomierza,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
do$wiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny

rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny.
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44

Opor wypadkowy.

Uczen:
- potrafi narysowa¢ schemat odbiornikow
polgczonych szeregowo i rownolegle,

- potrafi obliczy¢ opor wypadkowy
odbiornikow polgczonych szeregowo i
rownolegle,

- rozroznia wielkosci dane i szukane,

- szacuje rzqd wielkosci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych,

- zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 4.9.
Wymagania przekrojowe: pkt 8.3,
pkt 8.5 i pkt 8.11.

45

Prad elektryczny — lekcja
powtdrzeniowa.

Uczen:
- opisuje przeptyw pradu w przewodnikach
jako ruch elektronow swobodnych;
- wymienia formy energii, na jakie
zamieniana jest energia elektryczna,
- poshuguje si¢ pojeciem nat¢zenia pradu
elektrycznego,
- rysuje schematy prostych obwodow
elektrycznych,
- postuguje si¢ pojeciem pracy pradu
elektrycznego,
- postuguje si¢ pojeciem mocy pradu
elektrycznego,

- przelicza energi¢ elektryczng podang w
kilowatogodzinach na dzule, a dzule na
kilowatogodziny,

- stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych,

- poshuguje si¢ pojgciem oporu
elektrycznego.

Wymagania szczegotowe: pkt 4.6,
pkt 4.7, pkt 4.9, pkt 4.10, pkt 4.11,
pkt 4.12 i pkt 4.13.

46

Prad elektryczny — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.

47

Magnes trwaly.

Uczen nazywa bieguny magnetyczne
magnesow trwalych i opisuje charakter
oddzialywania migdzy nimi.

Wymaganie szczegotowe: pkt 5.1.

48

Igta magnetyczna i kompas.

Uczen opisuje zachowanie igly magnetycznej
w obecno$ci magnesu oraz zasad¢ dziatania

Wymaganie szczegotowe: pkt 5.2.
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Magnetyzm

kompasu.

49

Oddziatywanie magnesow na
zelazo.

Uczen opisuje oddzialywanie magnesoéw na
zelazo i1 podaje przyktady wykorzystania tego
oddzialywania.

Wymaganie szczegotowe: pkt 5.3.

50

Dziatanie przewodnika z pradem
na igle magnetyczng.

Uczen:
- opisuje dziatanie przewodnika z pradem na
igte magnetyczna,

- wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
dos$wiadczenia,

- planuje doswiadczenie,

- demonstruje dzialanie pradu w
przewodzie na igle¢ magnetyczna (zmiany
kierunku wychylenia przy zmianie
kierunku przeplywu pradu, zalezno$¢
wychylenia igly od pierwotnego jej
ulozenia wzgledem przewodu),

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 5.4.
Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2 i pkt 8.12.
Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.10.

51

Dziatanie elektromagnesu.

Uczen opisuje dziatanie elektromagnesu i
role rdzenia w elektromagnesie.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 5.5.

52

Silnik elektryczny pradu statego.

Uczen opisuje wzajemne oddzialywanie
magnesow z elektromagnesami i wyjasnia
dzialanie silnika elektrycznego pradu statego.

Wymaganie szczegotowe: pkt 5.6.

53

Magnetyzm — lekcja
powtorzeniowa.

Uczen:

- nazywa bieguny magnetyczne magnesow
trwatych i opisuje charakter oddziatywania
migdzy nimi,

- opisuje zachowanie igly magnetycznej w
obecnosci magnesu oraz zasadg dziatania
kompasu,

- opisuje oddzialywanie magnesow na zelazo
i podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania,

- opisuje dziatanie przewodnika z pradem na
iglte magnetyczna,

- opisuje dziatanie elektromagnesu i rolg

Wymagania szczegotowe: pkt 5.1,
pkt 5.2, pkt 5.3, pkt 5.4, pkt 5.5 i
pkt 5.6.
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rdzenia w elektromagnesie,
- opisuje wzajemne oddzialywanie magnesow
z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie
silnika elektrycznego pradu statego.

54

Magnetyzm — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.

Ruch drgajacy i
fale

55

Przemiany energii w ruchu
drgajacym.

Uczen opisuje ruch wahadta matematycznego
i cigzarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach.

Wymaganie szczegotowe: pkt 6.1.

56

Opis ruchu drgajacego.

Uczen postuguje si¢ pojeciami amplitudy
drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje polozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t)
dla drgajacego ciata.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 6.2.

57

Wyznaczanie okresu i
czestotliwosci drgan.

Uczen:
- wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia,
- planuje pomiar, wybiera wlasciwe narzgdzie
pomiaru; mierzy czas,

- zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony,
- wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan
ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz
okres i czestotliwos¢ drgan wahadla
matematycznego,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2, pkt 8.11 i pkt 8.12.
Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.12.

58

Mechanizm przekazywania drgan.

Uczen opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego punktu o$rodka do drugiego
w przypadku fal na napigtej linie i fal
dzwiekowych w powietrzu.

Wymaganie szczegotowe: pkt 6.3.

59

Opis fal harmonicznych.

Uczen postuguje si¢ pojeciami: amplitudy,
okresu i czgstotliwosci, predkosci i dlugosci
fali do opisu fal harmonicznych.

Wymaganie szczegotowe: pkt 6.4.

60

Fale harmoniczne —
rozwigzywanie zadan.

Uczen:

- stosuje do obliczen zwiazki migdzy
amplituda, okresem i czg¢stotliwoscia,
predkoscia i dlugoscia fali,

- rozrdznia wielko$ci dane 1 szukane,

Wymaganie szczegdtowe: pkt 6.4.
Wymaganie przekrojowe: pkt 8.3,
pkt 8.5, pkt 8.6
i pkt 8.11.
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- odczytuje dane z tabeli,

- szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego
wyniku i Ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych,

- zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony.

61

Wytwarzanie dzwigku w
instrumentach muzycznych.

Uczen opisuje mechanizm wytwarzania
dzwigku w instrumentach muzycznych.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 6.5.

62

Wysoko$¢ i glosnos¢ dzwicku.

Uczen:
- wymienia, od jakich wielkosci fizycznych
zalezy wysoko$¢ i glosnos¢ dzwicku,

- wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia,

- planuje doswiadczenie,

- wytwarza dzwiek o wi¢kszej i mniejszej
czestotliwoscei od danego dzwieku za
pomocg dowolnego drgajacego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Wymaganie szczegotowe: pkt 6.6.
Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2 i pkt 8.12.
Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.3.

63

Infradzwigki i ultradzwigki.

Uczen postuguje si¢ pojeciami infradzwieki i
ultradzwieki.

Wymaganie szczegotowe: pkt 6.7.

64

Ruch drgajacy i fale — lekcja
powtorzeniowa.

Uczen:

- opisuje ruch wahadta matematycznego i
ciezarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach,

- postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan,
okresu, czgstotliwosci do opisu drgan,
wskazuje polozenie rownowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t)
dla drgajacego ciala,

- opisuje mechanizm przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napigtej linie i fal
dzwigkowych w powietrzu,

- postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i
czegstotliwosci, predkosci 1 dtugosci fali do

Wymagania szczegotowe: pkt 6.1,
pkt 6.2, pkt 6.3, pkt 6.4, pkt 6.5,
pkt 6.6 i pkt 6.7.
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opisu fal harmonicznych,

- stosuje do obliczen zwiazki migdzy
amplituda, okresem i czgstotliwoscia,
predkoscia i dtugoscia fali,

- opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w
instrumentach muzycznych,

- wymienia, od jakich wielkosci fizycznych
zalezy wysoko$¢ i gtosnos¢ dzwicku;

- postuguje si¢ pojeciami infradzwigki i
ultradzwieki.

65

Ruch drgajacy i fale — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.
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Plan pracy dydaktycznej nauczyciela fizyki dla klas 111 gimnazjum
(32 godziny)

NUMER LICZBA ]
DZIAL FIZYKI KIE)ELIE&I;IIY TEMAT GODZIN ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA RODZAJ WYMAGAN
Przypomnienie PSO. Uczen poréwnuje (wymienia cechy wspoélne i
1 Rozchodzenie sig¢ fal 1 rdznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych i | Wymaganie szczegotowe: pkt 7.1.
elektromagnetycznych. elektromagnetycznych.
Uczen nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale,
Rodzaje fal promieniowanie podczerwone, §wiatto Wymaganie szczegotowe: pkt
2 1 s - ; . .
elektromagnetycznych. widzialne, promieniowanie nadfioletowe i 7.12.
rentgenowskie) i podaje przyktady ich
zastosowania.
Uczen wyjasnia powstawanie obszar6w cienia
3 Prostoliniov&fe ?ozchodzenie si¢ 1 i polcienia za.panorca{.prostolir'liowego Wymaganie szczegslowe: pkt 7.2.
Swiatta. rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku
jednorodnym.
Uczen:
Fale 4 Prawo odbicig i’Zj‘f:\WiSko 1 - pos}ugyje §i¢ prawem odb‘ici:a éyviat%a, Wymaganie szczegslowe: pkt 7.3.
elektromagnetyczne rozproszenia §wiatla. - opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy
i optyka odbiciu od powierzchni chropowatej.
Uczen wyjasnia powstawanie obrazu
5 Zwierciadto ptaskie. 1 pozornego w zwierciadle ptaskim, Wymaganie szczegotowe: pkt 7.3.
wykorzystujac prawo odbicia.
Uczen opisuje skupianie promieni w
6 Zwierciadlo wkleste. 1 zwierciadle wklestym, postugujac si¢ Wymaganie szczegotowe: pkt 7.4.
pojeciami ogniska i ogniskowe;j.
7 Obrazy wytworzone przez 1 Uczen rysuje konstrukcyjnie obrazy Wymaganie szczegotowe: pkt.
zwierciadta wklgste. wytworzone przez zwierciadta wklgste. 7.4.
Uczen:
- opisuje (jako$ciowo) bieg promieni przy Wymaganie szczegotowe: pkt 7.5.
przejsciu $wiatta z osrodka rzadszego do Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
8 Zjawisko zatamania Swiatta. 1 osrodka gestszego optycznie i odwrotnie, pkt 8.2 i pkt 8.12.

- wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
do$wiadczenia,

Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.11.
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- planuje do$wiadczenie,

- demonstruje zjawisko zalamania §wiatla
(zmiana kata zalamania przy zmianie kata
padania),

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
dos$wiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow.

Soczewka skupiajaca i
rozpraszajaca.

Uczen opisuje bieg promieni przechodzacych
przez soczewke skupiajaca (biegnacych
réwnolegte do osi optycznej), postugujac si¢
pojeciami ogniska i ogniskowe;.

Wymaganie szczegbtowe: pkt 7.6.

10

Wytwarzanie obrazéw przez
soczewki.

Uczen:

- wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia,

- planuje doswiadczenie,

- wytwarza za pomoca soczewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie, odpowiednio dobierajac
doswiadczalnie polozenie soczewki i
przedmiotu,

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow.

Wymagania przekrojowe: pkt 8.1,
pkt 8.2 i pkt 8.12.
Wymaganie doswiadczalne: pkt
9.14.

11

Konstrukcyjne wykreslanie
obrazoéw wytworzonych przez
soczewki.

Uczen rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez soczewki, rozroznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdocone,
powigkszone, pomniejszone.

Wymaganie szczegotowe: pkt 7.7.

12

Krotkowzroczno$é i
dalekowzroczno$¢.

Uczen wyjasnia pojecia krotkowzrocznoscei i
dalekowzrocznosci oraz opisuje role
soczewek w ich korygowaniu.

Wymaganie szczegotowe: pkt 7.8.

13

Zjawisko rozszczepienia Swiatla.

Barwa swiatla.

Uczen:
- opisuje zjawisko rozszczepienia §wiatla za
pomoca pryzmatu,
- opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw,
a $wiatlo lasera jako jednobarwne.

Wymagania szczegotowe: pkt 7.9
i pkt 7.10.

14

Predkose swiatta w prozni.

Uczen:
- podaje przyblizong warto$¢ predkosci
Swiatla w prozni,

Wymaganie szczegotowe: pkt
7.11.
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- wskazuje predkos¢ swiatta jako maksymalna
predkos¢ przeptywu informacji.

15

Fale elektromagnetyczne i optyka
— lekcja powtérzeniowa.

Uczen:
- poréwnuje (wymienia cechy wspoélne i
rdznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych i
elektromagnetycznych,

- nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych
(radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatlo widzialne,
promieniowanie nadfioletowe i
rentgenowskie) i podaje przyktady ich
zastosowania,

- wyjasnia powstawanie obszarow cienia i
polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w oSrodku
jednorodnym,

- postuguje si¢ prawem odbicia $wiatla,

- opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy
odbiciu od powierzchni chropowatej,

- wyjas$nia powstawanie obrazu pozornego W
zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawo
odbicia,

- opisuje skupianie promieni w zwierciadle
wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska i
ogniskowej,

- rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadta wkleste,

- opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy
przejsciu §wiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie,

- opisuje bieg promieni przechodzacych przez
soczewke skupiajaca (biegnacych rownolegle
do osi optycznej), postugujac sie pojeciami
ogniska i ogniskoweyj,
- rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez soczewki, rozrdéznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone,

Wymagania szczegotowe: pkt 7.1,

pkt 7.2, pkt 7.3, pkt 7.4, pkt 7.5,

pkt 7.6, pkt 7.7, pkt 7.8, pkt 7.9,
pkt 7.10, pkt 7.11 i pkt 7.12.

powiekszone, pomniejszone,

- wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i
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dalekowzrocznosci oraz opisuje role
soczewek w ich korygowaniu,
- opisuje zjawisko rozszczepienia $§wiatta za
pomoca pryzmatu,
- opisuje §wiatto biate jako mieszaning barw,
a $wiatlo lasera jako jednobarwne,
- podaje przyblizong warto$¢ predkosci
Swiatlta w prozni,
- wskazuje predkos¢ swiatla jako maksymalna
predkos¢ przeptywu informacji.

Fale elektromagnetyczne i optyka

16 _ sprawdzian. Jak wyzej. Jak wyzej.
Ruch'prost.o liniowy i sily - I?kcja Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,
17 powtdrzeniowa przed egzaminem X : P . AR
gimnazjalnym. gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
18 Energia — lekcja powtorzeniowa Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,
przed egzaminem gimnazjalnym. gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
Wiasciwosci materii — lekcja . . . . ,
19 powtérzeniowa przed egzaminem Okreslc_me W _podstaw1e programowej dla Wymagania szczegotowe,
. . gimnazjum w zakresie fizyki. rzekrojowe i do$wiadczalne.
gimnazjalnym p )
,E lekt.ry cznos¢ — lekcja . Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,
20 powtorzeniowa przed egzaminem X . P . L
gimnazjalnym gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
. Magnetyzm ~ lekeja . Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,
21 powtorzeniowa przed egzaminem X . P . L
gimnazjalnym. gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
Ruf:h drgaj acy i fale - Iekqa Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,
22 powtdrzeniowa przed egzaminem X ; P . L
gimnazjalnym. gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
o Fale elektromagnetyczne i optyka . . . . .
Wszystkie dziaty 23 _ lekcja powtérzeniowa przed Okreslc_)ne W podstawie programowej dla Wymggame} szc’ze‘goiowe,
fizyki egzaminem gimnazjalnym. gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
zawarte w 24 Sprawdzian z fizyki przed Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,
podstawie d egzaminem gimnazjalnym. gimnazjum w zakresie fizyki. przekrojowe i do§wiadczalne.
programowej dla
gimnazjum w e o . , . . . ,
zakresie fizyki o5 Omoéwienie wynikow sprawdzianu Okreslone w podstawie programowej dla Wymagania szczegotowe,

z fizyki.

gimnazjum w zakresie fizyki.

przekrojowe i do§wiadczalne.
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Zagadnienia
wykraczajace poza
podstawe
programowg dla
gimnazjum w
zakresie fizyki

Uczen potrafi wymienic¢ i sformutowaé

26 Prawa i zasady fizyki. poznane w gimnazjum prawa i zasady fizyki. Wymaganie ogdlne.
. . Uczen potrafi podac przyktady waznych . .
27 Odkryczg Wﬁifz}; cce.ia rozwej odkry¢ w fizyce i omowic ich znaczenie dla Wyngzg‘iwygafjﬂg\? poza
yw . rozwoju cywilizacji. p ¢ prog &
Uczeri: Wymagania wykraczajace poza
28 Fizyka a astronomia. - zna zwiqgzki pomigdzy fizykg a astronomig, ymag Wy Jace p
- T . podstawe programowa.
- wie, czym zajmuje sie astrofizyka.
Uczeri wie, Ze fizyka: Wymagania wykraczajace poza
29 Fizyka a technika. - stworzyla technike, jest jej Zrodiem i istotq, ymag Wy Jace p
. L. podstawe programowa.
- ciggle tworzy nowe techniki.
Uczen:
30 Fizyka a medycyna. - potrafi podac przykiady zastosowania Sfizyki Wymagania wykraczajace poza
w medycynie, podstawe programowa.
- wie, czym zajmuje si¢ fizyka medyczna.
. Uczen potrafi podac przykiady wykorzystania | Wymaganie wykraczajace poza
31 Fizyka a sport. . . - N .
znajomosci praw i zasad fizyki w sporcie. podstawe programows.
Uczen potrafi wymienic przykiady . .
32 Fizyka a ekologia. wykorzystania odkry¢ w fizyce dla ochrony Wymaganie wykraczajace poza

Srodowiska naturalnego.

podstawe programowa.
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Plan pracy dydaktycznej nauczyciela fizyki dla klas I szkoly ponadgimnazjalnej — zakres podstawowy
(30 godzin)

NUMER LICZBA

DZIAL FIZYKI KOLEJNY GODZIN ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

LEKCJI TEMAT RODZAJ WYMAGAN

Uczen:
- zna zasady oceniania wiadomosci i
umiejetnosci z fizyki,
- opisuje ruch jednostajny po okregu,
postugujac sie pojeciem okresu i
czgstotliwosci.

Przedmiotowy system oceniania
1 (PSO). Ruch jednostajny po 1
okregu.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.1.

Uczen opisuje zalezno$ci migdzy sita
dosrodkowa a masa, predkoscia liniowg i
promieniem oraz wskazuje przyktady sit

petnigcych funkcje sity dosrodkowe;.

2 Sita dosrodkowa. 1 Wymaganie szczegotowe: pkt 1.2.

Uczen interpretuje zaleznosci migdzy
wielko$ciami w prawie powszechnego
cigzenia dla mas punktowych lub roztacznych
kul.

3 Prawo powszechnego cigzenia. 1 Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.3.

Uczen:

Grawitacja i - wyjasnia wplyw sity grawitacji Stonca na
elementy ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich

astronomii ksigzycow,

- wskazuje site grawitacji jako przyczyne
spadania cial na powierzchni¢ Ziemi.

4 Skutki dynamiczne sity grawitacji. 1 Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.5.

Uczen:
- poshuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci
kosmicznej i satelity geostacjonarnego,

- opisuje ruch sztucznych satelitow wokot
5 Pierwsza predkos¢ kosmiczna. 1 Ziemi (jako$ciowo), Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.6.
- wskazuje sile grawitacji jako sitg
dosrodkows,

- wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od
promienia orbity (stosuje 111 prawo Keplera).

Uczen wyjasnia, na czym polega stan
6 Stan niewazko$ci. 1 niewazkosci, i podaje warunki jego Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.4.
wystepowania.
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Ruch planet i Ksi¢zyca wzgledem
Ziemi.

Uczen:
- wyjasnia, dlaczego planety widziane z
Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd,
- wyjasnia przyczyne wystepowania faz i
zaémien Ksi¢zyca.

Wymagania szczegotowe: pkt 1.7 i
pkt 1.8.

Pomiar odleglosci ciata

niebieskiego za pomocg paralaksy.

Uczen:

- opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi
do Ksigzyca i planet opartg na paralaksie i
zasade pomiaru odleglto$ci od najblizszych

gwiazd opartg na paralaksie rocznej,
- poshuguje si¢ pojeciem jednostki
astronomicznej i roku §wietlnego.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 1.9.

Wiek Uktadu Stonecznego.

Uczen opisuje zasadg okreslania
orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.10.

10

Budowa Galaktyki.

Uczen opisuje budowe Galaktyki i miejsce
Uktadu Stonecznego w Galaktyce.

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.11.

11

Poczatek Wszechswiata.

Uczen:
- opisuje Wielki Wybuch jako poczatek
znanego nam Wszech$wiata,
- zna przyblizony wiek Wszechswiata,
- opisuje rozszerzanie si¢ Wszech§wiata
(ucieczke galaktyk).

Wymaganie szczegotowe: pkt 1.12.

12

Grawitacja i elementy astronomii
— lekcja powtorzeniowa.

Uczen:

- opisuje ruch jednostajny po okregu,
postugujac si¢ pojgciem okresu i
czestotliwoscei,

- opisuje zaleznosci migdzy sita dosrodkowa a
masg, predkoscig liniowg i promieniem oraz
wskazuje przyktady sit pelnigcych funkcje
sity dosrodkowej,

- interpretuje zaleznosci migdzy wielkosciami
w prawie powszechnego cigzenia dla mas
punktowych lub roztacznych kul,

- wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonca na
ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich
ksigzycow,

- wskazuje sit¢ grawitacji jako przyczyng
spadania cial na powierzchni¢ Ziemi,

- postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci

Wymagania szczegotowe: pkt 1.1,
pkt 1.2, pkt 1.3, pkt 1.4, pkt 1.5,
pkt 1.6, pkt 1.7, pkt 1.8, pkt 1.9,

pkt 1.10, pkt 1.11 i pkt 1.12.
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kosmiczej i satelity geostacjonarnego;
- opisyje ruch sztucznych satelitow wokot
Ziemi (jakoSciowo),
- wskazuje site grawitacji jako site
dosrodkows,

- wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od
promienia orbity (stosuje 111 prawo Keplera),
- wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci,

i podaje warunki jego wystepowania,

- wyjasnia, dlaczego planety widziane z
Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd,
- wyjasnia przyczyn¢ wystepowania faz i
za¢mien Ksi¢zyca,

- opisyje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi
do Ksiezyca i planet opartg na paralaksie i
zasade pomiaru odlegltosci od najblizszych

gwiazd opartg na paralaksie rocznej,
- poshuguje si¢ pojeciem jednostki
astronomicznej i roku §wietlnego,
- opisuje zasade okreslania orientacyjnego
wieku Uktadu Stonecznego,
- opisuje budoweg Galaktyki i miejsce Uktadu
Stonecznego w Galaktyce,

- opisuje Wielki Wybuch jako poczatek

znanego nam Wszech$wiata,

- zna przyblizony wiek Wszechswiata,

- opisuje rozszerzanie si¢ Wszech§wiata

(ucieczke galaktyk).
13 Grawitacj f |S s:zvn\;g Qit;/nzlastronomu Jak wyzej. Jak wyzej.
Uczen:
- opisuje promieniowanie ciat,
14 Widmo promieniowania. - rozr6znia widma ciagte i liniowe Wymaganie szczegotowe: pkt 2.1.
rozrzedzonych gazoéw jednoatomowych, w
tym wodoru.
15 Poziomy energetyczne atomu Uczen opisuje bud_owq atomu wodoru, stan Wymaganie szezegolowe: pkt 2.3.
wodoru. podstawowy i stany wzbudzone.
16 Linie widmowe a poziomy Uczen: Wymagania szczegbtowe: pkt 2.2,

energetyczne atomow.

- wyjasnia pojecie fotonu i jego energii,

pkt 2.4 i pkt 2.5.
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Fizyka atomowa

- interpretuje zasade zachowania energii przy
przejsciach elektronu migdzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu,
- interpretuje linie widmowe jako przejscia
miedzy poziomami energetycznymi atomow.

17

Efekt fotoelektryczny.

Uczen:
- opisuje efekt fotoelektryczny,
- wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do
wyznaczenia energii i predkosci
fotoelektronow.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 2.6.

18

Fizyka atomowa — lekcja
powtorzeniowa.

Uczen:
- opisuje promieniowanie ciat,

- rozrdznia widma ciggte i liniowe
rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, w
tym wodoru,

- opisuje budowg atomu wodoru, stan
podstawowy i stany wzbudzone,

- wyjasnia pojecie fotonu i jego energii,

- interpretuje zasade zachowania energii przy
przejsciach elektronu migdzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu,
- interpretuje linie widmowe jako przejscia
miedzy poziomami energetycznymi atomow,
- opisuje efekt fotoelektryczny,

- wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do
wyznaczenia energii i predkosci
fotoelektronow.

Wymagania szczegotowe: pkt 2.1,
pkt 2.2, pkt 2.3, pkt 2.4, pkt 2.5 i
pkt 2.6.

19

Fizyka atomowa — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.

20

Jadro atomowe.

Uczen:

- postuguje si¢ pojgciami pierwiastek, jadro
atomowe, izotop, proton, neutron, elektron,
- podaje sktad jadra atomowego na podstawie
liczby masowej i atomowe;j.

Wymaganie szczegdtowe: pkt 3.1.

21

Deficyt masy i energia wigzania.

Uczen:

- poshuguje si¢ pojgciami: energii
spoczynkowej, deficytu masy i energii
wigzania,

- oblicza te wielkosci dla dowolnego

Wymaganie szczegdtowe: pkt 3.2.
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Fizyka jadrowa

pierwiastka uktadu okresowego.

22

Promieniowanie jadrowe.

Uczen:
- wymienia wlasciwos$ci promieniowania
jadrowego a, B, v,

- opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o
neutrinach nie s3 wymagane), sposob
powstawania promieniowania gamma,

- postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i

niestabilnego,
- wyjasnia wpltyw promieniowania jadrowego
na materi¢ oraz na organizmy.

Wymagania szczegotowe: pkt 3.3 i
pkt 3.7.

23

Promieniowanie jonizujace.

Uczen opisuje wybrany sposéb wykrywania
promieniowania jonizujacego.

Wymaganie szczegotowe: pkt 3.6.

24

Czas potowicznego rozpadu.

Uczen:

- opisuje rozpad izotopu promieniotworczego,
postugujac si¢ pojgciem czasu potowicznego
rozpadu,

- rysuje wykres zaleznoSci liczby jader, ktore
ulegly rozpadowi, od czasu,

- podaje przyktady zastosowania zjawiska
promieniotworczosci,

- wyjasnia zasad¢ datowania substancji na
podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie
weglem *C.

Wymagania szczegdtowe: pkt 3.4 i
pkt 3.8.

25

Reakcje jadrowe.

Uczen opisuje reakcje jadrowe, stosujac
zasade zachowania liczby nukleonow i zasade
zachowania tadunku oraz zasad¢ zachowania
energii.

Wymaganie szczegotowe: pkt 3.5.

26

Reakcja rozszczepienia.

Uczen:

- opisuje reakcje rozszczepienia uranu 2*°U
zachodzaca w wyniku pochtonigcia neutronu,
- podaje warunki zajScia reakcji tancuchowej,

- podaje przyktady zastosowania energii
jadrowe;j.

Wymagania szczegotowe: pkt 3.8 i
pkt 3.9.

27

Elektrownia atomowa.

Uczen opisuje dzialanie elektrowni atomowe;j
oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptynace
z energetyki jadrowe;j.

Wymaganie szczegotowe: pkt 3.10.

28

Reakcje termojadrowe.

Uczen opisuje reakcje termojadrowe

Wymaganie szczegotowe: pkt 3.11.
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zachodzace w gwiazdach oraz w bombie
wodorowej.

29

Fizyka jadrowa — lekcja
powtorzeniowa.

Uczen:

- poshuguje si¢ pojgciami pierwiastek, jadro
atomowe, izotop, proton, neutron, elektron,
- podaje sktad jadra atomowego na podstawie
liczby masowej i atomowej,

- postuguje si¢ pojeciami: energii
spoczynkowej, deficytu masy i energii
wigzania,

- oblicza te wielkosci dla dowolnego
pierwiastka uktadu okresowego,

- wymienia wlasciwosci promieniowania
jadrowego a, B, v,

- opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o
neutrinach nie s3 wymagane), sposob
powstawania promieniowania gamma,

- postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i
niestabilnego,

- wyjasnia wpltyw promieniowania jadrowego
na materi¢ oraz na organizmy,

- opisuje wybrany sposob wykrywania
promieniowania jonizujacego,

- opisuje rozpad izotopu promieniotworczego,
postugujac si¢ pojgciem czasu polowicznego
rozpadu,

- rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore
ulegly rozpadowi, od czasu,

- podaje przyktady zastosowania zjawiska
promieniotworczosci,

- wyjasnia zasad¢ datowania substancji na
podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie
weglem *C,

- opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade
zachowania liczby nukleonow i zasade
zachowania tadunku oraz zasad¢ zachowania
energii,

- opisuje reakcje rozszczepienia uranu 2°U
zachodzacg w wyniku pochtonigcia neutronu;

Wymagania szczegdtowe: pkt 3.1,
pkt 3.2, pkt 3.3, pkt 3.4, pkt 3.5,
pkt 3.6, pkt 3.7, pkt 3.8, pkt 3.9,

pkt 3.10 i pkt 3.11.
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- podaje warunki zajscia reakcji tancuchowej,
- podaje przyktady zastosowania energii
jadrowej,

- opisuje dzialanie elektrowni atomowej oraz
wymienia korzysci i zagrozenia plynace z
energetyki jadrowej,

- opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w
gwiazdach oraz w bombie wodorowe;j.

30

Fizyka jadrowa — sprawdzian.

Jak wyzej.

Jak wyzej.
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Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec
ucznia
Zgodnie z trescig Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad

oceniania, ma ono na celu:

e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postgpach w tym
zakresie,

e pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

e motywowanie ucznia do dalszej pracy,

e dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

e umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

Ocenianie powinno wiec wspomagaé osigganie celéow edukacyjnych, a oceny trzeba

formutowa¢ w sposdb czytelny 1 zgodny z ogloszonymi kryteriami. Aby to osiagna¢, nalezy
tematyke zadan, ktore stawiamy przed uczniami i oceniamy, wyprowadzac¢ z zatozonych w
programie osiggni¢¢ ucznia. Dzigki temu zapewnimy uczniom informacj¢ zwrotng o ich
postgpach na drodze do osiggni¢¢ edukacyjnych oraz umozliwimy im dokonywanie
Samaooceny.

Wedlug tego rozporzadzenia, ocenianie obejmuje m.in.:

e formulowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych oraz informowanie o nich
uczniow 1 rodzicow (prawnych opiekundéw),
e biezace ocenianie i §rodroczne klasyfikowanie, wedtug skali i w formach przyjetych w
danej szkole,
e ustalenie ocen klasyfikacyjnych na koniec roku szkolnego (semestru).
Wynika z niego zatem, ze nauczyciel ma bardzo duza swobod¢ w doborze sposobow i

kryteriow oceniania. Nauczyciel moze opracowac i1 przedstawi¢ uczniom swoje wymagania
na poszczego6lne stopnie szkolne lub skorzystac z istniejacych 1 opublikowanych opracowan.
Ponizej podaj¢ przyktadowe wymagania na poszczegolne oceny, sformutowane w oparciu o
nastepujace kryteria wymagan programowych (poziom wymagan — stopien):

wymagania konieczne (K) — dopuszczajacy,
wymagania podstawowe (P) — dostateczny,
wymagania rozszerzajace (R) — dobry,
wymagania dopelniajace (D) — bardzo dobry,
e wymagania wyrdzniajace (W) — celujacy.
Uczen, ktory nie spelnia wymagan koniecznych (K), otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

poniewaz:

e nie opanowal wiadomosci teoretycznych w stopniu pozwalajagcym na kontynuacje¢
nauki przedmiotu,

e popelnia powazne btedy merytoryczne, myli pojecia fizyczne i ich jednostki,
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nie potrafi rozwigzywac prostych zadan problemowych i obliczeniowych,

nie umie opisywac zjawisk fizycznych, ktére byty omawiane badz prezentowane na
lekcjach,

nie uczestniczyt aktywnie w lekcjach.

Wymagania konieczne (K), na ocen¢ dopuszczajaca, spetnia uczen, ktory:

opanowatl wiadomosci teoretyczne, chociaz popelnia drobne btedy podczas
prezentowania ich w formie werbalnej lub za pomocg wzorow,

btedy potrafi skorygowac przy pomocy nauczyciela,

zna podstawowe pojecia fizyczne, chociaz popeilnia nieznaczne bledy przy ich
definiowaniu,

potrafi opisa¢ omawiane na lekcjach zjawiska fizyczne i wykonane w szkole
dos$wiadczenia.

potrafi wybra¢ potrzebne przyrzady pomiarowe i1 wykonaé proste do$wiadczenia i
pomiary.

potrafi rozwigzywac typowe zadania problemowe i obliczeniowe o niewielkim stopniu
trudnosci (wymagajace zastosowania 1 wzoru),

aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Wymagania podstawowe (P), na ocen¢ dostateczna, spetnia uczen, ktory:

opanowat wiadomosci teoretyczne,

zna podstawowe pojecia fizyczne, wzory i jednostki,

potrafi opisywa¢ zjawiska fizyczne omawiane na lekcjach 1 rozumie zaleznosci
migdzy wielko$ciami fizycznymi,

potrafi opisa¢ doswiadczenia wykonywane w szkole,

potrafi planowa¢ 1 wykonywaé¢ doswiadczenia oraz opracowywa¢ wyniki i
formutowaé wnioski,

potrafi rozwigzywac¢ zadania problemowe i obliczeniowe o $rednim stopniu trudnosci
(wymagajace zastosowania wigkszej liczby wzordw), chociaz popeinia drobne btedy
obliczeniowe,

potrafi odczytywac i sporzadza¢ wykresy,

aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Wymagania rozszerzajace (R), na ocen¢ dobra, spelnia uczen, ktory spelnil wymagania
podstawowe (P), a ponadto:

potrafi wyjasni¢ do§wiadczenia i pokazy wykonywane na lekcjach,

potrafi kojarzy¢ zjawiska, poprawnie analizowaé przyczyny 1 skutki zdarzen oraz
wyciagac z nich wnioski,

potrafi planowa¢ do$wiadczenia 1 na podstawie znajomosci praw fizyki przewidywaé
ich przebieg,

potrafi rozwigzywac zadania problemowe i obliczeniowe wymagajace zastosowania |
przeksztalcenia kilku wzorow.

Wymagania dopehiajace (D), na oceng bardzo dobra, spetnia uczen, ktory:

opanowat wiadomosci teoretyczne przewidziane w programie,

zna podstawowe pojecia fizyczne, wzory i jednostki oraz sprawnie postuguje si¢ nimi,
potrafi poprawnie interpretowac zjawiska fizyczne.

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenia.

potrafi opracowywac i interpretowac¢ wyniki do§wiadczen.

potrafi poprawnie odczytywac, sporzadzac i przeksztatca¢ wykresy.

potrafi organizowa¢ swoja nauke i pracg na lekcji oraz wspodtpracowaé¢ w zespole
uczniowskim.

62



potrafi samodzielnie korzysta¢ z r6znych zrodet informaciji.

potrafi rozwigzywacé zadania problemowe i obliczeniowe na poziomie gimnazjalnym
lub w zakresie podstawowym na poziomie ponadgimnazjalnym.

aktywnie i konstruktywnie uczestniczy w lekcjach.

dostrzega i potrafi wymieni¢ przyktady zwiazkow fizyki z innymi dziatami nauki oraz
zastosowania wiedzy fizycznej w technice.

Wymagania wyrdzniajace (W), na ocene celujacg, spetnia uczen, ktéry spetnil wymagania

dopehiajgce (D) oraz dodatkowo speinia wymagania zawarte w co najmniej 2 z ponizszych

punktow:

szczegoblnie interesuje si¢ okreslong dziedzing fizyki, samodzielnie dociera do ré6znych
zrodet informacji naukowej,

umie formulowac problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,

umie rozwigzywaé przekrojowe zadania problemowe i obliczeniowe (wymagajace
zastosowania wiedzy z roznych dziatow fizyki),

umie rozwigzywac zadania w sposob nietypowy,

prowadzi badania, opracowuje wyniki i przeprowadza je w formie uczniowskich
projektow edukacyjnych badz prac naukowo-badawczych,

samodzielnie wykonuje modele, przyrzady i pomoce dydaktyczne,

uczestniczy i odnosi sukcesy w konkursach lub olimpiadach fizycznych, co najmniej
na szczeblu wojewodzkim.

Bardzo wazne jest, aby na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel zapoznat uczniéw z

wymaganiami edukacyjnymi okreslonymi w programie nauczania oraz poinformowal o

stosowanych kryteriach oceniania.

Ocenianie pracy uczniow i osigganych przez nich wynikow powinno cechowac sie:

systematyczno$cia — czgste ocenianie osiggni¢¢ uczniOw ma ogromne znaczenie
motywujace;

réznorodnoscig — poniewaz oceniamy wiedz¢ 1 umiejetnosci ucznidéw oraz ich prace;
zaleca si¢ stosowanie réznorodnych ocen: z odpowiedzi ustnych, prac domowych,
sprawdzianow pisemnych, projektow edukacyjnych, referatow, kartkowek, a
zwlaszcza czeste ocenianie aktywnego uczestnictwa ucznia w lekcji;

obiektywnoscia — bardzo trudnym zadaniem jest ocenianie obiektywne, niemniej
trzeba zawsze pamigtac, aby ocenia¢ nie tylko wiedze 1 umiejetnosci ucznia, lecz takze
jego starania i postegpy, jakie poczynit, co réwniez spetnia funkcje motywujaca;
trafnoscig — pytania oraz zadania problemowe i obliczeniowe powinny by¢ wiasciwie
konstruowane i adekwatne do zagadnien omawianych na lekcjach i przedstawionych
w podrgczniku. Powinny one mozliwie najszerzej obejmowac tresci programowe lub
zakres umiejetnosci, ktore chcemy sprawdzi¢;

rzetelnoscia — ocena powinna odzwierciedla¢ rzeczywista wiedz¢ i umiejgtnosci
ucznia.

Pragne tu przypomnie¢, ze kazda ocena jest jawna 1 powinna by¢ uzasadniona w taki sposob,

aby motywowata ucznia do dalszej nauki. Szczegolnie w przypadku oceny niedostatecznej

nalezy doktadnie poinformowaé ucznia, jakie bledy popeinil i w jaki sposdb moze oceng

poprawic.
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Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego powinien poinformowaé takze uczniéw 0
sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych. Metody oceny pracy ucznidw i zdobytej
przez nich wiedzy i umiejetnosci, czyli sposoby pomiaru dydaktycznego, sg bardzo
roznorodne. Mozna wyr6zni¢ 3 zasadnicze rodzaje sprawdzania osiggni¢¢ uczniow:

e sprawdzanie wstepne,
e sprawdzanie biezace — ksztaltujace 1 orientujace,
e sprawdzanie koncowe — sumujace.
Dobierajac metod¢ sprawdzania osiggni¢¢ ucznidow, nalezy uwzglednié: jakos¢ okre§lonego

elementu tresci (teoretyczny, praktyczny), mozliwosci uczniow, a takze warunki
wyposazeniowe 1 organizacyjne.
Wybierajac jedng z nizej wymienionych metod, nalezy zwrdci¢ uwagg na:

e stworzenie sytuacji, w ktorej uczen moze wykaza¢ si¢ opanowaniem okreslonej
czynnosci,
e porownanie sposobu wykonania tej czynno$ci przez ucznia ze wzorcem tej czynnosci i
ustalenie, czy zostata ona opanowana.
Proponuj¢ nastepujace metody sprawdzania osiggnigé UCZNiow:

sprawdziany pisemne,
kartkowki,
odpowiedzi ustne,
aktywnosc i praca na lekcji, wykonywanie do§wiadczen,
prace domowe,
referaty,
projekty edukacyjne, prace naukowo-badawcze, wykonywanie modeli, przyrzadow i
pomocy dydaktycznych,
e konkursy i olimpiady.
Forma sprawdzianow pisemnych trwajacych godzing lekcyjna (nie dluzej) powinna

przyzwyczaja¢ uczniow do egzaminu gimnazjalnego lub maturalnego, dlatego sprawdziany
powinny zawiera¢ pytania dotyczace wiadomosci teoretycznych i do§wiadczen oraz zadania
problemowe i obliczeniowe. Kartkéwka powinna trwaé nie dtuzej niz 15 minut i dotyczyé
zagadnien omawianych na 2-3 ostatnich lekcjach. Odpowiedz ustna pozwala pozna¢ sposob
rozumowania ucznia, umiejetno$¢ kojarzenia réznych informacji 1 umiejetnos¢ wyciggania
wnioskéw. W czasie odpowiedzi ustnej mozna oceni¢ poprawnosé¢ jezyka, jakim postuguje
si¢ uczen, poprawnos$¢ stosowanych termindow, opisywania zjawisk, nazywania przyrzadow.

W programie preferowane sg takie pytania i zadania, ktore pozwola ocenié, czy uczen umie
posiadang wiedze 1 umiejetnosci zastosowa¢ w sytuacjach spotykanych na co dzien, czy
potrafi je wykorzysta¢. Ze wzgledu na to, ze w programie bardzo istotng role odgrywaja
eksperymenty uczniéw lub pokazy nauczyciela, oceniajac ucznia, nalezy rowniez sprawdzic,

w jakim stopniu potrafi on samodzielnie wykonywa¢ do$wiadczenia, czy i jakie wyciaga z
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nich wnioski. W zaleznoéci od poziomu nalezy réznicowa¢ wymagania. Uczen Klasy |
gimnazjum opisuje doswiadczenia bardziej zjawiskowo, uczen klasy Il gimnazjum czy klasy
| szkoty ponadgimnazjalnej potrafi je opisa¢ bardziej precyzyjnie i — tam gdzie to mozliwe —
wykorzystujgc narzedzia matematyki. Praca domowa stuzy utrwaleniu wiadomosci lub moze
by¢ formg samodzielnej pracy ucznia z materiatami popularnonaukowymi lub informacjami z
sieci. Ocena tej pracy moze by¢é waznym elementem dydaktycznym. Z kolei referat
(prezentacja) pozwala oceni¢ umicjetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej
analizy informacji oraz umiejetnos¢ komunikowania si¢ — zarowno w mowie, jak 1 w pismie.
Powyzsze postulaty mozna spelni¢, oceniajac uczniow wedlug tradycyjnej skali. Za
sprawdziany pisemne, kartkéwki, odpowiedzi ustne, aktywno$¢ i pracg na lekcji,
wykonywanie do$wiadczen, prace domowe, referaty, projekty edukacyjne, prace naukowo-
badawcze, wykonywanie modeli, przyrzadow i pomocy dydaktycznych, osiggnigcia w
konkursach i olimpiadach wystawiamy oceny w skali od 1 do 6. Na ich podstawie ustalamy
oceng na koniec poétrocza lub roku szkolnego.

Sposob przyznawania ocen czastkowych, jak i Sposoéb wystawiania oceny potrocznej i rocznej
zaleza od nauczyciela, musza by¢ jednak zgodne z zasadami oceniania okre§lonymi w
przedmiotowym systemie oceniania oraz w statucie szkoty. Warto przyja¢, ze ocena ze
sprawdzianu pisemnego nie ma tej samej wagi, co ocena za pracg domowa czy aktywno$¢ na
lekcji, 0 czym nalezy poinformowa¢ uczniow na poczatku roku szkolnego.

Dla uzytkownikow dziennika elektronicznego firmy VULCAN proponuje przyjecie
nastepujacych wag dla poszczego6lnych rodzajow ocen:

praca domowa: waga 1,

odpowiedz ustna, kartkowka: waga 2,

aktywnosc i praca na lekcji, wykonywanie do§wiadczen, referat: waga 3,

sprawdzian pisemny z cze$ci dziatu: waga 3 lub 4 (w zaleznosci od zakresu),

projekt edukacyjny, praca naukowo-badawcza, wykonywanie modeli, przyrzadow i
pomocy dydaktycznych: waga 5,

sprawdzian pisemny z catego dziatu: waga 6,

e sprawdzian pisemny przed egzaminem gimnazjalnym: waga 7,

e konkurs lub olimpiada z fizyki, co najmniej na szczeblu wojewodzkim: waga 8.
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