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VADEMECUM SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI PROBLEMOW MtODZIEZY

Przedmowa

Drogi Czytelniku,

Z radoscia przekazujemy w Twoje rece ksigzke z misja. Ksigzke, ktéra pisana byta z my-
$lg o tym, by poméc nam, dorostym, w wywigzaniu sie z odpowiedzialnosci za rozwdj
miodego pokolenia.

Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy to publikacja zawieraja-
ca racjonalng, spojnag i odwazng wizje, w ktérej chodzi o co$ wiecej niz propagowanie
zdrowego stylu zycia. Chodzi o to, bysmy my, dorosli, skutecznie wspierali mtodych ludzi
w budowaniu dojrzatego $wiata wartosci i realizacji ich najgtebszych marzen i celow zy-
ciowych. Symbolem tej wizji jest zdjecie wybrane na oktadke, ktére oddaje dynamizm
i potencjat mtodosci.

Fundamentem lezacym u podstaw Vademecum sg wieloletnie doswiadczenia badaw-
cze i praktyczne zespotu autoréw i szerszego srodowiska zwigzanego z Instytutem Profi-
laktyki Zintegrowanej. JesteSmy specjalistami, ktdrzy na co dzien z pasja i zaangazowa-
niem pracuja z modzieza, rodzicami, nauczycielami i samorzagdowcami, a jednoczesnie
nieustannie szukaja sposobdw na zwiekszenie skutecznosci tych dziatan. Prowadzimy
szeroko zakrojone badania nad miodziezg, tworzymy programy profilaktyczne, a nastep-
nie wdrazamy je w bezposredniej wspotpracy ze szkotami i samorzadem terytorialnym we
wszystkich regionach Polski.

Te doswiadczenia pozwolity nam odkry¢ jak wielu jest pozytywnych dorostych, kté-
rym zalezy na dobru miodziezy, i ktérzy pomimo powaznych barier nie szczedza wysitkéw
w dziafaniach na rzecz wychowania i profilaktyki.

Wierzymy, ze skoro siegasz po te publikacje, jestes jedna z takich osoéb.

Stowo Vademecum pochodzi od tacinskiego vade mecum -, p6jdz ze mng". Zapraszamy
Cie zatem, Czytelniku, do wspdlnej drogi.

Jak wspiera¢ mtodych ludzi w przygotowaniach do PODROZY ZYCIA? Jak wzmocni¢
ich odporno$¢ na zte wptywy? Jak skutecznie zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym
i problemom wsréd miodziezy? - oto pytania, ktdre stawiamy u poczatku tej drogi.

Nasza odpowiedz stanowi, Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki”. Myslenie we-
dtug zasady dzwigni polega na poszukiwaniu punktu oparcia umozliwiajagcego uzyska-
nie bardzo duzych efektéw pomimo uzycia ograniczonych siti zasoboéw. ,Siedem dzwigni
skutecznej profilaktyki” to siedem punktow oparcia, siedem aspektow rzeczywistosci, od
ktorych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnos¢ dziatania.

Przed publikacjg Vademecum mielismy okazje przedstawia¢ jego gtéwne tezy i reko-
mendacje na kilku konferencjach regionalnych i ogdlnopolskich dla samorzadowcéw
i przedstawicieli szkot, a takze jednej konferencji w Sejmie RP. Zywy i pozytywny odbiér
uczestnikéw utwierdzit nas w przekonaniu, ze Vademecum to potrzebne i oczekiwane na-
rzedzie dla radnych, urzednikdéw, dyrektoréw szkét i wychowawcoéw podejmujacych role
liderow w sprawach wychowania i profilaktyki w spotecznosciach lokalnych.



® PRZEDMOWA e

Liczymy na to, ze Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy stanie
sie przedmiotem dyskusji i powaznej refleksji naukowcow, urzednikéw panstwowych,
oraz ze zostanie uwzglednione przez politykdw i wspdtpracujacych z nimi ekspertow.
Mamy nadzieje, ze dzieki temu bedg podejmowac decyzje, ktére w wiekszym stopniu po-
moga rodzinom, szkotom i samorzadom w realizacji zadan zwiazanych z wychowaniem
i profilaktyka.

Ogromnie cieszymy sie z naptywajacych do nas juz teraz oznak zywego zainteresowa-
nia trescia tej publikaciji.

Drogi Czytelniku, zyczymy owocnej lektury

- Autorzy
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Podziekowania

Bardzo dziekuje licznym osobom, ktére przyczynity sie do przeprowadzenia badan,
analizy wynikéw i powstania Vademecum, a w szczegdlnosci kilkudziesiecioosobowej gru-
pie ekspertéw, treneréw i ankieterow wspodtpracujacych z Instytutem Profilaktyki Zinte-
growanej (notki biograficzne wszystkich autoréw i gtéwnych ekspertéw zostaty zamiesz-
czone na koncu publikacji).

Dziekuje panu Pawtowi Jurczykowi za inspiracje, zachete i wsparcie w pierwszej fazie
tworzenia projektu. Bez tych impulséw zespét nie odwazytby sie na podjecie tak duzego
i trudnego zadania.

Dziekuje panom Tomaszowi Gubale, Wojciechowi Stoninie i Ryszardowi Fatkowi, re-
prezentantom samorzaddéw z Zielonek, Wieliczki i Radomia, ktérzy podzielili sie swoimi
doswiadczeniami w realizacji lokalnych strategii w obszarze profilaktyki i wychowania.

Dziekuje panu Luisowi Fernandezowi z Hiszpanii za udostepnienie zdjecia na oktadke,
ktore stanowi trafng metafore trudnych zmagan i burz zyciowych przezywanych przez
miodych ludzi wyruszajacych w podréz dorostego zycia.

Wyrazam wdzieczno$¢ dyrekgji i pracownikom Osrodka Rozwoju Edukacji za zyczliwa
wspétprace i wiele cennych uwag stanowigcych wazng pomoc w pracach nad Vademe-
cum.

Dziekujac wszystkim wspoétautorom za ich zaangazowanie i wktad merytoryczny pra-
gne wyrdznic role Matteo Sali kierujgcego szeregiem prac i wspierajgcego mnie w tworze-
niu catosciowej koncepcji oraz Szymona Czarnika, ktéry przeprowadzit wszystkie analizy
statystyczne z badan IPZIN.

Szymon Grzelak, prezes zarzadu IPZIN
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Wprowadzenie

Jak czyta¢ Vademecum?

Czytelnika, ktory nie moze poswieci¢ na lekture Vademecum wielu godzin i jest
zainteresowany przede wszystkim praktycznymi rekomendacjami, zachecamy do
przejrzenia tresci pierwszych dwodch rozdziatéw, a nastepnie koncentracji na roz-
dziale trzecim. Dwa pierwsze rozdziaty zawieraja obszerny materiat badawczy stanowia-
cy podstawe dla rekomendacji opisanych w rozdziale trzecim w formie ,siedmiu dzwigni
skutecznej profilaktyki”. Ujmujac w skrocie, czytelnik zainteresowany przede wszystkim
szybkim zapoznaniem sie z rekomendacjami praktycznymi powinien skoncentrowac
sie na rozdziale trzecim siegajac, w miare mozliwosci, do dwdch pierwszych rozdziatéw
w celu pogtebienia wybranych watkéw i uzasadnien.

Zwracamy uwage na to, ze rekomendacje nie ograniczaja sie do samych dzwigni. W opisie
poszczegdlnych dZzwigni mozna czesto znalez¢ wiele szczegétowych podpowiedzi. Na przy-
ktad w podrozdziale poswieconym dzwigni széstej znajduja sie bardzo bogate w tresci tabe-
le, ktére zawierajg zestawy szczegdtowych kryteridw oceny programéw profilaktycznych pod
katem ich skutecznosci (tabela 3.8) i mozliwosci szerokiego wdrozenia (tabela 3.9). Kryteria te
mozna wykorzysta¢ do konstruowania strategii profilaktycznej dla gminy lub szkoty.

Generalnie rekomendujemy jednak lekture catosci publikacji w porzadku chro-
nologicznym, co niewatpliwie utatwia utozenie wielu podjetych watkéw i nakfadajacych
sie na siebie tematéw w spdjna, logiczng i przydatna praktycznie catosé. Wnikliwy czytel-
nik znajdzie w Vademecum wyczerpujace odpowiedzi na wiele pytan, a takze inspiracje do
refleksji nad pytaniami, na ktére odpowiedzi trzeba dopiero znalez¢.

W pierwszym rozdziale przyjrzymy sie wynikom badan naukowych moéwiacych o tym, jaka
jest wspotczesna polska miodziez - jaki ma potencjat i w jakie popada problemy. Bedziemy
sie starali patrze¢ z perspektywy pozwalajacej dostrzec mozliwie szerokie spektrum zachowan
ryzykownych i problemoéw, zrozumie¢ powigzania miedzy nimi, a takze liczne czynniki, ktére
chroniag mtodziez przed zagrozeniami lub przeciwnie — ktére te zagrozenia nasilaja.

Drugi rozdziat to analiza zasob6w spotecznosci lokalnej. Sg w nim opisane te zasoby, kté-
re w Swietle badan maja kluczowe znaczenie w sprawach wychowania i profilaktyki, a ktére
stanowig istotng czes¢ kapitatu ludzkiego i spotecznego kazdej spotecznosci lokalnej.

Uzasadnienia kolejnych rekomendacji okreslonych jako czwarta, piata, szosta i siodma
dzwignia skutecznej profilaktyki zostaty zamieszczone w rozdziale trzecim.

Zalezato nam na tym, by czytelnik mégt odnalez¢é wewnatrz tej publikacji wartosciowy
i mozliwie petny materiat dowodowy dla rekomendacji zapisanych w Vademecum. Roz-
wineliémy szerzej zwilaszcza te watki badawcze, ktére sa wazne dla stawianych tez, a do-
tad trudno byto je znalez¢ w literaturze przedmiotu (albo tez mozna je znalez¢, ale w roz-
proszonych fragmentach, a nie zebrane razem). Niektére watki podejmowane w innych
poradnikach dotyczacych profilaktyki probleméw mtodziezy potraktowalismy skrétowo,
odsytajac czytelnika do odpowiednich Zrédet.



WPROWADZENIE

Piszac Vademecum zdecydowalismy sie na forme posrednig miedzy poradnikiem a ra-
portem naukowym. Z koniecznosci wiec publikacja ta nie moze mie¢ wszystkich cech jed-
nego i drugiego. Wyniki badan s3 opisane w sposéb znacznie szerszy i bardziej szczegé-
towy niz w typowym poradniku, a jednoczesnie nieco mniej szczegétowo niz w typowym
raporcie z badan. Informacje metodologiczne ograniczylismy do rozsadnego minimum.
Whnikliwy czytelnik moze sie natkna¢ na miejsca, w ktérych zabraknie mu bardziej szcze-
go6towych opiséw metod i narzedzi badawczych. Zainteresowanych petna wiedza na te-
mat préb badanych, procedury badan, narzedzi oraz metod statystycznej analizy danych
odsytamy do osobnej publikacji pt.: Problemy mfodziezy i pozytywny potencjat spotecznosci
lokalnej. Raport metodologiczny z badan IPZIN (Grzelak, Czarnik, Balcerzak, 2015), ktora zo-
stanie wydana w mozliwie krotkim czasie po ukazaniu sie Vademecum.

Gtéwny cel Vademecum

Gtéwnym celem Vademecum jest dostarczenie wiedzy umozliwiajacej zwiekszenie
skutecznosci dziatan w obszarze profilaktyki probleméw i zachowan ryzykow-
nych mtodziezy prowadzonych przez samorzady lokalne.

Patrzac z punktu widzenia funkcjonowania profilaktyki probleméw mtodziezy w spo-
tecznosciach lokalnych, cel gtéwny zawiera w sobie dgzenie do:

¢ racjonalizacji zarzadzania wychowaniem i profilaktyka na poziomie lokalnym;

o optymalizacji wspotpracy w obszarze profilaktyki i wychowania miedzy organami
samorzadowymi, placéwkami oswiatowymi, spotecznoscia lokalna, organizacjami po-
zarzadowymi i organami panstwa.

Vademecum ma charakter pragmatyczny. W zamiarze autoréw w ostatecznym rozra-
chunku o wartosci przeprowadzonych badan i analiz nie decyduje samo tylko naukowe
uzasadnienie i merytoryczna trafnosc sformutowanych wskazéwek i rekomendadji, ale
takze to, czy w aktualnych polskich realiach te rekomendacje da sie wprowadzi¢ w zycie
i czy ich wdrozenie pozwoli osiagna¢ wymierne efekty przy uzyciu mozliwie niskich
naktadéw finansowych, kadrowych i organizacyjnych.

Adresaci Vademecum

Najwazniejszymi adresatami Vademecum sa samorzadowcy i pracownicy organéw
samorzadowych - w szczegdlnosci ci, ktérych zadaniem jest kreowanie lub wdrazanie
polityki lokalnej dotyczacej zapobiegania problemom, patologiom i zachowaniom ryzy-
kownym miodziezy. W praktyce sa to najczesciej osoby zajmujace sie sprawami oswiaty,
zdrowia lub sprawami spotecznymi w samorzadach, organach samorzadu badz instytu-
cjach prowadzonych przez samorzady.

W trakcie prac nad raportem badawczym stanowigcym podstawe naukowa Vademe-
cum zespot autorow doszedt do przekonania, ze dla realizacji gtéwnego celu przewodnika
przydatne jest rozszerzenie grupy adresatow — z jednej strony na przedstawicieli organéw
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panstwowych, a z drugiej na wszystkich cztonkéw spotecznosci lokalnych zainteresowa-
nych sprawami profilaktyki.

W konsekwencji istotnymi adresatami Vademecum sg cztonkowie wszystkich instytucji
panstwowych zaangazowanych w kreowanie polityki oswiatowej, zdrowotnej oraz
polityki rozwiazywania problemoéw spotecznych. Wynika to z tego, iz polityka panstwa
w tych obszarach wyznacza priorytety i wptywa na ramy prawne, organizacyjne i finansowe,
w ktérych funkcjonuje krajowa i lokalna polityka dotyczaca profilaktyki probleméw mio-
dziezy. Wymienic¢ tu nalezy komisje Sejmu i Senatu RP zajmujace sie sprawami edukacji,
zdrowia, rodziny i spraw spotecznych, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Zdro-
wia, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, a takze wyspecjalizowane agendy rzadowe,
takie jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Waznym adresatem przewodnika sg takze wszyscy cztonkowie spotecznosci lokal-
nych, ktorym z racji zajmowanych funkgji, sprawowanych rél, osobistych pasji lub obywa-
telskiego zaangazowania zalezy na wspieraniu rozwoju mtodego pokolenia, wychowa-
niu mtodziezy i skutecznym zapobieganiu jej problemom i zachowaniom ryzykownym.
Do kategorii tej nalezy zaliczy¢ rodzicéw, babcie i dziadkéw, innych cztonkédw rodziny,
nauczycieli i wychowawcoéw, osoby duchowne, lideréw i cztonkéw $wieckich wspélnot
religijnych, lideréw i cztonkéw organizacji pozarzadowych, lideréw nieformalnych stowa-
rzyszen lokalnych, instruktoréw harcerskich i innych lideréw organizacji mtodziezowych,
a takze wszystkich ludzi dobrej woli.

Vademecum kierujemy rowniez do Srodowiska badaczy i ekspertéw praktykow zaj-
mujacych sie sprawami wychowania mtodziezy i profilaktyki mtodziezowej. Autorzy maja
nadzieje, ze zaréwno rekomendacje zawarte w przewodniku, jak tez materiat badawczy
zebrany w Zrédtowym raporcie beda przedmiotem zywej i owocnej dyskusji w gronie spe-
cjalistow.

Kluczowe zatozenia przyjete w pracy nad Vademecum

Wedtug standardéw dobrej metodologii naukowej, uznawanych takze przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej, jednym z kluczowych parametréw raportu naukowego jest
transparentnos¢ co do przyjmowanych zatozen. W dziedzinie nauk przyrodniczych,
a tym bardziej w obszarze nauk spotecznych ocena przyjetej procedury badawczej oraz
wnioskéw z badan powinna by¢ dokonywana w kontekscie zatozen przyjetych przez ba-
daczy. Zatozenia te wynikaja ze specyfiki obszaru, ktérego dotyczy raport, a takze z podej-
Scia teoretycznego przyjetego przez autoréw.

Zatozenia przyjete w pracy nad niniejszym Vademecum wynikaty z:

o doswiadczen badawczych i praktycznych kadry Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej',
e konkretnych celéw projektu,
e zatozen Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020.

Gtéwne kryteria konkursowe, ze wzgledu na ktére IPZIN zostat wybrany jako wykonawca zadania, to:

a) Potaczenie doswiadczen badawczych, praktycznych i wdrozeniowych o duzej skali w profilaktyce mtodziezowej;
b) Zintegrowane podejscie do profilaktyki problemowej zaréwno w obszarze badan, jak i praktyki;

c) Szerokie doswiadczenie wspotpracy z samorzadami, szkotami i instytucjami panstwowymi.
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Zbiér zatozen przyjetych przy pracy nad Vademecum:

Podstawowym podejsciem teoretycznym stanowigcym rame prowadzonych badan
i prac nad Vademecum jest model profilaktyki zintegrowanej (Grzelak, 2009). Oto naj-
wazniejsze cechy charakterystyczne tego modelu:

o Postrzeganie poszczegélnych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy
w szerokim kontekscie wielu innych problemoéw i zachowan ryzykownych;

o Analizowanie wzajemnych powigzan miedzy r6znymi problemami mtodziezy oraz
poszukiwanie ich wspdlnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikéw ryzyka);

o Podkreslanie znaczenia czynnikdéw chronigcych w profilaktyce, w tym zwilaszcza
tych, ktére chronia przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jed-
noczesnie;

o Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikéw dotyczacych wielu ré6znych probleméw
i zachowan ryzykownych zaréwno w badaniach diagnostycznych, jak i w bada-
niach ewaluacyjnych,

o Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotéw majacych
wptyw na mtodziez: rodzicdw, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji
pozarzadowych, organizacji religijnych czy wreszcie samej mtodziezy.

o Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wymiaréw: fizycznego, psy-
chicznego, intelektualnego, spotecznego i duchowego,

o Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajace sie w poszukiwaniu formut
dziatania, ktére przyniosa maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych nakfa-
dach.

W trakcie prowadzenia badan oraz formutowania rekomendacji szczegblng wage nalezy
przytozy¢ do identyfikacji zasobdw, w tym w szczegdlnosci kapitatu spotecznego i kapita-
tu ludzkiego, ktéry moze by¢ wykorzystany dla zwiekszania skutecznosci profilaktyki mio-
dziezowej oraz racjonalizacji zarzadzania ta dziedzina. W konsekwencji w procesie identy-
fikacji barier dla rozwoju skutecznej profilaktyki szczegolng uwage skupic¢ nalezy na tych
barierach, ktére prowadza do redukgji kapitatu spotecznego na poziomie lokalnym lub
powodujg, Ze istniejacy kapitat spoteczny i kapitat ludzki nie jest nalezycie wykorzystany.

W pracach badawczych i w formutowaniu wnioskéw nalezy uwzglednié¢ wiedze z za-

kresu ekonomii, aby ostateczne rekomendacje sprzyjaty minimalizacji tzw. kosztéw

transakcyjnych i w rezultacie umozliwialy optymalny stosunek kosztéw do efektow

(cost effectiveness) na poziomie lokalnym, jak i ogélnokrajowym.

Strukture i jezyk Vademecum nalezy dostosowac tak, aby nie miat on hermetycznie na-

ukowego charakteru, byt,przyjazny dla uzytkownika” i uwzgledniat potrzeby réznych

kategorii adresatow.

W zwigzku z oczekiwaniami zleceniodawcy i ramami umowy miedzy ORE a IPZIN, doty-

czacej wykonania badan i opracowania raportu, wyniki badan wiasnych IPZIN zostana

przedstawione w sposob obszerniejszy. Jednoczesnie zespét autordéw dotozy staran,
by wnioski i rekomendacje byly oparte na szerokim kontekscie wynikéw badan innych
placéwek, literatury przedmiotu i gtoséw licznych ekspertow.

Niniejsze Vademecum ma charakter autorski. Weryfikacji tez i rekomendacji stuzy¢

beda nie tylko teorie i badania naukowe, ale takze wieloletnie doswiadczenie prak-

tyczne zespotu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej w realizacji dziatanh profilaktycz-
nych oraz wspoétpracy z samorzagdami i szkotami.
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Najwazniejsze definicje

Vademecum dotyczy zagadnien lezacych na skrzyzowaniu wychowania, profilaktyki
i promocji zdrowia.

+Wychowanie” jest tu rozumiane jako proces wspomagania wychowanka w osia-
gnieciu dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spo-
tecznej i duchowej.

Termin ,profilaktyka’, ktéry oznacza zapobieganie?, sam w sobie jest bardzo niepre-
cyzyjny. Czym innym jest profilaktyka zdrowotna, a czym innym profilaktyka spoteczna.
A kazda z nich dzieli sie na wiele szczegétowych dziedzin.

W Vademecum termin ,profilaktyka” oznacza dziatania majace na celu zapobie-
ganie r6znym zachowaniom ryzykownym i problemom dzieci i mtodziezy (korzysta-
nie z alkoholu, narkotykéw, papieroséw, przemoc réwiesnicza, konflikty z prawem,
ryzykowne zachowania seksualne, zakazenia przenoszone droga ptciowa, depresja
i samobaéjstwa itp.). Termin,profilaktyka” nie jest w publikacji uzywany samodzielnie lecz
najczesciej w jednej z form rozszerzonych: ,profilaktyka zachowan ryzykownych mtodzie-
zy", ,profilaktyka problemoéw mtodziezy’, ,profilaktyka problemowa’, czy tez najbardziej
precyzyjnie:,profilaktyka zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy ™. Rozszerzenia
te beda uzywane zamiennie i nie nalezy sie doszukiwac réznic znaczeniowych, jesli w da-
nym miejscu tekstu pojawi sie ten lub inny wariant.

Autorzy Vademecum reprezentuja pozytywne podejscie do profilaktyki, w ktérym bar-
dzo duza wage przywiazuje sie do wspierania pozytywnego rozwoju mtodziezy i wzmac-
niania czynnikéw chronigcych mtodziez przed zagrozeniami. Przy takim rozumieniu
profilaktyki zawiera ona w sobie podejscie charakterystyczne dla ,,promocji zdro-
wia”. Uprzedzamy o tym, gdyz moze to by¢ nieco mylace dla czytelnikéw przyzwyczajo-
nych do wyraznego rozdzielania profilaktyki rozumianej jako zapobieganie problemom
od promogji zdrowia i wspierania rozwoju.

”

W niektorych miejscach w publikacji znajdziemy obok siebie terminy ,wychowanie
i ,profilaktyka” Taki zabieg jest uzywany przez autoréw w celu zaakcentowania powigzan
miedzy wychowaniem i profilaktyka, a takze podkreslenia, ze wiele stawianych tez odno-
si sie zarébwno do wychowania, jak i do profilaktyki. Profilaktyka zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy to specjalistyczne dziatania, ktérych celem jest wspomozenie pro-
cesu wychowawczego w tych punktach, w ktérych on tego wymaga. Gtéwne rekomen-
dacje Vademecum streszczone w formie ,siedmiu dZzwigni skutecznej profilaktyki” mozna
w bardzo znacznym stopniu odnie$¢ takze do wychowania.

2 Wedtug internetowego stownika PWN profilaktyka to,dziatania majace na celu zapobieganie niekorzystnym
zjawiskom, zwiaszcza chorobom”.

3 Korzystanie z narkotykéw lub podjecie weczesnej aktywnosci seksualnej to zachowania ryzykowne. Sg one
zwigzane z problemami, ktére moga by¢ przyczyna - np. uzaleznienie, zakazenie chorobg przenoszona droga
piciowa. Depresji tez nie mozna zaliczy¢ do zachowan ryzykownych tylko raczej do probleméw. Z takich wiasnie
powodow najbardziej precyzyjne bytoby méwienie o ,profilaktyce zachowan ryzykownych i probleméw mto-
dziezy". Jest to jednak termin tak dtugi, ze nie sposéb sie nim postugiwa¢ w tekscie nie korzystajac z krétszych
zamiennikow.
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Porzadkujac pojecia warto wyjasni¢ dlaczego w Vademecum autorzy pisza o ,przygo-
towaniach do podrézy zycia” skoro nie tylko okres dojrzewania, ale juz dziecifnstwo stano-
wi przeciez immanentnga czes¢, istotny etap ,podrézy zycia” Otdéz w znaczeniu uzywanym
przez autoréw Vademecum ,podréz zycia” to Swiadome dazenie do realizacji najwaz-
niejszych zyciowych celéw, zyciowego powotania, dzieki ktéremu cztowiek zyje petnia
zycia, realizuje swoje talenty, spetnia najgtebsze marzenia, podejmuje wybrana misje,
ktora nadaje sens jego zyciu. Przyjmujac to rozumienie ,podrézy zycia” okres dojrzewania
najczesciej nie jest jeszcze sama podréza lecz waznym etapem przygotowan, poszukiwan,
wyboru celéw i rozeznawania drogi.

Gloéwne zrédta danych do raportu stanowigcego podstawe Vademecum

Raport powstat w wyniku szerokiej, kontekstowej analizy danych pochodzacych z wie-
lu zrédet i dajacych sie pogrupowac na dwie gtéwne kategorie: (1) opracowanie wynikéw
badan i ekspertyz przeprowadzonych lub zaméwionych w ramach projektu przez IPZIN,
(2) opracowanie wnioskéw ptynacych z naukowej literatury przedmiotu i dokumentéw
panstwowych.

Oto najwazniejsze zrodta danych:

Badania IPZIN nad mtodziezg N = 15 001

Sondaz IPZIN wsréd dorostych N = 1515

Opinie 17 ekspertéw

Ankiety wypetnione przez 40 treneréw programéw profilaktycznych

Opisy dobrych praktyk zarzadzania profilaktyka w samorzadach

Szeroki przeglad literatury naukowe;j

Doswiadczenia praktyczne kadry i wspotpracownikéw IPZIN dotyczace wspdtpracy
z samorzadami w realizacji zadan badawczych i profilaktycznych o tacznej skali prze-
kraczajacej 150 000 uczestnikéw dziatan (w samym okresie 2011-2014).

W niniejszej publikacji opisy préob badanych i metodologii zostaty oméwione skrétowo.
Szczego6towe opisy préb badanych oraz procedur badawczych i metodologii zostaty
opisane w osobnym raporcie metodologicznym (Grzelak, Czarnik i Balcerzak, 2015).
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Tworczy proces prac nad raportem zrodtowym i Vademecum

W trakcie pracy polegajacej na analizie wynikéw badan nad mtodzieza, przegladzie

literatury dotyczacej profilaktyki i poszukiwaniu jak najlepszej syntezy wspétczesnej wie-
dzy autorzy wielokrotnie dochodzili do nowych spostrzezen i wnioskéw, ktére modyfiko-
waty kierunki i zakres prac nad Vademecum oraz zmuszaty autoréw do weryfikacji wcze-
$niejszych zatozen.

Trzy wnioski, ktére mialy najistotniejszy wptyw na dalszy tok prac, zostaty opi-

sane ponizej:

W literaturze przedmiotu brakowato dotad préb zebrania kluczowych danych z réz-
nych obszaréw profilaktyki. Dlatego autorzy uznali za osobng warto$¢ opracowanie
i przedstawienie w Vademecum szeregu zbiorczych tabel, w ktérych w jednym miejscu
zebrane s3 dane dotyczace problemoéw z réznych obszaréw (wyniki badan dotyczace
nasilenia probleméw, trendéw zmian, konsekwencji problemoéw, wzajemne zwigzki
powigzania miedzy problemami z réznych obszaréw, czynniki ryzyka i czynniki chro-
nigce zwigzane z problemami z réznych obszaréw). Korzy$¢ praktyczna z opracowania
takich zbiorczych tabel w Vademecum polega na mozliwosci szerokiego i konteksto-
wego analizowania problemoéw bez koniecznosci poszukiwania danych w wielu zré-
dtach.

W opracowaniach dotyczacych uwarunkowan skutecznej profilaktyki autorzy koncen-
trowali sie dotad najczesciej na praktycznych rekomendacjach dotyczacych kryteriéw
wyboru dobrego programu profilaktycznego. Brakowato w literaturze analiz i reko-
mendacji o charakterze strategicznym, wskazujacym kryteria i zasady budowy sku-
tecznego, catosciowego systemu profilaktycznego w spotecznosci lokalnej. W zwiaz-
ku z tym istotnym celem, ktory wytonit sie w trakcie prac nad Vademecum, stato sie
okreslenie i opisanie zbioru najwazniejszych zatozen pozwalajacych na stworzenie
skutecznego systemu profilaktyki probleméw mtodziezy. W ten sposéb powstat zbidr
»Siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki’, ktérego znaczenie wynika z bardzo silnego
osadzenia w wiedzy profilaktycznej, danych empirycznych i doswiadczeniach efek-
tywnego zastosowania poszczegdlnych ,dzwigni” w praktyce.

Zebrane opinie 17 ekspertéw specjalizujacych sie w réznych dziedzinach profilakty-
ki i wychowania oraz wyniki badan sondazowych wsréd dorostych (samorzadowcédw,
nauczycieli, rodzicéw itp.) rzucity nowe swiatto na rozumienie barier dla skutecznej
profilaktyki probleméw mtodziezy. Wnioski z analizy owych danych doprowadzity do
przesuniecia akcentéw w Vademecum w taki sposéb, aby petniej uwzgledni¢ fakt, ze
dla funkcjonowania szkét i wtadz samorzadowych duze znaczenie ma kontekst prawa,
biezacej i dlugofalowej polityki panstwa, a takze wieloletnie procesy spoteczne i cywi-
lizacyjne.
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ROZDZIAL 1.
Pozytywny potencjal, problemy i zachowania
ryzykowne mtodziezy

Mtodziez to przyszlo$¢ spoteczenstwa. Problemy i zachowania ryzykowne mto-
dziezy oraz ich konsekwencje zdrowotne, rozwojowe, spoteczne i ekonomiczne stanowig
szczegdlnie wazne wyzwanie dla samorzaddw, dla rodzicédw, dla wychowawcow i catej
spotecznosci lokalnej.

Rozdziat 1 zawiera diagnoze obecnej sytuacji mtodziezy od strony probleméw i zacho-
wan ryzykownych, a takze wybranych aspektéw pozytywnego potencjatu. Rozdziat ten
petni role fundamentu, na ktérym opiera sie cata dalsza tre$¢ Vademecum. Lektura roz-
dziatu 1 jest konieczna dla uzyskania wiasciwego zrozumienia wnioskéw i rekomendacji
przedstawionych w rozdziale 3.

1.1. Dlaczego w Vademecum koncentrujemy sie na mtodziezy
gimnazjalnej

Za skupieniem uwagi w Vademecum na miodziezy gimnazjalnej przemawiajg argu-
menty wynikajace z psychologii rozwojowej, wiedzy o skutecznosci dziatan profilaktycz-
nych, a takze potrzeby spoteczne dotyczace pracy z gimnazjalistami, ktérzy sa postrzegani
jako grupa wiekowa szczegdlnie trudna wychowawczo.

Wiekszos¢ wynikow badan, ktdre zostang przedstawione w tym rozdziale i w catym Va-
demecum, dotyczy mtodziezy gimnazjalnej. Autorzy zdecydowali sie skupi¢ na tej grupie
wiekowej z nastepujgcych powodoéw:

e Argument rozwojowy

Wiek gimnazjalny (13-15 lat) to niezwykle dynamiczna faza okresu dojrzewania,
w ktorej mtodzi ludzie doswiadczaja zawieszenia miedzy juz minionym dziecinstwem,
a jeszcze odlegly dorostoscia. Przemiany fizyczne dojrzewania wspétwystepuja z na-
pieciami wywotywanymi przez silne emocje i sprzeczne potrzeby, a rozwéj psycho-
seksualny, spoteczny i moralny dokonuje sie wsrdéd watpliwosci co do wtasnej wartosci
i trudnych pytan o whasng tozsamos¢ (Erikson, 2000; Feldman i Elliot, 1990). Jednocze-
$nie wiek gimnazjalny jest szczegdlnie istotny jako czas pojawiania sie powazniejszych
marzen i planéw zyciowych, ujawniania sie szczegdlnych talentéw i pasji, bezkompro-
misowego spojrzenia na swiat wartosci dorostych, bedacego préba dla mtodziericzego
idealizmu. To, czy w tym trudnym okresie mtody cztowiek ugnie sie pod ciezarem napiec
i zejdzie na Sciezke zachowan problemowych, czy tez przezwyciezy trudnosci, podej-
mujac konstruktywnie wyzwania zycia, w znacznej mierze zalezy od wsparcia, ktérego
udzielg mu otaczajacy go dorosli.
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e Argument potrzeby spotecznej

Wyniki sondazu przeprowadzonego przez IPZIN w 2014 roku* (N=1515) wskazujg
jednoznacznie, ze gimnazjum to poziom edukacyjny, na ktérym, zdaniem, responden-
tow placéwki najstabiej radza sobie z realizacja zadan wychowawczych. Odpowiedz taka
wskazato 68% badanych dorostych (patrz: wykres).

Wykres 1.1. Placéwki, ktére najstabiej radzq sobie z wypetnianiem zadar wychowawczych
(sondaz IPZIN 2014)
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Co istotne, w opinii tej wystepuje bardzo wysoka zgodnos$¢ miedzy réznymi kategoria-
mi respondentéw. Na szczegdlne problemy gimnazjéw w radzeniu sobie z trudnosciami
wychowawczymi wskazuja w podobnie wysokim stopniu rodzice, nauczyciele, psycholo-
gowie i pedagodzy, dyrektorzy szkét, pracownicy urzedéw samorzadowych, radni, a takze
wtodarze miast (burmistrzowie, wéjtowie i prezydenci).

Potwierdza te opinie raport Najwyzszej Izy Kontroli (NIK, 2014). Na podstawie danych
zebranych w dokumentacji badanych szkét stwierdza sie w nim, ze szczegdlne nasilenie
nieprawidtowych wzorcow zachowan oraz trudnosci wychowawcze wystepuja w gimna-
zjach. Jest tu wiecej patologicznych zachowan uczniéw niz w szkotach podstawowych czy
ponadgimnazjalnych.

4 Badania przeprowadzono w ramach projektu zleconego IPZIN przez ORE. Najwazniejsze informacje doty-
czace préby badanej respondentéw sondazu przedstawione sg w rozdziale 2.5.2. Bardziej szczegétowe dane
znajduja sie w raporcie metodologicznym (Grzelak, Czarnik i Balcerzak, 2015).
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Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Wykres 1.2. Odsetek uczniéw przejawiajqcych zachowania patologiczne w poszczegdinych
typach szkét na podstawie badan NIK (2014)
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e Argument profilaktyczny

Badania nad skutecznoscig programéw profilaktycznych prowadzone na catym swie-
cie wskazuja jednoznacznie, ze szanse na uzyskanie wymiernych efektéow dziatan
profilaktycznych sg wieksze, gdy ich adresaci sa mtodsi (Silva, 2002). Wsréd miodzie-
7y starszej statystycznie wiecej jest tych, ktérzy weszli na droge zachowan ryzykownych
i problemowych. Nadal moga oni z tej drogi zawrdci¢, jednak zmotywowanie ich do tej
zmiany jest trudniejsze. Nie oznacza to, ze nie nalezy prowadzi¢ dziatan profilaktycznych
w stosunku do mtodziezy starszej, lecz ze uzasadniona jest wieksza koncentracja badan
i dziatan na wczesniejszym wieku, czyli gimnazjalnym. Z tego samego wzgledu wazne
jest kierowanie dziatan profilaktycznych do dzieci z najstarszych klas szkoty podstawowej.

Przytoczmy tu cytat z najnowszej ksiazki jednego z czotowych badaczy problemoéw
miodziezy, Krzysztofa Ostaszewskiego, ktdry tak oto komentuje wyniki trzyletnich badan
prowadzonych w gimnazjach warszawskich: ,Wyniki badan wtasnych potwierdzaja, ze
w gimnazjum bardzo ,rozkreca sie” uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw.
W ciagu trzech lat gimnazjum picie i naduzywanie alkoholu oraz palenie papieroséw wy-
kazuje duza i ciagta dynamike wzrostu. W przypadku narkotykéw najwiekszy wzrost za-
obserwowano miedzy druga i trzecig klasg gimnazjum. Te wyniki na podstawie danych
prospektywnych dokumentuja to, co wiemy juz z badan przekrojowych — w okresie wcze-
snej adolescencji nastepuje intensyfikacja préb i eksperymentéw z substancjami psycho-
aktywnymi (Kowalewska, 2012; Gajewski, 2012; Dzielska i Kowalewska, 2014). Podobny
obraz, jesli chodzi o dynamike wzrostu, dotyczyt probleméw szkolnych” (Ostaszewski,
2014, s. 255).
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e Argument administracyjny

W polskim systemie administracyjnym organem prowadzacym szkoty ponadgimna-
zjalne dosc¢ czesto sa powiaty. Natomiast gimnazja z reguty usytuowane sg w obszarze
odpowiedzialnosci gmin — najbardziej podstawowych jednostek samorzadu terytorialne-
go. Zgodnie z konstytucyjng zasada pomocniczosci to na gminie spoczywajg najwazniej-
sze zadania dotyczace wspierania rodziny w procesie edukacji i wychowania, w tym takze
profilaktyki probleméw mtodziezy. Dzieki szczegdlnej koncentracji na wynikach badan
dotyczacych wieku gimnazjalnego naukowe uzasadnienie przedstawionych wnioskéw
i rekomendacji dobrze odnosi sie do realiéw dotyczacych kazdej gminy.

1.2. Problemy a pozytywny potencjat mtodziezy — wiasciwe proporcje

Typowe podejscie do mtodziezy dominujace w mediach i przestrzeni publicznej kon-
centruje uwage na trudnosciach i problemach, a gubi obraz pozytywnego potencjatu
mtodych ludzi. Planowanie skutecznych dziatah wychowawczych i profilaktycznych wy-
maga wyzwolenia od takiego schematycznego myslenia.

Wyniki badan pokazuja zaskakujaco duza skale pozytywnych zachowan i po-
staw wiekszosci mtodziezy gimnazjalnej.

Kieruje to nasza uwage ku pytaniu: Jakim podmiotom, jakim zasobom lokalnej spotecz-
nosci zawdzieczamy to, ze wiekszo$¢ gimnazjalistdw nie angazuje sie w zachowania ryzy-
kowne i nie popada w problemy? OdpowiedZ na to pytanie pojawi sie juz w dalszej czesci
tego rozdziatu, gdy mowa bedzie o czynnikach chronigcych mtodziez przed zagrozeniami.
Kluczowy temat zasoboéw zostanie rozwiniety w rozdziale 2, gdyz nie da sie racjonalnie
i ekonomicznie zarzagdza¢ wychowaniem i profilaktyka bez poznania zasobéw spotecznosci
lokalnej i bez zrozumienia, jak wazne jest ich wspieranie i pomnazanie.

Tytut podrozdziatu otwierajacego cze$¢ merytoryczng zawiera w sobie zestawienie
dwoch terminéw — ,problemy” i ,pozytywny potencjat”. Kazdy z tych terminéw ma inne
konotacje, niesie ze soba inng energie i koncentruje uwage na innym fragmencie rzeczy-
wistosci. Nalezy zadac sobie pytanie:

Czy koncentracja na problemach jest najlepszym sposobem ich rozwigzywania?

Najczesciej okazuje sie, ze nie. Prawda ta potwierdza sie w bardzo wielu dziedzinach
zycia. Jest to sprawa o fundamentalnym znaczeniu dla tej publikacji i dla skutecznego
zarzadzania profilaktyka probleméw miodziezy.

Na kilku przyktadach przyjrzymy sie roznicy miedzy mysleniem umieszczajagcym w cen-
trum uwagi,problemy” a podejsciem skupiajacym uwage na,pozytywnym potencjale”

Problemy i pozytywny potencjat w sporcie

W dziedzinie sportu bardzo czesto méwi sie, ze wygrana w duzym stopniu zalezy od wiary
zawodnikéw we witasne mozliwosci i od pozytywnej mobilizacji przed meczem — na przyktad
styszy sie o koniecznosci ,wyrzucenia z gtowy poprzedniej porazki’. Méwi sie takze o tym, ze
»~mecz mozna przegra¢ juz w szatni’. Druzyna wierzqca w siebie i nierozpamietujqca straco-
nych punktdw jest w stanie wydobyc sie z sytuacji pozornie przegranych i ostatecznie wygrac
mecz. Oto moc, ktéra kryje sie w skupianiu sie bardziej na pozytywnym potencjale, zasobach
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i mozliwosciach niz na problemach i porazkach. Te pierwsze mobilizujq. Te drugie odbierajq
sity i obezwtadniajq. Jesli chcemy wygrac, musimy zna¢ stabosci wtasnej druzyny i jednocze-
Snie koncentrowac uwage na naszych zasobach, bo dzieki nim mozemy wygrac.

Problemy i pozytywny potencjat w psychoterapii

Psychoterapeuta, ktéry pomaga matzeristwu przezwyciezy¢ typowy kryzys matzeriski,
musi oczywiscie poznac problemy, z ktérymi jego klienci sie borykajq. Jednak droga do sku-
tecznego i trwatego rozwiqzania zauwazonych problemdw jest niemozliwa bez rozpoznania
pozytywnego potencjatu tego matzeristwa. W pracy terapeutycznej profesjonalista czesto za-
daje sobie niemato trudu, by pomdc klientom w dostrzezeniu wartosci ich zwiqzku, w tym,
by na nowo wzajemnie dostrzegli swoje zalety, w przywotaniu wspomnieri o najpiekniej-
szych wspdinie przezytych chwilach. Dzieki takiemu podejsciu réznice, konflikty i problemy
widziane sq we wtasciwej propordji. U progu terapii mogto im sie wydawad, ze wspdlne zycie
to jedna wielka porazka, lecz w wyniku procesu terapeutycznego matzonkowie mogq odkryc,
Ze ich problemy to tylko czes¢ prawdy o tqczqcej ich wiezi. Ta druga, dobra i wartosciowa stro-
na medalu nadal istnieje, tylko przestali jq zauwazac. Pomoc w dostrzeZeniu pozytywnego
potencjatu zwiqzku wyzwala ogromnq energie do pracy i przezwycieZenia probleméw, a po-
strzeganie problemdw w rozmiarze sprowadzonym do ich wtasciwej proporcji dodaje wiary,
Ze pokonanie trudnosci jest moZliwe.

Problemy i pozytywny potencjat w pracy z nastolatkiem sprawiajqcym trudnosci
wychowawcze

Wychowawca, pedagog lub psycholog, ktéry chce nawiqza¢ wspdfprace z uczniem spra-
wiajgcym trudnosci wychowawcze i zmotywowac go do zmiany, nie moze skupiac¢ swojej
uwagi i swoich rozmdéw z uczniem wokdt samych probleméw. Zwykle taki nastolatek styszat
juz dziesiqtki razy krytyke pod swoim adresem. Doswiadczony wychowawca wie, Zze powta-
rzajgc upomnienia, niczego nie osiqgnie. Przeciwnie, najczesciej punktem zwrotnym w pracy
z dzieckiem sprawiajqcym problemy jest dostrzezenie jego potencjatu, jego talentéw, zauwa-
Zenie jego wrazliwosci i zalet ukrytych pod powtokq obojetnosci lub wulgaryzmu. Nawet jesli
proporcja wad do zalet takiego ucznia wynosi dziesie¢ do jednego, to i tak aby ruszy¢ z miej-
sca w pracy z tym nastolatkiem, trzeba dostrzec w nim chocby zalgzek potencjatu (nawet jesli
samo dziecko w sobie go nie widzi), budujqc w ten sposéb punkt oparcia dla procesu pozy-
tywnej zmiany. Oczywiscie, niezaleznie od udzielonego wsparcia, takiemu uczniowi trzeba
tez stawiac jasne i zdecydowane granice. Dostrzeganie pozytywnego potencjatu i chwalenie
nastolatka za to, co dobre, nie oznacza wcale pobtazania i puszczania ptazem zachowar de-
strukcyjnych lub patologicznych.

1.2.1. Dominacja patrzenia na mtodziez przez pryzmat probleméw i ich
konsekwenc;ji

W doniesieniach mediéw, w dyskusji publicznej, a nawet w dokumentach panstwo-
wych dotyczacych profilaktyki probleméw miodziezy dominuje koncentracja na proble-
mach. Réwniez w codziennej praktyce pracy w szkole wystepuja procesy sprzyjajace sku-
pieniu uwagi na problemach wychowawczych, a w konsekwencji postrzeganiu mtodziezy
w gorszym $wietle niz jest to obiektywnie uzasadnione.
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1.2. Problemy a pozytywny potencjat mtodziezy — wtasciwe proporcje

Badania terenowe i doswiadczenia praktyczne Fundacji Homo Homini im. K. de
Foucauld oraz Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) wskazuja jednoznacznie,
ze wystepuje ogromny rozdzwiek miedzy faktycznym odsetkiem destrukcyjnych po-
staw i zachowan wsréd mtodziezy a schematami percepcyjnymi u rodzicéw, nauczy-
cieli i samorzadowcoéw, ktére wyolbrzymiaja skale tych zjawisk. W ramach szkolen
dla nauczycieli prowadzonych przez IPZIN z powodzeniem wykorzystywana jest lista
obejmujaca wybor istotnych powoddéw sprawiajacych, ze obraz mtodziezy w oczach
wychowawcow jest gorszy niz obraz rzeczywisty.

Z jakich powodow dorosli czesciej dostrzegaja negatywne postawy i zacho-
wania miodziezy?°

o Negatywne incydenty silnie rzutuja na calosciowy obraz

Detaliczny opis makabrycznego lub wyuzdanego czynu pojedynczej grupy nastolat-
kéw potrafi przyku¢ uwage opinii publicznej na wiele dni, a uwage oséb zwigzanych ze
srodowiskiem szkolnym na cate tygodnie, mimo Ze zdarzenie dotyczyto utamka promila
populacgji.

e Zachowania problemowe skupiaja uwage i wiaza emocje

W codziennej pracy szkolnej nauczyciel ma dziesiqtki interakcji z uczniami. Jednak
w pamieci emocjonalnej najsilniej pozostajq te wydarzenia, ktére wywotaty trudne i sil-
ne emocje wychowawcy. Brak szacunku, lekcewazenie albo perwersyjny wulgaryzm kil-
ku uczniéw kumuluje sie w pamieci emocjonalnej, a neutralne emocjonalnie lub sympa-
tyczne interakcje z wiekszosciq uczniéw ging z pamieci i pola uwagi. W kontakcie z klasq,
w ktorej wiekszos¢ uczniéw pracuje, nie zaktécajqc przebiegu lekcji, wystarczy destrukcyj-
ne zachowanie jednego ucznia, by nauczyciel byt tq lekcjq zmeczony, by z obawqg myslat
o kolejnym spotkaniu z danq klasq, a po kilku lekcjach z podobnymi klasami byt emocjo-
nalnie wyczerpany. Doswiadczane emocje sq wynikiem trudnych kontaktéw z pojedyn-
czymi uczniami w kazdej klasie, ale wptywajq na percepcje catej klasy, rocznika, a nawet
gimnazjalistéow w ogdle.

e W grupie mlodziez przyjmuje pozy

Nastolatek w grupie i nastolatek w kontakcie indywidualnym to dwie rézne osoby.
W swoich zachowaniach w grupie mtody cztowiek czesto przyjmuje bardzo negatywne
pozy, ktdre nie majq odzwierciedlenia w wyznawanych przez niego przekonaniach i war-
tosciach. Wyniki dobrze przeprowadzonych anonimowych badar ankietowych odstania-
jg duzo bardziej pozytywny obraz postaw mtodziezy, niz wynikatoby to z péz przyjmowa-
nych w grupie. Jest to istotne, nawet jesli codzienne zachowania mfodziezy nie dorastajq
do deklarowanych postaw. Praca na napieciu miedzy wartosciami cenionymi przez mto-
dziez a codziennym postepowaniem, to jedna z klasycznych skutecznych strategii profi-
laktycznych Hansena (Hansen, 1992). Celem zastosowania tej strategii jest wzbudzenie
w mfodziezy motywacji do postepowania w zgodzie z tym, co faktycznie cenigq.

o Media zywiace sie sensacja nagtasniaja problemy a milcza o potencjale

Sensacja jest najwazniejsza pozywka wielu mediéw. Wysoka oglqdalnos¢ i skuteczne
przykuwanie uwagi to kluczowy parametr biznesowy powodujqcy wzrost przychodéw
z reklam. Sensacyjne doniesienia na temat przestepstw, patologii i innych probleméw

5 Z materiatéw szkoleniowych Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej.
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miodziezy majq wiec duzq wartos¢ biznesowgq. Stqd tez gtébwne media relacjonujq fakty
i badania dotyczqce mtodziezy w sposéb wybidérczy i mocno podkoloryzowany - w spo-
s6b, ktéry nawet niewinnym informacjom nada posmak sensacji lub zagrozenia. Wery-
fikacja rzetelnosci tych doniesien jest mozliwa, ale bardzo trudna i czasochtonna, gdyz
wymaga oceny jakosci Zrédet, przyjrzenia sie metodologii prowadzonych badar, dobo-
rowi préby itp. W praktyce przecietny odbiorca mediéw nie jest w stanie takiej weryfikacji
przeprowadzi¢. Jednoczesnie zdecydowana wiekszos¢ pozytywnych informacji o tej mto-
dziezy, ktdra sie uczy, pomaga w domu i angazuje w rozwijanie pasji, nie jest nagtasnia-
na przez media, bo takim doniesieniom brakuje drastycznosci, nie sq one wystarczajqco
szokujqce, nie da sie na nich zarobic.

o Negatywny obraz mtodziezy w oczach dorostych i wich wtasnych oczach dzia-
ta jak samospelniajaca sie przepowiednia

Okres dojrzewania jest czasem ksztattowania sie wtasnej tozsamosci i poczucia wta-
snej wartosci. Sposéb w jaki media traktujq/pokazujq mtodziez i dyskusji publicznej bar-
dziej jako problemu niz jako potencjatu jest czynnikiem utrudniajqcym pozytywny rozwdj
miodziezy, gdyz takiemu obrazowi ulegajq rodzice, nauczyciele, samorzqdowcy i inni de-
cydenci. Im bardziej Swiat dorostych bedzie wierzyt w mozliwosci i potencjat mtodych, tym
bardziej ten potencjat bedzie sie w mtodziezy rozwijat. Im czesciej zas beda powtarzane
frazy o problemach z nastolatkami czy ,trudnej dzisiejszej mtodziezy” oraz im wieksze
bedzie wyolbrzymianie i nagtasnianie skali patologii wsréd mfodziezy, tym wiecej tych
patologii bedziemy obserwowa¢. Dziata to na zasadzie negatywnego etykietowania czy
negatywnego programowania. Szczegélnie silne jest oddziatywanie takiego czarnowidz-
twa i krytykanckiego podejscia, gdy dotyczy ono konkretnych relacji dorostych z konkret-
nymi mtodymi ludzmi lub ich grupami. Wojtek, ktéry jest ,fobuzem” i od otaczajqcych go
dorostych ciggle styszy, ze jest ,fobuzem’, bedzie sie nieustannie umacniat w tozsamosci
~fobuza” iz pewnosciq nie zawiedzie ,oczekiwan’, jakie poktadajq w nim ci dorosli — skala
jego tobuzowania bedzie rosta. Klasa 1IB, ktéra zachowata sie kilka razy niepostusznie,
moze otrzymac etykietke ,nieznosnej IIB”. Im czesciej dorosli bedq tej etykietki uzywac
oraz im bardziej bedq do uczniéw tej klasy podchodzi¢ jak do ,nieznosnych’, tym bardziej
uczniowie lIB bedg sie do takiej percepcji dostosowywad, a rola, w ktérej utwierdzajg ich
dorodli, bedzie silnie wptywa¢ na ksztaftowanie sie ich grupowej tozsamosci. Bedq czuli
site i groze hasta ,nieznosna lIB” i — kto wie, moZe nawet zdumq — beda dobudowywac¢ do
tego obrazu kolejne elementy i epizody. Problem ten wynika z jednej strony z niedoboru
pochwat ze strony dorostych, a z drugiej z niewiedzy i braku umiejetnosci dorostych, by
krytykowac konkretne zachowania, a nie osoby.

Tabela 1.1. w krotki sposob pokazuje, jakie s konsekwencje skupienia sie na pro-
blemach w zestawieniu ze skutkami skupienia sie na pozytywnym potencjale mfo-
dziezy. Z punktu widzenia skutecznosci wspierania rozwoju i profilaktyki probleméw
mtodziezy skutki te sg bardzo znaczace i bardzo rézne. Dotycza one wszystkich grup
dorostych: rodzicéw, nauczycieli, dyrektoréw szkét, samorzadowcow, a takze urzedni-
kéw i politykoéw krajowego szczebla.
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Tabela 1.1. Skutki i konsekwencje skupienia na problemach lub na pozytywnym potencjale

mtodziezy®

SKUTKI | KONSEKWENCJE

Skupienie uwagi na problemach

Skupienie uwagi na pozytywnym potencjale

Poznawanie probleméw zwieksza wiedze o tych pro-
blemach, jednak nie dostarcza dobrego punktu
oparcia do pracy wychowawczej i profilaktycznej.

Poznanie pozytywnego potencjatu poszerza spoj-
rzenie na miodziez i pomaga znalez¢ pozytywne
punkty oparcia do pracy wychowawczej i profilak-
tycznej.

Skupienie na problemach w badaniach naukowych
prowadzi do nieustannego rozwoju wskaznikéw tych
problemoéw. W rezultacie wiemy coraz wiecej o pro-
blemach, a wciaz niewiele o pozytywnym poten-
cjale.

Skupienie na pozytywnym potencjale prowadzi do
wypracowania wskaznikéw tego potencjatu. W rezul-
tacie mozemy coraz lepiej poznawac ten istotny
punkt oparcia pracy profilaktycznej i tworzy¢ sku-
teczniejsze strategie dziatania.

Skupienie na problemach prowadzi do analizy przy-
czyn i czynnikéw ryzyka tych probleméw, w tym takze
czynnikéw dotyczacych rodziny i spotecznosci lokal-
nej. W rezultacie utrwala sie postrzeganie rodzicéw,
rodziny i spotecznosci lokalnej od strony negatyw-
nych aspektéw (rozwody, patologie w rodzinie, zte
relacje z rodzicami, zte towarzystwo réwiesnikow).

Skupienie na pozytywnym potencjale prowadzi
do zrozumienia zrédet tego potencjatu i czynni-
kéw chronigcych miodziez przed patologiami.
W rezultacie rozwija sie spojrzenie dostrzegajace
pozytywne znaczenie i site oddziatywania wycho-
wawczego rodzicow, rodziny i pozytywnych srodo-
wisk w spotecznosci lokalnej (organizacje mtodzie-
zowe, organizacje religijne, wolontariat).

Problemy silnie ,zakotwiczaja emocjonalnie” uwage.
Skupienie na nich utrudnia dostrzeganie pozytywne-
go potengjatu.

Skupienie wigkszosci uwagi na pozytywnym poten-
cjale nie utrudnia réwnolegle prowadzonej diagnozy
i refleksji dotyczacej problemow.

Skupienie na problemach jest bardziej medialne -
kazdy, kto ogtosi wynik badar lub nawet incydent uka-
Zujacy nowy, nieznany problem, ma zagwarantowana
uwage mediéw. Obszerne i ztozone raporty naukowe
na temat mtodziezy zostaja sprowadzone do kilku szo-
kujacych zdan eksponujacych problemy.

Skupienie na pozytywnym potencjale nie jest
medialne. Raport naukowy pokazujacy potencjat
i problemy spotka sie z echem wylacznie w zakresie
whioskéw dotyczacych probleméw. Zwrdcenie uwagi
mediéw na pozytywny potencjat wymaga specjalnych
strategii i zabiegow.

Koncentracja dorostych na postrzeganiu mtodziezy
przez pryzmat problemoéw dociera do mtodych ludzi,
ktoérzy majg poczucie, ze dorosdli w nich nie wierza
i nie dostrzegaja tego, co dobre, wiec moze nie warto
sie starac... W mlodziezy ugruntowuje sie tozsamos¢
oparta na niskim poczuciu wiasnej wartosci. Mtodzi
ludzie maja tendencje do tego, by dorasta¢ do ocze-
kiwan swoich autorytetow. Jesli oczekiwania doro-
stych sa niskie, przestajq by¢ one impulsem rozwo-
jowym.

Koncentracja dorostych na postrzeganiu pozytyw-
nego potencjatu mtodziezy moze by¢ bardzo silnym
czynnikiem motywujacym mtodych ludzi do dobrego
i zdrowego zycia. Gdy to, co dobre, jest dostrzegane
i chwalone, miodzi ludzie staraja sie jeszcze bardziej,
a ich tozsamos$¢ ksztattuje sie w oparciu o zalety
i adekwatne poczucie wtasnej wartosci. Przekonanie
dorostych o duzych mozliwosciach mtodych ludzi
sprawia, ze chca oni dorasta¢ w oczach swoich au-
torytetow.

Koncentracja rodzicéw, nauczycieli i samorzadowcédw
na problemach z mtodzieza zniecheca do wysitkéw
wychowawczych, wywotluje postawe bezradnosci
i przyspiesza proces wypalenia.

Koncentracja rodzicéw, nauczycieli i samorzadowcow
na pozytywnym potencjale mfodziezy wzmacnia po-
czucie sensu ich pracy, motywuje do wysitkow wy-
chowawczych i zapobiega wypaleniu.

Skupienie uwagi na problemach moze ulatwiac
zdobycie srodkéw na dziatania profilaktyczne. Im
bardziej eksponujemy problemy i ukazujemy je w dra-
matycznym Swietle, tym fatwiej przekonac urzedni-
kdéw, radnych, komisje rozpatrujaca projekt.

Skupienie uwagi na pozytywnym potencjale
i przedstawianie probleméw we wilasciwej pro-
porcji moze utrudnia¢ zdobywanie srodkéw na
dziatania profilaktyczne. Dla wielu urzednikéw i de-
cydentéw eksponowanie w projekcie pozytywnego
potencjatu mtodziezy moze by¢ argumentem prze-
ciwko wydawaniu na dane dziatanie pieniedzy. Skoro
jest tak dobrze, to po co je wspierac?

6 Z materiatow szkoleniowych IPZIN.
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1.2.2. Dostrzeganie pozytywnego potencjatu mtodziezy — umiejetnos¢,
ktdrej mozna sie nauczy¢

Od szeregu lat ¢wiczenie w dostrzeganiu pozytywnego potencjatu mtodziezy jest waz-
nym elementem konferencji i szkolen prowadzonych przez wiele instytucji (m.in. Instytut
Psychiatrii i Neurologii, ORE) oraz wielu specjalistow. Jest tez nieodtagcznym elementem
dziatan szkoleniowych IPZIN i instytucji z nim wspotpracujacych, ktérych adresatem sa
rodzice, nauczyciele, samorzadowcy czy politycy.

Wspélny wysitek srodowisk dazacych do nagtasniania wynikéw badan ukazujacych
pozytywny potencjat mtodziezy powoduje, ze w ostatnim okresie tresci te sg nieco cze-
Sciej obecne w artykutach popularnonaukowych, a takze w wywiadach prasowych, radio-
wych i telewizyjnych.

Doswiadczenia w uwrazliwianiu na pozytywny potencjat mtodziezy doprowadzity do
wypracowania wielu konkretnych metod pracy. Oto szczegdtowy przyktad, ktéry ilustruje
rozwoj tego podejicia, a zarazem bedzie pomocny w zrozumieniu jednej z najwazniej-
szych tez niniejszej publikaciji.

Na wstepie szkolen IPZIN dla rad pedagogicznych przeprowadzana jest krétka ankieta
badajaca przekonania nauczycieli dotyczace wybranych postaw mtodziezy gimnazjalnej.
Pézniej, w trakcie szkolenia, anonimowe odpowiedzi nauczycieli z danej szkoty zestawia-
ne sg z wynikami badan IPZIN nad mtodzieza (czesto prowadzonych takze w placéwce,
w ktdrej odbywa sie szkolenie rady). Za kazdym razem okazuje sig, ze nauczyciele nie
doceniaja nie tylko pozytywnego potencjatu samej mlodziezy, ale takze stopnia,
w ktorym miodziez postrzega rodzicow i nauczycieli jako wazne dla siebie autorytety.
Poczatkowo niektérym nauczycielom trudno przyjac te rozbieznos¢. Pojawia sie bowiem
wrazenie, ze nie sg dobrymi profesjonalistami, skoro ich opinie o mtodziezy tak znacznie
odbiegaja od faktéw. Wtedy jednak omawiane sa odpowiedzi ze wstepnej ankiety dla
nauczycieli na nastepujace pytanie:

Kiedy Pani/Pana zdaniem nauczyciel najtatwiej moze dostrzec pozytywne, dojrzate posta-
wy i cechy osobowosci gimnazjalistéw:

1. wklasie w trakcie lekcji
2. obserwujqc grupy mfodziezy w trakcie dyzuru na przerwie
3. windywidualnych rozmowach z uczniami

Wyniki odpowiedzi na to pytanie sg za kazdym razem takie same niezaleznie od re-
gionu Polski, wielkosci miejscowosci i innych zréznicowan. Zawsze wiekszos¢ nauczyciel
wyraza opinie, ze pozytywne cechy i dojrzate postawy gimnazjalistéw najtatwiej mozna
dostrzec w indywidualnych rozmowach z uczniami.

Dialog z nauczycielami prowadzony w trakcie szkolenia odstania wazng prawidto-
wosc. Z jednej strony, nauczyciele zdaja sobie sprawe, ze pozytywny potencjat jest obecny
w mtodych ludziach i odkrywaja to w swojej pracy z uczniami (gtéwnie w indywidualnych
kontaktach). Z drugiej strony ich generalny obraz mtodziezy gimnazjalnej jest znacznie
bardziej negatywny niz wskazuja na to wyniki badan, takze jesli te badania dotycza mto-
dziezy z ich wihasnej szkoty. Okazuje sie, ze mozna mie¢ wiele doswiadczen w indywidual-
nych kontaktach z konkretnymi mtodymi ludzmi, dostrzegac w tych spotkaniach ich pozy-

27



1.2. Problemy a pozytywny potencjat mtodziezy — wtasciwe proporcje

tywny potencjat, a zarazem znajdowac sie pod przemoznym wptywem negatywnego ob-
razu mfodziezy dominujacego w przekazie medialnym, przestrzeni publicznej, codzien-
nych rozmowach w pokoju nauczycielskim, w poczekalni u lekarza, miedzy sasiadami.

Otwarta rozmowa o tym zjawisku sprawia, ze nauczyciele nie czuja sie atakowani czy
krytykowani, a przeciwnie - rozumiani. W ten sposob osiggany jest wazny cel szkolenia -
zmotywowanie nauczycieli do tego, by w postrzeganiu mtodziezy w wiekszym stopniu
brali pod uwage swoje wrazenia z indywidualnych kontaktéw niz z obserwacji grup mto-
dziezy. Mtodzi ludzie ukrywaja czesto swoj pozytywny potencjat pod maskami przyjmo-
wanymi w grupie rowiesniczej.

d

Obecnie, liczne szkolenia (,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw’,,Golden Five”i wiele
innych) przygotowujag nauczycieli do pracy opartej na mocnych stronach mtodych ludzi;
uczy dostrzegania pozytywéw, ksztatcg w umiejetnosci budowania pochwaty opisowej
badz tez wyprowadzania uczniéw z destrukcyjnych rél za pomoca odkrywania w nich
ukrytego gtebiej potencjatu (tak zwanych ,grudek ztota”). Jest to zgodne z catym nurtem
psychologiczno-pedagogicznym, ktéry akcentuje znaczenie wspierania pozytywnego
rozwoju mtodziezy. Waznym aspektem tego nurtu sg badania nad mechanizmami resi-
lience, czyli mechanizmami odpornosciowymi, ktére chronig mtodych ludzi przed popa-
daniem w problemy mimo skoncentrowanego dziatania czynnikéw ryzyka. Badania te
najszerzej omawia K. Ostaszewski, ktéry znaczeniu mechanizmow resilience w profilaktyce
zachowan ryzykownych miodziezy poswiecit cata najnowsza monografie (Ostaszewski,
2014).

1.2.3. Skroét informacji o badaniach IPZIN - historia, metoda, préba badana’

Rozwijana od lat 90. tradycja badan nad mtodzieza srodowisk Fundacji Homo Homini
im. K. de Foucauld oraz Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej wyrasta z badan ewaluacyj-
nych nad skutecznoscia programéw profilaktycznych. Zaangazowanie w badania diagno-
styczne wyrosto wiec na doswiadczeniach z badan ewaluacyjnych. Badanie skutecznosci
programéw zmusza do szukania wskaznikéw nie tylko pod katem poznawczym, ale takze
pod katem ich praktycznej przydatnosci w profilaktyce i w codziennej pracy wychowaw-
czej rodziny i szkoty. Wypracowane w ten sposéb zmienne i wskazniki pomagaja w gro-
madzeniu tych aspektéw wiedzy o mtodym pokoleniu, ktére najbardziej moga poméc
dorostym we wspieraniu ich rozwoju.

Rosnace zainteresowanie takim podejsciem do badan nad miodzieza ze strony szkét
i gmin stato sie podstawa dla rozwoju (od 2007 roku) catej gatezi badan diagnostycznych
pt. Diagnoza problemdw i pozytywnego potencjatu miodziezy w ujeciu modelu profilaktyki
zintegrowanej. Badania te sq realizowane na potrzeby gimnazjéw, szkét ponadgimnazjal-
nych oraz prowadzqcych je jednostek samorzqdu terytorialnego. Nazwa dobrze oddaje ich
charakter. Uwzglednione w badaniach wskazniki umozliwiajq zaréwno diagnoze probleméw,
jak i potencjatu mtodziezy, a podejscie oparte na modelu profilaktyki zintegrowanej prowadzi
do przyglgdania sie poszczegélnym problemom w szerokim kontekscie zmiennych dotyczg-
cych réznych obszaréw profilaktyki.

7 Bardziej szczegdtowy opis metody i préby badanej znajduje sie w raporcie metodologicznym (Grzelak, Czar-
nik i Balcerzak, 2015).
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W badaniach diagnostycznych IPZIN zawarte sa wskazniki nastepujacych zmiennych:

Relacje i atmosfera w klasie

Zaangazowanie w realizacje pasji i w aktywnos$¢ prospoteczng
Wskazniki zwigzane z obowiagzkiem szkolnym (Srednia ocen, wagary)
Dorosli przewodnicy (autorytety) mtodziezy

Relacje z rodzicami

Postrzeganie nauczycieli

Religijnos¢

Zrédta wiedzy o mitosci i seksualnosci

Postawy i przekonania dotyczace mitosci i seksualnosci

Postawa wobec posiadania w przysztosci dzieci (w zyciu dorostym)
Przemoc rowiesnicza (wiele wskaznikow)

Cyberprzemoc

Korzystanie z substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)
Dostepnosc alkoholu i narkotykéw

Postawa wobec jazdy z pijanym kierowca

Postawa wobec obecnosci alkoholu w relacjach chtopak-dziewczyna
Depresja

Mysli samobojcze

Seksualizacja

Korzystanie z pornografii

Kontakty seksualne (rézne wskazniki)

Tak szeroki zestaw wskaznikéw sprzyja badaniu powigzan miedzy problemami, a takze
analizowaniu szerokiej gamy czynnikdw chroniacych i czynnikéw ryzyka poszczegdlnych
problemoéw.

Uzywany w badaniach autorski kwestionariusz ,Prozint” sktada sie w czesci z py-
tan wzorowanych na innych badaniach (np. w zakresie substancji psychoaktywnych na
badaniach ESPAD), jednak wiekszosci z pytan i skal opracowanych przez zespét Fundagji
Homo Homini im. K. de Foucauld i Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Wskazniki maja
sprawdzong trafnos¢. Stosowane skale (np. skala seksualizacji, skala,alkohol i randki’, ska-
la atmosfery w klasie) majg wysoka rzetelnosc i statos¢ (Grzelak, 2009a)8.

Badania maja charakter audytoryjny i s3 anonimowe. Ich przeprowadzeniem zajmuja
sie przeszkoleni ankieterzy IPZIN, ktérzy posiadajg umiejetnosci trenerskie pomagajace
w radzeniu sobie z klasa w trakcie badan, co zwieksza wiarygodnos¢ wynikéw. Do oceny
wiarygodnosci wynikéw stuza takze szczegétowe raporty sporzadzane przez ankieteréw,
ktére dotycza przebiegu badan w kazdej klasie i szkole.

Pragniemy uczuli¢ czytelnika na to, ze wyniki badan IPZIN s3 oparte na deklaracjach
mtodziezy dotyczacych ich postaw i zachowan. W zwigzku z tym, mimo wysokiej trafno-
$ci badan IPZIN i innych badan cytowanych w tym opracowaniu, zawsze nalezy pamie-
ta¢ o pewnym marginesie niedoktadnosci wynijajacym z réznicy miedzy deklaracjami
a faktami. W typowym raporcie naukowym nalezatoby co jakis$ czas przypominac o tym
i o innych ograniczeniach omawianych badan. Konsekwencjg przyjecia formuty posred-

& Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badar na Swiecie i w Polsce,

2009a.
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niej miedzy raportem naukowym a poradnikiem jest rezygnacja z owego przypominania,
ktdre dla wielu adresatow tej publikacji mogtoby by¢ uciazliwe.

Proba badana

Na potrzeby niniejszej publikacji analizowano wyniki badan IPZIN z lat 2010-2014
(z czterech kolejnych lat szkolnych poczawszy od roku 2010/2011). W zaleznosci od celu
analiz brano pod uwage cafg badana prébe gimnazjalistow lub jej okreslong czesé.

Proba badana powstata w drodze skumulowania diagnoz przeprowadzonych w wie-
lu gimnazjach z wielu miejscowosci. Diagnozy zawsze prowadzone sg w catej populacji
jednego lub dwéch rocznikéw w danej szkole, a nie na probie wybranych klas. Bada-
nia s zamawiane przez zainteresowane nimi gminy albo szkoty. Czasem zaméwienie
obejmuje wszystkie gimnazja w miejscowosci, czasem tylko wybrane. W tym drugim
przypadku trudno wskaza¢ uniwersalng regute wyboru gimnazjéw. Kryterium wtacze-
nia przez gmine danej szkoty do badarn moze by¢ zainteresowanie zgtaszane przez sama
szkote, ale takze zdarza sie, ze to wiadze gminy wskazuja do badan te gimnazja, w kto-
rych jest najwiecej probleméw wychowawczych. Podstawowym celem badan jest za-
wsze opracowanie szczegdtowego raportu dla kazdej szkoty z wynikami dotyczacymi jej
uczniéw na tle innych szkét danego miasta lub catej préby z réznych miejscowosci i re-
gionéw Polski. Fakt, ze badanie obejmuje catg populacje uczniéw jednego lub dwéch
rocznikéw szkoty, sprawia, ze raport daje najbardziej wartosciowy obraz sytuacji dla
dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Z punktu widzenia dyrekcji i kadry pedago-
gicznej petna analiza obrazu zachowan i postaw wtasnej mtodziezy jest nieporéwnanie
przydatniejsza niz usredniony obraz powstaty z préoby wylosowanej do badan prowa-
dzonych w calym miescie, ktéry nie pozwala nic powiedzie¢ o sytuacji w konkretnych
placéwkach.

Taki sposéb prowadzenia badan nad mtodzieza jest bardzo bliski praktyki. Kontakt
miedzy Instytutem a szkota obejmuje przeprowadzenie badan, przekazanie szkole obszer-
nego raportu i opcjonalnie prezentacje wynikéw radzie pedagogicznej. Zasada jest prze-
prowadzenie konkretnego oddziatywania profilaktycznego skierowanego do uczniéw
objetych badaniami (co odbywa sie zawsze po terminie badan). Wglad przedstawicieli In-
stytutu w realia szkoty i Srodowiska mtodziezy jest wiec bardzo pogtebiony, co umozliwia
weryfikacje trafnosci wynikow badan i ciggte doskonalenie narzedzi badawczych.

Mimo bardzo duzej wielkosci proba zbudowana na zasadzie kumulacji wielu préb
z wielu szkot i miast nie ma charakteru reprezentatywnego dla catej Polski. Nie jest ona
préba losowa. Nie zmniejsza to wartosci proby w analizowaniu zwigzkdw miedzy zmien-
nymi, natomiast ze statystycznego punktu widzenia uniemozliwia kategoryczne wniosko-
wanie na temat sytuacji w skali catego kraju. Z tego powodu w pézniejszych podrozdzia-
tach, gdzie mowa bedzie o problemach wséréd miodziezy, najwazniejsze wyniki z badan
IPZIN beda zestawiane z wynikami innych badan nad mtodzieza, czesto realizowanych na
mniejszych prébach i nieco dawniej przeprowadzonych, ale za to opartych na reprezenta-
tywnych prébach losowych.

W latach 2010-2014 w badaniach IPZIN uczestniczylo N, = 15 001 gimnazjali-
stéw. Srednia frekwencja w dniu badan wynosita 85%, co oznacza, ze liczba mtodziezy wg
ogolnego stanu klas wynosita 17,5 tys., za$ 2,5 tys. byto nieobecnych.
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Ze zbioru danych wykluczono wyniki oséb, ktére wypetnity ankiete w sposéb
niepowazny lub nierzetelny (wedtug ustalonych kryteriéw ocenia to osoba kodujgca dane
do komputera). Wykluczono takze wyniki uzyskane w badaniu klas, w ktérych potowa lub
wiecej miodziezy wiaczata sie w gtosne zarty i rozmowy, uniemozliwiajac wypetnianie an-
kiet w skupieniu (co jest odnotowywane w raportach ankieteréw). Ostateczny odsetek
wykluczonych wynosit 7% badanych.

Podstawowa préba wykorzystana do analiz wynosita N, = 13 960. Wiekszos¢ tej
préby (79%) to mtodziez z Il klas (N = 11 055), a 21% to respondenci z Ill klas gimnazjum
(N =2905). Préba jest wyréwnana pod wzgledem pitci.

Osoby badane pochodza z 10 wojewddztw (mazowieckie, dolnoslaskie, lubelskie,
matopolskie, pomorskie, podlaskie, kujawsko-pomorskie, swietokrzyskie, podkarpackie,
wielkopolskie). Jesli chodzi o wielko$¢ miejscowosci, to:

® 12,5% proby pochodzi z miejscowosci ponizej 50 tys. mieszkancéw
e 20% préby z miast 50 tys. — 200 tys. mieszkancow
® 67,5% proby z miast powyzej 200 tys. mieszkancow.

Do czesci obliczern wykorzystano najbardziej jednorodny i najnowszy segment
préby N, = 8613 obejmujacy samych uczniéw Il klas gimnazjalnych z roku szkolnego
2012/2013 oraz 2013/2014. Proba jest wyréwnana pod wzgledem pici (50% chtopcéw
i 50% dziewczat). Dane dla tej préby pochodzg z 8 wojewddztw.

W celu oceny zmian, jakie zachodza z wiekiem w zakresie zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy gimnazjalnej, wykorzystano segment préby N, = 2934 pocho-
dzacy z badan w szkotach, w ktérych jednoczesnie badano mtodziez z Il i lll klas
gimnazjum (Il klasy - N = 1472; lll klasy — N = 1462). Préba jest wyréwnana pod wzgle-
dem pici.

W dalszej czesci Vademecum przedstawione bedg takze obliczenia dotyczace wskazni-
kow, ktore zostaty dodane do kwestionariusza w roku 2012 lub 2014.

Dla wskaznikéw dodanych w roku 2012 préba do obliczern N, = 10 880 obejmuje
respondentow z klas Il i lll roku szkolnego 2012/2013 oraz 2013/2014 (Il klasy — 79%,
Il klasy — 21%) i jest wyréwnana pod wzgledem ptci (51% chtopcow i 49% dziewczat).

| wreszcie dla wskaznikéw dodanych w roku 2014 préba N, = 1934 obejmuje re-
spondentoéw z klas Il i Ill badanych w okresie luty-czerwiec 2014 (Il klasy — 59%, Il klasy
41%) i jest dos¢ wyréwnana pod wzgledem pici (53% chtopcow i 47% dziewczat).
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1.2.4. Pozytywne zachowania i postawy wiekszosci mtodziezy gimnazjalnej

Seria przedstawionych ponizej wykreséw pokazuje wyniki uzyskane dla préby N, = 8613
(uczniowie Il klas gimnazjalnych z roku szk. 2012/2013 oraz 2013/2014; dane z 8 woje-
wodztw).

Jak wida¢ na wykresie 1.3, odsetek mtodziezy, ktéra wcale nie korzystata z poszcze-
golnych substancji psychoaktywnych w danym okresie, wynosi od 60 do 90% mto-
dziezy. W przypadku kazdej z tych substancji wyrazng wiekszo$¢ mtodziezy stanowia
ci, ktérzy jej nie uzywali. Az 52% dziewczat i 50% chlopcéw nie korzystato z zadnej
z wymienionych substancji psychoaktywnych. S to gimnazjalisci, ktérzy w ostatnich
30 dniach ani razu sie nie upili, ani razu nie korzystali z alkoholu, ani razu nie brali nar-
kotykéw, a ponadto w ogdle nie palili papieroséw i nie uzywali dopalaczy w okresie
ostatnich 12 miesiecy.

Wykres 1.3. Odsetek mtodziezy, ktéra nie korzystata z substancji psychoaktywnych (IPZIN)

O dz. Il gim. B ch. Il gim. N=8613
94% 91% 95% 94%
100%
80% 77% 78% 82%
80%
60% 59%
60%
40%
20%
0%
nie pita nie upita sie nie korzystata nie uzywata nie pali
alkoholu ani razu z narkotykéw dopalaczy papierosow
(ost. 30 dni) (ost. 30 dni) (ost. 30 dni) (ost. 12 m-cy) (wcale)

Wykres 1.4 pokazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ badanej mtodziezy gimnazjalnej
nie brata udzialu w béjkach, nie byta sprawca cyberprzemocy i nie ma za sobg ini-
cjacji seksualnej. Ponadto wiekszos¢ miodziezy nie doswiadczata mysli samobdjczych
ani razu w okresie ostatniego roku. Zdecydowana wiekszos¢ dziewczat ani razu nie korzy-
stata celowo?® z pornografii w okresie ostatnich 30 dni. Od pozostatych wynikéw odbiega
celowe korzystanie chtopcéw z pornografii — nie korzystato wcale 38% badanych. Mimo
to catkowicie wolnych od kazdego z tych zagrozen (wykres 1.4) jest 44% dziewczat
i 23% chlopcow. Nie sg to wcale mate odsetki, jesli wezmie sie pod uwage, iz niektére ze

° W kwestionariuszu osobne pytanie dotyczy,przelotnego kontaktu z pornografig’, a osobne ,celowego korzy-
stania z pornografii”.
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wskaznikéw byty bardzo czute. Na biegunie oznaczajagcym wolno$¢ od zagrozen mogty
sie znalez¢ osoby, ktére m.in. nie miaty mysli samobdjczych ani razu w ciggu ostatniego
roku'® i nie korzystaty z pornografii ani razu w okresie ostatnich 30 dni.

Wykres 1.4. Odsetek mfodziezy, ktéra nie podejmowata danych zachowarn ryzykownych i nie
doswiadczata danych probleméw (IPZIN)

[0 dz. Il gim. B ch. Il gim. N=8613
92% 95%
100% Py
80% 76% N 80% 82%
80% — 5
70% 64%
60% —
38%
40% —
20% —
0% —
nie brata udziatu nie byta sprawca nie miata inicjacji nie korzystata  nie miata mysli
w béjkach cyberprzemocy seksualnej z pornografii samobojczych
(ost. 6 mcy) (ost. 12 m-cy) (wcale) (ost. 30 dni) (ost. 12 mcy)

Mysli samobdéjcze sa szczegdlnie czestym problemem wsréd dziewczat. Gdyby pomi-
na¢ kwestie mysli samobojczych, to petna wolnos¢ od czterech pozostatych probleméw
i zachowan ryzykownych miatoby 61% dziewczat. Celowe korzystanie z pornografii jest
szczegolnie czeste wsrdd chtopcow. Jesliby je pomingé, wolnos¢ od czterech pozostatych
problemoéw i zachowan ryzykownych dotyczytaby 45% chlopcéw.

W profilaktyce probleméw mtodziezy bardzo wazna jest wiedza o tym, jak duzg czes¢
miodziezy mozna traktowac¢ jako potencjalnych liderow zdrowego stylu zycia (lideréw
w sensie pozytywnego przyktadu wtasnego zycia, a nie podejmowanej aktywnosci). Z wy-
kresu 1.3 wiemy, ze w zakresie niekorzystania z r6znych substancji psychoaktywnych
okoto potowa miodziezy przejawia taki styl zycia. Réwniez okoto potowa mtodziezy
jest wolna od probleméw przedstawionych na wykresie 1.4. Znaczacy wyjatek, ktéry po-
winien by¢ przedmiotem szczegolnej refleksji, stanowi tu jedynie korzystanie z pornogra-
fii przez chtopcow.

Odsetki mtodziezy niepodejmujacej wymienionych zachowan ryzykownych sa na tyle
wysokie, ze mogg stanowic silne oparcie dla strategii profilaktycznych, ktérych celem jest
odwracanie nieprawdziwych przekonan normatywnych mtodziezy, wedtug ktérych zde-

0 Jesli chodzi o mysli samobdjcze, celowo uzyto bardzo czutego wskaznika (nawet pojedyncza taka mysl
w okresie ostatnich 12 miesiecy zalicza mtodego cztowieka do kategorii ,majacych mysli samobdjcze”). Dla tak
powaznych probleméw przydatne jest korzystanie z czutych wskaznikéw, gdyz pozwala to wychwytywa¢ pro-
blemy w zalazku i uwrazliwia¢ na nie dorostych odpowiedzialnych za mtodziez (rodzice, wychowawcy itp.).
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cydowana wiekszos¢ ich rowiesnikow podejmuje zachowania ryzykowne i problemowe.
Odwrdcenie tych przekonan sprzyja z kolei ,wyjsciu z cienia” mtodych ludzi, ktérzy do-
tad wstydzili sie swoich zdrowych postaw, uwazajac je za rzadkie i niepopularne. Zada-
niem dorostych (w tym nauczycieli, samorzadowcéw i profesjonalistow zajmujacych sie
profilaktyka) jest wspieranie owego pozytywnego potencjatu i korzystanie z niego jako
jednego z fundamentéw pracy profilaktycznej z ta czesciag mtodziezy, ktéra angazuje sie
w zachowania ryzykowne i problemowe.

W swietle wielu lat doswiadczen praktycznych kadry IPZIN w pracy profilaktycznej
z gimnazjalistami regutg jest to, ze mtodziez prowadzaca zdrowy styl zycia nie zdaje
sobie sprawy ani ze swojej duzej liczebnosci, ani z sity wptywu, jaki moze wywrzeé
na postawy réowiesnikéw. Przedmiotem przechwatek w grupach réwiesniczych sa cze-
sto zachowania problemowe mniejszosci, a wiekszos¢, ktéra ich nie podejmuje, na ogé6t
milczy lub wrecz dotacza sie do rozmowy, przypisujac sobie doswiadczenia, ktére wcale
jej sie nie przydarzyly. W gimnazjalnych grupach réwiesniczych powstaje mylne wraze-
nie, ze wiekszo$¢ mtodziezy pije alkohol, korzysta z narkotykéw i ma kontakty seksualne.
Tymczasem $§wiadomie prowadzone dziatania profilaktyczne moga wzbudzi¢ poten-
cjal drzemiacy w duzej, ale rozproszonej i nieSwiadomej swojej sity grupie lideréw
pozytywnego i zdrowego stylu zycia. Grupa ta potrzebuje wsparcia w odkryciu swej
pozytywnej tozsamosci, w zrozumieniu, ze ta tozsamos¢ jest wartosciowa i atrakcyjna.
Nie moze to by¢ tozsamos¢ oparta o negacje (ci, ktérzy nie palg, nie pija, nie ¢paja) ani
o nieatrakcyjny w srodowisku miodziezy stereotyp ,grzecznego dziecka” lub ,wzorowe-
go ucznia”. Réwnie nieatrakcyjnie moze brzmie¢ sformutowanie ,zdrowy styl zycia’, ktére
zdaje sie sugerowac zycie poprawne, ale pozbawione koloréw, przygody i ryzyka. Tozsa-
mos¢ taka mozna zbudowac wokét stéw i haset, ktdre niosa w sobie energie i nadzieje, jak
chociazby ,poszukiwacze marzen” czy ,podréznicy przysztosci”. Tozsamos¢ te mozna tez
zakotwicza¢ w tradycjach rodzinnych i regionalnych, a takze taczy¢ z bohaterami lokalnej
historii.

Duza cze$¢ mtodziezy nie podejmuje zachowan ryzykownych i problemowych.
Waznym zadaniem profilaktyki jest wzmacnianie pozytywnej tozsamosci tej czesci
miodziezy i traktowanie jej jako potencjalnych lideréw zmiany w catej populacji
miodziezy.

Pozytywny potencjat mtodziezy odstania sie takze w wielu innych obszarach, m.in.
w zakresie relacji i atmosfery panujacych w klasie i szkole.

Blisko 90% gimnazjalistéw czuje sie bezpiecznie w swojej klasie (wykres 1.5), a ponad
70% moze liczy¢ na wsparcie ze strony kolezanek i kolegéw z klasy. Poczucie wiezi z wia-
sna szkota deklaruje ponad potowa badanych uczniéw, a ponad 70% nie ma obaw przed
przemoca fizyczna ani psychiczna na terenie szkoty. Jest to wazny aspekt nie tylko poten-
cjatu samej mtodziezy, ale takze szkét i pracujacej w nich kadry nauczycielskiej, ktéra ma
istotny wptyw na relacje i atmosfere panujaca w szkole.
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Wykres 1.5. Relacje i atmosfera w klasie i szkole (badania IPZIN)

[Ddz. Il gim. B ch. Il gim. N=8613
100%
87% 87%
80% 8%
° 72% 73% 71%
59%
60% ——
51%
40% —
20% ——
0%
W mojej klasie czuje W mojej klasie moge Czuje sie zwigzan(a)y Nie obawiam sie
sie bezpiecznie liczy¢ na wsparcie ze swojg szkotg przemocy w mojej
szkole

Wykeres 1.6. Pasje, zainteresowania oraz zaangazowanie spoteczne mtodziezy (badania IPZIN)

[0 dz. Il gim. Hch. Il gim. N=8613
100%
80%
61% 65%

53% 52%

60%
44% 47%

40% —
20% —

0% ——

Mam w zyciu pasje, hobby, Naleze do szkolnego/ Angazuje sie w dziatania
w ktére wktadam sporo czasu pozaszkolnego kota spoteczne (na rzecz innych
zainteresowan ludzi, srodowiska, itp.)

Znaczna cze$¢ badanych angazuje sie aktywnie w rozwdj wiasnych zainteresowan lub
rézne formy aktywnosci spoteczne;j.
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Ponad potowa chfopcéw i niemal potowa dziewczat posiada pasje lub hobby, w ktére
wkiada sporo czasu (wykres 1.6). Wiekszo$¢ mtodziezy przynalezy do szkolnych lub po-
zaszkolnych két zainteresowan, a ponad potowie dziewczat i blisko potowie chtopcéow
zdarza sie angazowacd w dziatania na rzecz innych ludzi, lokalnego srodowiska lub ochro-
ny zwierzat.

Wyniki badan (wykres 1.7) pokazuja bardzo duzy pozytywny potencjat znacznej wiek-
szosci mtodziezy w zakresie wielu postaw i przekonan, ktére maja jednoznacznie prozdro-
wotny kierunek.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych gimnazjalistow uwaza, ze nie warto korzystac z al-
koholu, by utatwi¢ sobie poznanie chtopaka lub dziewczyny, ponad 80% badanych sadzi,
iz dostep mtodziezy do pornografii jest zbyt fatwy, podobna wiekszos¢ gimnazjalistéw
nie wsiadtaby do samochodu z nietrzezwym kierowca. Wiekszo$¢ mtodziezy jest zdania,
ze lepiej poczekac z kontaktami seksualnymi do dorostosci niz rozpoczynac je, bedac
nastolatkiem. Zaréwno wiekszos$¢ dziewczat, jak i wiekszos¢ chtopcéw wolataby randke
z rozmowg i bliskoscig psychiczna niz taka, na ktérej ma miejsce pobudzenie seksualne
i dazenie do bliskosci fizycznej.

Kiedy wyniki te przedstawiane sg w szkotach i na konferencjach miejskich, niezmien-
nie budza zaskoczenie u nauczycieli, rodzicéw czy samorzagdowcédw. Dotyczy to rowniez
sytuacji, gdy sa to wyniki z badan przeprowadzonych w tej samej spotecznosci lokalnej.
Wiekszos¢ dorostych jest nieswiadoma pozytywnych postaw tak duzej czesci mtodziezy.
Dorosli ci, nie majac takiej Swiadomosci, nie moga uwzglednia¢ pozytywnego potencjatu
miodziezy w swoich dziataniach wychowawczych, w swoich programach i w swojej poli-
tyce lokalnej.

Wykres 1.7. Postawy i zachowania mtodziezy dotyczqce wybranych zachowarn ryzykownych
i probleméw (badania IPZIN)

O dz. Il gim. Ech. Il gim. N=8613
100% 92%
o 0, o
84% T2 82% 88% 82% . 87%
80% o 74%
) 57%

60% 54%

40%

20% —

0% —

Nie warto pi¢ Uwazam, ze Nie pojechat(a)bym Lepiej rozpoczg¢ Wolat(a)bym randke
alkoholu podczas dostep mtodziezy z nietrzezwym wspotzycie z bliskoscig
zapoznawania si¢ do pornografii jest  kierowca seksualne bedgc  psychicznag niz

z chiopakiem/ zbyt tatwy dorostym niz bliskoscig fizyczng

dziewczyng nastolatkiem (seksualng)
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Wsréd miodziezy dominujg réwniez optymistyczne przekonania dotyczace mitosci
oraz pragnienie posiadania w przysziosci dzieci (wykres 1.8). Sa to niezwykle wazne
wskazniki dla nowej dziedziny profilaktyki — wczesnej profilaktyki probleméw de-
mograficznych. W obliczu zapasci demograficznej naszego kraju najwyzszy juz czas, by
temu obszarowi prewencji i prorodzinnego wychowania poswieci¢ nalezyta uwage za-
réwno w badaniach, jak i dziataniach ogdlnokrajowych i lokalnych.

Jak wida¢ na wykresie, wiekszos¢ mtodziezy uwaza, ze ,prawdziwa i trwata mitos¢ jest
w dzisiejszych czasach mozliwa". Wyniki analiz przedstawione w dalszej czesci Vademe-
cum pokaza, ze takie przekonanie wiaze sie z pragnieniem posiadania w przysztosci dzieci.
Obawy zwigzane z nieudanym zwiagzkiem i brak nadziei na trwatg mito$¢ zakorzeniony juz
u nastoletniej mtodziezy moze sie przektadac na plany zyciowe i rezygnacje z budowania
trwatych zwigzkéw, zawierania matzenstwa i zaktadania rodziny. Widzimy, ze wsréd bada-
nych gimnazjalistow 76% deklaruje, ze chciatoby w przysztosci mie¢ dzieci. 10% stwier-
dza, Zze nie chciatoby ich mie¢, a 13,8% nie ma zdania w tej sprawie.

Wykres 1.8. Postawy i przekonania wazne dla wczesnej profilaktyki probleméw demogra-
ficznych (badania IPZIN)

[0 dz. Il gim. Bch. Il gim.
N=8613 N*=1918
100%
78% 73% 76% 76%
80%
60%
40%
20%
0%
Uwazam, ze trwata i prawdziwa mito$¢ Chciat(a)bym w przysztosci mie¢ dzieci
jest dzis mozliwa
*Pytanie dodane w 2014 roku (ze wzgledu na mniejszg probe, zsumowano wyniki dla Il i lll klasy)

Te dane warto zestawi¢ z deklaracjami co do liczby dzieci, ktére dzisiejsza mtodziez
chciataby mie¢ w przysztosci.

Na wykresie 1.9 widzimy podsumowane wypowiedzi 0s6b, ktére na pytanie o chec
posiadania w przysztosci dzieci odpowiedziaty: ,zdecydowanie tak’, ,raczej tak” lub ,trud-
no powiedzie¢”. Sposrdd tej grupy, stanowiacej facznie 90% badanej mtodziezy, zdecydo-
wana wiekszos¢ chciataby mie¢ dwoje dzieci, a kilkanascie procent chciatoby mie¢ tylko
jedno dziecko. O rodzinie z trdjka dzieci lub wiecej mysli zaledwie co piaty gimnazjalista,
sposrod tych, ktorzy w ogdle chca miec dzieci.
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Wykres 1.9. Postawa wobec przysztej dzietnosci (badania IPZIN)

Odz. Nilllgim. MWch.llilll gim. N*=1328
100%

80%

66% 66%

60%
40%
0, o,
12% 15% 22% 20%
20%
. N []

1 dziecko 2 dzieci 3 i wiecej dzieci

*Pytanie dodane w 2014 roku (ze wzgledu na mniejszg prébe, zsumowano wyniki dla Il i Il klasy)

Dane te pokazuja gotowos¢ znacznej czesci mtodych ludzi do dzietnosci, jednak tyl-
ko niewielkiego odsetka do dzietnosci na poziomie zapewniajacym zastepowal-
no$¢ pokolen. Trzeba tu zaznaczy¢, ze pytanie o che¢ posiadania dzieci w dorostosci oraz
o preferowana liczbe dzieci zostaty dodane w styczniu 2014 roku. | chociaz przedstawiono
odpowiedzi tacznie dla miodziezy z Il'i Ill klas, a préba nie byta mata (N=1934), to jednak
bardzo mocno zdominowana przez mtodziez z jednego regionu - wojewddztwa dolno-
$laskiego - gdzie w Il semestrze 2013/2014 prowadzono najwiecej badan.

Wykresy odsfaniajg potencjat mtodziezy, ktéry wymaga wsparcia dorostych, moga-
cych juz teraz ksztattowac w miodziezy pozytywny obraz trwatej mitosci, matzenistwa i ro-
dzicielstwa. Wyzwaniem pozostaje tworzenie pozytywnego klimatu wokot wyzszej dziet-
nosci. Jesli wsréd badanych nastolatkéw 10% nie chce w przysztosci mie¢ dzieci, prawie
14% nie jest pewna czy chce miec dzieci, a tylko 21% badanych pragnie mie¢ w przyszto-
$ci co najmniej troje dzieci, to szanse na uzyskanie zastepowalnosci pokolen wygladaja
mato optymistycznie. Z uwagi na znaczenie rosnacych probleméw demograficznych Pol-
ski temat ten wymaga powaznej refleksji badaczy, samorzadowcédw i politykdw, a takze
uwzglednienia w strategiach dotyczacych wychowania i profilaktyki.

1.2.5. Pozytywny potencjat mtodziezy w miejscowosciach o réznej wielkosci
i charakterze

Omdwione powyzej aspekty pozytywnego potencjatu mtodziezy wystepowaty w catej
prébie z badan IPZIN, niezaleznie od wielkosci i rodzaju miejscowosci.

Nie wykryto zadnych istotnych réznic, ktére wskazywalyby na silniejszy lub stab-
szy potencjal pozytywnych postaw i zachowan mlodziezy wiejskiej i z matych miast
(do 50 tys.), mtodziezy z miast 50-200 tys. czy tez z miast powyzej 200 tys.
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Pojedyncze roznice, ktére udato sie wykry¢, nie wynikaty z samej wielkosci miejscowo-
$ci, a z natozenia sie wiekszej liczby zmiennych demograficznych, spotecznych i kulturo-
wych. Na przyktad w kategorii ,mata miejscowosc¢ przy duzej aglomeracji miejskiej” dwa
miasteczka podwarszawskie (jedno lezace na wschod, a drugie na zachdd od Warszawy)
miaty wyraznie odmienne profile wynikdw. Spostrzezen takich, mimo bardzo duzej wiel-
kosci proby (N, = 13 960), nie da sig jednak uogolni¢ w sytuacji, gdy nie opierata sie ona na
losowym doborze reprezentatywnym dla catego kraju.

W badaniach Gtéwnego Urzedu Statystycznego nad jakoscig zycia Polakéow (GUS,
2013) mierzone za pomoca szeregu wskaznikdw ,zadowolenie z zycia” nie rézni sie w spo-
séb istotny w zaleznosci od wielkosci miejscowosci. Jak piszg autorzy raportu, ,nie zaob-
serwowano istotnego, samodzielnego wplywu typu miejscowosci zamieszkania, ktéry nie
bytby mozliwy do wyjasnienia innymi uwzglednionymi w modelu czynnikami”. W zakresie
niektorych wskaznikéw ,zadowolenia z zycia” wykryto pewne réznice o charakterze regio-
nalnym, jednak wspomina sie o nich w raporcie jako o ,niezbyt silnych”

Schemat konstruowania doniesien medialnych z tych badan spotecznych, ktére sg
czesto i chetnie cytowane w przestrzeni publicznej (np. kolejne edycje,Diagnozy spotecz-
nej”) opiera sie czesto na eksponowaniu réznic miedzy miejscowosciami. Wskazuje sie te,
w ktérych w Swietle badan zyje sie najlepiej, i te, ktérych mieszkancy sa najmniej szcze-
sliwi. Dramatyczne nagtéwki przyciggajag uwage, niemniej faktyczne réznice najczesciej
nie sg ani specjalnie duze, ani tez trwate na przestrzeni lat. Eksponowanie mato istotnych
réznic moze przynosi¢ szkode spotecznosciom lokalnym, ktére w badaniach pod jakims$
wzgledem znalazly sie o utamek w tyle za innymi.

Wracajgc do wynikéw badan IPZIN i spraw profilaktyki, stwierdzi¢ mozna, ze niewiel-
kie zréznicowania w zakresie wielkosci pozytywnego potencjatu miedzy miejscowosciami
nie maja duzego znaczenia dla zarzadzania sprawami profilaktyki mtodziezowej.

Znacznie istotniejsza niz ewentualne réznice miedzy miejscowosciami czy regio-
nami jest Swiadomos¢ decydentow i praktykow, ze pozytywny potencjat mtodziezy
istnieje, ze takze w ich miejscowosci jest bardzo znaczny, a jednoczesnie w wielu wy-
padkach niezauwazany i niedoceniany.

1.2.6. Pozytywny potencjal mtodziezy - podsumowanie

Zastandéwmy sie, co wynika z przedstawionych wczesniej danych ukazujacych pozy-
tywny potencjat mtodziezy.

Wiekszos¢ badanej mtodziezy gimnazjalnej nie sprawia istotnych problemoéw
i nie podejmuje zachowan ryzykownych. Wiekszo$¢ mtodziezy ma przekonania i po-
stawy $wiadczace o pozytywnym potencjale ich samych, a takze ich najblizszego
otoczenia klasowego i szkolnego.

Bardzo istotne jest uwzglednienie tego faktu w refleksji rodzicow i nauczycieli nad wy-
chowaniem mtodziezy. Wazne jest, by wiedze o owym pozytywnym potencjale brali pod
uwage samorzadowcy, a takze politycy kreujacy polityke oswiatowa, zdrowotng i spotecz-
na panstwa. Przedstawione wyniki badan oznaczaja, ze w stosunku do wiekszosci mtodych
ludzi bedacych w trudnym wieku gimnazjalnym wysitki wychowawcze rodzicéw i wycho-
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wawcow przyniosty dobre owoce. W mysleniu o profilaktyce probleméw mtodziezy pozy-
tywny potencjat znacznej czesci mtodego pokolenia nalezy postawi¢ po stronie kluczowych
zasobdw. Juz dzis$ jest to wazny aspekt kapitatu ludzkiego, ktérego rola bedzie rosta, w miare
jak dzisiejsi gimnazjalisci bedg wchodzi¢ w dorostos¢, ksztattujac rozwoj kultury i zycie spo-
teczne i wplywajac na przyszty dobrobyt ekonomiczny spotecznoscilokalnych i catego kraju.

Oznacza to takze, ze w rodzinach, szkotach i spotecznosciach lokalnych kryja
sie potezne zasoby, ktoére sprawily, ze duza cze$¢ mtodziezy gimnazjalnej przyjmu-
je zdrowe postawy i nie podejmuje zachowan problemowych. Zasoby te stanowiag
ogromnie wazny kapitat spoteczny.

Oto podstawowe pytania, ktére warto sobie zada¢, szukajac drég do poprawy skutecz-
nosci dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy:

e Jakie czynniki sktadaja sie na to, ze tak znaczna cze$¢ mtodego pokolenia dobrze sie
rozwija?

o Jakie wymiary kapitatu spotecznego nalezy chroni¢, a jakie rozwija¢, by jak najwieksza
cze$¢ miodziezy miata dobre warunki do rozwoju?

o W jaki sposdb lokalna i panstwowa polityka spoteczna powinna to robi¢?

Jest wazne, by dorosli chcacy wspiera¢ mtodziez uczyli sie dostrzegania tego, co dobre
w samych mtodych ludziach, w rodzinie, w szkole, w spotecznosci lokalnej. Wymaga to
podejscia, ktére obejmuje nie tylko diagnozowanie problemdw, ale takze diagnozowanie
potencjatu. Wrécimy do tego w dalszych podrozdziatach, gdzie mowa jest o najwazniej-
szych czynnikach wspierajgcych rozwoj mtodziezy i chronigcych ja przed podejmowa-
niem zachowan ryzykownych i problemowych.

Wielu dorostych dobrze wypetnia swoje zadanie wspierania rozwoju mtodego poko-
lenia. Jest to wielki wspdlny wysitek rodzicéw, bab¢ i dziadkéw, nauczycieli, duchow-
nych, samorzadowcow i wielu innych oséb. Dla skutecznej profilaktyki, dla zapobiega-
nia problemom wsréd mtodziezy wazne jest, by dorosli znali i doceniali swéj potencjat,
by sie wzajemnie mobilizowali oraz okazywali sobie wdziecznos¢ za wktad w wycho-
wanie mtodych, rezygnujac z koncentracji na porazkach, wzajemnej krytyce i szukaniu
winnych.

1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsrod mtodziezy gimnazjalnej

Temat problemoéw i zachowan ryzykownych mtodziezy jest szeroki i ztozony. Z punk-
tu widzenia samorzadowcédw i praktykédw zajmujacych sie zapobieganiem probleméw
cenne jest catosciowe spojrzenie na problemy z ré6znych dziedzin, przekraczajace waska,
specjalistyczng perspektywe (mocno obecna w wielu badaniach i pracach naukowych).
Praktyka potrzebuje syntezy.

W ramach prac nad niniejszym Vademecum sporzadzono klasyfikacje problemow (ta-
bela 1.2), ktéra uwzglednia ich bardzo duzg liczbe i rozmaitos¢ - tacznie 46 zachowan
ryzykownych i probleméw w pieciu réznych kategoriach.
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Kazdy z tych probleméw niesie ze sobg liczne, czesto dramatyczne konsekwencje bez-
posrednie i dtugofalowe dla samych mtodych ludzi, ich rodzin i catej spotecznosci lokal-
nej. Przeglad konsekwencji kilku wybranych problemdéw z ré6znych obszaréw i kategorii
(tabela 1.3) pokazuje, ze w samym tylko wymiarze ekonomicznym chodzi o miliardy strat
na poziomie kraju i miliony na poziomie gminy.

Nie ulega watpliwosci, ze skuteczna profilaktyka niesie ze sobg mozliwos¢
ogromnych oszczednosci dla budzetu oraz uchronienie spoteczno$ci lokalnej przed
ogromnymi stratami w zakresie kapitatu ludzkiego i kapitatu spotecznego.

Niektdre rodzaje probleméw, o ktérych mowa bedzie w kolejnych podrozdziatach,
sa znane od dawna (problemy alkoholowe, narkotykowe, przemoc, depresje, ryzykowne
zachowania seksualne, cigze nastolatek, zakazenia przekazywane drogg ptciowa). Inne sg
znakiem wspétczesnych czaséw. Nalezy do nich m.in. przemoc elektroniczna, seksualiza-
Cja, a takze problemy demograficzne.

W dyskusji o problemach demograficznych uwaga kierowana jest gtéwnie w strone
dorostych w wieku prokreacyjnym, m.in. w strone rozwigzan, ktére mogtyby zacheci¢ ich
do dzietnosci czy tez do szukania w kraju alternatywy dla perspektyw pojawiajacych sie
na emigracji. Umyka uwadze to, ze obecni nastolatkowie za kilka lat stang sie dorodli i beda
zaktadac rodziny, a by¢ moze takze emigrowac. Autorzy raportu stoja na stanowisku, ze
nalezy rozwing¢ nowa dziedzine profilaktyki — wczesng profilaktyke problemoéw de-
mograficznych. Istotg wczesnej profilaktyki jest oddziatywanie z duzym wyprzedzeniem
w stosunku do wystepowania probleméw. Zadaniem wczesnej profilaktyki probleméw
demograficznych byloby wlaczanie do refleksji nad wychowaniem i profilaktyka te-
matu rodziny i dzietnosci oraz tworzenie pozytywnego klimatu spotecznego wokét
rodziny (w tym takze rodziny wielodzietnej). Z perspektywy kraju waznym aspektem tej
profilaktyki bytoby zapobieganie emigracji ekonomicznej, a z perspektywy samorzadu tak-
ze migracjom ekonomicznym do innych regionéw, ktére powodujg depopulacje gminy, po-
wiatu lub wojewddztwa. Samorzadowe strategie profilaktyczne mozna tworzy¢ w sposéb,
ktory te kwestie bedzie uwzgledniat. Mozna takze uwrazliwia¢ na nie rodzine i szkote.

Dysponujac ograniczonymi srodkami, bardzo trudno jest realizowac wyspecjalizowane
zadania i programy profilaktyczne zapobiegajace zagrozeniom ze wszystkich obszaréw.
Wyniki badan naukowych pokazuja jednak bardzo silne tendencje do wspétwystepowania
réznych problemoéw u tych samych mtodych ludzi. Podjecie jednego zachowania ryzykow-
nego zwieksza prawdopodobienstwo zaangazowania sie w inne. Istnieje rowniez szereg
czynnikéw, ktére chronig przed wieloma problemami naraz i przeciwnie — wiele czynnikéw
ryzyka, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo angazowania sie mtodziezy w wiele réznych
zachowan ryzykownych. Powstaje zatem bardzo racjonalna mozliwo$¢ zintegrowanego
myslenia o profilaktyce i takiego planowania dziatan, by wzmacnia¢ wspélne czynniki chro-
nigce i ostabia¢ wspolne czynniki ryzyka réznych problemoéw mtodziezy.

Powigzaniom miedzy problemami, a takze czynnikom ryzyka i czynnikom chronigcym
bedzie poswiecona cata koncowa cze$¢ rozdziatu 1.
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1.3.1. Klasyfikacja probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy

W polskiej literaturze dotyczacej profilaktyki trudno jest znalez¢ klasyfikacje, ktére
obejmowatyby mozliwie petny przekroj zagrozen, probleméw i zachowan ryzykownych
miodziezy. Poszczegélni specjalisci koncentruja sie czesto na wybranych dziedzinach, kté-
rymi sie zajmuja. ROwniez wyspecjalizowane agencje rzgdowe zajmujace sie profilaktyka
majg ustawowo okreslone obszary odpowiedzialnosci i to im poswiecona jest wiekszos¢
zamawianych przez te instytucje publikacji.

W tabeli 1.2 zostaly zebrane rézne problemy i zachowania ryzykowne wystepujace
wsroéd miodziezy. Sg one poklasyfikowane wedtug obszaréw i rodzajéw. Jest to ujecie na
tyle szerokie, by znalazty sie w nim zaréwno zachowania ryzykowne, ktére prowadza do
danych probleméw (np. uzywanie narkotykéw), jak tez problemy, ktére wigza sie z wyste-
powaniem okreslonych zachowan (np. uzaleznienie od pornografii). W tabeli znajduja sie
zachowania i problemy zwigzane bardziej z obszarem zdrowia fizycznego i psychicznego
(np. zaburzenia odzywiania, depresja), a takze problemy bezposrednio powiagzane z rela-
cjami spotecznymi (przemoc). Mamy tu zachowania ryzykowne z klasycznych, od dawna
rozpoznanych obszaréw zagrozen. Sa one objete regularnymi badaniami, obudowane
istnieniem specjalistycznych agencji, rozwigzan prawnych i sciezek finansowania (np. pro-
blemy alkoholowe). Tabela zawiera ponadto wykaz probleméw nowych, mniej znanych
i nieosadzonych instytucjonalnie (np. cyberprzemoc, seksting, seksualizacja, hazard, uza-
leznienie od gier komputerowych).

Tabela 1.2. Klasyfikacja probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy (oprac. IPZIN)

ZACHOWANIA RYZYKOWNE | PROBLEMY
KORZYSTANIE Z SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:
legalnych

. PICIE ALKOHOLU (piwo, wino, wddka, alkopopy)

. UPIJANIE SIE

. PALENIETYTONIU

. ZAZYWANIE TABAKI

. NADUZYWANIE LEKOW (uspokajajacych/nasennych/Acodinu)

. KORZYSTANIE ZE SRODKOW WZIEWNYCH (kleje, rozpuszczalniki)

nielegalnych

. ZAZYWANIE NARKOTYKOW (haszysz/marihuana, amfetamina, ectasy, kokaina, inne)
. ZAZYWANIE ,DOPALACZY”

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE | INNE:

9. UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
10. UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII
11. ANOREKSJA
12. BULIMIA
13. ORTOREKSJA (obsesja na punkcie spozywania zdrowej zywnosci)
14. HAZARD
15. UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH
16. UZALEZNIENIE OD INTERNETU

INNE PROBLEMY BEHAWIORALNE

O hWN=

© N
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zwiqzane ze sferq seksualnq

17. PRZEDWCZESNA AKTYWNOSC SEKSUALNA | JEJ KONSEKWENCJE (cigze nastolatek, HIV/AIDS
i inne choroby przenoszone droga ptciowa, konsekwencje emocjonalne)

18. KORZYSTANIE Z PORNOGRAFII

19. SEKSTING (przesytanie nagich zdjec¢/filmoéw przy uzyciu telefonu/internetu)

zwiqgzane z odzywianiem

20. EMOCJONALNE JEDZENIE
21. ANARCHIA ZYWIENIOWA

zwiqzane z zachowaniami agresywnymi

22. BYCIE OFIARA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ (fizycznej, werbalnej, seksualnej)
23. BYCIE SPRAWCA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ (fizycznej, werbalnej, seksualnej)
24. UDZIAt W BOJKACH

25. BYCIE OFIARA CYBERPRZEMOCY

26. BYCIE SPRAWCA CYBERPRZEMOCY

zwiqzane z kontekstem rol spotecznych

27. WAGARY
28. UCIECZKI Z DOMU
29. PRZYNALEZNOSC DO SEKT

zwiqzane z tamaniem prawa

30. HANDEL NARKOTYKAMI

31. PROSTYTUCJA NIELETNICH

32. INNE ZACHOWANIA PRZESTEPCZE (kradzieze, wtamania, wymuszenia, wandalizm)

33. INNE ZACHOWANIA RYZYKANCKIE (np. przebieganie przed jadagcym samochodem/pocia-
giem, wyscigi na motorach)

zwiqgzane z mediami

34. DYSFUNKCYJNY SPOSOB KORZYSTANIA Z INTERNETU
35. DYSFUNKCYJNY SPOSOB KORZYSTANIA Z TV

INNE PROBLEMY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

36. SKLONNOSCI DEPRESYJNE

37. MYSLI SAMOBOJCZE

38. PROBY SAMOBOJCZE

39. SAMOOKALECZANIE

40. SEKSUALIZACJA i SAMOUPRZEDMIOTOWIENIE
41. ZABURZENIA NERWICOWE

42. ZABURZENIA AFEKTYWNE

43. WYCOFANIE SPOLECZNE

44. SKRAJNE WYCOFANIE SPOLECZNE (HIKIKOMORI)

POSTAWY ZWIAZANE Z OBSZAREM PROBLEMOW DEMOGRAFICZNYCH

45, NIECHEC DO POSIADANIA W PRZYSZtOSCI DZIECI
46. PESYMISTYCZNY OBRAZ MILOSCI | TRWALYCH ZWIAZKOW

Tabela 1.2 pokazuje, jak wiele réznych probleméw mtodziezy musimy bra¢ pod uwage.
Jest ich tak duzo, ze zajmowanie sie kazdym z osobna wydaje sie niemozliwe - ani na po-
ziomie szkoty, ani na poziomie samorzadu. Racjonalne natomiast jest szukanie powigzan
miedzy problemami oraz wspdlnych czynnikéw chronigcych i ryzyka, ktére moze upro-
$ci¢ nieco ztozonos¢ zagadnienia. Za rozsadne uzna¢ nalezy takze poszukiwanie strategii
profilaktycznych prowadzacych do rozwigzan przyczynowych, a nie jedynie objawowych.

43



1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Pewna nowos¢ stanowi umieszczenie w tabeli kategorii ,postawy zwigzane z obsza-
rem problemoéw demograficznych”. Temat ten zostanie pokrétce objasniony w kolejnym
podrozdziale.

Nowoscig jest tez umieszczenie w tabeli problemu seksualizacji, polegajacego na przed-
miotowym traktowaniu seksualnosci i prowadzacego, zwtaszcza u dziewczat, do zmian
w ksztattowaniu sie tozsamosci okreslanych jako ,samouprzedmiotowienie”. Seksualizacja
zostata zakwalifikowana do kategorii problemdéw zdrowia psychicznego, gdyz wiaze sie ona
z zahamowaniem zdrowego rozwoju psychoseksualnego, ktéry powinien prowadzi¢ mio-
dego cztowieka w kierunku postrzegania seksualnosci z szacunkiem i w kontekscie wszyst-
kich wymiaréw osoby ludzkiej (fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, duchowego
i spotecznego) oraz podmiotowego traktowania drugiej osoby, w tym takze jej seksualnosci.

Dwie grupy zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy wydaja sie by¢
szczegdlnym znakiem wspoétczesnosci — problemy zwiazane z rozwojem nowych
technologii (komputer, internet itp.) oraz problemy zwigzane ze sfera seksualnosci.
Te ostatnie nie s3 nowymi problemami sensu stricto, jednak ich znaczenie i natezenie ro-
$nie w ostatnich dekadach ze wzgledu na niespotykang wczesniej skale seksualizacji kul-
tury masowej, reklamy i catej przestrzeni publiczne;j.

Wspieranie rozwoju mtodego cztowieka wymaga szerokiego spojrzenia na mozliwe za-
grozenia. Nie kazdy z rodzicéw, wychowawcédw czy samorzadowcédw dostrzega petne
spektrum probleméw. A trzeba widzie¢ ich petnag mape, by tworzy¢ skuteczne plany
dziatania. Racjonalny sposéb poradzenia sobie z tg trudnoscig polega na szukaniu po-
wigzan miedzy problemami, czynnikéw z nimi zwigzanych i poszukiwaniu rozwigzan
przyczynowych, a nie objawowych.

1.3.1.1. Problemy demograficzne jako nowe wyzwanie dla profilaktyki i wychowania

Najnowsza Prognoza ludnosci na lata 2014-2050 opracowana przez GUS pokazuje bardzo
podobne i réwnie alarmujqce przewidywania jak prognozy Eurostatu i ONZ (GUS, 2014). Ludnos¢
Polski w 2050 roku bedzie o 12% mniejsza niz obecnie, a udziat ludzi starszych (65+) w popu-
lacji wzrosnie dwukrotnie (do poziomu 1/3 catej ludnosci). Autorzy prognozy GUS pisza:,(...)
w wiek prokreacji wchodzg coraz mniej liczne roczniki. Polska znalazta sie w takim momencie
rozwoju demograficznego, ze nawet wzrost wspoétczynnika dzietnosci do poziomu gwaran-
tujacego prosty zastepowalnosé pokolen w krétkim okresie nie spowoduje odwrdcenia tych
proceséw i nie powstrzyma zmniejszania sie liczby ludnosci kraju. Przy tak juz znacznym znie-
ksztatceniu struktury populacji proces odbudowy demograficznej jest procesem powolnym
i wymaga konsekwentnych, dtugofalowych dziatar”. (GUS, 2014, s. 109)

Zapas¢ demograficzna oznacza niedobory sity roboczej na rynku pracy. W bliskiej przy-
sztosci wiadze panstwowe i samorzadowe beda zmuszone do wiozenia duzej ilosci wysit-
ku i srodkéw w przygotowanie sie do przyjecia znacznej liczby imigrantéw z innych krajow
(mdwi sie o skali ponad stu tysiecy imigrantéw rocznie), a w konsekwencji do przezwycie-
Zenia réznic, podziatéw i problemdéw spotecznych z tym zwigzanych. Logicznym wnioskiem
z prognoz GUS moéwiacych o odbudowie demograficznej jako ,procesie powolnym i wy-
magajacym konsekwentnych, dtugofalowych dziatan” jest skierowanie przynajmniej czesci
pracy i srodkéw na promocje rodziny i przysztej dzietnosci wsréd polskiej mtodziezy. Proro-
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dzinnos¢ staje sie racja stanu. Jest to widoczne chociazby w duzym zaangazowaniu wiadz
panstwowych i samorzadowych w tworzenie i popularyzacje ,Karty Duzej Rodziny”

Wydaje sie, ze ,postawy zwigzane z obszarem probleméw demograficznych” nie do
konca pasujg do szerszego zbioru ,zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy”.
A jednak konsekwencje zapasci demograficznej bardzo silnie dotkng wiasnie pokolenie
obecnych gimnazjalistéw. To na ich barki spadnie w przysztych dziesiecioleciach utrzymy-
wanie starzejgcego sie spoteczenstwa. | wtedy moga stusznie pytac starsze pokolenie, co
zrobito, by tej sytuacji zapobiec.

Nieche¢ do posiadania w przysztosci dzieci wyrazana przez wyrazng czes¢ mtodzie-
zy w wieku gimnazjalnym stanowi wyzwanie dla wychowania i profilaktyki. Rozwijanie
wrazliwosci na nowy kierunek dziatan, jakim jest wczesna profilaktyka problemoéw
demograficznych, wydaje sie absolutnie niezbedne. Te dziedzine profilaktyki nalezy
definiowac jako powigzang prorodzinnym wychowaniem mtodziezy, a takze promocja
trwatych zwigzkéw matzenskich i wyzszej dzietnosci. Jednym z jej celéw powinno by¢
wzmachnianie znaczenia rodziny i dzietnosci w systemie wartosci mtodziezy, a takze ksztat-
towanie pozytywnego obrazu przysztego matzenstwa i rodziny potaczone z przekazywa-
niem wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ich stworzenia. W szczegdlnosci,Wychowa-
nie do zycia w rodzinie” i wszelkie programy edukacyjne dotyczace spraw seksual-
nosci nie powinny by¢ odrywane od tego kontekstu.

1.3.2. Powazne konsekwencje i koszty zwigzane z problemami mtodziezy

Konsekwencje réznych zachowarn ryzykownych sa czesto ze soba powigzane. Czes¢ z nich
to konsekwencje bezposrednie, cze$¢ ujawnia sie w perspektywie dtugofalowej. Obciazaja
one nie tylko samego mtodego cztowieka i jego przysztos¢, ale réwniez zycie jego rodziny
i catej spotecznosci lokalnej. Brakowato dotad w literaturze préb zebrania i opisania w jednym
miejscu konsekwencji wielu zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy z réznych
obszarow. W tabeli przedstawiono konsekwencje wybranych probleméw miodziezy -
takich, ktére naleza do r6znych kategorii i réznych obszaréw. Daje to wyobrazenie o ogromie
i roznorodnosci konsekwencji oraz kosztow. A przeciez tabela nie obejmuje wszystkich 46
probleméw i zachowan ryzykownych wymienionych wyzej, lecz zaledwie 8 z nich.

Podziat na rubryki ukazujgce skutki indywidualne, rodzinne i spoteczne, a takze skutki
bezposrednie i dtugofalowe porzadkuje obraz, jednak linie takiego podziatu w wielu
miejscach s ptynne. Wiaza sie ze soba nie tylko same problemy, ale tez ich konsekwencje,
a ptaszczyzny skutkéw dla jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej nakfadaja sie na siebie.

Celem zebrania wybranych konsekwencji, odnoszacych sie do grupy przyktadowych
zachowan ryzykownych i problemdw, jest unaocznienie ogromu strat przez te problemy
powodowanych. Z jednej strony sg to tragiczne konsekwencje dla konkretnych ludzi
i ich rodzin, a z drugiej dotkliwe straty dla lokalnych spotecznosci, ktére przektadajg
sie na gorsze perspektywy rozwojowe regionu. Wynika to nieuchronnie z obnizania sie
kapitatu ludzkiego i kapitatu spotecznego, a takze z ogromnych kosztéw finansowych
generowanych przez problemy mtodziezy i préby poradzenia sobie z nimi.

Jak zobaczymy dalej, koszty dobrze prowadzonej profilaktyki sg o wiele nizsze niz
koszty probleméw wynikajacych z zaniechania dziatan prewencyjnych.
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Tabela 1.3. Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy (oprac.

IPZIN)

Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy
indywidualne indywidualne dla rodziny
bezposrednie dilugofalowe bezposrednie

= trzecia w kolejnosci przyczyna | = bycie sprawca i ofiarg przemocy, | = przemoc domowa
zgonoéw na $wiecie = choroby psychiczne (m.in. = rozpad wiezi rodzinnych
= pierwsza przyczyna zgonéw polineuropatia, zespot Kor- = problemy emocjonalne w ro-
wsrod mtodziezy sakowa, depresje, demencja dzinie
= wypadki (na drodze, utoniecia) alkoholowa) = konflikty
z konsekwencja kalectwa lub = uzaleznienie (choroba ciezka = ubdstwo
Smierci i chroniczna, degradacja orga-
= = samobdjstwa nizmu i psychiki, zaburzenia
6' = 60 rodzajéw choréb zwigza- w sferze emocjonalnej i relacji
T nych z alkoholem, m.in. ukfa- z ludZmi, utrata kontroli, nie-
g du nerwowego, pokarmowe- wydolnos¢ finansowa)
= go, krwionosnego, nowotwory | = dtugofalowe straty rozwojowe
<< | = przypadkowe kontakty seksu- (zatrzymanie rozwoju, defi-
alne i ich konsekwencje cyty, brak umiejetnosci zycio-
= bezposrednie straty rozwojo- wych, samokontroli, nawiazy-
we (brak umiejetnosci zycio- wania zdrowych relacji)
wych, samokontroli, nawiazy-
wania zdrowych relacji)
= wypadki ze skutkiem kalectwa | = zatrucie i Smierc¢ = ucieczki zdomu
lub $mierci = samobojstwa = zaburzenia osobowosci, kon-
= ryzykowne kontakty seksualne | = uzaleznienie — choroba ciezka flikty
z konsekwencjami i postepujaca, degradacja i Smier¢ | = zaniedbanie zycia codzienne-
= agresja konsekwencje fizyczne: go i relacji zinnymi
= = ryzyko zakazenia HIV i sepsa = napady padaczkowe = ktamstwa
I~ (narkotyki dozylne) = uszkodzenia i udary mézgu = osamotnienie
ﬁ = stany lekowe, sennos$¢, przy- | = zawaly serca,
(] gnebienie = zespoty bdlowe (gtowy, brzucha,
E = bezposrednie objawy choro- miesni, stawow, kosci)
< bowe (wymioty, béle gtowy, konsekwencje psychiczne:
= biegunki, podniesione cisnienie, | = depresje, mysli samobojcze
zaburzenia rytmu sercaiinne) | = psychozy, nerwice, urojenia,
= problemy w nauce omamy, paranoje, schizofrenie
= konflikty w szkole = problemy z koncentracjg i pa-
= absencja szkolna miecia
= utrata zainteresowan i ambicji | » zaburzona koordynacja ruchowa
= przyczyna raka ptuc, krtani, = pierwsza przyczyna przed- = rodziny narazone na bierne
udaru mézgu wczesnych zgonéw w Polsce palenie - ETS (Environmental
= przyczyna schorzen drég (38% zgonow mezczyzn Tobacco Smoke) — 48% palaczy
oddechowych i schorzen w wieku 35-69 lat) pali w obecnosci dzieci: ryzyko
sercowo- naczyniowych = przyczyna 55% zgonoéw z po- astmy, zakrzepicy, choroby nie-
wodu nowotworéw dokrwiennej serca, zapalenia
n = przyczyna raka ptuc (90% ucha $rodkowego, raka ptuc
4 u mezczyzn i 70% u kobiet) i zatok przynosowych
.C_) = 25% polskich kobiet pali
> w czasie ciagzy, co daje 70-100
= tys. rocznie noworodkéw
narazonych na wptyw dymu
tytoniowego (palenie trzecio-
rzedowe) - skutki: niska waga
urodzeniowa, zmiany w ukfa-
dzie nerwowym, ryzyko nagtej
Smierci niemowlat

0 Wojcieszek, 2010; Puzynski, 1991; Ostaszewski, 2008; Rys, 2007; Robinson i Rhoden, 2000; WHO, 2002; NIK, 2013.

" WHO, 2002; Jurczynski, 2008; Piotrowski, 2008; Robson, 1997; Wanat, 2006.

2 Ciecierski, Cherukupall i Weresa, 2011; WHO, 2009; Krzyzanowska i Gtogowski, 2004; GIS, 2012.
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Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy

dla rodziny
dilugofalowe

dla srodowiska lokalnego
bezposrednie

dla srodowiska lokalnego
diugofalowe

= przemoc

= traumy

= osierocenie

= wspotuzaleznienie cztonkow rodziny

= wejécie dzieci w role utrudniajace
zdrowe funkcjonowanie w rela-
cjach miedzyludzkich, deformacja
osobowosci cztonkéw rodziny

= zaburzenia w rodzinie nawet po
Smierci osoby pijacej

= choroby psychosomatyczne

= bieda

= zwigkszone prawdopodobienstwo
powielenia losu osoby pijacej przez
dzieci

= kobiety w ciazy pijace alkohol - dzie-
ci zwadami rozwojowymi i alkoholo-
wym zespotem ptodowym (FAS)

= przedwczesna umieralnos¢

= przestepstwa na drogach

= zabdjstwa, gwatty, rozboje

= zwiekszenie liczby ofiar
i sprawcow przemocy

= obnizony poziom fadu
spotecznego (brak bezpie-
czenstwa na ulicach)

= obnizenie wydajnosci pracy
i btedy w wykonywaniu
zawodu (lekarze, kierowcy,
maszynisci, zotnierze i inni)

= osierocone, rozbite, dysfunkcyjne
rodziny wymagajace opieki i po-
mocy materialnej
= rozpad wiezi rodzinnych i spo-
tecznych, generowanie dysfunkgji
mtodziezy i autodestrukgji (alko-
hol, narkotyki, samookaleczenia,
proby samobdjcze)
obnizenie u mtodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, gorsze wyniki
w nauce - w konsekwencji wiek-
sza liczba niewykwalifikowanych
robotnikéw, bezrobotnych, obcia-
Zenie spoteczenstwa
obcigzenie budzetu lokalnego:
koszty leczenia oséb pijacych
iich rodzin, ponoszenie kosztow
konsekwencji wypadkow, dziatan
policji, strazy pozarnej, sadéw,
systemow opieki

= przemoc

= zmiany genetyczne w 2 i 3 pokole-
niu

= wspotuzaleznienie cztonkéw rodzi-
ny

= rozpad wiezi

= samotnos¢

= poczucie winy i zalu

= strata czesci mtodego
pokolenia i ich osobowego
potencjatu

= rozboje

= szantaze

= gwatty

= prostytucja

= kradzieze i wymuszenia

= konflikty z prawem

przedwczesna Smiertelnos¢ czesci
mtodego pokolenia

obnizony poziom poczucia bez-
pieczenstwa i stabilnosci spotecz-
nej

rodziny dysfunkcyjne, wymagaja-
ce pomocy

koszty spoteczne (szkody, policja,
osrodki pomocy, wiezienia, szpita-
le)

wysokie koszty leczenia, cho¢
niska skutecznos$¢

= przedwczesne zgony - utrata zywi-
ciela rodziny

= dystansowanie sie dzieci od ro-
dzicdw w czasie palenia, unikanie
kontaktu, zaburzenia wiezi

= powtarzanie przez dzieci zachowan
rodzicow

= wstep do uzywania innych sub-
stancji psychoaktywnych

= zubozenie rodzin - jedna palaca
osoba wydaje srednio 2500 zt
rocznie na papierosy — ok.15% jej
dochodu (przy najnizszej krajowej
pensji)

= przedwczesne zgony - ro-
dziny niepetne, dysfunkcje

= 14,1 mIn dorostych (44,2%)
narazonych na skutki
biernego palenia w domu,
a33% w pracy

= wykluczenie palacza z zycia
spofecznego

= niechec spoteczna, ograni-
czanie kontaktu

= wysoka umieralnos¢, straty w ro-
dzinach

straty demograficzne dla spotecz-
nosci i panstwa

obciazenie budzetu - wysokie
koszty leczenia i opieki zdrowot-
nej, 0 30% wigksze niz u niepala-
cych (28 mld zt w skali kraju)
nizsza produktywnos¢

absencja w pracy wyzsza o 30%
niz u niepalacych (ok. 15 mid zt -
straty w produktywnosci)
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1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy

indywidualne
bezposrednie

indywidualne
dlugofalowe

dla rodziny
bezposrednie

konsekwencje u ofiary:

= choroby (wstrzas moézgu,
$piaczka, padaczka i inne)

= kalectwo

= obrazenia ciata (sifice, rany,
obrzeki, blizny, ztamania,

konsekwencje u ofiary:

= depresje, nerwice, natrectwa, tiki

= proby samobdjcze i samobdj-
stwa

= alkohol i narkotyki

= u ofiar przemocy seksualnej

= ucieczki zdomu

= wzrost agresji w rodzinie,
ofiara staje sie sprawca

= dystans emocjonalny w rodzi-
nie

= zaniedbania

= przedmiotowe podejscie do
kobiet

= che¢ posiadania wielu partnerek

= che¢ doswiadczania seksu bez
zaangazowania emocjonalnego

= ocenianie bliskich kobiet jako
mato atrakcyjne

sadnione operacje plastyczne
i inwazyjne zabiegi kosmetyczne
» samouprzedmiotowienie
= obnizenie poczucia wlasnej
wartosci
u mezczyzn:
= trudnosci w relacjach na pozio-
mie innym niz seksualny

s infekcje, zakazenia, oparzenia) zakazenie chorobami przeno-
2 = trudnosci w poruszaniu i sie- szonymi drogg ptciowa
8 dzeniu = zaburzenia tozsamosci
S | = choroby psychosomatyczne = zaburzenia snu i koszmary do
w | = deficyty neurologiczne konca zycia
N 7. . L. .
e | = ospatos¢, apatia lub nadpobu- | = stan leku i niepokoju
o dliwos¢ = brak adekwatnej reakcji w sy-
= regresja (brak kontroli fizjolo- tuacji, ktéra u innych wywotu-
gicznej) je silne emocje
= skutki psychiczne w postaci = wzrost napiecia emocjonalne-
stania sie sprawca przemocy go, niedorozwdj emocjonalny,
fizycznej i psychicznej zaburzenia emocjonalne
= cigza w wyniku gwattu = negatywne myslenie o sobie
konsekwencje u ofiary: konsekwencje u ofiary: = napiecie, nerwowos¢ przeno-
@ = samookaleczenia = proby samobdjcze szona na rodzine
U | =stres = samobojstwa = stany depresyjne
O | = moczenie nocne = depresje = poczucie bezradnosci
E = koszmary = autodestrukcja (alkohol, nar- = zaniedbanie pozostatych
N | * nudnosci kotyki) cztonkéw rodziny
E = napady ztosci = problemy z naukg i koncentra-
E = napady paniki Cja
)
>
(9]
u dziewczat i kobiet: u dziewczat: u kobiet:
= samouprzedmiotowienie = zaburzenia odzywiania, ano- = lek przed brakiem akceptacji
= spadek poczucia wiasnej warto- reksja = poczucie bycia niepetnowarto-
Sci = palenie tytoniu Sciowa partnerka
® mniejsze zainteresowanie roz- * ograniczenie proceséw po- = ulegtos¢ wobec pragnien
wojem intelektualnym, koncen- znawczych i samodzielnego partnera i brak artykulacji
tracja na atrakcyjnosci fizycznej myslenia wiasnych pragnien
2 = ograniczenie efektywnosci = zaburzenie rozwoju zdrowej * mniejsza asertywnos¢
i i aktywnosci fizycznej tozsamosci u mezczyzn:
‘é = brak wiary w siebie, niezdrowe, u kobiet: = przedmiotowe traktowanie
N przesadne poczucie wstydu, = przekonanie, ze kobieta jest kobiet i dziewczat w rodzinie
= niepokoju, wstret do siebie, obiektem seksualnym = niedostrzeganie pozaseksual-
g potrzeba ukrycia sie, zamkniecia | = brak odruchu sprzeciwu wobec nych wartosci kobiet
W | = zle samopoczucie przedmiotowego traktowania = trudnosci w relacjach na po-
E u mezczyzn: = decydowanie sie na nieuza- ziomie innym niz seksualny
W | = przemoc seksualna

= zmniejszenie empatii

13

14

15

16

Toukomaa i Hemminki, 1997; Kirby, 2001.

Herzberger, 2002; Lipowska-Teutsch, 1995; Sasal, 1998; Melibruda, 1993; Melibruda, 1997.
http://www.edujrinne2.republika.pl/Art2.htm
Lizut, 2014.
STS, 2013; UNAIDS, 2003; 2005; Udry i Bearman, 1998; Kirby D., 1999; Green, 2003; Panchaud, Singh, Feivelson
i Daroch, 2000; Garber, Brooks-Gunn i Galen, 1998; Reid i Bailey, 1992; Forrest, 1991; Gissler, Kaupilla, Merilainen,
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Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy

dla rodziny
dlugofalowe

dla srodowiska lokalnego
bezposrednie

dla srodowiska lokalnego
diugofalowe

= spirala wadliwej socjalizacji (prze-
konanie: rodzina jest miejscem
kontroli i zagrozenia, a nie bezpie-
czenstwa)

= ,syndrom sztokholmski” - uspra-
wiedliwianie i przywiagzanie do
sprawcy

= agresywne wzory zachowan (prze-
konanie, ze tylko agresja jest sku-
teczna)

= demoralizacja srodowiska

= obnizenie bezpieczenstwa,
zaburzone zachowania

= wieksze sktonnosci do
prostytugji

= agresja w szkole, zte wa-
runki do nauki dla catego
Srodowiska klasy

= egocentryzm ofiar i spraw-
cow

= trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow

= brak motywacji do nauki,
absencja

= wrogos¢

= konflikty z prawem (rozboje,
kradzieze, wymuszenia, pobicia,
zabojstwa)

= niedostosowanie spoteczne
sprawcow i ofiar

= stanie sie z ofiary sprawca prze-
mocy

= ogromne koszty spoteczne: de-
moralizacja, cierpienie, wysitek
spotecznosci lokalnej, koszty
materialne (policja, sady, szpitale,
opieka spoteczna, wiezienia)

= kryzys w rodzinie

= zmiany miejsca zamieszkania,
pracy, szkoty

= trudnosci w adaptacji do nowych
warunkow

= powtarzanie sie incydentéw cyber-
przemocy i nasilenie konsekwencji

= wzrost poczucia zagrozenia
wsréd mtodych ludzi (je-
stem $ledzony, kontrolowa-
ny, obmawiany)

= zamykanie sie, izolacja
zwiazana z brakiem zaufa-
nia

= napiecia emocjonalne
w relacjach spotecznych,
zwigzane z obawa przed
staniem sie ofiarg

wzrost liczby 0séb potrzebujacych
pomocy przy ograniczonej liczbie
osrodkéw i terapeutow przygo-
towanych do pracy z ofiarami

i sprawcami

spirala cyberprzemocy, rozszerzanie
sie zjawiska przemocy w przestrzeni
internetowej i fatwos¢ jej dokona-
nia, powodujaca inicjowanie kolej-
nych aktéw cyberprzemocy

= Zmniejszenie progu wrazliwosci spo-
fecznej w sytuacji cyberprzemocy

u kobiet:

= akceptowanie przemocy wobec
kobiet

= hamowanie uczuc i przyjemnosci
zwigzanych z seksem

= kryzys relacji

= przekazywanie ztego obrazu kobie-
cosci dzieciom

= ksztattowanie sie w dzieciach wi-
zerunku seksualnosci jako formy
przemocy mezczyzny wobec
kobiety

u mezczyzn:

= uzaleznienie od pornografii i prze-
kazywanie takiego wzorca dzie-
ciom

= uzaleznienie od seksu

= zagrozenie dla trwatego zwiazku,
zdrady, rozpad rodziny

= przekazywanie ztego obrazu me-
skosci i relacji kobieta-mezczyzna
dzieciom

wsréd mtodziezy:

= molestowanie seksualne
w szkole (rowniez wysmie-
wanie, zarty seksualne, zty
dotyk)

= gwatty

wsrod dorostych:

= agresywne zachowania
seksualne

= molestowanie seksualne
jako rodzaj mobbingu

= znieczulenie wobec sek-
sualizacji w przestrzeni
publicznej

= utrata wrazliwosci na straty
rozwojowe, jakie seksuali-
zacja powoduje u dzieci
i mtodziezy

= pogtebianie seksualizacji
matych dziewczynek przez
uleganie modzie na charak-
teryzowanie ich wg wizerun-
ku prowokujacych kobiet

u dziewczat:

= negatywny stosunek do rozrod-
czosci, karmienia piersia, objawdéw
ptodnosci i menstruacji, ktéry staje
sie normg $rodowiskowa

= ksztattowanie sie poczucia zagro-
zenia kobiet przemoca seksualna

wsrdd dorostych:

= rozpowszechnianie pornografii

= prostytucja

= ksztattowanie przekonania, ze ko-
bieta i mezczyzna sa przeciwnikami

= uznanie,mitoéw gwattu” (kobieta
prowokuje)

= wykorzystywanie seksualne dzieci
oraz coraz mtodszych dziewczat
jako partnerek seksualnych

= rozszerzanie rynku zbytu na por-
nografie dziecieca, handel dzie¢mi
w celach seksualnych, handel
nieletnimi

= tworzenie rynku zbytu na prosty-
tucje dzieciecg
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1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy

indywidualne
bezposrednie

indywidualne
dlugofalowe

dla rodziny
bezposrednie

PRZEDWCZESNE KONTAKTY SEKSUALNE'- '8

= u dziewczat wiecej ryzykow-
nych kontaktow ze starszymi
partnerami (o 6 lat i wiecej)
i mato znanymi

= wieksze ryzyko zakazen
u dziewczat przed 21.r.z. ze
wzgledu na:

a) niedojrzaty uktad rozrodczy,
podatnos¢ na uszkodzenia
W czasie penetracji

b) niedojrzaty uktad odporno-
Sciowy, brak wystarczajacej
reakgji ochronnej, szczegdlnie
przy zréznicowanej florze bak-
teryjnej wielu partneréw

¢) moment aktu inicjacji ~krwa-
wienie ufatwia wnikanie drob-
noustrojéw do krwiobiegu

= poczecie nieplanowanego
dziecka

= rak szyjki macicy w wyniku
zakazenia wirusem HPV

= zakaZzenie wirusem HIV - kon-
sekwencja: zapadalnos¢ na
choroby oportunistyczne zwia-
zane z AIDS, trudne leczenie lub
zakazenie chorobami wywotu-
jacymi owrzodzenia, kita, rze-
z3czka, rzesistkowica - zwieksza
mozliwos¢ zakazenia HIV

* nieptodnosé po przebyciu
chlamydiozy

= bardzo niski wiek inicjacji sek-
sualnej (13 lat) wigze sie z wie-
loscig partneréw seksualnych
(powyzej trzech partneréw
9 razy czesciej niz przy wcze-
snej inicjacji na etapie chociaz-
by 15-16 lat) (badania USA,
1998)

= przy zakazeniu chorobg ucigz-
liwe i dlugotrwate leczenie

= mozliwa bezskutecznosc
leczenia (nowotwor lub AIDS
z konsekwencja $mierci)

= problemy z akceptacja choro-
by przez rodzine

= cigze nastolatek z konsekwen-
cjami dla catej rodziny

= komplikacje w czasie cigzy
i porodu

= zagrozenie niska waga urodze-
niowa dzieci (ponizej 1000 g)

= niedojrzatos¢ do podejmowa-
nia roli matki, ojca

= depresje

= bezsennos¢
= jadtowstret
= zaburzenia funkcji poznaw-

= samobojstwa
= naduzywanie lekéw i alkoholu
= hikikomori

= zaburzona wiez rodzinna
= konflikty w rodzinie
= brak stabilnosci emocjonalnej,

EJ czych = uzaleznienie od internetu zaburzone relacje
w | = zaburzenia samooceny = zaburzenia psychofizyczne = podporzadkowanie zycia pod
o (zespoty bélowe) fazy choroby
a = choroby serca, cukrzyca
Ia) = wykluczenie spoteczne, dys-
kryminacja

= autoagresja

= zaburzenia rozwojowe
Q = Smierc = $mierc = emocjonalne rany
< = poczucie winy, obwinianie sie
E = poczucie niesprawiedliwosci
() = wystawienie na widok publicz-
g ny i krytyke
(o]
=
<
v

Konsekwencje réznych probleméw z podobnych obszaréw majag wiele podobierstw.
Tak jest chociazby w przypadku konsekwencji zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez
réznych substancji psychoaktywnych. Okazuje sie jednak, ze réwniez problemy z pozornie
réznych dziedzin maja czesto podobne konsekwencje, a ich wspétwystepowanie poteguje
trudnosci w zyciu czlowieka. Jednoczesnie wiele skutkéw zachowan ryzykownych
z jednego obszaru staje sie zrédtem probleméw z innej kategorii. Czasem moga by¢
one gtéwna przyczyna, czasem jednym z wielu wspotwystepujacych czynnikéw ryzyka.

Grzelak, 2009a; Polska koalicja na rzecz walki z rakiem szyjki macicy, 2012; Urbanski, Kornafel i Bidziriski, 2009.
Raporty na podstawie danych Centrum Onkologii htt/epid.col.waw.l/krn
Mezulis, Hyde i Clark, 2004; Greszta, 2006; Namystowska, 2011; Puzynski, 2009; Radziwittowicz, 2010.
Anthony, 1994; Hillman, 1996; Hotyst, 1983; Ratyrski, 2003; Pilecka, 1995; Pilecka, 1986; Ringel, 1987.




Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Konsekwencje wybranych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy

dla rodziny
dlugofalowe

dla srodowiska lokalnego
bezposrednie

dla srodowiska lokalnego
diugofalowe

= choroba wywotujaca cierpienie
catej rodziny

= mozliwa izolacja rodziny, odrzuce-
nie

obserwowane konsekwencje dla
dzieci nastolatek:

= mniej wspierajace Srodowisko
domowe

= gorsze zdrowie

= gorszy rozwoj poznawczy

= gorsze wyniki w nauce

= wiecej probleméw z zachowaniem

= wieksze prawdopodobienstwo
zostania nastoletnimi rodzicami
w przysztosci

w przypadku aborgji:

= komplikacje dla zdrowia prokre-
acyjnego

= dlugoterminowe konsekwencje psy-
chiczne, depresje i samobojstwa

= konsekwencja zakazenia
HPV: samoistne poronienia
( strata demograficzna -
mniej dzieci)

= wtdrne zakazenia i rozsze-
rzanie epidemii

= cierpienie i Smier¢ ok.
2 tysiecy kobiet rocznie
jako skutek zakazenia HPV
z konsekwencja nowotworu

= osieroceni rodzice lub
dzieci

= koszty leczenia nowotwo-
réw i owrzodzen

= konsekwencje demograficzne:
spadek liczby zaktadanych rodzin,
nizsza rozrodczos¢, wyzsza Smier-
telnos¢ oséb mtodych (wiekszos¢
zakazen chorobami przenoszony-
mi drogg ptciowa u 0séb w wieku
15-29 lat)

problemy z akceptacja spoteczng
wysokie koszty leczenia os6b
zakazonych HIV (terapia HAART -
ok. 40 tys. zt dla jednego pacjenta
rocznie, petna refundacja)
zwolnienia lekarskie i renty
koszty opieki medycznej i spotecz-
nej dla nastoletnich matek i ich
dzieci

= ryzyko zachorowan na depresje
przez cztonkéw rodziny

= ograniczenie autonomii

= destabilizacja i dysfunkcja w rodzi-
nie

= zespdt wypalenia

= niestabilna sytuacja w ak-
tywnosci zawodowe;j

= niestabilna sytuacja finan-
sowa

= czesta absencja

= czeste zmiany pracy, szkoty

niestabilnosc¢ i dezorganizacja
zespotéw, grup zawodowych,
wspolnotowych

poczucie przygnebienia i leku

w grupach z osobami depresyjny-
mi

obcigzenie finansowe panstwa
(koszty leczenia, profilaktyki,
wsparcia)

= depresje

= alkohol, narkotyki

= kryzysy rodzinne prowadzace do
rozpadu rodziny

= zmiana Srodowiska

= zmiana miejsca zamieszkania

= zycie w nieprawdzie (zaprzeczanie
i niemdwienie prawdy o przyczynie
$mierci bliskich)

= trauma

= zaburzona praca szkoty
i innych miejsc zwigzanych
z samobojca

efekt Wertera - zwiekszenie liczby
samobojstw przez nagtasniane

w mediach samobdjstwa (wielo-
krotnos¢ przy samobdjstwie idola
mtodziezowego)

= wysokie koszty, obcigzenie budze-
tu panstwa (straty produktywno-
$ci)

Skutkiem seksualizacji moze by¢ depresja, ktéra z kolei moze sprzyja¢ naduzywaniu
alkoholu. Upicie sie moze natomiast prowadzi¢ do kontaktu seksualnego z przypadkowa
osoba i zakazenia chorobg przenoszong droga ptciowa. Innym przyktadem jest
samobojstwo — skutek ostateczny i tragiczny. Moze do niego dojs¢ w wyniku pojedynczego
zjawiska problemowego. Czesto jednak do odebrania sobie zycia doprowadza kumulacja
skutkéow wielu réznych problemoéw. | cho¢ dla samej ofiary samobojstwa nie moze juz
by¢ dalszych konsekwencdji, to jej bliscy z pewnoscia ich doswiadcza, a skutki tragicznego
czynu beda dodatkowa przyczyna dalszych ich probleméw.

Konsekwencje probleméw kumuluja sie
i wzmacniaja czynniki ryzyka innych problemoéw
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Wiele konsekwencji, ktére pojawiaja sie natychmiast po zaistnieniu problemu, moze
rozciagac sie w czasie i sta¢ sie skutkiem dtugofalowym, ktéry przeksztatca sie i narasta.
Na przykiad kalectwo na skutek wypadku po alkoholu niesie konsekwencje na cate zycie
w postaci komplikacji ze zdrowiem, trudnosci z zatozeniem rodziny, praca, aktywnoscia. Wiele
0s6b pokonuije te bariery, a nawet doswiadcza motywacji do rozwoju. Dotkliwe konsekwencje
wypadku w ich zyciu nadal jednak trwaja, a radzenie sobie z nimi jest czyms$ bardzo trudnym.

W domach opieki spotecznej dla chorych psychicznie mieszkaja takze osoby, ktérych
choroba jest skutkiem uzaleznienia od narkotykéw — na przyktad mtodzi ludzie, u ktérych
uzywanie marihuany wyzwolito rozwdj schizofrenii. Ich szanse na zmiane s nikle
i prawdopodobnie w domu opieki spedza cate zycie.

Nie wszystkie konsekwencje pojawiajg sie natychmiast. Niektore narastajg po pewnym
czasie i postepuja, jak np. uzaleznienie od alkoholu, ktére jest bardzo trudnym procesem
chorobowym, wywotujacym mnédstwo skutkdéw. W czasie rozwoju uzaleznienia nastepuje
eskalacja liczby i nasilenia skutkéw bezposrednich, ktére dodatkowo zapetlajg sie
z innymi problemami. Utrata samokontroli, konflikty, przemoc, przestepstwa drogowe,
kradzieze - to skutki uzaleznienia, ktére powodujg utrate zaufania, pozytywnych wiezi
rodzinnych, konflikty z prawem i wejscie w zdegradowane srodowisko. Wszystko to moze
prowadzi¢ do depresji, mysli samobdjczych lub psychozy. Lawina probleméw toczy sie
z coraz wieksza sitg i ma coraz szerszy zasieg. Niektére z tych skutkéw sg obecne takze
w zyciu 0séb pijacych nadmiernie, a nieuzaleznionych.

Uzaleznienie jednej osoby generuje wspétuzaleznienie rodziny, co z kolei moze
powodowac tak niekorzystne zmiany w sposobie jej funkcjonowania, ze bedzie miato
ogromny wptyw na dalsze zycie cztonkéw rodziny, nawet po odseparowaniu czy $mierci
uzaleznionego. Doroste dzieci osdb uzaleznionych przejawiaja m.in. brak zaufania,
otwartosci, wiary w mito$¢, zaburzenia emocjonalne, leki, nadmierng kontrole. To
wszystko bardzo mocno niszczy ich relacje matzenskie i wptywa na relacje z wtasnymi
dzieé¢mi. Stajac sie rodzicami, doroste dzieci alkoholikéw czesto borykaja sie z problemami
wychowawczymi swoich dzieci, w wyniku czego zwracaja sie po porady psychologiczne.
Wtedy odkrywaja, ze problem, ktory objawia sie w zachowaniach ich dzieci, ma zrodto
w nich samych. Jako rodzice maja bowiem trudnosci w nawiazywaniu zdrowych relacji
z dzie¢mi, w okazywaniu bezwarunkowej mitosci, rozumieniu i nazywaniu uczug,
w komunikacji. Nie potrafig doceniac i chwali¢ dzieci ani tworzy¢ jasnych granic. Poprawa
w postawie rodzicow jest warunkiem poprawy u dzieci.

Obserwujac ten cigg konsekwencji, mozemy zauwazy¢ powigzanie probleméw
w postaci nie tylko taczenia sie zjawisk na zasadzie ,problem tworzy problem’, ale réwniez
prawidtowos¢, ze zespoty probleméw przenosza sie na kolejne pokolenie. W gabinetach
psychoterapeutycznych mozna zaobserwowac, ze dzieci niosa ciezar probleméw swoich
rodzicéw, a nawet dziadkéw.

Konsekwencje pojawiaja sie natychmiastowo lub po czasie i moga trwa¢ przez
cale zycie. Skutki probleméw w jednym pokoleniu odciskaja pietno na kolejnym
pokoleniu, ktére musi wtozy¢ specjalny wysitek, by wyzwoli¢ sie od obciazajacych
doswiadczen.

Waznym aspektem konsekwencji zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy sa
straty rozwojowe. WeZmy pod uwage, ze w problemowe zachowania wchodza miodzi
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ludzie, z ktorych kazdy posiada talenty i umiejetnosci, a wielu cechuje sie ponadprzecietng
wrazliwoscia. Czesto jednak nie otrzymali wsparcia, kiedy go potrzebowali. Ich granice
nie byly prawidtowo uksztattowane. Zabrakto czynnikéw chroniacych, zeby zréwnowazy¢
oddziatywanie licznych czynnikéw ryzyka. Doswiadczyli w ten sposéb skrzywdzenia,
ktére spowodowato, ze podejmujg zachowania ryzykowne. A wtedy dosiegajg ich skutki
owych zachowan i zwigzanych z nimi probleméw, ponosza wiele strat, a jednoczesnie
odbierajg sobie mozliwos¢ doswiadczania rozwoju i zwigzanej z nim radosci. W efekcie
ani ich rodziny, ani lokalna spotecznos¢ nie korzystaja z ich potencjatu, ktéry tak wiele
mogtby wnies¢, gdyby stworzyli zdrowe rodziny, dobrze wychowywali dzieci i skutecznie
dbali o ich rozwoj emocjonalny, intelektualny i duchowy. Mogliby wiele dac sobie i innym,
tworzac kulture, ubogacajac swoimi zdolnosciami rézne dziedziny zycia spotecznego
i gospodarczego, a ich dzieci mogtyby by¢ dumne ze swoich rodzicéw. Ta konsekwencja
jest gteboka. Ludzie, ktérzy jako dorosli zdaja sobie sprawe z utraconych mozliwosci
i szans rozwojowych, doswiadczajg ogromnego zalu.

Konsekwencje problemow niszczg lub ograniczaja potencjat mtodych oséb obda-
rzonych wieloma talentami i mozliwosciami, wrazliwych i uzdolnionych, ktérzy
mogliby tworzy¢ zdrowe rodziny oraz wzmacniac zasoby lokalnej spotecznosci.

1.3.2.1. Koszty ekonomiczne zwigzane z problemami mtodziezy

Ile tracimy na zachowaniach ryzykownych? lle kosztuja nas konsekwencje problemoéw
mtodziezy?

Kazdy rodzaj zachowan ryzykownych i kazdy rodzaj probleméw generuje koszty.
Ponosi je zarowno dana osoba, jak i jej rodzina oraz cata lokalna spotecznos¢.
W tym podrozdziale skupimy sie wytgcznie na wymiernych kosztach ekonomicznych
ponoszonych przez spoteczenstwo - finansowych, jaki tych zwigzanych z praca i wysitkiem
wielu ludzi i instytucji.

Kompleksowe obliczanie kosztéw ekonomicznych stosowane jest w coraz wiekszej
liczbie dziedzin zycia, w ktdrych jeszcze niedawno takie podejscie byto zupetnie niezna-
ne. Na przykfad obliczenia kosztéw zwigzanych z korkami w miastach jeszcze niedawno
byly nowinka traktowana z nieufnoscia, a obecnie staja sie standardem wykorzystywa-
nym przez wtadze samorzadowe do oceny korzysci ptynacych z rozbudowy infrastruktury
drogowej. Obliczenia tego typu pomagajg w racjonalnym zarzadzaniu srodkami, sprawia-
ja, ze strategie dziafania sg oparte na ocenie faktéw. Jednym z takich faktéw jest to, ze
zachowania ryzykowne i problemy mtodziezy kosztuja, i to kosztujg niemato.

Przeglad polskiej literatury przedmiotu pokazuje, ze nie wykonano dotad komplek-
sowych obliczerr ekonomicznych dotyczacych kosztéw i strat wynikajacych z probleméw
miodziezy lub z nimi zwigzanych. Obliczenia, ktére istniejg, majg charakter punktowy, wy-
cinkowy - dotycza pojedynczych, wybranych probleméw. W ostatniej kolumnie tabeli 1.3
przytoczono pojedyncze informacje liczbowe dotyczace kosztéw ekonomicznych wybra-
nych zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy. Na chwile obecng brakuje danych,
aby dokonac petnych obliczer, mozna jednak wymienic kategorie kosztéw ekonomicznych.
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Zachowania ryzykowne i problemy mtodziezy generuja miedzy innymi koszty
pracy i bezposrednie koszty finansowe zwigzane z:

o Dziataniami policji zwigzanymi z wypadkami, kradziezami, rozbojami, pobiciami, prze-
mocg domowa, samobdjstwami;

e Leczeniem oséb doswiadczajacych skutkéw uzywania alkoholu, nikotyny, narkotykow,
préb samobodjczych i przemocy. Skala pomocy udzielanej w szpitalach, przychodnich
oraz na oddziatach psychiatrycznych jest zwiekszona przez nieodpowiedzialne zacho-
wania zwigzane z korzystaniem z substancji zmieniajacych swiadomos¢;

e Dziatalnoscig zwiazang z pomoca psychologiczng i resocjalizacja, m.in. dziatalnos¢
osrodkéw wychowawczych, zaktadéw poprawczych, zaktadéw karnych, osrodkéw po-
mocy spotecznej, poradni terapeutycznych, zamknietych srodkéw terapii i osrodkéw
interwencji kryzysowej, w duzym stopniu skupia sie wokét naprawiania szkéd catych
zespotoéw zachowan ryzykownych;

e Prowadzeniem dziatan przez pogotowia opiekuncze, osrodki adopcyjne, domy dziec-
ka, rodzinne domy dziecka, wioski dzieciece. Analizy kart dzieci zakwalifikowanych do
adopgji i rodzin zastepczych przedstawiajg obraz rodzin, z ktérych te dzieci pochodza.
W 95% sa to dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym badz przemo-
cowym. Koszty utrzymania dzieci w rodzinach zastepczych to nie tylko sprawa mate-
rialna spoteczenstwa, ale i wysitek rodzin, ktére przyjmuja dzieci. Straty rozwojowe sa
trudne do nadrobienia, urazy psychiczne trudne do wyeliminowania, dlatego wyma-
ga to od rodzicédw poswiecenia, wytrwatosci, czasu, wiedzy i umiejetnosci, dodatko-
wej edukacji, a czesto nawet pokrycia kosztéw pomocy specjalistycznej. Do kosztow
utrzymania pensjonariuszy osrodkéw pomocy spotecznej dla chorych psychicznie na
skutek uzaleznien, w ktérych zyja oni do konca zycia, dochodza koszty zwigzane z wy-
palaniem sie zawodowym i emocjonalnym kadr;

e Funkcjonowaniem catych resortéw pomocowych, co obejmuje bezposrednia prace
personelu z ludzmi, koszty administracyjne i sadowe, a takze koszty wyksztatcenia
kadr $wiadczacych pomoc lub wykonujacych dziatania interwencyjne (prawnicy, poli-
cjanci, terapeuci, psychologowie, mediatorzy, lekarze, wychowawcy, pracownicy opie-
ki spotecznej i resocjalizacji, kuratorzy, urzednicy);

e Budowag, utrzymaniem, remontami, modernizacjg budynkéw, wyposazeniem wnetrz,
transportem, zaopatrzeniem - potrzebami, ktérych zaspokojenie jest niezbedne do
funkcjonowania wyzej wymienionych podmiotow;

e Warto réwniez zauwazy¢, Ze do tego typu pracy zgtaszaja sie w wiekszosci ludzie, kto-
rzy przynajmniej na poczatku swojej kariery zawodowej maja poczucie misji i powo-
tania, a ich prospoteczne nastawienie to wartosciowy wymiar kapitatu spotecznego.
Wielu z nich ma ogromng motywacje i wewnetrznga site do pomagania innym. Jednak
praca, ktérg wykonuja, jest bardzo trudna i obciazajaca, a ich koszty osobiste sg niewy-
mierne, ale z pewnosciag bardzo wysokie.

Gdy przeanalizujemy, ile kosztuje naprawianie samych szkéd alkoholowych w catej
populacji, okaze sie, ze wedtug Najwyzszej Izby Kontroli (NIK, 2013) kwota kosztéw
spotecznych, spadku wydajnosci pracy i przedwczesnej umieralnosci znacznie przekracza
40 mld zt rocznie, nie liczac strat potencjatu, ktdéry zostaje zaprzepaszczony, strat
rozwojowych, rozbitych rodzin i deformacji rozwojowych w przysztych pokoleniach.
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Podobny rzad wielkosci strat podaje raport Instytutu Organizacji Ochrony Zdrowia
Uczelni tazarskiego (Bogucki, Gierczynski i Gryglewicz, 2013). Wedtug tego raportu
roczne dochody panstwa powiazane ze sprzedaza alkoholu wynosity w 2011 roku w sumie
okoto 17 mld ztotych. Na ten dochéd sktadaja sie wptywy z akcyzy (wyniosty 10,3 mld zt),
optaty za zezwolenia na sprzedaz wyroboéw alkoholowych (0,72 mld zt) i wptywy z VAT
(szacowane na okoto 5-7 mld zt rocznie).

Wedtug autoréw raportu I0OZ (Bogucki, Gierczynskii Gryglewicz, 2013) ekonomiczne
koszty spozywania alkoholu sumuja sie do kwoty znacznie wyzszej i obejmuja:

e Bezposrednie koszty medyczne

Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia za rok 2011 policzalne bezposrednie
koszty medyczne leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz jego powikfan klinicznych i in-
toksykacji alkoholem wyniosty 422 min zt. W tej kwocie leczenie odwykowe uzaleznienia
od alkoholu kosztowato ptatnika publicznego 343 min zt, hospitalizacje z powodu scho-
rzen watroby spowodowanych alkoholem 55 min zi, hospitalizacje z powodu intoksykacji
alkoholem 21 mln zti hospitalizacje z powodu schorzet mézgu 2 min zk.

e Bezposrednie koszty niemedyczne

Policzalne bezposrednie koszty niemedyczne w zakresie dziatan struktur rzadowych
i samorzagdowych zapobiegajacych naduzywaniu alkoholu oraz uzaleznieniu od alkoholu
wyniosty w 2011 roku 642 mlin zt. Suma kosztéw bezposrednich medycznych i nieme-
dycznych wynosi nieco ponad miliard ztotych.

o Posrednie koszty spoteczne

Znaczaco wyzsze sg posrednie spoteczne koszty naduzywania alkoholu oraz uzalez-
nienia od niego w Polsce, ktére moga siegac okoto 38 miliardow ztotych rocznie. Kwota
ta jest generowana przez posrednie koszty spoteczne ponoszone przez ZUS w katego-
rii absencji chorobowych mezczyzn (0,1 mld z}), koszty utraconej produktywnosci przez
pracownikéw (4,57 mld zt), koszty spoteczne wypadkéw drogowych spowodowanych
przez nietrzezwych kierowcow (2,2 - 4,2 mld zt) oraz utraconej produktywnosci w wyni-
ku przedwczesnej umieralnosci z powodu naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego
(30,49 mld zt).

Autorzy raportu 100Z (2013) zaznaczaja, ze w obliczeniach nie zostaty w ogdle
uwzglednione znaczne koszty zwigzane z przestepczoscia i wykroczeniami spowodowa-
nymi naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od niego.

Nie inaczej ma sie sprawa z konsekwencjami nikotynizmu. Wysokie koszty leczenia
i opieki zdrowotnej sg u palacych o 30% wieksze niz u niepalacych. Koszty leczenia choréb
zwigzanych z paleniem tytoniu wynosza ok. 18 mld zk (Niewada i Filipiak, 2000), do tego
dochodzi nizsza produktywnos¢ i absencja, 0 30% wyzsza niz u niepalacych (ok. 15 mlid zt
kosztow) (Krzyzanowska i Glogowski, 2004). Okazuje sie, ze prognozy strat sg oszacowane
na 200 mld zt na nastepne 20 lat z tytutu choréb wywotanych nikotynizmem. Ten sam
raport pokazuje straty bezposrednie w rodzinach - jedna palaca osoba wydaje $rednio
2500 zt rocznie na papierosy, powodujgc znaczne obcigzenie dla budzetu rodziny (GIS,
2012).

Depresja generuje wysokie koszty zarébwno bezposrednie, jak i posrednie. W zwigzku
z depresjg NFZ wydaje blisko 170 min zt, natomiast ZUS 4,5 razy wiecej, tj. 762 min zt.
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Rocznie z powodu depresji tracimy w Polsce prawie 25 000 lat produktywnosci.
W zaleznosci od przyjetego podejscia do wartosci kapitatu ludzkiego oznacza to od
1 mld zt do nawet 2,6 mld zt kosztéw posrednich. W przypadku zaburzen depresyjnych
to wihasnie koszty posrednie dominujg w catkowitych wydatkach zwigzanych z chorobg
(Instytut Organizacji Ochrony Zdrowia Uczelni tazarskiego, 2014).

Wsréd chorujacych na depresje 40-80% ma mysli samobdjcze, 20-60% podejmuje
préby samobdjcze, a 15% chorych skutecznie odbiera sobie zycie. W Polsce problem ten
jest zbyt mato dostrzegany, a o depresji nie mysli sie w kategoriach choroby smiertelnej.
Dane policyjne moéwig o liczbie 6097 samobéjstw w 2013 r. (liczba ta nie obejmuje zgondéw
po prébach samobodjczych i nieskutecznym dtuzszym ich leczeniu). Pod wzgledem
zagrozenia samobodjstwem polska populacja miesci sie w pierwszej dziesigtce krajow
europejskich. Niepokojace jest to, ze samobdjstwa stanowia w krajach europejskich
gléwna przyczyne zgonéw wsréd oséb w wieku 15-29 lat. Sam fakt, ze w Polsce rocznie
ok. 230 mtodych oséb do 19. roku zycia ginie samobdjcza smiercia, jest zatrwazajacy
(Instytut Organizacji Ochrony Zdrowia Uczelni tazarskiego, 2014).

Wedtug danych europejskich dla Polski same straty dla budzetu panstwa wynikajace
z utraconej produktywnosci przy samobojstwie w wieku 25 lat wynosza 590 tys. zt od
osoby. Przy 6097 samobdjstwach w roku 2013 wedtug statystyk policyjnych oznacza to
tgczne straty wysokosci okoto 36 min ztotych rocznie (Bak, 2010).

To tylko przyktadowe policzalne koszty konsekwencji kilku ryzykownych zachowan
i probleméw. Jak wida¢, straty sg tak wysokie, ze rachunek ekonomiczny bez watpienia
wskazuje na profilaktyke jako racjonalny sposéb ich zmniejszania.

Dobrym przyktadem oszczednosci uzyskanych dzieki srodkom zainwestowanym
w skuteczne programy profilaktyczne sg wyniki analiz badajacych efektywnos¢ amery-
kanskiego projektu realizowanego przez spotecznosci lokalne pod nazwa ,Communities
That Care” (Kuklinski, Briney, Hawkins i Catalano, 2011). W badaniach wziety udziat dwa-
dziescia cztery spotecznosci lokalne, z czego w dwunastu realizowano specjalny pakiet
programéw profilaktycznych, a dwanascie pozostatych stuzyto jako grupa kontrolna (nie
byly objete wspomnianym pakietem profilaktycznym). W trwajacych kilka lat badaniach
mierzono nasilenie zachowan ryzykownych zwigzanych z paleniem papieroséw, piciem
alkoholu oraz zachowaniami przestepczymi wsréd mtodziezy. W poréwnaniu do grupy
kontrolnej w spotecznosciach, w ktérych przeprowadzono pakiet programoéw profilak-
tycznych, odnotowano spadek inicjacji palenia papieroséw o 33%, spadek inicjacji picia
alkoholu 0 32% i spadek inicjacji zachowan przestepczych o 24%. Tak wyrazne efekty pro-
gramoéw lokalnych opartych o zastosowany pakiet dziatan profilaktycznych zainspirowaty
autorow badan do wyliczenia dtugofalowych korzysci finansowych dla spotecznosci sto-
sujacych skuteczng profilaktyke. Obliczenia oparto na wskaznikach dotyczacych reduk-
¢ji kosztéw wynikajacych ze spadku palenia papieroséw i przestepczosci. Uwzgledniono
m.in. takie czynniki, jak koszty leczenia zwigzane z paleniem papieroséw oraz, w przypad-
ku przestepczosci, koszty zwigzane z sagdownictwem oraz liczne koszty i straty ponoszone
przez ofiary. Okazato sie, ze przy wykazanej w badaniach skutecznosci programow i cato-
$ciowym liczeniu kosztéow konsekwencji wybranych zachowan ryzykownych zwrot z kaz-
dego zainwestowanego dolara wynosi 5,30 dolaréw. Skuteczna profilaktyka okazata sie
pieciokrotnie tansza niz koszty konsekwencji dwéch tylko rodzajéw zachowan ryzykow-
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nych. Gdyby w obliczeniach uwzgledniono réwniez efekt polegajacy na spadku korzysta-
nia z alkoholu przez mtodziez, bilans bytby jeszcze znacznie korzystniejszy.

»Profilaktyka jest znacznie mniej kosztowna niz skutki patologii i koszty pono-
szone na terapie i rehabilitacje. Innymi stowy naklady, ktére wystarczaja na pro-
wadzenie skutecznej profilaktyki, nie wystarcza na zmaganie sie ze skutkami pa-
tologii oraz na terapie i rehabilitacje os6b dysfunkcjonalnych.” (Gas, 2000, s. 14).

Odnosnie kosztéw ekonomicznych warto przyjrze¢ sie jeszcze jednemu wymiarowi
strat, jakim jest nizszy dobrobyt ekonomiczny. W swietle wiedzy ekonomicznej
najsilniejszy wptyw na wzrost dobrobytu ekonomicznego ma wzrost sredniego dochodu
spoteczenstwa. Wspétczesne gospodarki swiatowe s3 gtownie oparte na wiedzy
(nowoczesna technologia i wyksztatcone kadry techniczne), czyli na wysokim kapitale
ludzkim. Tak wiec istotnym czynnikiem wptywajacym na wzrost PKB jest wzrost kapitatu
ludzkiego i kapitatu spotecznego. Kapitat ludzki rozumiany jest jako wiedza i umiejetnosci
ludzi w danej spofecznosci, a kapitat spoteczny jako relacje i faczenie sie ludzi w grupy,
tworzenie relacji na wysokim poziomie zaufaniairealizacja celéw, w tym celéw edukacyjno-
wychowawczych. Z jednej strony wysoki kapitat ludzki jest wynikiem wysokiego kapitatu
spotecznego, a z drugiej strony nagromadzone i wiasciwie pozytkowane zasoby kapitatu
ludzkiego moga wzmacniac kapitat spoteczny. Mtodzi ludzie, ktdrzy wzrastaja w klimacie
wysokiego stopnia zaufania do rodzicéw, nauczycieli, spotecznosci lokalnej i panstwa
i ktérzy nawiazujg cenne relacje oraz chetnie wspotpracuja, realizujac swoje zyciowe cele,
predzej zdobeda wysoki poziom kapitatu ludzkiego, co z kolei moze sie przekfada¢ na
dalszy wzrost kapitatu spotecznego. Istote tych powigzan ukazuje w uproszczony sposéb
rycina 1.1.

Dobrobyt
.Wzrost ekonomiczny

gospodarczy

Kapitat ludzki

@ Kapitat /

'S spoteczny \

Rodzinny
kapitat \
spoteczny | ]

E— |

PR ) 4

Rycina 1.1. Kapitat spoteczny i kapitat ludzki jako podstawa dobrobytu ekonomicznego
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Dlaczego zachowania ryzykowne i ich konsekwencje tak bardzo wptywajg na
nizszy poziom kapitatu ludzkiego i spotecznego? Efektywna edukacja jest jednym
zpodstawowych elementéw wzrostu kapitatu ludzkiego i spotecznego. Z kolei skutecznos¢
procesu ksztatcenia w duzym stopniu zalezy od sprzyjajacych badz niesprzyjajacych
warunkéw zwiazanych z zachowaniami i postawami uczniow, dyscypling w klasie i tym,
czy wsrdd ucznidow dominuje atmosfera nastawienia na nauke i rozwdj, czy przeciwnie —
jej brak.

Wramachanalizy danychzbadanIPZIN (dla proby N, = 1934 obejmujacejrespondentow
zklas Ililll gimnazjum ankietowanych w okresie luty—czerwiec 2014) wykonano obliczenia
dotyczace wynikéw nie dla jednostek, ale dla catych klas. Wykryto w nich silne korelacje
miedzy Srednia ocen calej klasy a srednim nasileniem probleméw i zachowan
ryzykownych w klasie. Okazato sie, ze niska $rednia ocen klasy najsilniej wigze sie
z upijaniem sie (r, = 0,50)”', korzystaniem z narkotykéw (rs = 0,44), inicjacjg seksualng
(r,=0,42), wysokimi wynikami na skali seksualizacji (r, = 0,29) oraz wysokim odsetkiem
sprawcow przemocy w klasie (r, = 0,21). Z kolei wysoka srednia ocen klasy wigze sie
z zyczliwoscia atmosfery w klasie (r, = 0,20), pozytywnym stosunkiem emocjonalnym do
szkoty (r,=0,17) oraz, co ciekawe, takze z wyzszymi wynikami na skali depres;ji*? (r,=0,24).

Wykryte korelacje nie przesadzajg o kierunku wptywu. Mozliwe jest, ze wptyw jest
dwukierunkowy. Z jednej strony zaangazowanie w nauke moze odcigga¢ uczniéw od
zachowan problemowych, a z drugiej zachowania problemowe moga odcigga¢ od nauki.
Zagadnienie to wymaga dalszych badan.

Uczniowie przejawiajacy w szkole zachowania problemowe nie tylko szkodza sobie,
ale takze obnizajg poziom nauczania dla catej klasy, angazujac uwage nauczyciela
i innych uczniéw. Jak podaje Aleksandra Karasowska?: ,Z relacji wychowawcéw,
nauczycieli, pedagogéw wynika, ze dzieci przejawiajace zaburzenia zachowania
stanowig od 10 do 30% uczniéw w klasie czy szkole (zwykle jest to zalezne od rodzaju
Srodowiska, w jakim dziata szkofa, proporcje te moga sie tez zmienia¢ w réznych
rocznikach). Jednoczesnie ta niewielka grupa uczniéw moze angazowac 50 do 70% ich
energii: czasu i uwagi (zaktocenia toku lekcji, wielokrotne interwencje, przeciggajace
sie dyskusje i przepychanki stowne z uczniem), zmarnowanego trudu (przygotowane
i nieprzeprowadzone zajecia), stresu (béle gtowy, zotadka, nieprzespane noce, zdarty
gtos, bezradnos¢, lek, ztos¢, poczucie winy, poczucie niekompetengji). Sprawy takich
uczniéw moga tez zdominowac tematy rozméw w pokoju nauczycielskim i spotkan
z rodzicami”. (Karasowska, 2015).

' W obliczeniach wykorzystano wspétczynnik korelacji rangowej p (rho) Spearmana (w skrécie,r”).

2 Zwiazek miedzy wyzszymi osiggnieciami w nauce a wyzszymi wskaznikami depresji obliczany dla szkét i klas
jest dos¢ czesto obserwowany w wynikach diagnoz przeprowadzanych przez IPZIN. W szkotach tych jest za-
zwyczaj znacznie mniej réznego typu zachowan ryzykownych niz w innych placéwkach, natomiast wyzsze s
wskazniki depresji i mysli samobdjczych - szczegdlnie wirdd dziewczat.

% Doswiadczona psycholog praktyk, trenerka PTP, konsultantka PARPA, autorka wielu publikacji (m.in. Profilak-
tyka na co dzien. Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania. PARPA, 2006).
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1.3.3. Skala zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy - szerokie
spojrzenie

W tabeli 1.4 pokazane jest wystepowanie wybranych zachowan ryzykownych i pro-
blemoéw wedtug kilku réznych badan ogélnopolskich (z uwzglednieniem badan moko-
towskich?* jako badan lokalnych o wyjatkowo dtugiej tradycji). Badania te r6znig sie od
siebie zakresem uwzglednionych obszaréw, szczegétowoscia podejscia, stosowanymi
wskaznikami, a takze wiekiem oséb badanych. Zebranie ich w jednej tabeli pozwala
jednak uzyskac pewien ogdlny obraz tego, co wiemy o poszczegdlnych zagrozeniach,
jakie wskazniki sg stosowane w badaniach, jakie problemy sg przebadane dokfadnie,
a jakie nie. Ponadto wyniki wielu badan wzajemnie weryfikuja swoja trafnos¢ - przynaj-
mniej w tym zakresie, w jakim chodzi o przyblizone nasilenie poszczegdlnych zachowan
i probleméw. To tez istotne, bo przeciez w badaniach ankietowych sitg rzeczy bazuje sie
na deklaracjach.

W niniejszym Vademecum konsekwentnie dazymy do tego, by gromadzi¢ rozproszone
dane i zestawiac je ze soba. Jest to podejscie przemyslane i uzasadnione. Dzieki zebra-
niu danych z wielu badan w jednej tabeli (1.4) uwidacznia sie réznorodnos¢ wieku oséb
badanych, zakresu poszczegdlnych badan i stosowanych wskaznikéw. Zapewne bytoby
lepiej, gdybysmy dysponowali petnymi danymi dla kazdego wieku o kazdym problemie
i to jeszcze w oparciu o te same wskazniki. Ale takich danych nie mamy. Jest to temat do
przemyslenia dla badaczy i instytucji zamawiajacych badania.

Tabela 1.4 moze by¢ wykorzystana jako ptaszczyzna odniesienia dla réznych badan
lokalnych albo diagnoz wewnetrznych wykonywanych samodzielnie przez szkoty i gminy
przy uzyciu narzedzi, ktére mogg sie opierac¢ na jeszcze innych wskaznikach. Poréwna-
nie wtasnych wynikéw z danymi w tabeli 1.4 jest utatwione wtasnie przez ré6znorodnos¢
wskaznikéw i wieku badanych z badan ESPAD, HBSC, CBOS, IPZIN czy badarh mokotow-
skich.

W tabeli 1.4 wida¢ wyraznie, Ze najczesciej badanym obszarem jest korzystanie z sub-
stancji psychoaktywnych. Ogélny obraz jest taki, ze wskazniki korzystania z wiekszosci
tych substancji wyraznie rosng z wiekiem mtodziezy.

Wskazniki probleméw zwigzanych z przemoca réwiesnicza sa takze stosunkowo po-
wszechnie badane. Do$¢ wyraznie widoczne jest nieco nizsze natezenie przemocy i udzia-
tu w béjkach w starszych klasach gimnazjum w poréwnaniu z mtodszymi.

Problemy behawioralne dotyczace naduzywania internetu, telewizji i komputera po-
dejmowane sg w badaniach HBSC i badaniach mokotowskich. Niewiele badan dotyka
kwestii wagaréw i ucieczek zdomu.

24 Badania mokotowskie to badania o zasiegu lokalnym prowadzone w warszawskiej dzielnicy Mokotéw przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naleza one do nielicznych w Polsce, na ktérych podstawie mozna dokonywac
oceny trendéw epidemiologicznych dotyczacych kontaktéw mtodziezy szkolnej z substancjami psychoaktyw-
nymi. Badania zostaly zapoczatkowane jesienig 1983 roku, a od 1984 roku sa powtarzane co cztery lata - z zasto-
sowaniem tej samej procedury i narzedzi badawczych - wéréd mtodziezy 15-letnie;j.
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1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Tylko pojedyncze badania z przedstawionych w tabeli obejmuja wskazniki zachowan
i problemow zwigzanych ze sferg seksualna. Kwestie inicjacji seksualnej podejmujg tylko
badania HBSC i IPZIN, ktére pokazuja, ze odsetek inicjacji zdecydowanie rosnie z wiekiem.
Wskazniki korzystania z pornografii i seksualizacji obecne sg wytacznie w badaniach IPZIN,
podobnie jak wskazniki postaw zwigzanych tematycznie z obszarem probleméw demo-
graficznych. Okazuje sie, ze réwniez mysli samobdjcze sg wskaznikiem rzadko wykorzysty-
wanym w badaniach przedstawionych w tabeli 1.4.

Jest wiele wartosciowych badan nad mtodzieza prowadzonych przez r6zne osrodki
naukowe, ktdrych nie dato sie juz uwzgledni¢ w tabeli 1.4, a ktére takze dostarczajg wie-
dzy na temat poszczegélnych probleméw i zachowan ryzykownych miodziezy. Problem
w tym, Ze niewiele jest badan przekrojowych, obejmujacych szeroka game wskaznikéw
problemoéw z réznych obszaréw profilaktyki. Ogranicza to niestety mozliwosci wykorzy-
stania tych badan do analizowania struktury i sity zwigzkéw miedzy problemami.

1.3.4. Trendy zmian w zakresie zachowan ryzykownych i probleméw
mtodziezy

Zgodnie z podejsciem przyjetym w catym Vademecum takze w analizie tendencji
zmian szukamy zawsze szerokiej perspektywy - spojrzenia, ktére pozwoli widzie¢ kon-
kretny problem w jak najszerszym kontekscie.

Badanie wieloletnich tendencji zmian jest mozliwe tylko wtedy, gdy dysponujemy
wynikami regularnie powtarzanych badan, ktére byty prowadzone w oparciu o te sama
metodologie i te same wskazniki. Réwniez dobér proby musi by¢ dokonywany na podob-
nych zasadach. Nie da sie wnioskowa¢ o trendach z badan prowadzonych w rézny sposéb,
ré6znymi narzedziamii na odmiennie dobieranych prébach, gdyz nie wiadomo, jakie zmia-
ny wynikaja z wieloletnich trenddw, a jakie s efektem réznic metodologicznych. Wiary-
godnym zrédtem danych ogdlnopolskich spetniajacych te kryteria sg przede wszystkim
badania ESPAD (Sierostawski, 2011) i badania HBSC (Woynarowska i Mazur, 2012).

Na podstawie tych badan mozna dos¢ precyzyjnie ustali¢ tendencje zmian dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych. Monitorowanie zachowan i postaw w tej dziedzinie
ma juz w Polsce bogata historie, a dane ogdlnokrajowe ma zaréwno ESPAD, jak i HBSC. Jesli
chodzi o wieloletnie zmiany w zakresie zachowan seksualnych czy tez przemocy réwiesni-
czej, do dyspozycji pozostaja juz tylko dane HBSC. Dla wielu innych zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy nie ma niestety tradycji zbierania poréwnywalnych danych na prze-
strzeni lat. Niektére zagadnienia badane sg od niedawna, inne za$ za pomoca réznych me-
tod w réznych okresach, co uniemozliwia $ledzenie wystepujacych trendéw.

W ramach prac badawczych i analitycznych nad Vademecum zebrano szereg szczegé-
towych danych i wykreséw z badan dotyczacych trendéw zmian, ktére wraz z nieco szer-
szym komentarzem stang sie przedmiotem odrebnej publikacji. Do samego Vademecum
postanowilismy przygotowac jeden zbiorczy wykres ukazujacy trendy zmian réznych za-
chowan ryzykownych i probleméw wsrdéd mtodziezy 15-letniej. Pozwala on tatwo ogarna¢
wzrokiem i poréwnac krzywe dotyczace réznych zagrozen z ré6znych obszaréw.
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1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Dla wihasciwego zrozumienia krzywych przedstawionych na wykresie konieczne jest
wyjasnienie roznic miedzy wskaznikami poszczegdlnych problemoéw. Konstruujac wykres,
dazylismy do tego, aby dla maksymalnej liczby probleméw opiera¢ sie na wskaznikach
dotyczacych ostatnich 30 dni. Przyjmuje sie, ze pojawienie sie danego zachowania w tak
niedawnym okresie $wiadczy o tym, iz mozna je uznac za,czeste”. Tego typu dane byty do-
stepne dla problemu picia alkoholu, upijania sie, korzystania z marihuany i haszyszu oraz
wskaznikéw dotyczacych przemocy. Na wykresie przedstawiono dane dla bycia spraw-
ca lub ofiarg réznych form fizycznego badz psychicznego dreczenia co najmniej 2-3 razy
w miesigcu. Wskaznik dotyczacy palenia ma zblizony, ale nieco inny charakter, gdyz py-
tanie w badaniach nie dotyczyto ostatnich 30 dni, lecz czestosci i regularnosci palenia
w aktualnym zyciu respondenta. Przedstawiona na wykresie krzywa dotyczy regularnego
palenia (raz w tygodniu i czesciej).

Pozostate wskazniki nie muszg juz wcale odnosic sie do najbardziej biezacych doswiad-
czen w zyciu nastolatka. Dostepny wskaznik, wedtug ktérego umownie okresla sie udziat
w boéjkach jako czesty, dotyczy 4 i wiecej takich zdarzen w okresie ostatnich 12 miesiecy.
Wskazniki korzystania zamfetaminy i kokainy, a takze z lekéw uspokajajacych i nasennych
(bez wskazan lekarza) dotycza chocby pojedynczego takiego zdarzenia raz w zyciu. Nie
umozliwiajg one réznicowania miedzy kims, kto skorzystat z danej substancji jeden raz
wiele lat temu, a kims, kto korzysta z niej bardziej regularnie.

| wreszcie wskaznik inicjacji seksualnej z zasady ma charakter zero-jedynkowy - albo
miody czlowiek jest przed inicjacja, albo po. W ogdlnopolskich wieloletnich badaniach
HBSC nie ma pytan o tzw. biezace kontakty seksualne (w ostatnim miesigcu lub w ostatnich
3 miesigcach). Badanie HBSC z 2006 roku nie zawierato w ogéle pytan dotyczacych seksual-
nosci, wiec na wykresie nie ma w tym miejscu kwadratu oznaczajacego date badania.

Co wynika ze zbiorczego wykresu trendéw? Prébujac na nie popatrzec z jak najszerszej
perspektywy, zebralismy ponizej najwazniejsze wnioski:

1. Prawie wszystkie zachowania ryzykowne i problemowe dotycza mniej niz 30%
milodziezy, a jesli patrze¢ na najnowsze dane (2010-2011), to mniej niz 25% mlodziezy.

Wyjatek stanowi tylko wskaznik skorzystania z alkoholu w okresie ostatnich 30 dni.
Uzyto tego wskaznika, gdyz w badaniach nawet pojedynczy kontakt z alkoholem 15-latka
w okresie miesigca jest kwalifikowany jako ,picie czeste”. Wszystkie pozostate zachowania
ryzykowne dotycza wyraznej mniejszosci mtodych ludzi. Jak dowiedziemy w kolejnym
podrozdziale Vademecum, bardzo czesto ci sami nastolatkowie podejmujg jednoczesnie
rézne zachowania ryzykowne. Mamy wiec do czynienia z wiekszoscia mtodziezy, ktéra
prowadzi zdrowy zasadniczo styl zycia, oraz z mniejszoscia, ktéra podejmuje zachowa-
nia problemowe - i to czesto wiecej niz jeden rodzaj. Jest bardzo wazne, aby planujac
dziatania wychowawcze oraz dziatania w nurcie profilaktyki uniwersalnej, mie¢ wyrazna
Swiadomos¢, ze celem pracy w stosunku do wiekszosci adresatow tych oddziatywan jest
umacnianie w zdrowym stylu zycia. Podejmowanie dziatani profilaktycznych z ukrytym
zatozeniem, ze wiekszos$¢ gimnazjalistéw pije, pali i uprawia seks, prowadzitoby do gte-
bokich btedéw w przekazie profilaktycznym. Btedy takie moga skutkowa¢ wzrostem skali
problemoéw, gdyz mtodziez moze przejgé od dorostych przekonania normatywne oparte
na jej bardzo negatywnym, niezgodnym z rzeczywistoscia wizerunku.
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2. Z catg pewnoscia falszywa jest teza, jakoby problemy mtodziezy byly w kaz-
dej dziedzinie coraz wieksze z biegiem lat, a odwrécenie tej tendencji byto niemoz-
liwe. Wyniki badan wskazuja, ze skala ré6znych probleméw w pewnych okresach wy-
raznie malala. Jest to bardzo optymistyczny wniosek dla wychowania i profilaktyki.

W niektorych okresach wskazniki dotyczace alkoholu, papieroséw, przemocy, inicja-
¢ji seksualnej i czesci narkotykéw mniej lub bardziej wyraznie spadaty. A zatem w wyni-
ku wptywu réznych czynnikdéw odsetek miodziezy podejmujacej okreslone zachowania
moze male¢. Jednym z takich czynnikéw sg ograniczenia prawne, innym natezenie rekla-
my okreslonych substancji, jeszcze innym okresowe mody dotyczace stylu zycia. Istotnym
czynnikiem sg oczywiscie rowniez dziatania wychowawcze i profilaktyczne rodziny, szko-
ty, samorzadu i panistwa. Fakt, ze w perspektywie wieloletniej zdarzaja sie okresy spadku
okreslonych probleméw, stanowi silny argument na rzecz budowania catosciowej strate-
gii dotyczacej wychowania i profilaktyki, w ktérej obszar ten bytby traktowany jako jeden
z priorytetow w dziataniach panstwa i samorzadu.

3. Wysoki poziom szeregu zagrozen obserwowany w latach 1998-2003 ulegt
znaczacemu obnizeniu w latach 2006-2011 i wydaje sie stabilizowa¢ na nizszym po-
ziomie.

Wskazniki picia alkoholu, upijania sie, palenia papieroséw, a takze béjek i dreczenia
innych (czyli bycia sprawca przemocy) ulegly wyraZznemu obnizeniu ku korcowi pierw-
szej dekady obecnego wieku®. Zmiana ta jest obserwowana w dwéch kolejnych edycjach
badan ESPAD (2007 i 2011) oraz dwéch kolejnych edycjach HBSC (2006 i 2010). A wiec jest
mocno ugruntowana w danych i nie mozna jej traktowac ani jako btedu badawczego, ani
jako chwilowego wahniecia.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze spadkowi udziatu w béjkach i dreczenia innych nie towa-
rzyszy spadek odsetka ofiar dreczenia. Dreczenia okreslanego przez badaczy jako czeste
(2-3 razy w miesigcu lub czesciej) doswiadcza wcigz podobna liczba ofiar (6-7% badanych
15-latkéw).

4. Wsrod krzywych przedstawionych na wykresie wyrazny trend wzrostu obser-
wujemy jedynie w zakresie korzystania z przetworow konopi (marihuana i haszysz).

Silny trend wzrostowy dotyczacy korzystania przez mtodziez z marihuany i haszyszu
jest powiagzany z rosnacym przekonaniem o ich nieszkodliwosci. Wedtug autoréw badan
ESPAD moze to negatywnie wptyna¢ na dalsze trendy w kwestii uzywania tych srodkéw.
Jednoczesnie w latach 2007-2011 wystapit niepokojacy wzrost w postrzeganiu dostepno-
$ci przetworéw konopi, ekspozycji na oferty oraz uzywania narkotykéw przez przyjaciot
(Sierostawski, 2011).

5. W zakresie szeregu wskaznikéw uzywania narkotykéw mamy do czynienia ze
stabilizacja o niewielkiej tendencji spadkowej lub wzrostowej albo tez z nieduzymi
wahaniami w goére i w d6t na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat.

W zakresie szeregu wskaznikéw mamy do czynienia ze stabilizacjg (amfetamina, sub-
stancje wziewne, heroina), inne wskazniki pokazujg stabilizacje z lekka tendencja spadko-

2 Dodatkowo, badania ESPAD wskazujg na znaczny i trwaty spadek korzystania z heroiny (z 6% w 1999 roku do
1% w 2007 i 2011 roku). Dla uzyskania czytelnosci zbiorczego wykresu trendéw przedstawiono na nim krzywe
dotyczace jedynie wybranych narkotykow.
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w3 (taczenie alkoholu z marihuang lub lekami), a jeszcze inne po okresie spadku wykazuja
lekka tendencje wzrostowa, nie przekraczajac jednak poziomu 3,5% (LSD, kokaina, crack,
ecstasy, sterydy anaboliczne).

6. Brakuje wiedzy o trendach wieloletnich niektérych zachowan i probleméw,
m.in. takich jak: depresja, mysli samobdjcze, naduzywanie komputera, korzystanie
z pornografii.

Rzetelna ocena trendéw zmian wymaga jak najszerszego spojrzenia. W pewnym sensie
poszczegolne wskazniki szczegétowe pokazujg nam jedynie poziom objawowy. Gdybysmy
posiadali wiedze, jakie sa tendencje dotyczace depresji lub uzaleznien behawioralnych, mo-
glibysmy inaczej spojrze¢ na widoczne na wykresie zmiany trendéw czy tez ich stabilizacje.
Potrzebne jest catosciowe podejscie do planowania badan, zgodne z zatozeniami profilak-
tyki zintegrowanej, ktére obejmowatoby regularne monitorowanie bardzo szerokiego spek-
trum zagrozen. Program minimum to wiaczenie w badania wieloletnie przynajmniej poje-
dynczych wskaznikéw réznych kategorii zachowan ryzykownych i problemow.

7. Pomimo lekkiej tendencji spadkowej w korzystaniu z lekéw uspokajajacych
i nasennych bez wskazania lekarza niepokoi bardzo wysoki (najwyzszy w Europie)
odsetek polskiej mtodziezy uzywajacej tych srodkow.

Poréwnania miedzynarodowe ukazuja niepokojacg, a bardzo wazna informacje, ze od
1995 r. polska miodziez w wieku 15-16 lat zajmuje niezmiennie pierwsze miejsce pod
wzgledem uzywania lekéw nasennych i uspakajajacych wsérdd wszystkich krajéw uczest-
niczacych w projekcie ESPAD (Sierostawski, 2011).

Wedtug badaczy zjawisku naduzywania lekéw uspokajajacych i nasennych sprzyja za-
rowno ich duza dostepnos¢, jak i intensywna promocja rozmaitych farmaceutykow (Osta-
szewski i Pisarska, 2013). Jest to sygnat alarmujacy, ktéry powinien sktania¢ do analizy
regulacji prawnych dotyczacych dostepnosci owych srodkéw.

8. W latach 1998-2002 obserwowano spadek odsetka wczesnych inicjacji sek-
sualnych, a w kolejnych badaniach z 2010 roku pojawily sie odmienne trendy wsréd
chltopcow (stabilizacja) i dziewczat (trend wzrostowy). To ostatnie zjawisko jest
zbiezne z danymi dotyczacymi innych wskaznikow, ktére méwia o wzrostach zacho-
wan ryzykownych wsréd dziewczat.

Dla interpretacji trendu spadkowego z lat 1998-2002 istotne sg dwa fakty. Po pierw-
sze, w tym okresie przeprowadzono reforme systemu edukacji. Wcze$niej 15-latkowie byl
uczniami | klas szkét srednich, a po reformie stali sie uczniami lll klas gimnazjalnych. Ta zmia-
na mogta wptyna¢ na wyniki badan. Po drugie, od roku 1999 weszty do szkét zajecia,,Wycho-
wania do zycia w rodzinie”. Skala tych zaje¢ juz w pierwszym roku byfa bardzo duza, a w ko-
lejnych dwdch latach nadal rosta. Prowadzono bardzo intensywne szkolenia dla nauczycieli
przedmiotu. Jednocze$nie podstawa programowa wyraznie wskazywata zachecanie do
wstrzemiezliwosci seksualnej w wieku nastoletnim jako istotny cel profilaktyczny. Mozna
sie spodziewac, ze odnotowany w latach 1998-2002 spadek odsetka mfodziezy po inicjacji
seksualnej mogt by¢ w istotnej czeéci efektem wprowadzenia zaje¢ WDZ. W cze$ci natomiast
wynik mogt by¢ takze rezultatem innego doboru préby w zwigzku z reformg oswiatowa.

Zmiany w latach 2002-2010 pokazujace stabilizacje wsréd chtopcéw i trend wzrosto-
wy wsrod dziewczat to sytuacja, w ktdrej réznica miedzy chtopcami i dziewczetami z bie-
giem czasu maleje. Jest to zbiezne z wynikami badan dotyczacych niektérych substancji
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psychoaktywnych. Tu takze obserwuje sie zblizanie sie odsetka dziewczat deklarujgcych
takie zachowania do nieco wyzszego odsetka chtopcéw.

1.3.5. Réznice w zachowaniach ryzykownych i problemach miodziezy z Il i lll
klas gimnazjalnych a profilaktyka

Z punktu widzenia szkét i samorzadéw bardzo wazne sg zmiany, ktére zachodza w za-
chowaniach ryzykownych mtodziezy w kolejnych latach gimnazjum. Uchwycenie réznic
w nasileniu probleméw w Il lll klasach gimnazjalnych umozliwiaja poréwnania na prébie
N, = 2934z badan IPZIN, w ktérych badano w tym samym momencie mtodziez z Il i Il klas
tych samych szkoét.

Warto$¢ wynikéw zebranych w ponizszej tabeli wynika stad, ze uwzgledniono w niej
klasy Il. Wiekszos¢ badan ogélnopolskich jest prowadzona wséréd 15-latkéw, a wiec w kla-
sach Il gimnazjum. Tymczasem z punktu widzenia procesu i wychowania mtodziezy
w konkretnych placéwkach diagnozowanie sytuacji w samych klasach lll jest spézZnione.
Istotniejsza jest dynamika wczesniejszych zmian, ktéra szkota i samorzad powinny rozu-
mie¢, zeby méc na nig wptywac.

Wskazniki uzywania substancji psychoaktywnych (picie alkoholu, upijanie sie, palenie
papieroséw, uzywanie narkotykdéw) wyraznie rosng miedzy Il i lll klasa gimnazjum. Jesli
chodzi o dziatania profilaktyczne z tego obszaru, wydaje sie, ze konieczne jest ich wdraza-
nie w | i Il klasie, a w lll wprowadzanie dziatari podtrzymujacych. Rozpoczecie profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych w Il klasie gimnazjum bytoby wyraznie spéznione.

Wskazniki wczesnych inicjacji w sferze seksualnej wykazujg bardzo wyrazny wzrost
miedzy Il a lll klasa gimnazjum. Dotyczy to zaréwno inicjacji wspotzycia seksualnego, jak
i wystepujacej zwykle wyraznie wczedniej inicjacji kontaktéw genitalnych®. Szczegélnie
widoczny jest skokowy wzrost odsetka inicjacji seksualnych wsréd dziewczat w tym okre-
sie. Z kolei wsrdd chtopcoéw niepokoi bardzo wysoki odsetek czesto korzystajacych z por-
nografii, w tym utrzymujacy sie miedzy Il i lll klasg bardzo wysoki odsetek (14%) wyraznie
problemowego kontaktu z pornografig, jakim jest korzystanie z niej powyzej 30 razy w cia-
gu ostatnich 30 dni. Tak czesty kontakt to juz droga do uzaleznienia od pornografii, ktére
stanowi coraz powazniejszy i coraz czesciej rozpoznawany przez seksuologéw problem.
Wskazuja na to statystyki kliniczne. W niektoérych placéwkach terapeutycznych (Stelmach,
2015) notuje sie w ostatnich latach kilkukrotny wzrost rozpoznan klinicznych klasyfikowa-
nych jako nadmierny poped seksualny lub zaburzenia rozwoju psychoseksualnego (F52.7
i F66.8 w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10). Jednym z istotnych zrédet powaznych probleméw w zyciu dorostym (zdrady mat-
zenskie, uzaleznienia seksualne, pedofilia) identyfikowanym w trakcie terapii jest uzalez-
nienie od pornografii siegajace dziecinstwa lub wczesnych lat okresu dojrzewania.

30 W badaniach IPZIN definiujemy je jako kontakty, ktérym towarzyszy nagosc i dotyk intymnych miejsc ciata,
ale nie ma petnego wspétzycia seksualnego.

67



® 1.3.Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej ®

Asep 1| Asep || Asep 1| Asep || Asep 111 Asep |
TEE (%O _ %0 _ %0
%L
9 %0¢ %02 %02
R ek %8Z  %LT %z i
%0¥ %0% %0
. wge  PLE
%LV
509 509 %eS %09
%08 %08 %08
(0108529 | NUPoBA} Mm Azes ey 1up 0€ Yyolujejso nbeio m zes s0yd 1up o€ yolujejso nbelo m zes 0yd
mosouaided alusjed d1s apo1dn njoyoyjje aidld
Asep 1| Asep || sep i Asept Ii Asep 1| Ase ||
: %0 L %0 : %0
9 %8
- %02 78 % %02 : %2 %0z
%oz o %le %ET o %le
0, o 9,
AT %0 %08 50 %62 00
%09 %09 %09
%08 %08 %08
1up 0g yaiujeyso nbero m 1Up 0g Yo1uje}so nbe1d Mm aisep| m 1up 0g ydlujeyso nberd m aisep| m
alse m [aujeqiam Aoowazid kieyo aldAg fouzoAziy Aoowazid komeids a10hg fauzoAz)y Aoowazid kieyo alohg
Kodopyo . e}dzomaizq D
Asep 11| Asepy Il

(zovl =

(NIZdI uppbq 2) YoAuplzouwib sopy Jjf 1 | 2 Azaizpopw yobwiajqoad | YsAUMONAZAI YoDIUDMOYIDZ M DIUZOY *S° L elagel

N Tyl =

Aza1zpojw mowd|qoud ey1aspo ajueumoiod

N) ¥€62 = °N :7L0Z-Z L0Z €| Z NIZd| eluepeg
1934zs YyoAwes ydAy |1 1 || yoesep| m

Q
O



® Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne mtodziezy ®

Asep 1| Asep || Asep |1 Asepi || Asep |1 Asep| ||
%1z %Ll ©0C %Il el %0¢ %Ll ©0C
° oo %81 ) ) %8T %62 o
%ve %lE ? o0v %8¢ °
°09 %09 (obaujensyas eioAziodsm obsujad zaq aje %09
N ‘efe1d osfeiw yoAuwhyui ‘yaibeu nueshiop |
%08 %08 foBl %08
Kodisaiw g} ysiuzeso nbeid mzes go0yo oBaujensyas e1oAziodsm eu yokoklefejod Bqoso BONIP z MO}iEIUOY)
azoloqowes IjSAN efoefoju] yoAujejiuab mopjejuoy efoeldju)
Asept 1| Asepy || Asep 1| Asepy || Asepi 1| Asep| ||
%< %C oz %v %S oz %8 %L
% % %02
%t %t %eL %0 ’
%0¥ %01 %0
%LE %EE
%09 %09 %09
2,08 %08 %08

1up o€ yoiujelso nberdo m Azeis gg ziu [2031m
1yesbousod aiuepe|bo amojan

1up 0€ yoiujelso nbeio m Azeu g ziu [2o3Im
1yeasbousod ajuepk|bo amojan

1up og yolujejso nbeio m zel goyo
nyAjoxyieu a19Azn

69



1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Wskazniki przemocy réwiesniczej widoczne w tabeli 1.5 spadajg z wiekiem badanych.
Podobne wyniki pokazujg badania HBSC (Woynarowska i Mazur, Wyniki badart HBSC 2010.
Tendencje zmian zachowan zdrowotnych i wybranych wskaZznikéw zdrowia mtodziezy szkol-
nejw latach 1990-2010, 2012), z ktérych wynika, ze najwiecej przemocy jest w najmtodszej
grupie badanej. Wyptywa stad praktyczny wniosek, ze to wiasnie w pierwszym roku nauki
w gimnazjum, gdy dokonuje sie proces integracji nowo utworzonych klas, warto podja¢
w wychowaniu i profilaktyce kwestie przemocy, wzajemnych relacji w grupie i zadba¢
o wytworzenie w grupach klasowych jak najlepszej atmosfery.

Przedstawione wyniki przemawiajg za tym, by dziatania profilaktyczne zmierzajace
do opdznienia inicjacji seksualnej, a takze zapobiegajace seksualizacji i uzaleznieniu od
pornografii intensyfikowac nie pdzniej niz na poziomie Il klasy gimnazjum. Istotna role
maja tu zaréwno dobra jakos¢ prowadzonych zaje¢,Wychowania do zycia w rodzinie”, jak
i specjalistyczne programy profilaktyczne podejmujgce te zagadnienia.

Pomiedzy Il a lll klasg spada odsetek dziewczat, ktére miaty chocby pojedyncze mysli
samobodjcze w okresie ostatnich 12 miesiecy, podczas gdy odsetek chtopcéw rosnie. Do-
datkowo z badan IPZIN wynika, ze w réznych szkotach wyniki sg bardzo zr6znicowane,
a wysoki odsetek mysli samobojczych dos¢ czesto zdarza sie rowniez w szkotach, w kto-
rych wyniki ksztatcenia sa zadowalajace, a bardzo niewielka czes¢ mtodziezy podejmuje
zachowania ryzykowne. Uwrazliwienie na ten fakt, jak tez na wysoki poziom mysli samo-
boéjczych wsérdd dziewczat i jego wzrost wsrdd chtopcdw z Il klas jest wazne w planowa-
niu pracy wychowawczej i profilaktycznej.

1.3.6. Znaczenie uporzadkowania obrazu probleméw mtodziezy

Tres¢ weczedniejszych podrozdziatdéw moze pomédc samorzagdowcom i praktykom pro-
filaktyki w poszerzeniu spojrzenia na zréznicowanie zachowan problemowych i proble-
moéw mtodziezy (tabela 1.2), nasilenie réznych zagrozen (tabela 1.4) oraz trendy zmian
w ostatnich latach (wykres 1.10), a takze zmiany zachodzace w okresie gimnazjum
(tabela 1.5).

Z punktu widzenia konkretnej szkoty, lokalnej spotecznosci i samorzadu terytorialnego
wiedza o wystepowaniu problemdw w skali catego kraju jest pomocna, ale nie najistotniej-
sza. Wazniejsze sg dane dotyczace mtodziezy z danej gminy, a dla dyrekgji i wychowawcéw
- z konkretnej szkoty. Jest to osobny, szeroki temat dotyczacy strategii diagnozowania po-
zytywnego potencjatu i probleméw mtodziezy w wymiarze lokalnym. Zostanie on podjety
w 3 rozdziale Vademecum.

Wielos$¢ zagrozen ukazanych w tabelach 1.2 i 1.4, jak réwniez powaga powigzanych
z nimi konsekwengciji (tabela 1.3) moze przyttacza¢. Moze wzbudza¢ w rodzicach, wycho-
wawcach i samorzadowcach poczucie niekompetencji i bezradnosci. Zachowan ryzykow-
nych i problemow jest zbyt duzo, aby pracownik urzedu gminy czy wychowawca mégt
sie zna¢ na kazdym z nich, orientowac sie, w jakim wystepuje natezeniu wéréd miodzie-
zy w danej spofecznosci lokalnej, i jeszcze posiada¢ wiedze co do skutecznych srodkow
zaradczych i profilaktycznych dla kazdego z problemow szczegdtowych. Dodatkowym
utrudnieniem jest przyttoczenie nadmiarem zadan narzuconych na gmine i szkote, ktére
wynikaja z przepisow prawa, a takze napiecie wywotane presja mediéw i oczekiwaniami
opinii publiczne;j.
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Suma tych czynnikéw moze powodowac chaos w dziataniu. | to mimo dobrej woli
i catkiem wysokich kompetencji urzednika samorzadowego czy dyrektora szkoty. Skoro
problemoéw jest tak wiele, to jak mozna im wszystkim skutecznie przeciwdziata¢? Moze
lepiej zajac sie problemem, ktéry najbardziej nam dokucza? A moze tym problemem, do
ktérego mamy przeszkolong kadre? Albo tym, ktérego pokonanie najbardziej przystuzy
sie do promocji dobrego wizerunku gminy i szkoty? Jesli problemoéw jest tak wiele i wciaz
pojawiaja sie nowe, to jak zrobi¢ miarodajna diagnoze sytuacji? Jak przeprowadzi¢ bada-
nia wéréd mtodziezy, by niczego nie poming¢? Czy na tak wszechstronna diagnoze bedzie
nas sta¢? | czy po jej wykonaniu zostang jeszcze jakiekolwiek srodki na dziatania profilak-
tyczne? A moze zajac sie wszystkimi problemami powierzchownie, tak zeby w razie kon-
troli,,papiery sie zgadzaty™”?

Te pytania sg zasadne i nie mozna ich ignorowac. Przy wadach obecnego systemu praw-
nego i administracyjnego, taczacego trudne do realizacji wymagania wobec samorzadu
i szkoty z przerostem podejscia formalno-kontrolnego, nie mozna potepiac¢ urzednikéw
samorzadowych lub dyrektoréw szkét, gdy ich préby sprostania wszystkim oczekiwaniom
systemowym nie sg do konca idealne.

Zadaniem autoréw Vademecum jest wskazanie decydentom i profesjonalistom
zroéznych typow miast, gmin i szkét rekomendacji nie tylko skutecznych, ale tez mozli-
wych do zastosowania pomimo ograniczonych nakladéw. A jesli tak, to rodzi sie pyta-
nie, jak uproscic ten ztozony obraz, by moéc lepiej i tatwiej zarzadza¢ profilaktyka mio-
dziezowa. Jak uprosci¢ obraz sytuacji, zeby zredukowaé nadmiar szczegétowych informa-
¢ji, usunac te mniej wazne, a zarazem nie utraci¢ zadnych istotnych elementéw? Konieczne
jest uporzadkowanie dostepnych danych. Pierwszym waznym krokiem jest przyjrzenie sie
wzajemnym zwigzkom miedzy problemami, a w dalszej kolejnosci takze czynnikom ryzyka
i czynnikom, ktére chronig miodziez.

1.3.7. Powigzania miedzy zachowaniami ryzykownymi i problemami
zréznych obszaréw

Obserwacje czynione przez rodzicéw, wychowawcéw, psychologéw, pedagogdw, leka-
rzy i innych praktykéw zajmujacych sie mtodzieza wskazuja na pewna generalna prawidto-
wosc¢ dotyczaca wspotwystepowania réznych problemoéw i zachowan ryzykownych u kon-
kretnych mfodych ludzi i w konkretnych Srodowiskach mtodziezowych.

Potoczne obserwacje przekonuja, ze mtody cztowiek wpadajacy w ,zte towarzystwo”
bedzie czesto podejmowat nie jedno, a rézne zachowania ryzykowne — na przyktad be-
dzie pit alkohol, palit papierosy i ogladat pornografie. Albo bedzie wagarowat, korzystat
znarkotykéw, a by¢ moze takze famat prawo, dokonujac drobnych kradziezy. Oczywiscie
tego typu schemat nie sprawdza sie zawsze, bywaja sytuacje catkiem odmienne. Mimo
to wspoétwystepowanie réznych problemoéw u tych samych mtodych ludzi nie dziwi wy-
chowawcéw, pedagogdw ani psychologéw. By¢ moze wynika to z tego, iz zachowania
problemowe sg czesto objawem gtebszych probleméw zyciowych lub rozwojowych.
I niejednokrotnie zdarza sie, ze tych objawéw jest kilka naraz.

Z drugiej strony nie zdziwi nas wcale, jesli mtody cztowiek majacy zdrowa i kochajaca
rodzine, nalezacy do dobrej harcerskiej druzyny, niepalacy papieroséw i niepijacy alko-
holu nie bedzie tez przejawiat innych zachowan ryzykownych i problemowych.
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Znaczenia obserwacji terenowych dokonywanych przez praktykéw nie nalezy lekce-
wazy¢. Zwilaszcza kiedy sa to racjonalne, zgodne ze zdrowym rozsagdkiem i powtarzalne
obserwacje wielu oséb. Nawet jesli nie mozna wnioskéw z takich obserwacji traktowac¢
jako pewnikéw i sg od nich liczne wyjatki, to moga one stanowi¢ podstawe dla budo-
wania hipotez w badaniach naukowych. Wyniki badan empirycznych zweryfikujg na-
stepnie te hipotezy. Najczesciej jednak badania nie prowadza do prostego odrzucenia
lub przyjecia hipotezy opartej na obserwacjach praktykoéw, ale odstaniajg duzo bardziej
ztozony obraz, przynosza informacje o sile zwigzkdéw, o ich uwarunkowaniach, o wyste-
pujacych wyjatkach.

Od lat 70. XX wieku w zachodnim pismiennictwie naukowym widoczny jest nurt ba-
dan dotyczacy wzajemnych powigzan miedzy ré6znego rodzaju problemami i zachowa-
niami ryzykownymi mtodziezy. Badacze nie tyle odkrywali te powigzania, co weryfikowali
trafnos$¢ zdroworozsadkowych obserwacji praktykéw i prébowali pokaza¢ bardziej pre-
cyzyjny obraz zwigzkéw i zaleznosci. Najbardziej znane z tych badan i jedne z najwcze-
$niejszych prowadzone byly przez Richarda i Shirley L. Jessoréw (Jessor i Jessor, 1977).
Korelacje miedzy r6znymi zachowaniami i problemami mtodziezy stanowia takze wazny
watek polskich badan z lat 90. XX wieku i nowszych (Izdebski, 1992; Wréblewska, 1998;
Woynarowska, Szymanska i Mazur, 1999; Grzelak, 2009a; Ostaszewski, 2014).

Oto kilka przyktadéw wynikéw badan, ktére takie powigzania ukazuja.

Raport amerykanskiego rzadowego Centrum Kontroli Choréb i Profilaktyki (CDC?')
stwierdza, ze nastolatkowie, ktérzy pala papierosy, w stosunku do nastolatkéw niepa-
lacych trzykrotnie czesciej rowniez pija alkohol, osmiokrotnie czesciej korzystaja z ma-
rihuany i dwadzie$cia dwa razy czesciej uzywaja kokainy. Palenie papieroséw jest takze
silnie zwigzane z wieloma innymi zachowaniami ryzykownymi, jak béjki czy ryzykowne
zachowania seksualne (CDC, 1994).

Zespot autoréw pod kierunkiem K. Ostaszewskiego pisze o silnych zwigzkach mie-
dzy problemami i zachowaniami ryzykownymi ukazujacymi sie w trzyletnich badaniach
warszawskich: ,Przez okres nauki w gimnazjum najsilniej wspétwystepuja ze soba
wykroczenia i zachowania agresywne oraz picie alkoholu i palenie papieroséw.
Mozna wiec powiedzie¢, ze wtasnie te zachowania ryzykowne ,chodza parami” wérod
gimnazjalistow. Czesto$¢ problemoéw szkolnych koreluje w podobny sposéb z cze-
stoscia picia alkoholu, palenia papierosow, a takze z czestosciag zachowan agre-
sywnych i wykroczen” (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk i Wojcik, 2011, s. 87).

W badaniach Szymona Grzelaka wykryto z kolei silne zwigzki miedzy korzysta-
niem z substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki) a wczesnq ini-
cjacja seksualna (Grzelak, 2009a).

Podobne obserwacje z wielu badan potwierdzajg Joanna Mazur i Barbara Woyna-
rowska, przedstawiajac wyniki $wiadczace o tym, ze jedno zachowanie ryzykowne
czesto pociaga za soba zaangazowanie w kolejne zachowanie ryzykowne (Mazur
i Woynarowska, 2004). Zjawisko to wystepuje w réznych kulturach. Autorzy badan pro-
wadzonych w Zambii donosza, ze: ,Picie alkoholu i uzywanie substancji psychoak-
tywnych czesto wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi, przestepczymi

31 Centers for Disease Control and Prevention. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem www.cdc.gov
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oraz wczesng i nieodpowiedzialng aktywnoscia seksualng” (Siziya, Muula, Kazembe
iin., 2008 za: Mazur i in., 2008 s. 50).

Analizowanie zwigzkéw miedzy zachowaniami ryzykownymi i problemowymi
réznego typu i z r6znych obszaré4w ma duze konsekwencje dla praktyki. Im lepiej te
powigzania sa dowiedzione i im silniejsze okazujg sie zwigzki miedzy réznymi pro-
blemami, tym bardziej uzasadnione jest zintegrowane podejscie do profilaktyki,
w ktérym na problemy i zachowania ryzykowne mtodziezy patrzy sie szeroko i cato-
$ciowo.

1.3.7.1. Powiazania miedzy problemami miodziezy w swietle najnowszych badan
IPZIN

Z omawianych wczesniej badan nad mtodziezg kazde ma inne zalety i inne ogra-
niczenia. Badania reprezentatywne przeprowadzane cyklicznie na ogélnopolskich pré-
bach losowych (ESPAD, HBSC) pozwalajg monitorowa¢ sytuacje na poziomie ogélno-
krajowym i ocenia¢ trendy zmian. Ponadto, badania ESPAD dajg bardzo szczegdtowe
informacje na temat korzystania z substancji psychoaktywnych przez mtodziez, a bada-
nia HBSC do szeregu wskaznikéw zachowan ryzykownych dodaja liczne wskazniki do-
tyczace innych zachowan zdrowotnych (aktywnos¢ fizyczna, zachowania zywieniowe)
oraz liczne wskazniki zdrowia (dolegliwosci somatyczne i psychiczne, nadwaga i oty-
tos¢, urazy).

Zaleta badan IPZIN jest to, ze zawierajag one wskazniki zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy z bardzo wielu obszaréw (co wida¢ w tabeli 1.4). Wynika to
z faktu, ze koncepcja badan Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu mtodziezy
w ujeciu profilaktyki zintegrowanej zgodnie ze swojg nazwq opiera sie wtasnie na modelu
profilaktyki zintegrowanej, a wiec podejsciu z zasady szerokim, nastawionym na wielo-
ptaszczyznowe i kontekstowe diagnozowanie zachowari ryzykownych i probleméw mto-
dziezy. Wielos¢ badanych obszaréw wiqze sie z bardziej ograniczonq liczbq wskaznikéw
dla kazdego z nich*.

Szerokie podejscie w pofgczeniu z bardzo duza wielkoscig préby czyni z badan IPZIN wy-
jatkowo dobre narzedzie do analizowania zwigzkéw miedzy zmiennymi, i to nawet jesli chodzi
o zjawiska stosunkowo rzadkie w populacji. Jesli chcemy zbada¢ uwarunkowania jakiegos zja-
wiska, ktére wystepuije tylko u 10% mtodziezy, to przy prébie liczacej kilkanascie tysiecy respon-
dentoéw nadal mozemy to zjawisko analizowac, gdyz 10% stanowi ponad tysigc oséb badanych.

W tabeli 1.6. pokazane sg wyniki obliczeri dokonanych na zbiorze danych z badan IP-
ZIN z lat 2010-2014 wéréd mtodziezy z Il i lll klas gimnazjalnych (N,.=13960). W oblicze-
niach w niej przestawionych uwzgledniono 16 zmiennych® dotyczacych zachowan, pro-

32 Wynika to ze wzgledéw praktycznych. Ankieta nie moze by¢ zbyt dtuga, by jej wypetnianie nie przekraczato
rozsadnej granicy jednej, i to niepetnej, godziny lekcyjnej. Przy dtuzej trwajacych badaniach duzo trudniej uzy-
skac rzetelne odpowiedzi zwtaszcza od ucznidw stabo czytajacych, majacych problemy z koncentracja lub spra-
wiajacych problemy wychowawcze. A informacje od tej grupy ucznidw sa szczegdlnie wazne dla diagnozowania
zagrozen. W rezultacie w badaniach takich, jak te prowadzone przez IPZIN, szeroki oglad uzyskuje sie kosztem
szczegdtowosci zbieranych informaciji. Jak wida¢ w tabeli 1.4, w badaniach IPZIN bedziemy mieli na przykfad
pytania o korzystanie z narkotykow, ale juz bez rozréznienia na poszczegdlne ich rodzaje.

3 Szczegobtowe opisy zmiennych zostaly zawarte w raporcie metodologicznym (Grzelak, Czarnik i Balcerzak,
2015) i zrédtowym raporcie z badan pt.: Problemy mtodziezy a pozytywny potencjat spotecznosci lokalnej. Jak sku-
tecznie zarzqdzac profilaktykq? (IPZIN/ORE, 2015).
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bleméw i postaw zwigzanych z réznymi obszarami zagrozen. Celem analiz korelacji byto
sprawdzenie, czy miedzy poszczegdélnymi zachowaniami ryzykownymi i problemowymi
wystepuja zwiazki, a jesli tak, to jaki maja kierunek i jaka site®“.

Wyniki zdecydowanie potwierdzajq teze o wspétwystepowaniu réznych proble-
mow i zachowan ryzykownych. Wszystkie korelacje, ktére s3 godne uwagi (wspotczyn-
nik r., maja znak dodatni, co oznacza, ze wystapienie jednego problemu zwieksza praw-
dopodobienstwo wystapienia innych probleméw u danej osoby. Wiele z tych korelacji ma
wysokie wspdtczynniki, ktére swiadczg o silnym zwigzku.

Aby ufatwic interpretacje wynikéw pokazanych w tabeli, przyjeto piec kategorii opiso-
wych okreslajacych site zwiazku miedzy zmiennymi:

r. 0,05 zwigzek bardzo staby, bagatelny (lub brak zwigzku)
0,05r.0,10 zwigzek istnieje, ale jest bardzo staby

0,10r.0,15 zwigzek istnieje, ale jest staby

0,15r.0,20 zwigzek istnieje, ma dos¢ umiarkowana site
0,20r.0,30 zwigzek jest wyrazny

0,30r.0,40 zwigzek jest silny

r. 0,40 zwigzek jest bardzo silny**

Korelacja moze mie¢ znak dodatni lub ujemny. Znak dodatni jest wtedy, gdy wzrost
wartosci jednej zmiennej wigze sie ze wzrostem wartosci drugiej zmiennej, a znak ujemny,
gdy wzrost wartosci jednej zmiennej wigze sie ze spadkiem wartosci drugie;j.

Jak widzimy w tabeli 1.6, problemy i zachowania ryzykowne mtodziezy sa ze soba
powigzane, a szczegdlnie silne zwigzki wystepuja miedzy zblizonymi rodzajami pro-
blemow.

Dobrze wida¢ to w przypadku korzystania z uwzglednionych w badaniach sub-
stancji psychoaktywnych. Korzystanie z alkoholu bardzo silnie wigze sie z upijaniem
(r,=0,60) i paleniem papierosow (r,=0,49), a silnie z korzystaniem z narkotykéw (r;=0,39).
Korzystanie z dopalaczy wigze si¢ bardzo silnie z korzystaniem narkotykoéw (r.=0,42)
i silnie z paleniem papieroséw (r.=0,30), a wyraznie z korzystaniem z alkoholu (r;=0,26).

Silnie koreluja ze sobg takze ré6zne zmienne dotyczace zachowan seksualnych. Ko-
relacja miedzy inicjacja seksualna a inicjacjg kontaktéw genitalnych® jest bardzo sil-
na (r,=0,48), a zwigzek inicjacji kontaktow genitalnych i korzystania z pornografii silny
(r=0,35).

* W obliczeniach wykorzystano wspétczynnik korelacji rangowej p (rho) Spearmana (w skrocie ,r"). Umowne
opisy sity zwigzku maja zastosowanie rowniez w sytuacji, jesli korelacja ma znak ujemny (wzrost wartosci jednej
zmiennej oznacza spadek wartosci drugiej). Przy obliczeniach dokonywanych na tak duzych prébach, jak w bada-
niach IPZIN, nawet najstabsze korelacje sg istotne statystycznie, dlatego w tabelach pominigto kryterium istotnosci.
% Maksymalna dodatnia warto$¢ r, wynosi +1 i wystepuje wowczas, gdy wyzszej wartosci jednej zmiennej za-
wsze i bez wyjatku towarzyszy wyzsza wartos$¢ drugiej zmiennej. W badaniach spotecznych s to sytuacje zupet-
nie nierealistyczne — oznaczatoby to np., ze mozemy mie¢ absolutna pewnos¢, iz kazdy uczen czedciej wdajacy
sie w bojki czesciej siega po papierosy.

3% Kontakty genitalne definiowane sa w kwestionariuszu jako takie, w ktérych wystapit,,dotyk nagich, intym-
nych miejsc ciata, ale bez petnego wspétzycia seksualnego”. Zmienna wykorzystywana jest w badaniach prowa-
dzonych przez kadre IPZIN od kilkunastu lat (Grzelak, 2009a).
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1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

O wspotwystepowaniu probleméw zwigzanych z obnizonym nastrojem swiadczy
bardzo silna korelacja migdzy skalg depresji a myslami samobéjczymi (r.=0,43).

Takze rézne zachowania i problemy dotyczace przemocy réwiesniczej wigzg sie ze
soba. Udziat w boéjkach silnie wiaze sie z byciem sprawca przemocy fizycznej w klasie
(r,=0,35) i jest wyraznie powigzany z byciem sprawca cyberprzemocy (r.=0,24). Ponadto
bycie sprawca przemocy fizycznej bardzo silnie wigze sie z byciem ofiarg takiej formy
przemocy w klasie (r;=0,46) i jest wyraZnie skorelowane z byciem sprawca cyberprze-
mocy (r,=0,30). A zatem ofiary przemocy s zarazem jej najczestszymi sprawcami. Wi-
dac tez w tabeli, ze w przemoc i cyberprzemoc zaangazowani sa w znacznej mierze ci
sami miodzi ludzie.

Jak mozna zauwazy¢ w tabeli, przeprowadzone obliczenia nie wykazaty zwigz-
ku miedzy jedynym wskaznikiem problemu z obszaru demograficznego (niecheé
miodziezy, by w przysztosci mie¢ dzieci), a zachowaniami ryzykownymi i proble-
mami. Jest to wazna informacja, oznacza bowiem, ze nawet jesli wdrozy sie skuteczne
dziatania profilaktyczne wobec korzystania z substancji psychoaktywnych, przemocy
czy wczesnych kontaktéw seksualnych, nie musi to wcale oznacza¢ zmiany postaw
mtodziezy dotyczacych pragnien i zamiardw zwigzanych z posiadaniem w przysztosci
dzieci. Jest to obszar wymagajacy dalszych badan z uwagi na narastajgce problemy de-
mograficzne Polski i zwigzang z tym potrzebe refleksji nad kierunkami i metodami od-
powiedniej profilaktyki.

W celu blizszego przeanalizowania struktury powiazan miedzy réznymi problemami
przeprowadzono serie analiz czynnikowych®. Potwierdzity one, ze badane zachowania
ryzykowne i problemowe mtodziezy grupuja sie w cztery gtéwne czynniki®?, ktére
dalej nazywane beda grupami problemoéw [Chodzi o to, aby unikngé nieporozumien
zwigzanych z uzyciem w publikacji stowa czynnik w dwéch ré6znych znaczeniach. Stowo
to bedzie zarezerwowane dla opisu czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych]. Sa to
grupy problemow wewnetrznie ze soba powigzanych. Na kazda z grup sktada sie po
kilka zmiennych. W kontekscie zmiennych, ktére byly wiaczone do analizy, uktad grup
problemoéw nie jest przypadkowy - sg one utozone w kolejnosci ich znaczenia®.

3 Analiza czynnikowa to metoda statystyczna, ktéra pomaga w odnalezieniu i uporzadkowaniu zwigzkdw mie-
dzy zmiennymi. Pozwala ona grupowac powigzane ze soba zmienne w sensownie uktadajace sie czynniki (tu
nazywane grupami problemdéw). Kazda ze zmiennych sktadajacych sie na dany czynnik cechuje sie okreslonym
»stopniem nasycenia”tym czynnikiem. Bardziej szczegétowe wyniki analiz czynnikowych wraz z tabelami zawar-
te s w raporcie metodologicznym z badan (Grzelak, Czarnik i Balcerzak, 2015).

3% Te cztery grupy problemdw wyjasniaja facznie ponad 43% wariancji catej macierzy 16 zmiennych. W anali-
zach wykorzystano w wiekszosci te same zmienne co przy tworzeniu macierzy korelacji przedstawionej w tabe-
li 1.7. Wprowadzono jednak dwie zmiany. Nie uwzgledniono w obliczeniu niepowigzanej z innymi zmiennymi
Jniechetnej postawy, by w przysztosci mie¢ dzieci’, zas dodano w analizach wskaznik skali seksualizacji, ktéra
w raporcie jest traktowana zaréwno jako problem sam w sobie, jak tez jako czynnik ryzyka innych probleméw.
3 Chodzi o kolejnos¢ znaczenia w wyjasnianiu wariancji wszystkich zmiennych problemowych. Najwiecej, bo
27% wariancji, wyjasnia grupa problemoéw ,korzystanie z substancji psychoaktywnych i udziat w béjkach’, 7%
wariancji grupa ,zmienne seksualne’, 6% grupa probleméw ,zmienne przemocowe” i 3% grupa ,zmienne zwia-
zane ze stanami depresyjnymi”. Ale uwaga, to zrozumiate, ze wiecej wariancji wyjasnia ta grupa zmiennych, ktére
byly liczniej reprezentowane za pomoca réznych wskaznikéw. A zatem gdyby w analizach uwzgledniono dwa
razy wiecej zmiennych seksualnych a dwa razy mniej zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, obraz pro-
centowy wyjasnionej wariancji mogtby by¢ catkiem inny.
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Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Oto poszczegdlne grupy problemoéw i zmienne, ktére sie na nie sktadaja:

I. Pierwsza grupa probleméw: korzystanie z substancji psychoaktywnych
uzywanie alkoholu

upijanie sie

uzywanie narkotykéw

uzywanie dopalaczy

palenie papieroséow

udziat w bojkach

ll. Druga grupa probleméw: zmienne seksualne
e inicjacja wspétzycia seksualnego
e inicjacja kontaktéw genitalnych
e korzystanie z pornografii
o seksualizacja

Ill. Trzecia grupa probleméw: zmienne przemocowe

e bycie sprawca przemocy fizycznej
bycie ofiarg przemocy fizycznej
bycie sprawca cyberprzemocy
bycie ofiarg cyberprzemocy

IV. Czwarta grupa probleméw: zmienne zwigzane ze stanami depresyjnymi
e depresja
o mysli samobojcze

Komentarza wymaga umieszczenie zmiennej,udziat w béjkach” w grupie korzystanie
z substancji psychoaktywnych”. Z tabeli korelacji problemoéw (tab. 1.6) wiemy, ze wdawa-
nie sie w béjki wigze sie z byciem sprawca przemocy fizycznej. A jednak pomimo faktu,
ze udziat w béjkach jest powigzany ze ,zmiennymi przemocowymi’, w analizie czynniko-
wej ulokowat sie on silniej w grupie ,korzystanie z substancji psychoaktywnych”. Jedno
z prawdopodobnych wyjasnien idzie w kierunku trudnosci mtodych ludzi z samokontrolg
i radzeniem sobie z emocjami. Problem w tym obszarze moze skutkowac zarébwno anga-
zowaniem sie w béjki (nieumiejetno$¢ opanowania emocji), jak i naduzywaniem substan-
¢ji psychoaktywnych (ktére doraZnie ,pomagaja” w radzeniu sobie z trudnymi emocjami).
Drugie wyjasnienie jest zgodne z obserwowang potocznie prawidtowoscia, ze w bojki
szczegolnie fatwo wdaja sie osoby, ktére sg pod wpltywem alkoholu.

Osobne analizy czynnikowe przeprowadzone dla dziewczat i dla chtopcéw* dodaja do
obrazu sytuacji jeszcze jeden istotny element. Otéz u chtopcdw wspdtzycie seksualne réwnie
silnie wigze sie z grupg probleméw ,korzystanie z substancji psychoaktywnych’, jak z grupa
,Zmienne seksualne” Sugeruje to, ze wczesne kontakty seksualne chtopcéw nastepuja czesto
albo pod wptywem korzystania z alkoholu lub narkotykéw, albo tez w towarzystwie, w kto-
rym sie z substancji psychoaktywnych korzysta. W wynikach badan znajduje sie dodatkowa
przestanka potwierdzajaca trafnos$¢ powyzszej obserwacji. Wér6d chtopcédw po inicjacji prawie
40% uznaje, ze ,warto napic sie alkoholu, by poczu¢ sie swobodniej na randce’, podczas gdy
w grupie przed inicjacjg odsetek ten wynosit tylko 10%. Podobne zaleznosci byty obserwowa-

40 Szczegotowe tabele w raporcie metodologicznym z badan IPZIN (Grzelak, Czarnik i Balcerzak, 2015).
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ne w badaniach Sz. Grzelaka (2009a) przeprowadzonych w latach 2002-2003, ktére dotyczyly
czynnikéw ryzyka wezesnych kontaktéw seksualnych miodziezy.

Powiazania miedzy pokrewnymi problemami i zachowaniami nalezagcymi do poszcze-
g6lnych grup problemdéw sg intuicyjnie zrozumiate. Jednak potwierdzenie tych zwigzkéw
w polskich badaniach na duzej prébie mtodziezy ma istotne znaczenie dla profilaktyki.

Jeszcze wieksze znaczenie ma jednak weryfikacja empiryczna powigzan miedzy pro-
blemami i zagrozeniami nalezacymi do r6znych obszaréw, a wiec zbadanie sity powigzan
czterech wykrytych grup probleméw miedzy soba.

Uzyskanie miarodajnych obliczen dotyczacych tych ostatnich wymagato oddzielnych
analiz dla kazdej ptci. Wyniki przedstawione sg w tabelach 1.7 i 1.8. Okazuje sie, ze mie-
dzy grupami probleméw wystepuja wyrazne i silne korelacje. Dotyczy to obliczen tak dla
dziewczat, jak i dla chtopcow.

Korelacje miedzy czynnikami oznaczajacymi grupy probleméw dotyczacych réz-
nych obszarow zagrozen - dziewczeta

Tabela 1.7. Macierz korelacji miedzy grupami probleméw z réznych obszardw zagrozeri —
dziewczeta (z badan IPZIN)

Korelacje miedzy grupami
problemoéw*!
Dziewczeta N = 6861

Substancje psychoaktywne 1,00
Zmienne seksualne
Zmienne przemocowe
Stany depresyjne

Zmienne
seksualne

Substancje
psychoaktywne

Zmienne Stany
przemocowe | depresyjne

Korelacje miedzy czynnikami oznaczajacymi grupy probleméw dotyczacych réz-
nych obszaréw zagrozen - chtopcy

Tabela 1.8. Macierz korelacji miedzy grupami probleméw z réznych obszardw zagrozeri —
chtopcy (z badari IPZIN)

Korelacje miedzy grupami
probleméw
Chtopcy N=7 099
Substancje psychoaktywne
Zmienne seksualne
Zmienne przemocowe
Stany depresyjne

Zmienne
przemocowe

Zmienne
seksualne

Substancje
psychoaktywne

Stany
depresyjne

1,00

41 Komentarz statystyczny: Metoda wyodrebniania czynnikéw - czynnika gtéwnego. Metoda rotacji - Promax
z normalizacja Kaisera.
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Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Wyniki ukazane w tabelach 1.7 i 1.8 maja fundamentalne znaczenie. Potwierdzajg one
trafnosc¢ zintegrowanego spojrzenia na profilaktyke zachowan ryzykownych i problemoéw
miodziezy. Problemy z réznych obszaréw sg bardzo silnie powiazane, wzajemnie sie wa-
runkuja, czesto wspoétwystepuja u tych samych oséb. Powiazania sa tak silne i tak wy-
razne, ze nie da sie tego faktu ignorowag, jesli chcemy racjonalnie zarzadzac profi-
laktyka problemowa i dziataniami zwigzanymi z wychowaniem mtodziezy.

Najmocniejsza pozycje wsrdd grup probleméw ma ,korzystanie z substancji psycho-
aktywnych i udziat w bojkach” (wyjasnia ona najwiekszy procent wariancji). Zwigzek ,ko-
rzystania z substancji psychoaktywnych”z grupa probleméw ,zmienne seksualne”jest wy-
jatkowo silny (wspétczynnik korelacji 0,65) — tak silny, ze zaskoczyt nawet autoréw badan.
Obie powyzsze grupy problemoéw bardzo silnie lub silnie koreluja z grupa ,zmiennych
przemocowych” (wspétczynnik korelacji = 0,37-0,48). Takze zwigzek grupy ,zmiennych
zwigzanych z depresyjnoscia” z pozostatymi grupami probleméw jest bardzo wyrazny
(0,21-0,39).

Wage uzyskanych wynikéw powieksza to, ze pochodza one z badan przeprowa-
dzonych na bardzo duzej prébie N, = 13 960 gimnazjalistow.

Z obliczen wynikaja dwa kluczowe wnioski dla praktyki i badan:

1. Sita zwigzkéw miedzy réznymi zachowaniami ryzykownymi i problemowymi
jest mocnym argumentem na rzecz calosciowego i zintegrowanego spojrzenia na
profilaktyke probleméw miodziezy.

e Problemy mtodziezy przypominaja zbiér naczyn potgczonych. Koncentracja
w profilaktyce mtodziezowej i badaniach na wybranych problemach z pomi-
nieciem pozostatych moze sie odbija¢ na efektach dziatann. Czy mozemy méwi¢
o sukcesie profilaktyki, jesli zmniejszy sie korzystanie z alkoholu i narkotykéw,
a nie wiemy, czy jednoczesnie nie wzrosty wskazniki depresji i wczesnych kon-
taktow seksualnych? Moze nasze dziatania skutkowaty tylko przesunieciem ob-
jawéw w inny obszar? Racjonalne zarzadzanie profilaktyka wymaga w sposéb
konieczny spojrzenia catosciowego, zwtaszcza w sytuacji, gdy badania empi-
ryczne tak silnie potwierdzaja wzajemne zwiazki w wystepowaniu probleméw
z réznych obszaréw.

2. Skoro grupa problemoéw , korzystanie z substancji psychoaktywnych i udziat
w béjkach”:

e jest silnie powigzana z pozostalymi grupami problemoéw,

o dotyczy obszaru zagrozen majacego najlepsza obudowe prawna, instytu-
cjonalng i finansowa, to uzasadnione jest oparcie dziatan prowadzonych
w nurcie modelu profilaktyki zintegrowanej, profilaktyki integralnej i innych
calosciowych podejs¢ na zasobach i sSrodkach profilaktyki antyalkoholowej
i antynarkotykowej.

Z punktu widzenia wspétczesnej wiedzy, a takze przedstawionych tu wyni-
kéw badan zachowywanie sztywnego podziatu z oddzielnymi $ciezkami finanso-
wania wasko wyspecjalizowanej profilaktyki jest archaizmem, od ktérego nalezy
odchodzi¢. Skuteczne i racjonalne zarzadzanie, a zarazem dobro mtodziezy i ca-
tej spotecznoscilokalnej wymaga szerokiego i zintegrowanego podejscia do pro-
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1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

filaktyki. Nie wyklucza to korzystania z programdw, ktére maja waski charakter
i dotycza zapobiegania jednemu rodzajowi zagrozen. Catosciowe, zintegrowane
podejscie do profilaktyki moze skutkowac zaréwno stosowaniem skutecznych
programoéw o szerokim zakresie celéw (dotyczacych wielu zagrozen), jak tez sku-
tecznych programéw o waskim zakresie celéw pod warunkiem, ze komponuja
sie we wzajemnie uzupetniajaca sie catos¢.

Obecnie system prawny oraz zwigzane z nim zrédta finansowania profilaktyki dostar-
czaja wiecej srodkéw na jedne dziedziny, a na inne mniej lub wcale. Wiedza o wzajem-
nych powigzaniach miedzy problemami pozwala szuka¢ sposobdw, by istniejace srodki
wykorzystywac z najwiekszym pozytkiem dla ksztattowania mtodego pokolenia oraz mie¢
mozliwos¢ elastycznego i dynamicznego reagowania na rézne zagrozenia.

1.3.8. Czynniki zwigzane z zachowaniami ryzykownymi i problemami
miodziezy

W strategiach i dziataniach profilaktycznych warto dazy¢ do ostabiania czynni-
kow ryzyka oraz wzmacniania czynnikéw chronigcych. W ten sposéb ogranicza sie
skale i nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy (Hawkins, Catalano
i Miller, 1992; Ostaszewski, 2003; 2014).

W sSwiatowej i polskiej literaturze fachowej mozna znalez¢ bardzo wiele opisow ba-
dan, ktére koncentrowaty sie na wykrywaniu czynnikéw wptywajacych na wystepowa-
nie roznych zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy (Kirby, 1999; Durlak, 1998;
Donelly, Goldfarb, Ferraro, Eadie i Duncan, 2001; Fergus i Zimmerman, 2005; Woynarow-
ska, Szymanska i Mazur, 1999; Ostaszewski, 2014). Czynniki ryzyka to te, ktére zwieksza-
ja prawdopodobieristwo popadania mtodziezy w problemy, a czynniki chronigce zwiek-
szajg szanse zdrowego zycia i rozwoju miodziezy. W najbogatszych pod tym wzgledem
badaniach amerykanskich wymienia sie ponad setke czynnikéw indywidualnych, ro-
dzinnych i srodowiskowych, ktére wiaza sie z wystepowaniem i natezeniem poszcze-
golnych zagrozen. Wielu badaczy zwraca uwage na to, ze istnieje grupa czynnikéw, kto-
re oddziatuja na wiele r6znych zachowan problemowych - od naduzywania substancji
psychoaktywnych, poprzez przemoc, zachowania przestepcze, az po wczesne kontakty
seksualne. Bardzo cenng tabele przedstawiajaca wnioski z szeregu badan tego typu
mozna znalez¢ w monografii K. Ostaszewskiego (2014, s. 66-68).

Wykrycie tych czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych®?, ktére wigzg sie z wieloma za-
chowaniami ryzykownymi, stanowito jeden z gtéwnych celéw badan Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej oraz Fundacji Homo Homini im. K. de Foucauld w latach 2010-2014.

42 Jest kwestia arbitralnej decyzji, czy czynnik, ktéry jest powigzany z zachowaniami problemowymi, potraktowac
jako czynnik ryzyka, czy tez jego przeciwienstwo jako czynnik chronigcy. Teoretycznie zamiast umieszcza¢, przebywa-
nie w towarzystwie alkoholowym”wsréd czynnikéw ryzyka, mozna bytoby méwic o, nieprzebywaniu w towarzystwie
alkoholowym” jako o czynniku chronigcym. Postawienie tej zmiennej po stronie czynnikéw ryzyka jest jednak bar-
dziej naturalne oraz zgodne ze zdrowym rozsgdkiem i zwyczajem przyjetym w badaniach. Réwniez bardziej naturalne
i zgodne z praktyka stosowana przez badaczy jest umieszczenie ,rozmoéw z rodzicami” po stronie czynnikéw chro-
nigcych, a nie ,braku rozméw z rodzicami” po stronie czynnikdw ryzyka. W koricu rodzina przede wszystkim chroni
przed zagrozeniami, a umieszczanie odwréconych zmiennych zwigzanych z rodzicami po stronie czynnikow ryzyka
wywotywatoby nieprawdziwe i szkodliwe wrazenie, ze rodzice sg bardziej zagrozeniem niz ochrona.
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Rozdziat 1. Pozytywny potencjat, problemy i zachowania ryzykowne miodziezy

Pierwszym prostym sposobem wytaniania czynnikéw powigzanych z zachowaniami
ryzykownymi sg analizy korelacji. Istotne r6znice miedzy struktura postaw i zachowan
dziewczat i chtopcdw sprawiajg, ze sensowne do interpretacji wyniki da sie uzyskac
z obliczen, ktére sg wykonywane dla kazdej pici oddzielnie. Tabele 1.9 i 1.10 pokazuja
najwazniejsze czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

Zasady interpretacji danych sa takie same jak w przypadku zamieszczonej tabeli kore-
lacji probleméw (tabela 1.6). Dzieki bardzo duzej wielkosci grupy badanej nawet bardzo
stabe korelacje $wiadcza o realnie istniejacych zwigzkach miedzy zmiennymi®. Jedli za-
tem wartos¢ wspétczynnika korelacji jest bardzo niska, takze swiadczy o tym, ze zwigzek
istnieje, ale jest on bardzo staby. Na zachowania i postawy ludzi wptywa ogromna licz-
ba czynnikéw, z ktérych kazdy dziatfa silniej lub mocniej. Warto jest zna¢ mozliwie petng
mape tych zaleznosci.

Do interpretacji wynikéw przedstawionych w tabelach 1.9 i 1.10 nalezy uzy¢ tych
samych kryteriow, ktére omoéwiono, wprowadzajac do tabeli 1.6 (od r 0,05 - ,zwigzek
jest bardzo staby, bagatelny” do r 0,40 — ,zwiazek jest bardzo silny”).

W tabelach 1.9 1.10 sita zwigzku zobrazowana jest gtebig nasycenia kolorem czer-
wonym przy korelacjach dodatnich (czynniki ryzyka, ktére zwiekszajg prawdopodo-
bieristwo problemoéw), a kolorem zielonym przy korelacjach ujemnych (czynniki chro-
nigce, ktére zmniejszaja prawdopodobienstwo zachowan problemowych). Kolorem
biatym oznaczono zwigzki bardzo stabe i brak zwigzku.

Tabele korelacji pokazujg cafa sie¢ powiagzan réznych czynnikéw z problemami i za-
chowaniami ryzykownymi. Zostaty tu zamieszczone po to, by kazdy czytelnik Vademe-
cum mogt osobiscie sprawdzi¢ poszczegdlne powiagzania i wyrobic sobie swoje whasne
zdanie na ich temat.

Nalezy pamieta¢, ze decyzje cztowieka, takze decyzje i zachowania mtodych ludzi, nie
sg prostg sumg rozmaitych wptywdw. Nie jestesSmy maszynami, ktérych funkcjonowanie
jest zdeterminowane sztywnym oprogramowaniem. Rézne czynniki dziataja z mniejsza
lub wieksza sita, a cztowiek, dysponujac swoja mniej lub bardziej wolng wola, w réznym
stopniu im ulega. A zatem, z jednej strony wazne jest jak najdoktadniejsze poznawanie
czynnikéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych mtodziez, a z drugiej, trzeba mie¢ swiado-
mos¢, ze nawet najlepsze ich poznanie nigdy nie bedzie oznaczato petnego rozumienia
ludzkich wyboréw i zachowan.

4 Przypominamy, ze w badaniach IPZIN préba jest bardzo duza, ale nie byta dobrana losowo. Z tego powodu
nie mozna do niej stosowac kryterium istotnosci statystycznej, ktére wedtug zasad statystyki wymaga proéb lo-
sowych. Mozna natomiast powiedzie¢, ze gdyby tej wielkosci préba, jak w badaniach IPZIN, byta préba losowa,
praktycznie wszystkie - nawet najstabsze — wykryte korelacje bytyby statystycznie istotne.
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Trzeba tez pamieta¢, ze korelacje nie oznaczaja zaleznosci przyczynowej. Wiemy, ze za-
chodzi zwiazek, ale nie wiemy, w jakim stopniu czynnik ryzyka czy chroniacy jest przyczyna
zachowan, a w jakim stopniu ich skutkiem. Bardzo wysoki zwigzek miedzy przebywaniem
w towarzystwie alkoholowym a piciem alkoholu moze przeciez oznacza¢ dwustronng zalez-
nos¢ - kto przebywa w takim towarzystwie, ten pije, ale tez kto pije, ten szuka takiego to-
warzystwa. W przypadku niektérych zmiennych zalezno$¢ przyczynowa w jednym kierunku
jest duzo bardziej zrozumiafa i tatwa do wyjasnienia niz w kierunku przeciwnym. Wezmy na
przyktad pod uwage korelacje miedzy wskazaniem rodzicéw jako przewodnikéw a mniej-
szym korzystaniem z substancji psychoaktywnych. Jest bardziej prawdopodobne, ze oznacza
ona wptyw rodzicéw na postepowanie mtodziezy, niz to, ze kierunek zaleznosci jest odwrotny,
czyli ze korzystanie z substancji psychoaktywnych wptywa na niewskazywanie rodzicéw jako
osobistych autorytetéw. Ten drugi kierunek zaleznosci tez jest mozliwy, ale zapewne wyste-
puje rzadziej i ma mniejszg site wptywu. Istnieje tez trzecia mozliwos¢ - ze zwigzek czynnika
z zachowaniem ryzykownym nie ma bezposredniego charakteru, a oba wynikaja z jakiejs trze-
ciej przyczyny. Na przykiad silny zwigzek wagaréw i palenia papieroséw nie musi oznaczac, ze
przyczyna palenia s wagary. Prawdopodobnie i wagary, i palenie wynikaja z innych jeszcze
przyczyn - na przyktad ztych relacji z rodzicami.

1.3.9. Czynniki chroniagce i czynniki ryzyka majace istotny wplyw przy
kontroli innych zmiennych

W badaniach spofecznych czesto okazuje sie, ze z danym problemem koreluje duza
liczba zmiennych. Wynika to po prostu ze ztozonosci czynnikéw wplywajacych na ludzkie
wybory, zachowania i postawy. Jak opisano powyzej, nie zawsze wiadomo, jaka wage na-
lezy przypisac¢ kazdemu z nich, gdyz oddziatywanie jednego czynnika moze sie w znacz-
nej czesci zawiera¢ w oddziatywaniu drugiego. Na przyktad w zestawieniu czynnikéw
chroniacych takich jak ,bliskos¢ relacji z rodzicami” oraz ,rozmowy z rodzicami z wystu-
chaniem i akceptacjg”jest wielce prawdopodobne, ze rozmowy z wystuchaniem wystepu-
ja gtéwnie w rodzinach, w ktérych sa bliskie relacje. Bardzo duza liczba czynnikéw korelu-
jacych zdanym problemem wynika czesto z tego, ze rézne czynniki méwig nam w gruncie
rzeczy o tym samym, gdyz sg silnie powigzane miedzy soba. Jesli w badaniach bedziemy
mieli kilka ré6znych zmiennych dotyczacych jakosci relacji miedzy rodzicami a nastolat-
kiem, to kazda z nich moze silnie korelowac z wystepowaniem zachowan problemowych,
bo po prostu im gorsze te relacje, tym wiecej probleméw.

Dlatego wazne jest poszukiwanie czynnikow, ktore maja wptyw na dana zmien-
na zalezna (dane zachowanie problemowe) przy kontroli poziomu innych zmiennych
(innych czynnikéw). Dzieki takim analizom uzyskujemy bardziej precyzyjne rozumie-
nie najwazniejszych uwarunkowan probleméw mlodziezy.

Ponizej, bezposrednio za tabela 1.11, podany jest przyktad pomagajacy w zrozumie-
niu wynikéw opartych na tego typu obliczeniach, nazywane technikami regresyjnymi, jak
np. regresja liniowa czy regresja logistyczna. Ich zaleta jest to, ze pozwalajg nam one usta-
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li¢ ,wptyw netto"* poszczegdlnych zmiennych. A wiec wptyw kazdej ze zmiennych przy
kontroli pozostatych. W sytuacji, gdy w analizach korelacji trzy zmienne dotyczace relacji
rodzice-dziecko koreluja z danym zachowaniem ryzykownym, analiza regresji prawdopo-
dobnie wyodrebni tylko jedng z tych trzech - te, ktéra wigze sie najsilniej z danym zacho-
waniem ryzykownym i ktérej wptyw jest w najmniejszym stopniu zawarty we wplywie
pozostatych zmiennych uwzglednionych w obliczeniu.

W taki wiasnie sposéb wykonane zostaty obliczenia na prébie gimnazjalistéw z klas
I1i 11l przeprowadzonych w latach 2010-2014 (N,=13960). Celem tych obliczer byto wyto-
nienie najwazniejszych czynnikéw ryzyka w stosunku do siedmiu zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy z réznych obszaréw zagrozen. Byly to:
Upijanie sie
Korzystanie z narkotykéw w ostatnich 30 dniach
Bycie sprawca przemocy fizycznej w klasie
Bycie sprawca przemocy werbalnej w klasie
Mysli samobojcze w okresie ostatniego roku
Inicjacja seksualna
Nieche¢ do tego, by w przysztosci mie¢ dzieci.

Celowo wybrane zostaty problemy z bardzo réznych obszaréw tabeli 1.2 przedstawia-
jacej kategoryzacje zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy. Mamy tu dwa pro-
blemy z kategorii ,korzystanie z substancji psychoaktywnych’, trzy problemy z kategorii
Lproblemy behawioralne” (dotyczace przemocy oraz seksualnosci), jeden problem z ka-
tegorii,,problemy zdrowia psychicznego”i jeden z kategorii,,problemy demograficzne”.

Tabela 1.11 pokazuje wyniki analiz* dotyczacych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych przed poszczegdlnymi zachowaniami i problemami. Dla celéw niniejszego Vade-
mecum najwazniejsze jest spojrzenie przekrojowe, charakterystyczne dla modelu profilak-
tyki zintegrowanej. Nie bedziemy wiec analizowac¢ tabeli dla kazdego problemu z osobna
(wedtug kolumn), a raczej przypatrywac sie znaczeniu poszczegoélnych czynnikéw dla réz-
nych probleméw (wedtug wierszy).

“  Wptywem netto okreslamy wplyw danej zmiennej obserwowany przy statystycznej kontroli innych zmiennych.
Wplyw netto moze by¢ znaczaco nizszy od wptywu brutto, obliczanego bez kontrolowania innych zmiennych. Dzieje sie
tak np. wtedy, gdy dany czynnik oddziatuje za posrednictwem innych czynnikéw, ktére tez sg uwzglednione w modelu.
Np. rozwéd rodzicéw wywiera silny negatywny wptyw na rézne zmienne problemowe, ale wptyw ten dokonuije sie za
posrednictwem szeregu innych czynnikdw, jak chociazby zwiekszonego ryzyka depresji u dzieci i ostabienia roli przy-
najmniej jednego z rodzicdw jako przewodnika zyciowego. Jesli wiec w modelu uwzglednimy kilka takich zmiennych
posredniczacych, wptyw netto rozwodu jako takiego moze ulec znacznemu zmniejszeniu (do zaniku wiacznie), a ujaw-
niony zostanie wptyw tych wiasnie zmiennych posredniczacych bedacych (w jakiej$ czesci) konsekwencjami rozwodu.
4 Dla potrzeb syntezy wyniki analiz regresyjnych odpowiednio uproszczono: w zestawieniu pominiete zosta-
ty wielkosci poszczegdlnych efektéw, a uwaga skupiona zostata na wskazaniu, ktére czynniki ryzyka/chroniace
ujawnity swéj wptyw w przypadku konkretnych probleméw.
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Tabela 1.11. Wplyw czynnikéw na problemy i zachowania ryzykowne przy kontroli innych
zmiennych (z badari IPZIN)

Zachowania ryzykowne i problemy
V!Iplyw czym.'nkow na problemy ° o o &
i zachowania ryzykowne przy Q @ g - s |[§€&
kontroli innych zmiennych o 2 >| 8e| 8| 85 (usS3zg
_ =5 s ° EN| ES| B3 |£€853
N1—13960 mg .S, = g O g2 22 8'53%
> ‘a N N g ) o v.= 0
S§| S| 2 |&ad|az|E2|283W

Rodzinne

Rozwéd rodzicow

Szkota i klasa

Obawa przed przemoca w szkole
Roéwiesnicze i Srodowiskowe
Towarzystwo alkoholowe
Towarzystwo narkotykowe
Dostepnos¢ alkoholu/narkotykéw
Seksualne

Seksualizacja
Mit 100% ochrony prezerwatywy przed HIV

Inne problemy i zachowania ryzykowne jako czynniki ryzyka
Upijanie sie

Inicjacja seksualna

Branie narkotykéw

Mysli samobéjcze

Inne postawy jako czynniki ryzyka
Akceptacja jazdy po pijanemu

Akceptacja alkohol + randki

Rodzinne

Mama przewodnikiem

Tata przewodnikiem

Rozmowy z wystuchaniem

Wiara i religia

Praktyki religijne

Znaczenie wiary w zyciu

Mitos¢ - wzory i przekonania

Kontakt ze wzorem matzenstwa

Przekonanie, ze mito$¢ istnieje

Szkota i klasa

Dobra atmosfera w klasie

H

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

Akceptacja w klasie
Udziat w WDZ¥

° Inne zmienne niezalezne

E Pte¢ - bycie dziewczyng - - + + +
Wiek — mtodsza klasa - + - +

4 Pytanie ,Czy chciat(a)bys w przysztosci mie¢ dzieci?” zostato dotaczone do kwestionariusza w 2014 roku.
W zwigzku z tym obliczenia dotyczace tego pytania wykonano na mniejszej probie N, = 1934.

7 Pytanie o uczestnictwo w zajeciach WDZR zostato dofaczone do kwestionariusza w 2014 roku. W zwigzku z tym
obliczenia dotyczace tego pytania wykonano w osobnych analizach na mniejszej probie (N, = 1934), a czynnik
ten dodano do niniejszej tabeli, mimo ze pozostate analizy zawarte w tabeli byty oparte na prébie N, = 13 960.
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Wyobrazmy sobie, ze interesuje nas to, jaki jest wptyw dostepnosci alkoholu oraz cze-
stosci praktyk religijnych na ryzyko upijania sie przez uczniow. Widzimy, ze w tabeli
pierwsza ze zmiennych widnieje jako czynnik ryzyka, a druga jako czynnik chroniacy
wobec upijania sie. Jak nalezy to rozumie¢?

W przeprowadzonych analizach (regresja logistyczna) sprawdzono, w jaki sposéb ryzy-
ko upicia sie w minionych 30 dniach zalezato od:

ptci

wieku (klasa 2/klasa 3)

poczucia akceptacji w klasie (skala 5-pkt.)

czestosci przebywania w towarzystwie pijacym alkohol (skala 5-pkt.)

czestosci przebywania w towarzystwie korzystajacym z narkotykéw (skala 5-pkt.)
oceny tatwosci zdobycia alkoholu (skala 5-pkt.)

opinii o pozytywnej roli alkoholu w kontaktach z ptcig przeciwna (skala 9-pkt.)
gotowosci do jazdy autem prowadzonym przez pijanego kierowce (skala 5-pkt.)
uznania ojca za przewodnika zyciowego (tak/nie)

czestosci praktyk religijnych (skala 4-pkt.)

znaczenia wiary religijnej w zyciu (skala 4-pkt.)

wyniku na skali seksualizacji (skala ciggta).

Wyobrazmy sobie teraz, ze mamy do czynienia z dwoma uczniami nieréznigcymi
sie od siebie zadna z powyzszych cech, z wyjatkiem postrzeganej tatwosci w uzy-
skaniu dostepu do alkoholu. S3 to wiec osoby tej samej pici i w tym samym wieku,
maja takie samo poczucie akceptacji w klasie, jednakowo czesto bywaja w towarzystwie
pijacych alkohol i sg do siebie podobne pod kazdym innym wzgledem rozpatrywanym
w modelu - poza tg jedna réznica, ze pierwszej z tych oséb alkohol wydaje sie fatwiejszy
do zdobycia, a drugiej trudniejszy. Negatywny efekt dostepnosci alkoholu oznacza, ze
pierwsze z tych ,bliznigt” z wiekszym prawdopodobienstwem doswiadczyto upicia sie
w minionych 30 dniach.

Analogicznie rozpatrujemy kwestie wptywu praktyk religijnych - tym razem po-
réwnujemy ze soba osoby podobne pod kazdym wzgledem z wyjatkiem tego, ze
pierwsza czesciej od drugiej uczestniczy w mszach lub nabozenstwach. Chroniacy
wptyw praktyk przejawia sie tym, ze pierwsza z tych oséb z mniejszym prawdopodo-
bienstwem naduzyta alkoholu w ciggu ostatniego miesigca.

1.3.9.1. Wspdlne czynniki ryzyka wielu zachowan ryzykownych i probleméw
miodziezy

Czynniki ryzyka:

Najwazniejsze wnioski obrazu wynikéw ukazanego w tabeli dotycza zmiennych,
ktore wystepuja w roli czynnikéw ryzyka w stosunku do wielu zachowan ryzykow-
nych i probleméw jednoczesnie:

1. Przebywanie w towarzystwie mlodziezowym, w ktérym pito sie alkohol lub
w ktorym uzywato sie narkotykow, wiaze sie z wyzszym zagrozeniem w wielu obsza-
rach problemoéw.

87



1.3. Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej

Bardzo silny zwigzek miedzy upijaniem sie a przebywaniem w towarzystwie alkoholo-
wym oraz miedzy korzystaniem z narkotykéw a przebywaniem w towarzystwie narkotyko-
wym jest czyms intuicyjnie zrozumiatym i oczywistym. Okazuje sie jednak, ze przebywanie
w takim towarzystwie jest rowniez czynnikiem ryzyka bycia sprawcg przemocy fizycznej
i werbalnej, a takze mysli samobdjczych. Dodatkowo przebywanie w towarzystwie alko-
holowym koreluje z wczesng inicjacja seksualng. Potoczna wiedza o szkodliwym wptywie
~ztego towarzystwa” na mtodych ludzi w okresie dojrzewania znajduje tu potwierdzenie
empiryczne. Widac tez, ze wptyw owego ,ztego towarzystwa” rozcigga sie na rézne obszary
zagrozen i wykracza daleko poza samo korzystanie z substancji psychoaktywnych.

2. Seksualizacja jest niezaleznym czynnikiem ryzyka niemal wszystkich zacho-
wan ryzykownych i probleméw miodziezy.

Taki wynik obliczen stanowi bardzo wazne uzupetnienie posiadanej dotad wiedzy
o czynnikach ryzyka i potwierdzenie wczesniejszych wynikéw badan IPZIN dokonanych
na nieco mniejszej prébie badanej (Grzelak, 2013b). Pojecie seksualizacji jest juz dos¢ po-
wszechnie znane, jednak w mediach i potocznym uzyciu bywa uzywane w niewtasciwym
znaczeniu. Zagadnienie jest na tyle wazne, ze zastuguje na pogtebione wyjasnienie. Tym
bardziej, ze badania IPZIN jako pierwsze w Polsce podejmujg je tak szeroko.

Czym jest seksualizacja?
W 2007 roku ukazat sie oficjalny raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go (American Psychological Association - APA) o seksualizacji dziewczat (Zurbriggen i in.,
2007), ktéry zaalarmowat srodowisko specjalistéw o powaznych konsekwencjach seksu-
alizacji. Sktadaja sie na nie liczne problemy i zaburzenia psychiczne, emocjonalne i po-
znawcze u kobiet (a takze u mezczyzn) — problemy, ktére wykraczaja daleko poza sama
sfere seksualna.
Wedtug definicji zawartej w raporcie APA seksualizacja to zjawisko dotyczace
wspotczesnej kultury masowej i reklamy, a w slad za nimi réwniez innych obszaréw
zycia spotecznego, ktore polega na:
e Sprowadzaniu wartosci osoby do ,seksownego” wygladu lub zachowania;
e Uprzedmiotowieniu seksualnym (cztowiek, a zwlaszcza kobieta, widziany jest
jako obiekt uzycia seksualnego innych, a nie w pelni czlowieczenstwa);
¢ Narzucaniu tresci i obrazéw seksualnych nieadekwatnie do wieku i sytuacji.
Wedtug autoréw definicji wystarczy, by jeden z powyzszych elementéw byt zawarty
w przekazie, a juz mozemy méwic o seksualizacji. Synonimem seksualizacji jest uprzed-
miotowienie (w aspekcie seksualnym). Seksualizacja powoduje, ze wasko pojete kryteria
«seksownosci” stajg sie gtéwnym Zrédlem wartosci cztowieka. Jednym z podstawowych
mechanizméw szkodliwosci seksualizacji jest jej wptyw na ksztattowanie sie tozsamosci
dziewczat w okresie dojrzewania. Zdrowy rozwoéj tozsamosci oznacza harmonijne dojrze-
wanie we wszystkich aspektach bycia cztowiekiem - intelektualnym, duchowym, emocjo-
nalnym, spotecznym, a takze fizycznym. Pod wptywem seksualizujacej kultury masowej
odpowiedz na pytanie - ,Kim jestem?” — brzmi: ,Jestem przede wszystkim seksualnym
ciatem, a reszta sie nie liczy”.
Szkodliwos¢ seksualizacji dla rozwoju dziecka i nastolatka tatwiej zrozumie¢, gdy przypo-
mnimy sobie trzy podstawowe zadania rozwoju psychoseksualnego w teorii Erika Erikso-
na (2000), ktére przypadaja na okres dorastania:
e Akceptacja wiasnej ptci i wtasnego ciafa;
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e Przyjecie zdrowego modelu roli ptciowej oraz nauka zdrowego stosunku do ptci od-
miennej;
¢ Kierowanie wiasng seksualnoscia.
Seksualizacja hamuje i zaktéca rozwéj na wszystkich trzech poziomach. Waskie kryteria
urody stymulowane lansowaniem anorektycznych modelek utrudniajg dziewczetom
akceptacje wiasnego ciata. Uprzedmiotowienie, ktore z definicji zawarte jest w seksuali-
zacji, zaktoca ksztattowanie sie modelu relacji z ptcig odmienng opartego na réwnosci
i szacunku. Bombardowanie bodZcami seksualnymi dzieci i mtodziezy utrudnia im nauke
kierowania wilasna seksualnoscig — umiejetnosci koniecznej do budowania w przysztosci
trwatych, opartych na wiernosci zwiazkéw.
W Polsce bardzo szybko pojawity sie doniesienia o raporcie APA (Grzelak, 2007; 2009a;
2009b), lecz nie wzbudzity one szerszego zainteresowania. Sytuacja zasadniczo zmienita
sie w 2013 roku dzieki inicjatywie Stowarzyszenia Twoja Sprawa podjetej przez Komisje
Rodziny i Spraw Spotecznych Sejmu RP, ktéra wtaczyta problem seksualizacji do dyskusji
publicznej w Polsce. Odby#a sie konferencja w Sejmie RP* poswiecona temu tematowi.
Wydano tez publikacje zawierajaca ttumaczenie raportu APA oraz odrebnego raportu
brytyjskiego (STS, 2013). W materiatach znalazly sie ,Rekomendacje Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej dla polskiej edukacji i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy w zakre-
sie przeciwdziatania skutkom seksualizacji”. Specjalizujace sie w profilaktyce problemowe;j
czasopismo Remedium uznato temat za na tyle istotny, ze rekomendacje IPZIN dotyczace
profilaktyki seksualizacji opublikowano jako ,temat numeru” (Grzelak, 2014a; 2014b).
Problem seksualizacji dostrzegt takze Instytut Badan Edukacyjnych. W ramach organizo-
wanego przez te instytucje cyklu konferencji,,Badania i polityka edukacyjna” w kwietniu
2015 roku odbyto sie oddzielne seminarium pt. Problemy mtodziezy a seksualnos¢ i zjawi-
sko seksualizacji w swietle badan naukowych i doswiadczen terapeutycznych.
Rosnaca grupa profesjonalistéw dostrzega zatem wage i ztozonos¢ problemu.

Autorska skala® (nazywana tu w skrécie skalg seksualizacji) wykorzystana w badaniach
IPZIN mierzy stopien seksualizacji rozumianej jako zahamowanie rozwoju psychoseksual-

4 Konferencja,Odebrana niewinnos¢. Seksualizacja dziewczat i kobiet w mediach i reklamie’, Sala Kolumnowa
Sejmu RP, 19.03.2013 r. Petna transmisje TV z konferencji mozna znalez¢ na stronie www.sejm.gov.pl, a materiaty
na stronie www.twojasprawa.org.pl

4 Jednym z elementéw kwestionariusza byta,Skala postaw wobec seksualnosci” opracowana w 1996 roku i od
tej pory regularnie wykorzystywana w badaniach przekrojowych i ewaluacyjnych. Skala cechuje sie wysoka rze-
telnoscia (a Cronbacha = 0,81) i statoscia (0,90). Na jednym biegunie skali znajduja sie postawy nacechowane
koncentracjg na fizycznosci i doraznym szukaniu pobudzenia seksualnego bez stawiania granic, a na drugim
koncentracja na psychiczno-emocjonalnych aspektach relacji oraz kierowanie sfera seksualng w perspektywie
gtebszego zwiazku. Ten drugi biegun oznacza dojrzalsze, bardziej zintegrowane spojrzenie na cztowieka
i relacje, w ktérym seksualnos¢ jest widziana w szerszym i gtebszym kontekscie, obejmujacym pozostate sfery
osoby ludzkiej. Srednia dla skali zostata potraktowana w badaniach jako wskaznik seksualizacji (dlatego dla
uproszczenia uzywam dalej skrotowej nazwy ,skala seksualizacji”). Jest to uzasadnione faktem, ze seksualizacja
miejsce w relacjach miedzyludzkich.

Z szesciu pytan skali (odpowiedzi od 1 do 5) dwa dotycza przekonan mtodziezy o wspétzyciu seksualnym, dwa
podejscia do spraw seksualnych na randce, a dwa preferencji dotyczacych tresci seksualnych w filmach i telewizji.
W zaleznosci od wynikéw na skali badani zostali podzieleni na kwintyle — przynaleznos¢ do pierwszego kwintyla
oznacza 20% mtodziezy o najnizszym wskazniku seksualizacji, a piaty kwintyl 20% mfodziezy o najwyzszym
stopniu seksualizacji.
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nego w ujeciu E. Eriksona (2000). Wyniki badan IPZIN potwierdzaja szkodliwe konsekwen-
cje seksualizacji zaréwno dla dziewczat, jak i dla chtopcéw. Dla obu pici przedmiotowa
postawa wobec seksualnosci (stanowiaca istote pojecia seksualizacji) wigze sie z po-
dejmowaniem wczesnych kontaktow seksualnych, zwiekszonym wystepowaniem
mysli samobodjczych, upijaniem sig, korzystaniem z narkotykow oraz byciem spraw-
ca przemocy fizycznej i werbalnej. Co wiecej, zwigzek seksualizacji z szeregiem zacho-
wan ryzykownych i probleméw ma charakter niezalezny od wptywu innych czynnikéw.
Wiekszy stopien seksualizacji mtodego cztowieka oznacza wieksze zaangazowanie
w wiele probleméw niezaleznie od tego, jakie ma on/ona relacje w rodzinie, nieza-
leznie od religijnosci, atmosfery w klasie i calego szeregu innych czynnikéw. Jest to
réwnie silny i szeroki wptyw, jak wptyw przebywania w towarzystwie alkoholowym lub
narkotykowym, jednak duzo mniej oczywisty i do niedawna niedostrzegany lub niedoce-
niany w literaturze z obszaru wychowania i profilaktyki.

Tabele 1.12, 1.13, 1.14 i 1.15% ilustruja silny zwiazek seksualizacji z czterema wybra-
nymi problemami — mys$lami samobdjczymi, upijaniem sie, korzystaniem z narkotykéw
i wczesng inicjacjg seksualna.

Tabela 1.12. Zwiqgzek seksualizacji z wystepowaniem mysli samobdjczych (z badan IPZIN)

Mysli samobdjcze Kwintyle skali seksualizacji

V\-Il ;l;gi: s(:;tca;’tz)z:)h 1 2 3 4 5 Ogotem
Chtlopcy 14,0% 10,8% 14,8% 16,7% 25,9% 18,6%
Dziewczeta 26,4% 31,1% 39,1% 46,4% 58,4% 34,8%
Ogotem 24,0% 24,9% 27,7% 26,2% 30,1% 26,6%
Chiopcy 515 805 1288 1868 2346 6822
Dziewczeta 2144 1836 1454 878 346 6658
Ogétem 2659 2641 2742 2746 2692 13 480

Jak wida¢, wiréd miodziezy o najwyzszych wynikach skali seksualizacji (piaty kwintyl)
mysli samobojcze wystepuja u ponad dwukrotnie wyzszego odsetka mtodziezy niz wsrod
miodziezy o niskich wynikach dla tej skali.

Tabela 1.13. Zwigzek seksualizacji z upijaniem sie (z badan IPZIN)

Upicie sig w ciagu Kwintyle skali seksualizacji Ogétem
ostatnich 30 dni (%) 1 2 3 4 5
anirazu 89,0% 83,5% 77,6% 73,0% 57,7% 76,1%
1raz 6,1% 8,4% 11,6% 11,4% 14,4% 10,4%
2 razy 2,2% 4,4% 5,2% 7,0% 9,2% 5,6%
3 razy 1,1% 2,0% 2,3% 3,4% 5,6% 2,9%
4 razy lub wiecej 1,6% 1,7% 3,5% 5,3% 13,1% 5,0%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Ogotem 2670 2664 2753 2735 2674 13 496

0 Podana w tabelach taczna liczba respondentéw jest mniejsza od N, = 13 960, gdyz w danej analizie nie moga
by¢ uwzglednione osoby, ktdre nie zaznaczyly odpowiedzi chocby na jedno z pytan zwigzanych z dana tabela.
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Odsetek miodziezy z pierwszego kwintyla (najnizszy wynik skali seksualizacji), upija-
jacej sie wiecej niz cztery razy w okresie ostatnich 30 dni, wynosi zaledwie 1,6%, podczas
gdy w grupie o najwyzszym stopniu seksualizacji (piaty kwintyl) jest to az 13,1%.

Analogicznie przedstawiajg sie wyniki dotyczace zwigzku seksualizacji z korzystaniem
z narkotykdw oraz, co najbardziej zrozumiate, z wczesng inicjacja seksualna.

Tabela 1.14. Zwiqzek seksualizacji z braniem narkotykéw (z badari IPZIN)

Branie narkotyku w ciagu Kwintyle skali seksualizacji 046
ostatnich 30 dni (%) 1 2 3 4 5 gdtem
ani razu 97,7% | 96,2% | 93,8% | 90,3% | 79,1% | 91,5%
1raz 1,5% 2,3% 3,3% 4,9% 8,0% 4,0%
2razy 0,3% 0,9% 1,5% 2,0% 4,1% 1,7%
3 razy 0,1% 0,2% 0,6% 1,0% 2,3% 0,8%
4 razy lub wiecej 0,4% 0,3% 0,8% 1,8% 6,5% 1,9%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Ogodtem 2617 2582 2665 2609 2511 12 984
Tabela 1.15. Zwigzek seksualizacji z wczesnq inicjacjq seksualnq (z badari IPZIN)
Inicjacja seksualna Kwintyle skali seksualizacji Ogétem
1 2 3 4 5
Chtopcy 3,0% 3,3% 5,3% 10,7% | 28,2% 14,1%
Dziewczeta 1,2% 3,0% 5,5% 13,6% 33,9% 5,8%
Ogoétem 1,6% 3,1% 5,4% 11,6% 28,9% 9,9%
Chtopcy 500 766 1240 1735 2170 6411
Dziewczeta 2145 1819 1427 831 322 6544
Ogotem 2645 2585 2667 2566 2492 12 955

Nie przedstawiamy juz tego w osobnej tabeli, jednak zwigzek seksualizacji z byciem
sprawca przemocy fizycznej i werbalnej w klasie jest réwniez bardzo wyrazny. Jest tez
bardzo logiczny - przedmiotowe spojrzenie na seksualno$¢ wyrwang z kontekstu innych
wymiaréw cztowieka oraz kontekstu trwatej, gtebszej relacji sprzyja przemocy.

W Swietle powyzszych wynikéw badan temat seksualizacji nie powinien by¢ trak-
towany gltéwnie jako osobny problem, dla ktérego tworzy sie oddzielna dziedzine
profilaktyki, ale jako jedno z centralnych zagadnien profilaktyki naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych, profilaktyki depresji, ryzykownych zachowan seksual-
nych, a takze profilaktyki przemocy. Takie podejscie jest adekwatna odpowiedzig
na wyzwania wspoétczesnosci.

Jesli zatem seksualizacja jest czynnikiem ryzyka wielu powaznych probleméw, powsta-
je pytanie, co jest czynnikiem ryzyka samej seksualizacji. Wazny przyczynek do odpowie-
dzi na to pytanie daje odkryty w badaniach zwigzek miedzy wiekiem pierwszego kontaktu
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z pornografig®' a poziomem seksualizacji (wykres 1.11). Wielkosci zéttych i brazowych kot
na wykresie odzwierciedlajg liczbe chtopcéw lub dziewczat, ktérzy mieli pierwszy kontakt
z pornografig w okreslonym wieku.

Wykres 1.11. Wyniki na skali seksualizacji a wiek pierwszego kontaktu z pornografiq (IPZIN)

Dziewczeta @ Chiopcy
4,0

N=10880

35 .
®
3,0

2,5 .

2,0 : Q

1,5

Skala seksualizacji

1,0

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Bez kontaktu

Wiek pierwszego kontaktu z pornografig z pornografig

Zaleznos¢ jest jednoznaczna: im wczesniej dziecko miato kontakt z pornografia, tym
wyzsze ma wyniki na skali seksualizacji jako nastolatek. Jest to potwierdzeniem zdrowo-
rozsagdkowej obserwacji wspotczesnej rzeczywistosci — seksualizujace tresci masowej
kultury i fatwos¢ dostepu do pornografii nie sa obojetne dla rozwoju dzieci. Wptywaja
na wyzszy poziom seksualizacji nastolatkéw, ktéry z kolei ma zwigzek z catym szeregiem
innych problemoéw i zachowan ryzykownych.

Opisane wyniki stanowia silny argument na rzecz potrzeby zintegrowanego
spojrzenia na profilaktyke. Perspektywa naukowa, w ktérej rozdziela sie profilakty-
ke wedtug wasko pojetych dziedzin, wydaje sie nieaktualna i zawezajaca. Jak pokazuje
tabela 1.11, w refleksji nad wczesng inicjacja seksualng czy tendencjami samobdjczymi
miodziezy nie mozna poming¢ przebywania w towarzystwie, w ktérym pije sie alkohol
lub uzywa narkotykéw. Podobnie w refleksji nad skuteczng profilaktyka antynarkotyko-
wa czy antyalkoholowg nie mozna pomina¢ czynnika seksualizacji. Jesli czynniki ryzyka
poszczegolnych probleméw sie przeplataja ze soba, to samo powinno dotyczy¢ dziatan
profilaktycznych - im bardziej beda one tworzone w oparciu o myslenie zintegrowane,
wykraczajace ponad jeden waski obszar profilaktyki, tym wieksza szansa na generalizacje
efektow i prozdrowotne zmiany w réznych obszarach.

W tabeli widzimy tez, ktére problemy i zachowania ryzykowne stanowig szczegdlnie
silny czynnik ryzyka innych zachowan i probleméw. Na czoto wysuwa sie upijanie sie,

51 Pytanie o wiek pierwszego kontaktu z pornografig zostato dotaczone do kwestionariusza w 2012 roku,
w zwigzku z czym obliczenia dokonywane byty na prébie N, = 10880 obejmujacej respondentéw z lat 2012-2014.
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zwigzane z byciem sprawca przemocy i inicjacja seksualna. Co ciekawe, inicjacja seksu-
alna stanowi czynnik ryzyka mysli samobdjczych. Jest to wynik potwierdzajacy wcze-
$niejsze obserwacje z badan IPZIN (Grzelak, 2013b), w ktérych opisywany byt zwigzek
miedzy seksualizacjg a myslami samobdjczymi. Okazuje sie, ze przedmiotowe podej-
Scie do seksualnosci i wczesne kontakty seksualne sa mocno powiagzane ze stanami
depresyjnymi. Temat wymaga dalszych badan, nie ulega jednak watpliwosci, ze madra
profilaktyka seksualizacji i przemyslane dziatania na rzecz op6znienia inicjacji seksualnej
moga sie posrednio przyczyni¢ do zapobiegania niektérym zaburzeniom zdrowia psy-
chicznego mtodziezy.

Z punktu widzenia praktyki istotny jest wynik pokazujacy obawe mtodziezy przed
przemoca w szkole jako czynnika ryzyka w stosunku do bycia sprawca przemocy werbal-
nej oraz mysli samobdjczych. Okazuje sie, ze obawa przed przemoca wystepuje szczegdl-
nie silnie u sprawcow tej przemocy, a zarazem jest powigzana ze stanami depresyjnymi.
Jest to zgodne z ujeciami teoretycznymi, ktére ukazuja strach jako przyczyne przemocy.
Poprawa relacji w klasie i w szkole jest wiec waznym wymiarem pracy wychowaw-
czej i profilaktycznej. Ze wzgledu na fakt, ze wyzsze wskazniki przemocy wystepuja
w klasach mtodszych, wydaje sig, ze dziatania prewencyjne tego zakresu powinny by¢ po-
dejmowane gtéwnie w szkole podstawowej i w mtodszych klasach gimnazjum.

Rycina 1.2. obrazuje oddziatywanie trzech czynnikéw ryzyka, ktérych obecnos¢ jest
powigzana z najwieksza liczbg zagrozen w zyciu mtodego cztowieka. Kazda ze strzatek
odzwierciedla realny zwiagzek.

Towarzystwo

alkoholowe Seksualizacja

Wiecej
Wiecej mysli Wiecej Wiecej
narkotykow samobdj- upijania sie przemocy
czych

Wczesniejsza
inicjacja
seksualna

Rycina 1.2. Wspdlne czynniki ryzyka réznych zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy
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Wida¢ wyraznie jak bardzo potrzebne jest calo$ciowe, zintegrowane spojrze-
nie na problemy, a takze na czynniki z nimi zwigzane. Takie podejscie do profilak-
tyki pozwala maksymalizowac efekty, a takze kontrolowa¢ wystepowanie skutkow
ubocznych. W perspektywie waskiej, ograniczonej do pojedynczego obszar zagro-
Zen i zwigzanej z nimi profilaktyki, bardzo tatwo mozna przeoczyc sytuacje, w ktorej
niewlasciwy sposob prowadzenia profilaktyki ograniczyt co prawda jeden problem,
ale powiekszyt kilka innych.

Szeroka perspektywa potrzebna jest w badaniach naukowych, w podejsciu profesjo-
nalistéw, w sposobie myslenia wtadz panstwowych i samorzadowych, a takze w praktyce
dziafania szkot, dla ktérych catosciowe podejscie do ucznia i jego probleméw jest zreszty
intuicyjnie zrozumiate i najbardziej naturalne.

Widac wyraznie, jak bardzo potrzebne jest catosciowe, zintegrowane spojrzenie.

1.3.9.2. Wspdlne czynniki chronigce wielu zachowan ryzykownych i probleméw
miodziezy

Najwazniejsze wnioski obrazu wynikéw ukazanego w tabeli 1.11 dotycza trzech ka-
tegorii czynnikdw chroniagcych: zwigzanych z rodzicami, z religijnosciag oraz ze szkota.
Wszystkie trzy grupy zmiennych konsekwentnie wigzg sie z niewystepowaniem wielu réz-
nych zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy.

Oto kluczowe wnioski z analiz:

1. Matka i ojciec to najwazniejsi przewodnicy zyciowi mtodych ludzi. Ich wptyw
wigze sie z ograniczeniem prawie wszystkich rodzajow zachowan ryzykownych
i problemow mtodziezy.

Wskazanie zaréowno mamy, jak i taty jako zyciowego przewodnika jest zwigzane
z ochrona miodziezy przed myslami samobdjczymi. Oprocz tego wskazanie mamy jako
przewodnika taczy sie z niebyciem sprawca przemocy fizycznej oraz wieksza checia, by
w przysztosci mie¢ dzieci. Wskazanie w tym miejscu taty zwigzane jest z nieupijaniem sie,
nieuzywaniem narkotykéw i niepodejmowaniem wczesnych kontaktéw seksualnych. Te
wyniki w interesujacy sposob pokazuja komplementarno$¢ oddziatywania matki i ojca
w profilaktyce zachowan ryzykownych mtodziezy.

W badaniach nad mtodziezg czesto wskazywanym czynnikiem chronigcym jest jakos¢
i bliskos¢ relacji z rodzicami. Takze w badaniach IPZIN pojawiaja sie pytania o jakos¢, relacji
z mamg” i ,relacji z tatg”. Obliczenia pokazaty jednak, ze wskazanie rodzicéw jako zycio-
wych przewodnikéw, ktérzy sa ,przyktadem dobrego postepowania, sposobu zycia, cha-
rakteru, wiedzy i umiejetnosci’, ma silniejszy wptyw chronigcy. Natomiast dobra relacja
z matka lub ojcem zwieksza prawdopodobienstwo, ze zostang oni wskazani jako zyciowi
przewodnicy.

Jedli chodzi o rozwéd rodzicéw, to obserwujemy tu odwrotng zaleznos¢. Rodzice
rozwiedzeni s rzadziej wskazywani przez mtodziez jako przewodnicy. W szczegdlnosci
za$ ojcowie tracg autorytet w oczach dziecka. Najbardziej drastycznie jest to widoczne
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u dziewczat (w rodzinach bez rozwodu 64% dziewczat wskazuje ojcéw jako przewodni-
kow, a w rodzinach z rozwodem jedynie 27%).

Jak wida¢ w tabeli 1.11, znaczacym czynnikiem chroniacym s rozmowy z rodzica-
mi o waznych dla dzieci sprawach, podczas ktérych nastolatkowie czuli sie wystuchani
i zrozumiani. Wykryto ochronny wptyw tej zmiennej na wystepowanie mysli samobdj-
czych oraz sprawstwo przemocy fizycznej i werbalnej. Z analiz wynika, Zze taka role spet-
niaja tylko rozmowy, w ktérych dziecko czuto sie wystuchane i zrozumiane. Okazuje
sie, ze dla nastolatka lepsza jest sytuacja braku rozméw z rodzicami o waznych dla niego
sprawach, niz gdy takie rozmowy maja miejsce, ale nie czut sie on w nich wystuchany i zro-
zumiany. Odkrycie owej zaleznosci jest argumentem na rzecz psychoedukacji rodzicéw,
dowodem na to, ze wazne jest uczenie rodzicdw umiejetnosci dobrej komunikacji, w tym
aktywnego stuchania pofaczonego z przyjeciem i akceptacjg emocji, ktére przezywa na-
stolatek.

2. Wiara i praktyki religijne to, w swietle badan IPZIN, drugi co do znaczenia, po
kontaktach z rodzicami, czynnik chroniacy. Wieksze znaczenie wiary w zyciu nasto-
latka i czestszy udziat w praktykach religijnych chroni przed podejmowaniem wiek-
szosci zachowan ryzykownych i problemowych.

W przypadku mysli samobodjczych obie zmienne dotyczace religii chronig niezaleznie
od siebie — zaréwno ,udziat w praktykach religijnych’, jak i subiektywnie oceniane ,znacze-
nie wiary we whasnym zyciu”. Oprécz tego wiekszy udziat w praktykach religijnych wigze
sie z nieupijaniem sie, niekorzystaniem z narkotykéw i niepodejmowaniem wczesnych
kontaktéw seksualnych, a wieksze znaczenie wiary z checig posiadania w przysztosci
dzieci. Uzyskane wyniki pokazuja niezwykle wazne oddziatywanie wiary i religii na zycie
i ksztattowanie sie mtodego cztowieka.

Na podstawie badan z innych krajéow mozna przypuszcza¢, ze czynnik ten ma cha-
rakter chroniacy niezaleznie od wyznania®2. Pytanie szczegétowe o konkretne wyznanie
religijne zostato dodane do ankiety dopiero w roku 2014 roku. Préba z badan IPZIN byta
zbyt mata (N, = 1934), by moc dokona¢ poréwnan miedzy sita ochronnego dziatania reli-
gijnosci w zaleznosci od wyznania. W prébie z 2014 roku ponad 90% stanowita mfodziez
o wyznaniu katolickim, wiec opierajac sie na dotychczas zebranych danych empirycznych
udato sie dotad potwierdzi¢, ze znaczenie wiary w zyciu oraz praktyki religijne sg silnym
czynnikiem chronigcym mtodych ludzi.

Przed podjeciem badan bylismy przekonani, ze w wieku dojrzewania, gdy czes¢ mto-
dych ludzi kwestionuje praktyki religijne i Kosciét, wieksze znaczenie ochronne bedzie
miato indywidualne, subiektywne uznanie wiary za co$ waznego w zyciu. Obliczenia po-
kazaty jednak co$ przeciwnego. Przed wiekszoscig probleméw silniej chroni uczestnictwo
w praktykach religijnych kosciota. Wskazuje to na petnienie waznej profilaktycznej roli
przez Kosciot katolicki (a zapewne takze Koscioty innych wyznan, choc teza ta wymaga
weryfikacji empirycznej). Ten wynik badan wskazuje na to, ze organizacje religijne i ich lo-
kalne wspdlnoty nalezy traktowac jako waznego partnera samorzadu i szkoty w realizacji
zadan profilaktyczno-wychowawczych.

52 Temat ten bedzie rozwiniety w rozdziale 2. Vademecum.
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3. Czynniki chroniace zwigzane ze szkola, dotyczace panujacych w szkole rela-
¢ji, szkolnej atmosfery oraz zaje¢,,wychowania do zycia w rodzinie”, stanowig wazne
uzupeknienie catego uktadu czynnikéw chroniacych nastolatka przed zagrozeniami.

W badaniach IPZIN skala atmosfery w klasie skfada sie z pytan o poczucie bezpieczen-
stwa, zyczliwos¢ i gotowos¢ wzajemnej pomocy. Jak wida¢ w tabeli 1.11, ,dobra atmos-
fera w klasie” jest czynnikiem chroniagcym w stosunku do mysli samobéjczych, ini-
cjacji seksualnej, a takze bycia sprawca przemocy fizycznej i werbalnej. Wynik ten
potwierdza doniesienia innych badaczy** o zwigzku dobrej atmosfery w klasie i szkole
z mniejsza skalg zachowan problemowych. W przypadku przemocy fizycznej i werbalnej
moze budzi¢ watpliwosci, na ile dobra atmosfera w klasie ogranicza przemoc, a na ile jest
to zaleznos¢ odwrotna - gdzie nie ma przemocy, tam jest lepsza atmosfera. Prawdopo-
dobnie w pewnym stopniu wspotwystepuja oba kierunki zaleznosci. Tak czy inaczej, prak-
tyczne znaczenie wynikéw pokazujgcych role atmosfery w klasie jest duze. Wskazuje ono,
ze kreowanie bezpieczniej, zyczliwej i pomocnej atmosfery w klasie i szkole to wazny cel
w pracy nauczycieli i dyrektoréw.

Drugim wykrytym czynnikiem chronigcym zwigzanym ze szkotg okazato sie uczest-
nictwo w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie**. Okazuje sie, ze mlodziez, ktdra
uczestniczyta w zajeciach WDZ, ma wieksza che¢, by w dorostosci posiada¢ dzieci
i pézniej podejmuje inicjacje seksualna. Doktadniejsze analizy ujawnity, ze ten ostat-
ni efekt dotyczy zwlaszcza mtodziezy, dla ktdrej wiara/religia nie jest w zyciu wazna. Jest
to o tyle istotne, ze wsréd mtodziezy, dla ktérej wiara jest wazna, odsetek wczesnych ini-
cjacji seksualnych jest znacznie nizszy. Zajecia WDZ petnig zatem funkcje uzupetniajace-
go czynnika chronigcego w stosunku do miodziezy obojetnej na sprawy wiary i religii.
Z obliczen wynika, ze miodziez uczestniczaca w WDZ rzadziej sie upija i w mniejszym
stopniu korzysta z narkotykéw. Zajecia WDZ dotycza tematyki mitosci i seksualnosci,
ktéra lezy w centrum zainteresowania dojrzewajacej mtodziezy. Nie jest jednak jasne,
w jakim stopniu uzyskany efekt odstania funkcje profilaktyczng zaje¢ WDZ, poniewaz
jest mozliwe, ze na zajecia chodzi czesciej ta mtodziez, ktéra podejmuje mniej zacho-
wan ryzykownych. Do tematu zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie wrécimy jeszcze
w rozdziale 2. Jest to wazna sprawa, gdyz zajecia te stanowig catkiem spory i dobrze
umocowany prawnie i organizacyjnie element siatki godzin, ktéry z zatozenia petni¢ ma
funkcje wychowawczg i profilaktyczna. Jest wazne, by byty one prowadzone z jak naj-
wyzszg starannoscia.

Poczucie bycia akceptowanym w klasie jest czynnikiem chroniacym wobec my-
sli samobojczych i niecheci posiadania w przysztosci dzieci. Pierwsza z tych korela-
¢ji jest bardziej zrozumiata. Taka wazna wartos¢ dla nastolatkéw jak akceptacja w klasie
moze zmniejszac zagrozenie myslami samobdjczymi. Zwigzek miedzy akceptacja w klasie
a wieksza checia posiadania dzieci nie jest oczywisty i trudno go jednoznacznie zinterpre-
towac na podstawie posiadanych informacji.

53 Whnioski z badan czynnikow chronigcych zwiazanych ze szkota prowadzonych przez innych badaczy beda
omoéwione w rozdziale 2.

% Pytania dotyczace udziatu w tych zajeciach zostaty zadane tylko w ankiecie na rok 2014, co spowodowato,
ze nie mozna byto wykona¢ obliczen na catej prébie z badan IPZIN z lat 2010-2014. Wykonano wigc oddzielne
analizy na probie (N, = 1934).
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Okazuje sie takze, ze wyzsze poczucie akceptacji w klasie wzmaga chronigcy wptyw
obu wymiardéw religijnosci (praktyki religijne i znaczenie wiary/religii w zyciu) na zacho-
wania i postawy problemowe. Z obliczer wynika, ze o ile generalnie religijnos¢ zmniejsza
ryzyko siegania po narkotyki i upijania sie, to pozytywny efekt jest tym silniejszy, im bar-
dziej uczen czuje sie akceptowany w klasie. Doswiadczanie akceptacji w klasie pomaga
miodziezy wierzacej i uczestniczacej w praktykach religijnych w przyjmowaniu postaw
prozdrowotnych. Z punktu widzenia profilaktyki wazne jest, by mtodzi ludzie identyfiku-
jacy sie ze swoja wiarg i cechujacy sie wieksza religijnoscia doswiadczali w klasie akcep-
tacji, a nie wysmiewania. Jedli tak sie stanie, ci mtodzi ludzie odptaca bardziej zdrowy-
mi postawami, co z kolei bedzie miato wptyw na pozytywng i prozdrowotng atmosfere
w klasie. Wyptywa stad istotna wskazéwka praktyczna dla wychowawcédw, ktérzy maja
znaczacy wplyw na klimat klasy i szkoty. Budujac atmosfere akceptacji i przeciwstawiajac
sie wySmiewaniu mtodziezy niepetnosprawnej, o innym pochodzeniu etnicznym czy tez
ubogiej, warto pamietac takze o mtodziezy, dla ktérej szczegdlnie wazna jest wiara i reli-
gijnosc.

4. Pozytywne wzory oraz przekonania dotyczace mitosci sa waznym czynnikiem
zapobiegajacym myslom samobdjczym i motywujacym do posiadania w przysztosci
dzieci.

Te wazne wyniki dajg wiele do myslenia i uktadaja sie w logiczna catos¢.,Osobisty kon-
takt z matzefstwem, ktérego mitos¢ moze byc¢ przyktadem” oraz optymistyczne przeko-
nanie, ze ,w dzisiejszych czasach prawdziwa i trwata mitos¢ jest mozliwa’, stanowiga silne
czynniki chronigce zarbwno w odniesieniu do mysli samobéjczych, jak i uprzedzajacego
wskaznika probleméw demograficznych, jakim jest,nieche¢ do posiadania dzieci w przy-
sztosci”. Wyniki badan wskazujg zatem na powigzanie miedzy czterema zmiennymi: bra-
kiem dobrych wzoréw mitosci, pesymistycznymi przekonaniami co do mitosci, tendencja-
mi depresyjnymi i niechecia, by mie¢ dzieci.

Wiemy, ze mitos¢ to jeden z najwazniejszych obszaréw marzen miodego czlowie-
ka. Posiadanie wzoréw pieknej i trwatej mitosci w bliskim otoczeniu niewatpliwie moze
umacniac¢ przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ istnieje. Oba te czynniki zapobiegajg stanom
depresyjnym i ostatecznie rzutuja na plany zyciowe, w ktérych pojawia sie miejsce na
piekna wizje zwigzang z zatozeniem rodziny i wychowywaniem dzieci.

Skoro posiadamy coraz szerszg wiedze o tym, co chroni nastolatkéw przed zagroze-
niami, trzeba z tej wiedzy korzysta¢ w planowaniu dziatan profilaktycznych. Otwiera sie
droga do wspétdziatania wielu réznych dorostych, ktérzy sie o mtodziez troszcza. Temat
ten zostanie obszernie rozwiniety w rozdziale 2, jako ze powinien stanowi¢ jeden z naj-
wazniejszych fundamentéw ogolnokrajowej i lokalnej strategii profilaktyki zachowan ry-
zykownych i probleméw miodziezy.

Rycina 1.3 ukazuje sie¢ oddziatywania kluczowych czynnikéw chronigcych na mtode-
go cztowieka. Kazda strzatka oznacza realnie istniejaca korelacje. Suma dziatania wskaza-
nych czynnikéw nie tylko zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia catego szeregu
zagrozen i problemow, ale takze motywuje do tego, by z optymizmem myslec¢ o przysztej
rodzinie i o tym by w wieku dorostym mie¢ dzieci.

97



® 1.3.Problemy i zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy gimnazjalnej ®

Dobra

Mama ] lerak_ atmosfera
i Tata i P'I'_a tyki i akceptacja
- przewodnicy religijne w klasie

. . . PdAzniej Pragnienie

mysllh ( MnI8j inicjacjal by mie¢

samobdj- przemocy seksualna /& e
czych

narkoty- upijania
kow sie

Rycina 1.3. Wspodlne czynniki chroniace réznych zachowan ryzykownych i probleméw
mtodziezy

Racjonalne podejscie do profilaktyki traktuje bardzo powaznie czynniki chroniace.
Jest to podejscie zarazem dobrze uzasadnione naukowo i bardzo nowoczesne. Najnow-
sza ksigzka wybitnego specjalisty od spraw profilaktyki, dr Krzysztofa Ostaszewskiego,
nosi tytut ,Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmoéw resilience”
(Ostaszewski, 2014). Autor przedstawia w niej dowody naukowe na rzecz profilaktyki po-
zytywnej, opartej na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Odwotuje sie takze do efektu
resilience, czyli zaskakujacej ,odpornosci” mtodziezy narazonej na liczne czynniki ryzyka,
ktéra nie popada w problemy jesli zadziatajg odpowiednio silne czynniki chroniace.

Znaczenie pici i wieku

Pte¢ i wiek to zmienne, ktérych nie mozna pomina¢ w zadnych badaniach spotecz-
nych. Wsréd chtopcow czesciej zdarza sie przemoc i wiekszy jest odsetek inicjacji seksu-
alnych niz u dziewczat. Z kolei wéréd dziewczat wystepuje wiecej mysli samobdjczych.
Wyjasnienia wymaga wynik w tabeli dotyczacy upijania sie, ktéry na pierwszy rzut oka
mozna mylnie zrozumied. Upijanie sie jest czestsze wsrdd chtopcow, a mimo to w tabeli
jako czynnik ryzyka nie pojawia sie bycie chtopcem, lecz bycie dziewczyna. Wynika to
z faktu, ze tabela pokazuje wptyw danej zmiennej w kontekscie pozostatych zmiennych.
W analizach regresji zdarzajg sie czasem tego typu paradoksy. Nie chcac wchodzi¢ w za-
wite rozumowania statystyczne (ktére zostato przedstawione w raporcie zrédtowym),
poprzestajemy tu na stwierdzeniu, ze niezaleznie od tego, co pojawia sie w tabeli,
chtopcy upijaja sie jednak czesciej.
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W badaniach brata udziat mtodziez z klas Il i lll gimnazjum, zatem zmienna ,wiek” od-
nosi sie do tej wiasnie réznicy w zakresie jednego roku, czyli réznicy miedzy 14-15-lat-
kiem a 15-16-latkiem. Starszy wiek jest czynnikiem ryzyka dla upijania sie i inicjacji
seksualnej, natomiast mtodszy wiek dla mysli samobdjczych i przemocy fizycznej. Teze
0 wyzszym natezeniu przemocy réwiesniczej wsréd mtodziezy mtodszej i stopniowy
jej spadek u mtodziezy starszej potwierdza szereg innych badan (Woynarowska i Ma-
zur, 2012). Ciekawy wydaje sie wynik dotyczacy mysli samobdjczych. Temat wymaga
dalszych badan, jednak ze wzgledu na praktyke pracy wychowawczej i profilaktycznej
istotne jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na mtodziez z klas Il gimnazjalnych. Stany de-
presyjne i mysli samobdjcze moga by¢ trudniejsze do zauwazenia w poréwnaniu z za-
chowaniami problemowymi takimi jak przemoc, palenie papieroséw czy picie alkoholu.
Te ostatnie czesto dotycza catej grupy osob, a incydenty z nimi zwigzane silnie skupiaja
uwage. Stany depresyjne to cos indywidualnego, czesto ukrytego, co wymaga szczegél-
nej wrazliwosci rodzicéw, wychowawcoéw i profilaktykéw.

Jak widac¢ w tabeli 1.11, zmienne wieku i pfci nie odgrywaja tak wyraznej roli, jesli
chodzi o korzystanie z narkotykéw czy tez nieche¢ do posiadania dzieci.
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ROZDZIAL 2.
Pozytywny potencjat spotecznosci lokalne;j
- podstawa skutecznej profilaktyki

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ bardzo wiele definicji spotecznosci lokalnej.
Wedtug definicji zawartej w internetowej encyklopedii PWN, do ktdrej tu sie bedziemy
odwotywac ,spotecznos¢ lokalna to zbiorowos¢ zwigzana z pewnym terytorium,
w ktorej ramach wytworzyla sie sie¢ odrebnych instytucji i interakcji spotecznych
oraz poczucie przynaleznosci do tej zbiorowosci”.

W definiowaniu spotecznosci lokalnej istotny jest wiec wymiar terytorialny, spoteczny
i psychologiczny.

Dla funkcjonowania spotecznosci lokalnej wazne sg nie tylko wiezi miedzyludzkie, ale
takze relacje i wiezi miedzy cztonkami danej spotecznosci a funkcjonujacymi w niej insty-
tucjami. Jakos¢ relacji w spotecznosci lokalnej oraz stopien jej integracji maja duze
znaczenie dla rozwoju tej spotecznosci, a takze dla rozwigzywania wystepujacych
w niej problemoéw - w tym réwniez dla wspierania rozwoju mtodziezy i profilaktyki
zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy.

W niniejszym rozdziale nie bedziemy analizowaé wszystkich elementéw spotecznosci
lokalnej. Skupimy sie na tych, ktérych znaczenie dla wychowania i profilaktyki jest w swie-
tle badan najsilniejsze.

Wyniki badan IPZIN dotyczace czynnikdéw chronigcych mtodziez przed zagrozeniami
oraz wyniki wielu innych badan konsekwentnie wskazujg na silny wymiar ochronny trzech
grup czynnikéw: zwiazanych z rodzing, zwigzanych ze szkota oraz zwigzanych z wiara,
religijnoscia i praktykami religijnymi. Kazdg z tych grup czynnikéw mozna przypisa¢ do
trzech konkretnych elementéw spotecznosci lokalnej.

Rodzina, szkota oraz organizacje religijne i wyznaniowe to trzy instytucje stano-
wigce trwalq i naturalng czes¢ tkanki relacji spotecznych w kazdej gminie i w kazdej
spotecznosci lokalnej. S to zasoby, ktérych oddzialywanie ma kluczowe znaczenie
dla skutecznosci wychowania i profilaktyki.

Celem tego rozdziatu jest pomoc osobom odpowiedzialnym za wychowanie i profi-
laktyke na poziomie gmin, szkét i na poziomie panstwa w zrozumieniu znaczenia tych
zasobow dla racjonalnego i skutecznego zapobiegania problemom i zachowaniom ryzy-
kownym. Wynikaja z tego liczne korzysci spoteczne i ekonomiczne.

Chroniace znaczenie czynnikéw zwigzanych z rodzing, religijnoscig oraz szkotg jest
bardzo czesto opisywane w polskiej i Swiatowej literaturze naukowej. Klasyczne badania
J. Davida Hawkinsa (Hawkins, Catalano i Miller, 1992) nad czynnikami chronigcymi w pro-
filaktyce - od lat przywotywane przez wielu polskich badaczy i ekspertéow — oraz badania
IPZIN wytonity czynniki odnoszace sie do tych samych zasobdéw spotecznosci lokalnej.
J.D. Hawkins méwi o szczegdlnym znaczeniu:

o Silnej wiezi z rodzicami;
e Zainteresowania naukg szkolnga, rozwojem;
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e Regularnych praktyk religijnych;
e Sktonnosci do respektowania norm i wartosci spotecznych.

W tym rozdziale przyjrzymy sie blizej r6znym wynikom badan dotyczacych roli rodzi-
ny, organizacji religijnych i szkoty we wspieraniu rozwoju mtodziezy i zapobieganiu za-
chowaniom ryzykownym. Przedstawiona bedzie konkretna wiedza o tym, jakie postawy
rodzicow i jakie aspekty funkcjonowania szkoty sprzyjaja skutecznemu wychowaniu i pro-
filaktyce oraz jak konkretnie przejawia sie znaczenie religijnosci i praktyk religijnych dla
profilaktyki problemowej. W dalszej czesci rozdziatu wnioski z badan zostang zestawione
z ogdlnokrajowymi strategiami zwigzanymi z uczestnictwem Polski w UE (gtéwnie ze Stra-
tegia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020), przestankami ekonomicznymi oraz zapisami
polskiego prawa.

Duza wage przywigzano do przedstawienia gtosu samej mtodziezy, ktéra w anoni-
mowych ankietach wskazuje swoje autorytety — konkretnych przewodnikéw zyciowych,
ktérych obdarza zaufaniem. Informacje od badanych gimnazjalistéw sa w petni zbiezne
z wynikami badan naukowych dotyczacych czynnikéw chronigcych mtodziez przed za-
grozeniami.

Pogtebione rozumienie charakteru i znaczenia zasobéw istniejacych w spoteczno-
$ciach lokalnych moze pomdéc decydentom odpowiedzialnym za edukacje i zdrowie mto-
dziezy w tworzeniu skutecznych strategii dziatania w obszarze profilaktyki i wychowania.

2.1. Autorytety mtodziezy w spotecznosci lokalnej i ich znaczenie
w Swietle badan

2.1.1. Rola rodzicéw i rodziny

Wielu rodzicéw i nauczycieli ma przekonanie (patrz: podrozdziat 1.1), ze nie sg odbiera-
ni przez gimnazjalistéw jako autorytety wazne w zyciu mtodziezy. Przekonanie to wptywa
na postawy dorostych. Im bardziej ktos sadzi, ze nie ma wptywu na mtodziez, tym tatwiej
traci¢ moze wiare w sens swoich wysitkéw wychowawczych. Zwatpienie i zniechecenie
prowadzi do wycofywania sie czesci dorostych z aktywnego przewodnictwa zyciowego
w stosunku do mtodych ludzi - i to wtasnie w okresie, w ktérym najbardziej potrzebuja oni
wzordw, autorytetéw i przewodnikéw.

Okres dojrzewania to czas, w ktérym miodziez moze testowac granice stawiane przez
dorostych, kwestionowa¢ przekazywane przez nich wartosci czy styl zycia. Mtodzi ludzie,
zwiaszcza bedac w grupie, daja czesto do zrozumienia dorostym, ze juz nie s3 dzie¢mi, nie
trzeba nimi sterowac i nalezy im da¢ petng wolno$¢ poznawania urokéw i tajemnic doro-
stego zycia. Doswiadczony dorosty wie jednak, ze nastolatkowie bardzo potrzebuja jasnych
granic, czytelnego wskazania wartosci, a takze wsparcia w sytuacjach, gdy préby podejmo-
wania pierwszych wyzwan dorostego zycia koriczg sie porazka, cierpieniem, wstydem.

Nastolatek, ktéremu stawia sie jasne i madre granice, moze sie przeciwko nim buntowac,
ale bedzie szanowat dorostego, ktéry je wyznaczyt. Natomiast rodzice lub nauczyciele, kt6-
rzy pod presjg gimnazjalisty czy licealisty wycofuja sie ze stawiania granic i obrony warto-
$ci, szybko tracg autorytet swojego podopiecznego, a sam nastolatek gubi wtedy kierunek
zyciowy. Zdarza sie nawet, ze mtody cztowiek traktuje brak granic ze strony dorostych jako
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dowdd, ze rodzicom czy nauczycielom na nim nie zalezy. Po latach moze mie¢ pretensje do
nich za to, ze nie wzieli na siebie nalezacej do nich odpowiedzialnosci, nie udzwigneli roli
przewodnika, ktérego rady, madrych zakazéw i wsparcia tak bardzo potrzebowat.

Jest to pozorna sprzecznos¢ charakterystyczna dla okresu dojrzewania. Nasto-
latkowie okazujg czesto otaczajacym ich dorostym, ze nie potrzebuja ich madrosci
ani ich zasad, a jednoczesnie maja wielka potrzebe autorytetu - czyli przewodnika
zyciowego, ktory bedzie bliski, rozumiejacy, ale takze stanowczy.

Pozytywne wiezi z dorostymi z najblizszego otoczenia stojg zatem w centrum wycho-
wania i profilaktyki problemowej. Wychowanie i profilaktyka to w duzej mierze przekazy-
wanie wartosci. Dorosli ucza mtodziez okreslonych wartosci przez swéj wtasny przyktad,
stawiane granice, rozmowe. Jednak to, czy mtody cztowiek przyjmie te wartosci za swoje,
w duzej mierze zalezy od sity i rodzaju wiezi z danym dorostym.

Wiezi osobowe sg wiec warunkiem i droga przekazywania wartosci.

W poprzednim rozdziale omawiane byty czynniki chronigce mtodziez przed zagrozenia-
mi. Jednym z kluczowych okazato sie wtasnie wskazanie matki i ojca jako najwazniejszych
przewodnikéw zyciowych®. Mtodziez, ktéra wskazuje oboje rodzicéw jako przewodnikéw,
przejawia najmniej zachowan ryzykownych i problemowych. Miodzi ludzie, ktérzy wskazuja
tylko jedno z rodzicéw, maja ich znacznie wiecej, a ci, ktérzy nie wskazuja zadnego z rodzi-
céw jako zyciowego przewodnika, przejawiajg zdecydowanie najwiecej probleméw.

Analizy statystyczne omoéwione w poprzednim rozdziale pokazaty, ze wiasnie wska-
zanie rodzicow jako przewodnikéw najsilniej koreluje ze zdrowym stylem zycia
mtodziezy. Silniej niz inne zmienne dotyczace rodzicow uwzglednione w badaniach, ta-
kie jak relacje z mama i tatg czy prowadzenie rozméw z rodzicami o waznych dla siebie
sprawach. Z obliczeh wynika, ze gorsze relacje z mama lub tata zmniejszaja szanse, ze
dana osoba zostanie wskazana jako przewodnik - zmniejszajg, ale nie redukuja jej do
zera. Oznacza to, ze istniejg sytuacje, w ktorych takze rodzice, z ktérymi dziecko ma trudna
relacje, moga sie do pewnego stopnia sprawdzac jako przewodnicy realnie wptywajacy na
mniejsze natezenie zachowan ryzykownych i problemowych.

Dzieci rozwiedzionych rodzicow rzadziej wskazuja matki jako przewodnikéw,
a wyraznie rzadziej ojcéw. W sytuacji rozwodu odsetek wskazujacych mame jako prze-
wodnika spada dos¢ nieznacznie - 0 6% u cérek i 0 10% u chtopcéw. Natomiast odsetek
wskazujacych tate jako przewodnika zmniejsza sie gwattownie — az 0 37% u coérek i 0 33%
u chtopcow.

Wyniki wielu innych badan wskazuja na problemy matzenskie jako istotny czynnik
ryzyka szeregu probleméw miodziezy. W badaniach amerykanskich rozwéd jest najcze-
sciej wskazywanym czynnikiem ryzyka wczesnej inicjacji seksualnej (Kirby, 2001). Nie-
zgoda matzeniska to czynnik ryzyka uzywania narkotykéw oraz probleméw behawioral-
nych (Durlak, 1998). Badania norweskie wskazuja na wyzszy poziom przemocy, agresji,
depresji, leku i problemy szkolne u dzieci z rodzin doswiadczajacych rozwodu lub silnych
konfliktow matzenskich (Nilsen, Skipstein i Gustavson, 2012). W badaniach IPZIN rozwéd

% Instrukcja do pytania w ankiecie brzmiata nastepujaco: Niektdrzy dorosli sq przyktadem dobrego postepowa-
nia, sposobu zycia, charakteru, posiadanych umiejetnosci lub wiedzy. Ktorzy z dorosfych z Twojego otoczenia sq
dla Ciebie obecnie najwazniejszymi przewodnikami w zZyciu? Zaznacz nie wiecej niz 3 najwazniejsze osoby.
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rodzicow koreluje z wystepowaniem niemal wszystkich zachowan ryzykownych i proble-
moéw mtodziezy (tabela 1.10), jednak sg to korelacje niskie. W tabeli pokazujacej wptyw
przy kontroli innych czynnikéw (tabela 1.11) rozwéd pozostaje istotnym czynnikiem ry-
zyka jedynie w przypadku wczesnej inicjacji seksualnej. Wydaje sie, ze powazne konflikty
i rozstanie rodzicow nalezy rozpatrywac jako ostabienie waznego czynnika chronigcego,
ktérym jest traktowanie rodzicow jako zyciowych przewodnikéw.

Opisany wyzej silny efekt dotyczacy spadku autorytetu ojcéw w rodzinach, ktére do-
$wiadczyty rozwodu, nie ma prostego i jednoznacznego wyjasnienia. Z jednej strony cze-
Sciej zdarza sie, ze to ojciec odchodzi i w konsekwencji oddala sie od dziecka, a opieka
nad dzieckiem przyznana jest matce. Z drugiej strony,cze$¢ rozwodzacych sie matzenstw
to takie, w ktérych ojciec juz wczesniej nie byt ani dobrym przyktadem, ani zyciowym
przewodnikiem dla cérki czy syna. Uzyskane wyniki badan moga takze wskazywac, ze
w stosunku do autorytetu ojcéw dzieci majg wyzsze i bardziej warunkowe oczekiwania
niz w stosunku do autorytetu matek, ktéry w wiekszym stopniu moze wynika¢ z ich ma-
cierzynskiej, bezwarunkowej mitosci i by¢ mniej podatny na fluktuacje w zmieniajacych
sie okolicznosciach zyciowych. Ten wazny i ciekawy temat z pewnoscia wymaga dalszych
badan, zwilaszcza ze bardzo pokazny dorobek swiatowej literatury naukowej dowo-
dzi unikatowej i odmiennej roli ojca i roli matki w wychowaniu dziecka®.

Przyjrzyjmy sie teraz rolom ojca i matki w swietle wynikéw badan IPZIN, a takze innych
badan, w ktérych analizowano ochronny wptyw rodzicow wobec zachowan ryzykownych
i probleméw nastolatkéw.

Wykres 2.1. Najwazniejsi dorosli przewodnicy zyciowi mtodziezy gimnazjalnej (badania IPZIN)
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% Zagadnienie to ma duze znaczenie w kontekscie toczacej sie dyskusji naukowej i spotecznej na temat znacze-
nia ptci biologicznej i ptci kulturowej. Instytut Profilaktyki Zintegrowanej wiaczyt sie do tej dyskusji, przygotowu-
jac na prosbe Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych Senatu RP ekspertyze na temat ojcostwa (Grzelak, 2013).
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Wykres 2.1 przedstawia odpowiedzi gimnazjalistow na pytanie o najwazniejszych prze-
wodnikéw zyciowych. Przedstawione na nim wyniki dotycza préby badanej z dwéch lat
szkolnych 2012/2013 i 2013/2014 z uwzglednieniem zaréwno klas Il, jak i lll (N,=10880).

Widzimy, ze matka i ojciec to najwazniejsi przewodnicy dla zdecydowanej wiekszosci
chtopcédw i dziewczat. Wynik wydaje sie oczywisty. A jednak gdy przedstawia sie go rodzicom,
nauczycielom i samorzagdowcom (mowa o kilkunastu tysigcach uczestnikéw konferenciji i spo-
tkan profilaktycznych prowadzonych pod auspicjami IPZIN), sg oni pozytywnie zaskoczeni.
Dorosli nie spodziewajg sie, ze tak wysoki odsetek mtodziezy wskazuje rodzicow jako ,przy-
kfad dobrego postepowania, sposobu zycia, charakteru, posiadanych umiejetnosci lub wie-
dzy” Zwiaszcza u rodzicow gimnazjalistow wynik ten wzbudza zaskoczenie i dodaje im wiary
w znaczenie ich roli — w to, ze sg potrzebni i maja realny wptyw na wychowanie swoich dzieci,
nawet jesli one zewnetrznie manifestujg cos przeciwnego.

Okoto 60% mtodziezy wskazuje oboje rodzicéw, mame i tate, jako zyciowych prze-
wodnikéw. 30% gimnazjalistéw wskazuje jedno z rodzicéw. Jak widzimy na wykresie 2.1,
matka jest czesciej wskazywana jako przewodnik niz ojciec. Podobne wyniki przynosza
badania Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ktére potwierdzaja podstawowe znaczenie ro-
dzicdw w zyciu nastolatka jako 0s6b pomocnych w rozwigzywaniu ich probleméw zycio-
wych. Okoto 10% wiecej mtodziezy gimnazjalnej wskazato matke niz ojca (Ostaszewski,
Rustecka-Krawczyk i Wojcik, 2011).

O szczegdlnej roli matki moéwia tez badania CBOS przeprowadzone wsréd mtodziezy
ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych (CBOS/ KBPN, 2014). To matka wskazywana jest
najczesciej jako najwazniejsza osoba w domu rodzinnym, to na jej wsparcie w trudnych
chwilach moze liczy¢ najwiekszy odsetek mtodych ludzi (60%) i to ona jest autorytetem,
na uznaniu ktérego zalezy najwiekszej czesci mtodziezy (47%). Co ciekawe, matka jest
czestszym partnerem do rozmowy niz chtopak lub dziewczyna czy koledzy. Jak stwierdza-
ja autorzy raportu, role matki mozna okresli¢ jako potaczenie ,autorytetu, pocieszycielki,
przyjaciétki i doradcy” w jednej osobie. Rola ojca jest takze oceniana wysoko przez bardzo
duza cze$¢ mtodziezy ponadgimnazjalnej, jednak jest to nizszy odsetek niz w przypadku
matki.

W Swietle badan CBOS okazato sie takze, ze dla chtopcdw ,czedciej niz dla dziewczat wazny
jest ojciec” (CBOS/ KBPN, 2014). Podobnga prawidtowos¢ wida¢ na powyzszym wykresie 2.1.
Tata jest czesciej zaznaczany jako przewodnik przez chtopcow niz przez dziewczeta. Jest to za-
sada bardziej generalna - dla wiekszej liczby chfopcow znaczenie majg przewodnicy-mezczyz-
ni, a dla wiekszej liczby dziewczat przewodniczki-kobiety. Mtodziez potrzebuje autorytetéw,
z ktérymi moze identyfikowac sie ptciowo. Widac to na przyktadzie mamy i taty, babci i dziad-
ka, kuzynki i kuzyna, cioci i wujka. W tym ostatnim przypadku réznica jest wrecz kilkukrotna.
Uswiadamianie tego prostego faktu rodzicom samotnie wychowujacym dzieci na spotkaniach
psychoedukacyjnych dla rodzicéw jest dla nich cenng podpowiedzig praktyczna, ze warto
tworzy¢ wlasnemu dziecku okazje do kontaktu z pozytywnymi dorostymi okreslonej ptci - tej,
ktorej dobrego wzoru dziecko nie widzi na co dzien w domu.

W badaniach IPZIN 10% mtodych ludzi nie wskazuje zadnego z rodzicéw jako swojego
autorytetu. Ta grupa mtodziezy jest najbardziej narazona na podejmowanie zachowan ry-
zykownych i problemowych.
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Wykresy 2.2 i 2.3 pokazuja natezenie zachowan ryzykownych miodziezy, ktéra wska-
zuje oboje rodzicéw jako przewodnikéw (60% badanych) w poréwnaniu z nastolatkami,
dla ktérych ani mama, ani tata nie jest autorytetem (10%).

Wykres 2.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mfodziez a wybdr ojca i matki jako
przewodnika zyciowego (badania IPZIN)

klasy Il'i lll gimnazjum
N =10880
80%
[J Oboje rodzice sg przewodnikami
B Zadne z rodzicéw nie jest przewodnikiem
60%
40%
18% 20%
20%
1% o
= d -
0%
4 lub wiecej upicia sie Korzystanie z narkotyku papierosy > kilka razy
w ostatnim miesigcu w ostatnim miesigcu na tydzien

Jak widzimy na wykresie 2.2, réznice w zakresie korzystania z substancji psychoaktyw-
nych sa kilkukrotne.

Podobna prawidtowos¢ obserwujemy (wykres 2.3) w odniesieniu do innych zachowan
ryzykownych — dwa do trzech razy mniej problemoéw przejawia mtodziez, ktéra wskazata
oboje rodzicéw jako przewodnikow.

Jest bardzo prawdopodobne, ze wiekszos¢ mtodych ludzi, ktérzy odrzucajg rodzicow
jako swoje autorytety, pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych — takich, w ktérych rodzice nie
moga lub nie potrafig by¢ dla swoich dzieci wzorem. Z punktu widzenia profilaktyki pro-
bleméw miodziezy wazne jest pytanie: Czy jest mozliwa kompensacja roli rodzicow
przez innych pozytywnych dorostych z otoczenia nastolatka? Do tego tematu wréci-
my w podrozdziale 2.2.3.

7 Liczaca 30% cze$¢ miodziezy wsrdd trzech najwazniejszych przewodnikéw wymienia jedno z rodzicdw. Wy-
niki dla tej grupy nie zostaty przedstawione na wykresie. Dla kazdego z wymienionych zagrozen wskazanie jed-
nego z rodzicow jako przewodnika chroni silniej niz niewskazanie zadnego, a stabiej niz wskazanie obojga.
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Wykres 2.3. Problemy i zachowania ryzykowne miodziezy a wybdr ojca i matki jako prze-
wodnika zyciowego (badania IPZIN)

klasy Il i lll gimnazjum
N =10880

80%
[J Oboje rodzice sa przewodnikami

B Zadne z rodzicéw nie jest przewodnikiem

60%
50%

40%

19% 21% 14% 17%

20%

8% 7%
5%
0%

mysli samobdjcze  kontakty seksualne czeste bycie sprawcg czeste bycie sprawca
cyberprzemocy przemocy

2.1.2. Postawy i dziatania rodzicéw, ktére chronig mtodziez

Na site oddziatywania rodzicow jako czynnika chronigcego mtodziez majg wptyw kon-
kretne aspekty relacji rodzice—dziecko. Ich znajomos¢ jest wazna dla psychologéw i peda-
gogow, ktérzy prowadza warsztaty i spotkania dla rodzicéw. Wazna jest takze dla dyrekto-
réw szkét i samorzadowcdw, ktérzy na swoim terenie te dziatania organizuja.

2.1.2.1. Rozmowy, wystuchanie, zrozumienie

Rozmowy rodzicéw z dzie¢mi sg potrzebne na kazdym etapie wychowania. W okre-
sie dojrzewania szczegdlnej wagi nabiera dla dziecka to, czy rodzice potrafig wystuchac
je w rozmowie. Wedtug badan IPZIN (wykres 2.4) zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy
z Ili [l klas gimnazjalnych rozmawiata z rodzicami o waznych dla siebie sprawach — 79%
dziewczat i 75% chtopcéw (pytanie dotyczyto ostatnich 6 miesiecy). Ponad 50% catej gru-
py badanej nie tylko uczestniczyto w takich rozmowach, ale podczas ostatniej rozmowy
czuto sie tez wystuchanymi i zrozumianymi. Jesli za podstawe obliczen przyja¢ tylko te
miodziez, ktéra w ogdle rozmawiata z rodzicami o waznych dla siebie sprawach, odsetek
wystuchanych i zrozumianych bedzie siegat 70%.

Te wyniki zaskoczyly zesp6t badaczy i nieodmiennie zaskakuja samych rodzicéw, na-
uczycieli czy psychologdw, ktérzy po raz pierwszy sie z nimi stykaja. Z perspektywy pe-
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dagogéw lub psychologéw prowadzacych warsztaty dla rodzicow wydaje sie, ze rodzice
najczesciej nie potrafig stuchac i dopiero profesjonalisci musza ich tej postawy i umie-
jetnosci uczy¢. W warsztatach dla rodzicéw uczestniczy niewielki procent populacji,
podczas gdy az ponad 50% mtodziezy deklaruje, Zze czufa sie wystuchana i zrozumiana
w ostatniej rozmowie. O czym to swiadczy? Okazuje sie, ze w wyjatkowej roli rodzicow
i w szczegdlnej relacji rodzicéw z dzieckiem kryje sie znacznie wiekszy potencjat niz
z pozoru mogtoby sie wydawad. Ta podstawowa, naturalna, gteboka wiez sprawia, ze
poczucie wystuchania i zrozumienia w rozmowie nie zalezy od samych umiejetnosci,
nie zalezy od ,fachowosci” rodzica w komunikacji z dzieckiem, ale od innych, gtebszych
czynnikéw. Okazuje sie, ze jesli rodzic, ktéry kocha dziecko, na swéj sposdb postara sie
to dziecko wystuchac i zrozumie¢, to ono czuje sie wystuchane i zrozumiane. Istnieja
takie aspekty najwazniejszych relacji i wiezi miedzyludzkich, ktére przekraczajg poziom
L,metod i umiejetnosci”.

Wykres 2.4. Rozmowy z rodzicami o waznych dla nastolatka sprawach a poczucie bycia wy-
stuchanym i zrozumianym (IPZIN)

Odz. Willlgim. MWch.Ililll gim. N =10880
100%
80%
55% o
60% 52%
40%
25%
21%
0 13% 13% >
20% S
1% 10%
byly rozmowy i czutem  byly rozmowy, ale byty rozmowy i nie nie byto rozméw
sie wystuchany trudno powiedzie¢, czutem sig wystuchany
czy czutem sig
wystuchany

W zbiorczej tabeli czynnikéw chronigcych mtodziez przed réznymi problemami (ta-
bela 1.11) wystuchanie i zrozumienie w rozmowie z rodzicami pojawia sie trzykrotnie:
jako czynnik chronigcy przed myslami samobdjczymi, przed byciem sprawca przemocy
fizycznej oraz przemocy werbalnej. Uktada sie to w logiczng catos¢. Nastolatek, ktory
odnajduje zrozumienie swoich probleméw u rodzicéw, staje sie jednocze$nie mniej
depresyjny i mniej agresywny. Wystuchanie przez bliska osobe pomaga gimnazjali-
stom w radzeniu sobie z emocjami.
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Jak podano wczesniej (patrz: opis wynikéw tabeli 1.11), z punktu widzenia ochrony
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe brak rozmoéw z rodzicami nie jest
najgorszym wariantem. Gorsza jest sytuacja, gdy do rozmowy dochodzi, ale dla dziecka
konczy sie ona poczuciem, ze nie byto wystuchane i zrozumiate. Mozna powiedzie¢, ze ta
rozmowa jest wtedy jego ,stracong nadzieja” - lepiej, gdyby jej wcale nie byto, skoro nie
doprowadzita do zrozumienia. Odsetek mtodziezy niewystuchanej i niezrozumianej przez
rodzicow wynosi 13% (wykres 2.4). Dotyczy to rodzicéw, ktérzy rozmawiajg z dzieckiem,
ale najwyrazniej w nieodpowiedni sposéb. Owym konkretnym rodzicom szczegélnie mo-
gtyby by¢ pomocne warsztaty uczace umiejetnosci wychowawczych.

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow sa ogromnie przydatne zaréwno tym rodzi-
com, ktoérzy maja problemy z dzie¢mi, jak i tym, ktérzy nie doswiadczajg probleméw, ale
chca sie rozwija¢ w swym rodzicielstwie. Za wielkim znaczeniem wiezi rodzicéw z dziec-
kiem stoi ogromny potencjat wychowawczy. Potencjat ten mozna rozwing¢ i powiekszy¢,
uczac sie konkretnych umiejetnosci: stuchania, akceptowania uczué, stawiania granic,
zachecania do wspotpracy, chwalenia, zachecania do samodzielnosci czy rozwigzywania
problemoéw. Szerszy udziat rodzicéw w takich warsztatach wcale nie jest utopia. Wréci-
my do tego zagadnienia w dalszej czesci tego rozdziatu, piszac o intensywnym rozwoju
dobrej praktyki, jaka jest ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcodw” — warsztaty cieszace sie
w naszym kraju niestabnaca popularnoscia.

2.1.2.2. Wsparcie rodzicoéw, rodzicielska kontrola i jasne granice

Liczne wyniki badan wskazuja, ze optymalna postawa rodzicbw wobec nastolatkow
jest taka, ktora taczy wsparcie ze stawianiem jasnych granic i kontrola. Dojrzaty dorosty to
ktos, kto powinien sam sobie stawiac granice i by¢ za siebie odpowiedzialnym. Za dziecko
odpowiedzialni sg rodzice i to oni mu stawiajg granice. Natomiast nastolatek takze potrze-
buje jasnych granic i pewnej kontroli.

Kontrola rodzicéw z biegiem lat powinna male¢, w miare jak rozwija sie zaufanie rodzi-
cow do dziecka, jego ufnos¢ we wiasne sity i jego zdolnos¢ do odpowiedzialnosci za sie-
bie. Skuteczny monitoring rodzicielski to ,zdolnos$¢ do takiego dostosowywania praktyk
rodzicielskich do wieku dziecka (od niemowlectwa do wczesnej dorostosci), aby na kaz-
dym etapie jego rozwoju rodzic miat sSwiadomos¢ tego, co robi dziecko, a dziecko zdawato
sobie sprawe z tej $Swiadomosci oraz z zainteresowania rodzica” (Mazur, 2011, s. 14). Tak
rozumiany monitoring rodzicielski to forma kontroli, ktéra zapobiega wystepowaniu
zachowan ryzykownych i antyspotecznych.

Wsparcie i kontrola to elementy rodzinnego wychowania, ktére maja najwieksze zna-
czenie z punktu widzenia ograniczenia ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego i zachowa-
nia u dorastajacej mtodziezy (Lowe i wsp., 2000; Jacob i wsp., 1997; Barber, 1996; Barnes
i wsp., 1986; Peterson i wsp., 1995 za: Ostawszeski i inni, 2013; Dryll, 1995). Im bardziej
nastolatek rozumie i aprobuje kontrole rodzicéw, tym jest ona skuteczniejsza (Sartor
i Youniss, 2002 za: Ostaszewski i in., 2013). Duze znaczenie wptywu rodzinnego i kontroli
rodzicielskiej przedstawiaja takze badania Lee (2012).

Z badan K. Ostaszewskiego wynika, ze ,im wieksze zaangazowanie rodzicow w mo-
nitorowanie, tym mniejsze nasilenie syndromu zachowan ryzykownych dorastajagcego
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dziecka” (2014, s. 265). K. Ostaszewski wskazuje na szczegdlna role efektywnego monito-
rowania potgczonego ze wsparciem matki dla dorastajgcego dziecka. Podkresla rowniez
znaczenie wspdlnych rytuatéw w zyciu rodzinnym.

Omawiajac wyniki badan prowadzonych w réznych krajach dotyczacych wymiaru
wsparcia, K. Ostaszewski pisze o znaczeniu takich zachowaniach i cechach jak: opieka
okazywana dziecku i zainteresowanie dzieckiem, poczucie wiezi, sp6jnos¢, przywiaza-
nie, mito$¢, klimat emocjonalny, zaufanie i troska, zaangazowanie, obowiazki rodziny, ak-
ceptacja/odrzucenie, konflikty (Lowe i wsp., 2000). Poczucie wsparcia w rodzinie sprzyja
prawidtowemu rozwojowi i socjalizacji w okresie dorastania, a zaangazowanie rodzicéw
w relacje z dzieckiem utatwia mu ksztattowanie wiasnej tozsamosci (Sartor i Youniss, 2002)
i zmniejsza ryzyko naduzywania alkoholu (Weiss i Schwarz, 1996). Wsparcie ze strony mat-
ki jest szczegdlnie silnie zwigzane z ograniczeniem uzywania substancji psychoaktyw-
nych (Bogenschneider i wsp., 1998). Czynnikami chronigcymi przed piciem alkoholu lub
rozwojem problemowego picia jest z jednej strony okazywanie mitosci i akceptacja rodzi-
cow (Engels i Knibe, 1999; Barnes i wsp., 1992 za: Badania mokotowskie, 2012), z drugiej,
wprowadzenie jasnych zasad zdecydowanie zakazujacych picia alkoholu (van der Vorst
i in., 2005; Koning i in., 2012). Wskazuje sie na to, ze zasady takie najsilniej chronia, gdy
rodzice zapowiedzieli je dziecku w okresie, gdy nie miato ono za sobg inicjacji alkoholowej
(van der Vorst i in., 2007)8.

Rola rodzicow i jasnych granic w rodzinie jest tez bardzo podkreslana w profilaktyce
ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. W wyniku podsumowania ponad 250
badan amerykanskich dotyczacych czynnikéw zwigzanych z wczesng inicjacja sek-
sualng okazato sie, ze z ogélnej liczby 100 istotnych czynnikow najczesciej ujawnia-
nym jest chroniaca rola ,pelnejrodziny”, a drugim w kolejnosci, konserwatywna po-
stawa rodzicow wobec aktywnosci seksualnej mlodziezy” (Kirby, 1999). W badaniach
amerykanskich ta ,konserwatywna postawa” to pojecie oznaczajace, ze rodzice oczekuja
od swojego nastoletniego dziecka seksualnej abstynencji i nie daja swojego przyzwole-
nia na kontakty seksualne w tym wieku, niezaleznie czy dziecko stosowatoby tak zwane
,zabezpieczenia’, czy tez nie.

Réwniez w badaniach polskich uzyskano wyniki wskazujace na chronigce znaczenie
jasnych zasad w rodzinie w stosunku do wczesnego podejmowania kontaktow seksual-
nych przez mtodziez. W trzyetapowych badaniach Sz. Grzelaka wykryto, ze w rodzinach,
w ktorych rodzice sa przeciwni péznym powrotom dziecka do domu oraz podejmo-
waniu wczesnych kontaktéw seksualnych, nastolatkowie znaczaco rzadziej podej-
muja wczesnq inicjacje seksualng (Grzelak, 2009a).

2.1.2.3. Rodzice otwarci na nauke umiejetnosci wychowawczych

Rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika
chroniacego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami, jest dziataniem profilaktycz-
nym realizowanym z duzym powodzeniem przez instruktoréw warsztatéw dla rodzicéw
pt.,Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow” (Sakowska, 2010). Sposrdd réznych form psy-

%8 Wszyscy autorzy w tym akapicie cytowani za: Ostaszewski i in., 2013.
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choedukacji rodzicow warsztaty te ciesza sie najwieksza popularnoscia i maja zdecydowa-
nie najszersza skale, mimo ze podstawowy cykl obejmuje nie mniej niz 30 godzin.

Od momentu powstania w latach 90. przeszkolonych zostato ponad 150 tysiecy
uczestnikow (w okresie od stycznia do sierpnia 2014 roku udziat wzieto 3511 oséb). Czesc
z nich stanowig rodzice, a cze$¢ nauczyciele i inni wychowawcy.

Program ten wychodzi naprzeciw potrzebom rodzicéw i wychowawcéw, ktérzy chca
podejs¢ do procesu wychowania w sposéb odpowiedzialny. ,Szkota dla rodzicéw i wy-
chowawcéw” ma swoje fundamenty w gordonowskiej idei ,wychowania bez porazek”.
Szczegdlna role odgrywa w niej umiejetnos¢ komunikowania sie i zrozumienia. Program
pokazuje uczestnikom, ze tak naprawde wszystkie zmiany nalezy zacza¢ od siebie. Meto-
dy warsztatowe pomagaja przyswoic jego tresci i wycwiczy¢ konkretne umiejetnosci. A to
z kolei owocuje budowaniem wiezi wychowawczej opartej na autentycznosci i wzajemnej
akceptacji.

Badania ewaluacyjne zrealizowane w latach 2007-2008 przez Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej (obecnie czes¢ Osrodka Rozwoju Edukacji) po-
twierdzity skuteczno$¢ programu (Sochocki, 2008; 2009).

Oferta tego typu warsztatéow stanowi bardzo wazne wzmocnienie czynnika chronia-
cego miodziez przed problemami i zachowaniami ryzykownymi, jakim sa rodzice i wiezi
z rodzicami.

2.1.3. ,Efekt babci”

Wykres 2.1 wyraznie pokazuje zapomniany nieco potencjat wychowawczy szerszej
rodziny — zwilaszcza babci, ale takze dorostych kuzynéw, cioci, dziadka, wujka. Podobne
dane znajdujemy w raporcie Instytutu Psychiatrii i Neurologii (Ostaszewski, Rustecka-
-Krawczyk i Wojcik, 2011), wedtug ktérego ponad 1/3 badanych gimnazjalistow postrzega
babcie, dziadka oraz innych cztonkéw rodziny (wujek, chrzestny, kuzyn) jako osoby po-
mocne i wspierajace. Sg oni naturalnymi,mentorami nastolatkow”.

Takie wyniki maja wazny wymiar praktyczny, zwtaszcza gdy w wychowaniu pojawiaja
sie sytuacje kryzysowe, w ktérych samo rodzicielskie oddziatywanie nie wystarcza. Wtedy
dobrze jest mie¢ sSwiadomos¢, ze rodzice nie sg osamotnieni w wychowaniu nastolatka,
a w jego zyciu duze znaczenie mogg mie¢ przewodnicy zyciowi z dalszej rodziny. Jak pisze
znana amerykanska psycholog, Mary Pipher, w ksigzce Bezpieczny dom: dlaczego warto
walczyc o rodzine (Pipher, 1999), zachodni $wiat zapomniat prawde znana dobrze Afryka-
nom czy Indianom z tradycyjnych spotecznosci, ze to ,cata wioska wychowuje cztowieka”.
We wspétczesnej kulturze Zachodu rodzicom, ktérzy majag problem z dzieckiem, wydaje
sie czesto, ze skoro nie dajg sobie rady z wychowaniem, jedyng mozliwg opcja jest pomoc
psychologa lub pedagoga. Oczywiscie taki kierunek poszukiwania ratunku jest bardzo
stuszny, jednak w niektérych sytuacjach wsparcie i pomoc mozna znalez¢ blizej, wséréd
innych przewodnikéw zyciowych dorastajgcego nastolatka: dziadkéw, cio¢, wujkow i in-
nych bliskich oséb. Skfadaja sie oni na pozytywny potencjat lokalnej spotecznosci, ktéry
nie zawsze jest dostrzezony i nie zawsze w petni wykorzystany.
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Babcia jest trzecig w kolejnosci i pierwsza po rodzicach osobg z otoczenia gimnazja-
listow, ktdra wskazuja jako swojego przewodnika (wykres 2.1). Wedtug popularnych ste-
reotypow babcia jest czesto kims, kto rozpieszcza, kto nie stawia dziecku granic. Babcie
pomagaja w wychowaniu, ale czy ich oddzialywanie moze by¢ skuteczng ochrona przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych przez nastolatka i popadaniem w problemy?

Przeprowadzono osobna serie analiz statystycznych®® na grupie mtodziezy nie wska-
zujacej zadnego z rodzicéw jako zyciowego przewodnika (10% proby®® — N = 1055). Celem
tych obliczen byto sprawdzenie, ktéry z zyciowych przewodnikéw najskuteczniej zaste-
puje rodzicow w ochronie miodziezy przed réznego typu problemami i podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Okazato sie, ze ochronny wptyw wiekszosci przewodnikéw z ro-
dziny (nie bedacych rodzicami) oraz spoza rodziny nie jest na tyle silny i jednoznaczny,
by osiagnat istotnos¢ statystyczna. Z jednym bardzo waznym, wyraznie zarysowanym
wyjatkiem, ktory nie pozostawia zadnych watpliwosci. Badania pokazujg, ze babcia jest
przewodnikiem, ktérego wskazanie wiaze sie ze zmniejszonym natezeniem zacho-
wan ryzykownych w kazdej z szesciu mierzonych kategorii: mysli samobéjczych, ko-
rzystania z narkotykow, upijania sie, bycia sprawca przemocy fizycznej, przemocy
werbalnej oraz wczesnych kontaktow seksualnych. Chroniaca rola babci, ktérag mozna
krétko nazwac ,efektem babci”, jest jednoznaczna i silna w stosunku do wszystkich wy-
mienionych problemoéw z wyjatkiem przemocy werbalnej, w przypadku ktérej efekt ten
jest nieco stabszy.

Whniosek z tych obliczerr ma istotne przetozenie na praktyke. Pracownicy samorza-
dow i szkét powinni by¢é wyczuleni na pozytywny potencjat szerszej rodziny nasto-
latka, ktorej cztonkowie wywierajq lub mogliby wywrze¢ dobry wptyw wychowaw-
czy. Istnieja trudne sytuacje, w ktérych rodzice nie sg dla dziecka oparciem. Moze to by¢
wynikiem probleméw, ktére przezywaja: choréb psychicznych i somatycznych, uzalez-
nien, konfliktéw, zaabsorbowania praca, emigracji ekonomicznej. Moze to dotyczy¢ sytu-
acji, w ktérych jedno z rodzicow albo oboje nie zyjg. W tych wszystkich sytuacjach wiasnie
mitos¢ i opieka babci moze okazad sie ratunkiem dla perspektyw rozwojowych, zyciowych
i edukacyjnych mtodego cztowieka.

Po odkryciu ,efektu babci” w dalszych analizach poszukiwano takze ,efektu dziadka”,
zaktadajac, ze moze on wystapic u chtopcdéw pozbawionych autorytetu ojca. Osobne ana-
lizy przeprowadzono wiec dla grupy chtopcéw, ktérzy nie wskazali ojca jako zyciowego
przewodnika. Okazato sig, ze takze dla tak wybranej grupy chtopcéw najlepsza ochrone
stanowi babcia, a rola dziadka nie jest ani tak silna, ani tak jednoznaczna.

Wsréd innych przewodnikéw z rodziny, ktérzy petnig role ochronng, zastepujac auto-
rytet rodzicéw, pojawit sie efekt dotyczacy dorostej siostry/kuzynki. Mtodzi ludzie, ktérzy
ja wskazali, w zdecydowanie mniejszym stopniu korzystaja z narkotykéw. Podobny efekt
nie wystepowat w przypadku dorostego brata/kuzyna.

Nalezy pamieta¢, ze omawiane tu wyniki méwia o prawdach statystycznych. Jest wielu
dziadkéw, kuzynéw, wujkéw i ciotek majacych pozytywny i silny wptyw na mtode osoby
ze swojej rodziny. Ale — w odréznieniu od bab¢ - nie jest ich az tak wielu, by obliczenia
statystyczne ukazywaty wyraziste tendencje.

% Byly to regresje liniowe.
% Chodzi 0 10% préby N, = 10 880 z badan IPZIN.
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W opinii eksperckiej przygotowanej w ramach badan IPZIN zwigzanych z przygoto-
wywaniem niniejszego Vademecum K. Ostaszewski stwierdza:,Ogromnym zasobem pro-
filaktycznym jest dziatalnos¢ tzw. naturalnych mentoréw (przewodnikéw) mtodziezy. Do-
rosli mentorzy mtodziezy odgrywajg zwykle pozytywna role, tagodzac trudnosci i kryzysy
okresu dojrzewania. W naszej kulturze bardzo czesto taka role petniag dziadkowie lub inni
cztonkowie dalszej rodziny. W zasadzie ten rodzaj relacji nie jest wykorzystywany w pro-
filaktyce”

Moze wiec nadszedt czas, by pomysle¢ o dostrzezeniu i planowym wykorzystaniu po-
tencjatu babci, dziadka i dalszej rodziny w dziataniach i projektach profilaktycznych?

2.1.4. Nauczyciel, wychowawca, pedagog jako przewodnik i autorytet

Pozytywny potencjat spotecznosci lokalnej to takze szkota i jej pracownicy. Na
wykresie zyciowych przewodnikéw mtodziezy (wykres 2.5) widoczne sg dwie katego-
rie odpowiedzi, ktére dotycza wychowawcow, nauczycieli, psychologéw i pedagogéw.
W pierwszej z nich zebrani zostali wychowawcy i pedagogowie ze szkoty, do ktérej
uczeszcza nastolatek, a ktérzy zostali wskazani jako wazne dla niego autorytety. W dru-
giej, mieszcza sie psychologowie, pedagogowie i wychowawcy spoza szkoty. Ta druga
kategoria obejmowa¢ moze zaréwno wychowawcéw z instytucji pozaszkolnych takich
jak $wietlice terapeutyczne, ogniska dla mtodziezy i domy kultury, jak tez psychologéw
i pedagogéw z poradni publicznych lub prywatnych os$rodkéw terapeutycznych.

Obie kategorie facznie wskazuje srednio 15% mtodziezy, co daje bardzo wysokie miej-
sce wychowawcom, pedagogom i psychologom w hierarchii przewodnikéw mtodziezy.
Trzeba zwroci¢ uwage, ze ankietowani gimnazjalisci mogli zaznaczy¢ tylko trzech najwaz-
niejszych przewodnikéw. Jesli zatem dla kogos przewodnikami zyciowymi sa mama, tata
i babcia, to na zaznaczenie nauczyciela nie byto juz miejsca. Oznacza to, ze wychowaw-
cy wskazywani byli przez tych mtodych ludzi, ktdrzy nie maja szerszego tancucha
wsparcia w swoich rodzinach. | to wlasnie wobec tych gimnazjalistow nauczyciele,
psychologowie i pedagogowie moga spetni¢ najwazniejsza role.

Obliczenia, w ktérych poszukiwano odpowiedzi na pytanie, jaki przewodnik najlepiej
kompensuje brak rodzicéw w funkgcji autorytetéw nastolatka, przyniosty ciekawe infor-
macje dotyczace roli wychowawcéw. Okazato sie, ze chroniagcy wptyw nauczyciela, wy-
chowawcy lub pedagoga z macierzystego gimnazjum danego ucznia nie jest co prawda
tak uniwersalny jak wptyw babci, jednak doréwnuje ,,efektowi babci” w dwéch dziedzi-
nach zagrozen: korzystania z narkotykéw i wczesnych kontaktow seksualnych.

Zupetnie inaczej nalezy spojrze¢ na wyniki dotyczace wychowawcow, psychologéow
i pedagogdw spoza szkoty. Mtodzi ludzie, ktérzy wskazuja takie osoby jako swoich prze-
wodnikéw, maja wiecej zachowan ryzykownych i problemoéw niz ich pozostali réwiesnicy.
Nie mozna tu moéwic¢ o ztym wptywie tych dorostych na mtodziez, a raczej o zaleznosci
odwrotnej — nastolatkowie przezywajacy lub powodujacy powazniejsze problemy sa kie-
rowani po pomoc do profesjonalistow z zewnetrznych, wyspecjalizowanych placéwek.

Spojrzmy na jeszcze jeden wynik dotyczacy nauczycieli.
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W ankietach zadawane byto mtodziezy pytanie: Czy miates w swoim zyciu nauczyciela,
wychowawce, ktéremu wiele zawdzieczasz [ktdry Ci pomdgt, dodat wiary w siebie, nauczyt
czegos waznego o zyciu]?

Pytanie celowo dotyczy szerszego kontekstu relacji nauczyciel-uczen niz samo tylko
nauczanie przedmiotowe. Jego celem jest bowiem sprawdzenie, w jakim stopniu ucznio-
wie postrzegaja nauczycieli jako wychowawcéw w gtebokim tego stowa znaczeniu - jako
wspierajacych przewodnikéw i mentoréw zyciowych. Nie chodzi tu o incydentalna po-
moc w drobnej sprawie — w pytaniu zawarta jest fraza ,nauczyciela, ktéremu wiele za-
wdzieczasz’, a to mozna powiedziec tylko o waznym, cenionym mentorze.

Jak wida¢ na wykresie 2.5 (stupki jednolite), ponad potowa mtodziezy dostrzega, ze
wiele zawdziecza przynajmniej jednemu nauczycielowi, i to w sprawach zycia, wykracza-
jacych poza nauke przedmiotu, przy czym wiekszos¢ z tych oséb wskazuje wyzsza liczbe
nauczycieli, ktérym jest wdzieczna. Ponad potowa owych uczniéw (stupki z deseniem) jest
wdzieczna za pomoc i wkifad w droge zycia nauczycielom ze swojego obecnego gimna-
zjum. Stanowi ona okoto 30% catej grupy badane;j.

Wykres 2.5. Odsetek mfodziezy, ktora wiele zawdziecza wychowawcy/nauczycielowi w spra-
wach zyciowych (IPZIN)

Ddz lilllgim. Wch.llill gim. N = 10880
Miatem w zyciu nauczyciela, wychowawce, ktéoremu wiele zawdzigczam
(ktory mi pomogt, dodat wiary w siebie, nauczyt czego$ waznego o zyciu)
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Gdy dane te przedstawiane sa na konferencjach miejskich i radach pedagogicznych
prowadzonych przez IPZIN, wywotujg u nauczycieli zaskoczenie, ze tak duzy odsetek mto-
dziezy zauwaza ich pomoc i zaangazowanie. Pokazywanie tego typu wynikéw umacnia
wychowawcow i przeciwdziata wypaleniu zawodowemu. A oddziatuje szczegdlnie moc-
no, kiedy wyniki pochodza z diagnozy wykonanej w ich wtasnej szkole. W codziennym
zyciu szkolnym tylko pojedynczy uczniowie okazujg oznaki wdziecznosci swoim gimna-
zjalnym wychowawcom - z pewnoscia jest to o wiele mniej niz 30% populacji mtodziezy.
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»Z doswiadczen w pracy z mtodziezg widze tez duze znaczenie dobrych relacji z na-
uczycielami w szkole. Mtodziez do prawidtowego rozwoju potrzebuje dojrzatych, dobrych
dorostych (DDD). Wejscie w relacje z taka osoba, ktéra w sposéb otwarty i niemanipula-
cyjny okazuje akceptacje, szacunek i stawia adekwatne wymagania, jest gtéwnym warun-
kiem prawidtowego rozwoju psychicznego w tym okresie, tacznie z mozliwosciag budowa-
nia wtasnej tozsamosci.” (Piotr Szczukiewicz)®'.

2.1.5. Czynniki chronigce zwigzane z nauczycielami i szkota - klimat i kultura
szkoty

W tabeli 1.11 (czynniki chronigce z badan IPZIN) wskazano na istotne powigzanie kli-
matu klasy cechujacego sie zyczliwoscia, bezpieczenstwem i pomocniczoscia, z brakiem
mysli samobojczych, niepodejmowaniem wczesnych kontaktéw seksualnych oraz nizszy-
mi wskaznikami przemocy.

Wyniki trzyletnich badan Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej, Pro-M" (Instytut Psychiatrii
i Neurologii) nad mtodzieza gimnazjalna prowadzonych pod kierunkiem K. Ostaszewskiego
doprowadzity do jednoznacznego wniosku, ze poczucie wiezi ze szkotq i nauczycielami wska-
zujqce na dobrq jakos¢ klimatu szkoty byto bezposrednim predyktorem mniejszego nasilenia
syndromu zachowarn ryzykownych gimnazjalistow. Im silniejsze poczucie wiezi ze szkotg, tym
mniejsze nasilenie syndromu zachowan ryzykownych u gimnazjalisty. Pozytywna wieZ ze szko-
tq i nauczycielami miata réwniez wplyw posredni na zachowania ryzykowne poprzez wzmac-
nianie udziatu gimnazjalistéw w konstruktywnych zajeciach czasu wolnego, a takze poprzez
zmniejszanie ekspozycji na negatywne wplywy spoteczne oraz ograniczanie sktonnosci do po-
dejmowania ryzyka dla zabawy (Ostaszewski, 2014, s. 267). Dobry klimat szkoly przejawia
sie miedzy innymi silnym poczuciem wiezi uczniéw ze szkotg (Catalano, Haggerty, Oesterle,
Fleming i Hawkins, 2004). Budowanie i wzmacnianie pozytywnego klimatu spotecznego
w szkole powinno dotyczy¢ nie tylko relacji miedzy uczniami czy relacji nauczyciele—ucznio-
wie, ale takze relacji miedzy nauczycielami (Ostaszewski, 2014). Obok klimatu szkoty profi-
laktyczne znaczenie ma takze zespét cech funkcjonowania szkoty, nazywany tacznie
kultura szkoly. Dane z wynikéw badan na ten temat rzetelnie zebrat K. Ostaszewski (2014).
Ponizej przytaczamy je w skrécie i nieco uproszczonym porzadku.

Cechy kultury szkoty powigzane z mniejszym nasileniem zachowan ryzykownych
uczniéw:

a) nauczycielskie postawy troski i zaangazowania wobec uczniéw (Shann, 1999),

b) zaangazowanie catej szkoty w osigganie przez uczniéw postepédw w nauce (Aveyard
i in., 2004; Bisset i in., 2007; Shann, 1999; Tobler i in. 2011),

¢) dazenie szkoty i nauczycieli do opanowania i zrozumienia przez uczniéw materiatu na-
uczania (DeWiti in., 2002),

d) pomoc w nauce oferowana uczniom przez szkote (Barnes, Brynard i de Wet, 2012; May-
er, 1995; 2001),

e) dazenie szkoty, by nie opierac strategii szkolnego wychowania na nadmiernej kontroli
oraz negatywnej profilaktyce (Mayer, 2001),

1 Z opinii eksperckiej Piotra Szczukiewicza przygotowanej w ramach badan IPZIN zwigzanych z przygotowy-
waniem niniejszego Vademecum.
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f) obowigzywanie w szkole klarownych zasad i norm dotyczacych nieakceptacji dla za-
chowan antyspotecznych (Barnes, Brynard i de Wet, 2012; DeWit i in., 2002),
g) wzajemne zaufanie i szacunek w relacjach nauczyciel-uczen (DeWit i in., 2002).

W literaturze polskiej zblizone wymiary kultury szkoty wskazuje Stefan Mieszalski
(1997), wedtug ktérego posiadanie przez szkote wyrazistego etosu rzutuje na zachowania
uczniéw i jednoczesnie pomaga nauczycielom w utrzymaniu szkolnej dyscypliny.

2.1.6. Rodzice i nauczyciele jako skuteczni przewodnicy w sprawach
seksualnosci

Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych oraz edukacja dotyczaca spraw mi-
tosci, seksualnosci oraz rodziny to obszar szczegdlnie wrazliwy spotecznie. Wymaga on
wyczucia i dobrego podziatu rél miedzy rodzicdw a szkote oraz wspierajacy je samorzad.
Pomimo goracych debat politykdw i niekoriczacych sie, petnych emocji dyskusji w me-
diach mozliwe jest prowadzenie dziatari edukacyjnych i profilaktycznych obejmujacych
takze te delikatng tematyke w sposéb przynoszacy dobre efekty i niewywotujacy konflik-
tow w lokalnych spotecznosciach.

Przesledzmy wyniki badan IPZIN dotyczacych zrédet wiedzy gimnazjalistow o mi-
tosci i seksualnosci. Wykresy 2.6 i 2.7 obrazuja odpowiedzi na pytania, w ktérych re-
spondenci wybierali trzy najwazniejsze dla siebie zrodta wiedzy. Wyniki odnosza sie do
préby N, = 10 880 (uczniowie z Il i lll klas gimnazjalnych z roku szkolnego 2012/2013
oraz 2013/2014).

Wykres 2.6. Najwazniejsze zrédta wiedzy mtodziezy gimnazjalnej o mitosci (IPZIN)

Odz Ililllgim. Wch.llilll gim. N = 10880
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Wykres 2.7. Najwazniejsze Zrédta wiedzy mtodziezy gimnazjalnej o seksualnosci (IPZIN)

Ddz. I1illl gim. Wch.Ililll gim. N = 10880
Najwazniejszych rzeczy o SEKSUALNOSCI
dowiaduje sie od:
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Jak widzimy na wykresie 2.6, ponad 70% miodziezy zalicza rodzicéw do swoich naj-
wazniejszych zrodet wiedzy o mitosci. Zdecydowanie mniejsza liczba wskazuje rowiesni-
kéw, internet czy ksiazki. Koscidt jest natomiast czesciej zaznaczanym zZrédtem wiedzy
o mitosci niz nauczyciele czy specjalisci zapraszani przez szkote®2.

Rola rodzicéw jako zrédta wiedzy o seksualnosci jest bardzo wazna dla 44% dziewczat
i 33% chtopcéw. To nadal bardzo duzo, ale zdecydowanie mniej niz w zakresie wiedzy
o mitosci. Nauczyciele i specjalisci sa waznym zrédtem dla okoto jednej trzeciej mtodziezy.
Czesciej zaznaczani sa réwiesnicy i przede wszystkim internet, ktéry w sprawach seksual-
nosci stanowi wazne zrédto wiedzy dla ponad potowy mtodziezy.

Wykonano obliczenia w celu sprawdzenia, czy wystepuja zwiagzki miedzy wskazanymi
Zrédtami wiedzy o seksualnosci a wczesng inicjacjg seksualng miodziezy.

%2 Tak wiasnie jest to ujete w kwestionariuszu. W odpowiedzi dotyczacej specjalistow jako zrédta wiedzy zawar-
te jest dookreslenie - ,specjalisci zapraszani przez szkote”. Takie ujecie okazato sie bardzo przydatne praktycznie,
gdy kwestionariusz stuzyt do badan ewaluacyjnych, ktérych celem byta ocena skutecznosci programu profilak-
tycznego przekazujacego m.in. wiedze na temat mitosci i seksualnosci, a realizowanego przez zewnetrznych wo-
bec szkoty realizatoréw. W grupie objetej oddziatywaniem (chodzi o program Archipelag Skarbéw) odnotowano
bardzo wysoki wzrost w zakresie wskazan ,specjalistdw zapraszanych przez szkote” jako zrédta wiedzy o mitosci
i 0 seksualnosci. Zjawisko to nie wystapito w grupie kontrolnej.
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Tabela 2.1. Zrédta wiedzy miodziezy o seksualnosci a wczesna inicjacja wspétzycia seksual-
nego (badania IPZIN)

Zrédta wiedzy o seksualnosci a inicjacja seksualna

Zrédta wiedzy Inicjacja seksualna Liczebnosé
o seksualnosci chlopcy | dziewczeta | ogdtem | chiopcy | dziewczeta | ogotem
Internet i czasopisma | -2 19,4% 7,0% | 13,50% 756 690 1446
-1 13,9% 7,6% | 11,10% 1817 1470 3287
0 16,7% 6,7% | 12,10% 2571 2247 4818
1 6,4% 4,0% | 5,00% 953 1408 2361
Rodzice i nauczyciele 2 7,2% 2,4% | 4,10% 456 805 1261
Ogotem 14,1% 5,8% 9,9% 6553 6620 | 13173

Gorny wiersz powyzszej tabeli pokazuje odsetek mtodziezy po inicjacji seksualnej spo-
$réd tych respondentéw, ktorzy wsrdd trzech najwazniejszych dla siebie zrédet wiedzy
o seksualnosci wskazali internet i czasopisma, a jednoczesnie nie wskazali ani rodzicow,
ani nauczycieli. Dolny wiersz pokazuje odsetek miodziezy po inicjacji seksualnej wsréd
tych, dla ktérych Zzrédtem wiedzy sg rodzice i nauczyciele, ale nie internet i czasopisma.
W wierszach posrednich bedziemy mieli r6zne warianty mieszane (np. mtodziez zazna-
Czajaca rodzicOw i czasopisma, nauczycieli i internet albo tez wskazujaca na zupetnie inne
zrédta, np. specjalistow, TV i ksigzki).

Wyniki przedstawione w tabeli ukfadajg sie w bardzo przejrzysty wzoér. W im wiekszym
stopniu rodzice i nauczyciele sa zrodtem wiedzy o seksualnosci oraz w im mniejszym
s nim internet i czasopisma, tym nizszy odsetek mtodziezy po inicjacji wspétzycia
seksualnego. Porownujac skrajne wiersze tabeli 2.1, widzimy, ze wczesna inicjacja sek-
sualna jest zjawiskiem kilkakrotnie rzadszym wsréd tych mtodych ludzi, ktérzy zaliczaja
zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli do najwazniejszych zrédet wiedzy na te tematy. | cho-
ciaz nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w interpretacji wynikéw opartych na prostych korela-
cjach, to dane z tabeli mozna potraktowa¢ jako potwierdzenie dla kierunku wychowania
w sprawach seksualnosci, ktéry uznaje w tym procesie komplementarno$¢ roli rodzicow
i nauczycieli, jesli méwia jednym gtosem. Warto podkresdli¢, ze ten pozytywny wynik do-
tyczy obecnej rzeczywistosci szkolnej i obecnej podstawy programowej, w ktérej o spra-
wach seksualnosci méwi sie w ramach zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. Wspotfpraca
rodzicow i nauczycieli powoduje, ze nastolatkowie nie sg skazani na szukanie informacji
w komercyjnych mediach.

Wyniki wskazujace na pozytywny wptyw wychowawczy rodziny i szkoty w kwestii od-
powiedzialnego podejscia do seksualnosci uzyskat w swoich badaniach takze Szymon
Czarnik (2012). Poréwnat on stosunek do wczesnej inicjacji seksualnej krakowskich gim-
nazjalistow (N = 1116) w zaleznosci od tego, jakie wskazywali zrédta wiedzy o seksual-
nosci. Porownanie dotyczyto respondentéw wyrazajacych skrajnie swobodna opinie, ze
wiasciwym momentem rozpoczecia wspotzycia seksualnego jest ten, ,kiedy ma sie na to
ochote”. Gimnazjalisci, dla ktorych zrédtem wiedzy byly rozmowy z rodzicami i zaje-
cia szkolne (a nie telewizja, filmy i internet), uwazali,,ochote” za wystarczajace uzasad-
nienie wspétzycia seksualnego ponad siedmiokrotnie rzadziej niz gimnazjalisci, dla
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ktorych zrédlem wiedzy o seksualnosci byly telewizja, filmy i internet (a nie rodzice
ani zajecia szkolne).

Powstaje pytanie, czy mtodziez w ogdle chce stuchad zdania rodzicéw lub nauczycieli
w obszarze tematéw zwigzanych z mitoscia i seksualnoscia, czy nie jest tak, ze wspétczesny
nastolatek bardziej ufa internetowi lub czasopismom. Odpowiedz daje kolejny wykres.

Wykres 2.8. Zaufanie mtodziezy do poszczegdinych Zrédet wiedzy o mitosci i seksualnosci (IPZIN)

Odz. illlgim. Ech.llilll gim. N =10880
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W prowadzonych badaniach blok pytan o zZrodfa wiedzy o mitosci i seksualnosci zo-
stat wlaczony w 2007 roku. W kolejnych latach obraz wynikéw jest niezmiennie ten sam.
Mtodziez ufa najbardziej rodzicom, nieco mniej nauczycielom i specjalistom, jeszcze
mniej internetowi, a najmniej telewizji, radiu i czasopismom.

Przedstawianie takich wynikéw badan rodzicom petni bardzo wazna funkcje eduka-
cyjna i motywacyjna. Potwierdza to szeroka praktyka spotkan dla rodzicow w ramach
programu Archipelag Skarbéw®, w ktérych uczestniczyto w ostatnich latach kilkanascie
tysiecy dorostych (Grzelak, 2014c). Rodzice sg zaskoczeni tym, ze mtodziez traktuje ich
jako bardzo wazne zZrodto wiedzy o mitosci, oraz tym, ze tak duzy odsetek mitodziezy ufa
rodzicom, jesli chodzi o sprawy mitosci i seksualnosci — znacznie wiekszy niz odsetek mto-
dziezy ufajacej internetowi. W trakcie spotkan rodzice ze zrozumieniem przyjmuja fakt, ze
jako zrodto wiedzy o seksualnosci nie znajdujg sie juz na tak wysokim miejscu, ale w ob-
liczu zaufania mtodziezy przyjmuja to jako zadanie i zachete do podejmowania rozméw
takze na delikatne i intymne tematy seksualne.

Réwniez dla nauczycieli zapoznajacych sie z niniejszymi wynikami podczas konfe-
rencji lub szkolen bardzo budujaca okazuje sie informacja o zaufaniu, jakim obdarza ich
miodziez. Optymizmem napawa ich réwniez ukazujace sie w wynikach badan ochronne
oddziatywanie nauczycieli i rodzicow w stosunku do wczesnej inicjacji seksualnej.
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To, Ze dorostych zaskakuje i pozytywnie porusza wysoki stopier zaufania mtodziezy, wynika
w duzej mierze z dominacji obiegowych opinii na temat nastolatkéw, ktérzy nie widza swiata
poza tabletem, smartfonem i komputerem, a rodzicéw i nauczycieli traktuja z przymruzeniem
oka. Co ciekawe, rowniez sami mtodzi ludzie majg mylne przekonania na temat wtasnego po-
kolenia. Wykres 2.9 ukazuje odpowiedzi gimnazjalistéw na pytanie, ,Ktéremu ze zrédet wiedzy
o mitosci i seksualnosci najbardziej ufaja moi réwiesnicy”

Wykres 2.9. Przekonania dotyczqce zrédet wiedzy o mitosci i seksualnosci, ktorym ufajq ré-
wiesnicy (IPZIN)
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Poréwnanie odpowiedzi dotyczacych zrédet wiedzy o mitosci i seksualnosci z wykresu
2.8 i 2.9 pokazuje, ze ponad 80% mtodych ludzi ufa rodzicom, ale zaledwie ponad 40% jest
zdania, ze ich réwiesnicy ufajg rodzicom. Podobna réznica dotyczy zaufania wobec nauczy-
cieli. Mtodziez bardzo mocno nie docenia poziomu zaufania swoich réwiesnikéw wo-
bec rodzicéw, nauczycieli, kosciota i ksiazek. Z drugiej strony kilkakrotnie przeceniaja
zaufanie kolezanek i kolegéw wobec internetu, czasopism, telewiz;ji i radia.

Podtrzymywane przez masowe media obiegowe stereotypy dotyczace mitodziezy
ksztattuja przekonania rodzicéw, nauczycieli i samych mtodych na ich wiasny temat. Efek-
tem tych stereotypow jest niedocenianie przez dorostych waznej roli mentoréw przyzna-
wanej im przez mtodziez.

Proporcje faktycznego zaufania, jakim mtodziez obdarza rodzicéw i nauczycieli (ponad
dwukrotnie wiecej ufa rodzicom), dobrze oddajg waznos¢ roli jednych i drugich w proce-
sie wychowania. Proces ten powinien by¢ osadzony w sferze wartosci, co w sposéb szcze-
golny dotyczy wychowania w tak intymnej sferze, jaka jest seksualno$¢. Zadaniem rodzi-
c6w jako najwazniejszych wychowawcow jest okreslanie wartosci przekazywanych
miodziezy. Z ta kluczowa rola rodzicéw koresponduje wysokie zaufanie okazywane
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im przez gimnazjalistéw. Nauczyciele maja natomiast za zadanie wspiera¢ rodzicéow,
korzystajac ze swojej wiedzy i umiejetnosci w pracy z ich dzie¢mi, ale zarazem z sza-
cunkiem dla przekazywanego przez rodzicow systemu wartosci. Z tego punktu wi-
dzenia bardzo szkodliwe dla procesu wychowania i dla skutecznosci dziatan profilaktycz-
nych sa pomysty odgérnego narzucania nauczycielom takich kierunkéw profilaktyki lub
edukadji, ktére godzityby w miedzypokoleniowy przekaz wartosci i tym samym stawatyby
sie zarzewiem konfliktu miedzy nimi a rodzicami. Takie konflikty z pewnoscig moga jedy-
nie ostabi¢ wptyw wychowawczy jednych i drugich. Zgodna wspétpraca natomiast moze
go istotnie wzmocnic.

2.1.7. ,Wychowanie do zycia w rodzinie” w Swietle najnowszych badan

W polskim systemie edukacji wychowaniu w sferze seksualnosci poswiecone sg zajecia
wychowania do zycia w rodzinie (w skrocie WDZ). Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej na zajecia te przeznaczac nalezy po 14 godzin rocznie w Vi VI klasach
szkét podstawowych i réwniez po 14 godzin rocznie w gimnazjum i szkotach ponadgim-
nazjalnych. Przeznaczenie tak wielu godzin na zajecia WDZ w potaczeniu z podejéciem
interdyscyplinarnym i szerokim kontekstem wychowawczo-profilaktycznym, w jakim uj-
muje je podstawa programowa (objecie tematyki mitosci, seksualnosci i rodziny), jest uni-
katem w skali europejskiej. W podstawie programowej postrzega sie seksualnos¢ w po-
wigzaniu ze wszystkimi wymiarami osoby ludzkiej: fizycznym, emocjonalnym, intelektual-
nym, spotecznym i duchowym.

W Swietle wynikéw badan o znaczeniu czynnika ryzyka zachowan problemowych, jakim
jest seksualizacja, a takze w Swietle rekomendacji naukowcédw dotyczacych profilaktyki sek-
sualizacji (Zurbriggen i in., 2007; Grzelak, 2014a; 2014b) takie ujecie wydaje sie adekwatne
do istniejagcych zagrozen. Narastajgce problemy demograficzne Polski, w tym dramatycznie
niska dzietnos¢, sg dodatkowym argumentem ukazujgcym warto$¢ zatozen istniejacej pod-
stawy programowej WDZ, ktére wpisuja seksualno$¢ w kontekst mitosci i rodziny.

Dyskusja publiczna dotyczaca owych zaje¢, ktdra toczy sie od wielu lat w sSrodkach ma-
sowego przekazu, najczesciej nie ma charakteru merytorycznego i z reguty nie odwotuje
sie do danych naukowych. Przewazaja w niej emocjonalne gtosy rzecznikéw poszczegdl-
nych pogladéw, oparte na danych o stabej wartosci metodologicznej, a czasem wrecz na
nagtasnianiu pojedynczych przypadkéw razacych zaniedban lub btedéw nauczycieli.

Z tego wzgledu tym cenniejsze sa nieliczne projekty badawcze, ktére spetniaja Sciste
kryteria wysokiej metodologicznej jakosci. Zaliczajg sie do nich dwa badania dotyczace
zaje¢ WDZ przeprowadzone przez Sz. Czarnika, socjologa z Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Pierwsze z nich miaty na celu ocene zaje¢ prowadzonych na poziomie gimnazjalnym i zo-
staty zrealizowane w losowo dobranej probie 20 gimnazjow krakowskich®® (Czarnik, 2012).
Celem drugiego badania byta ocena zaje¢ WDZ w szkotach ponadgimnazjalnych (Czarnik,
2014). Zrealizowano je w 28 losowo dobranych szkotach ponadgimnazjalnych (13 liceéw
i 15 technikéw) z Biategostoku i Krakowa.

8 20 gimnazjoéw zostato wybranych losowo. W 4 z nich nie byto mozliwosci przeprowadzenia badan w ustalo-
nym terminie, wiec zostaty one zastgpione 4 innymi gimnazjami dobranymi nielosowo. Wyniki z tych gimnazjéw
nie réznity sie znaczaco od wynikow z placéwek dobranych losowo.
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Zgodnie z zatozeniem tego Vademecum w prezentacji wybranych wynikéw skoncen-

trujemy sie na gimnazjach.

Tabela 2.2. Przydatnos¢ wiedzy z zaje¢ WDZ w ocenie mtodziezy gimnazjalnej

Czy wiedza zZWDZ Dziewczeta Chtopcy Ogotem
przyda Ci sie w Zyciu? (N =543) (N =539) (N =1082)

zdecydowanie tak 24% 20% 22%
raczej tak 49% 40% 45%
trudno powiedzie¢ 16% 20% 18%
raczej nie 8% 13% 10%
zdecydowanie nie 3% 7% 5%

Ogoétem 100% 100% 100%

Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy (67%) wyraza opinie, ze wiedza z zaje¢ WDZ przyda

im sie w zyciu (patrz: tabela 2.2). 18% nie ma jednoznacznego zdania, a tylko 15% uwaza,
ze wiedza ta nie bedzie przydatna. Ponadto w opinii badanych gimnazjalistow zajecia WDZ
wyczerpujgco omawiajg zagadnienia zwigzane z mitoscia, seksualnoscia i rodzing. 81% gim-
nazjalistow stwierdza, ze w zajeciach nie brakowato im zadnych tematéw. Wsréd odpowie-
dzi pozostatych 19% jedynie niewielka cze$¢ wskazywata konkretne braki tresciowe.

Tabela 2.3. Otwartos¢ nauczycieli WDZ na dyskusje i wyrazanie witasnych opinii przez
uczniéw w ocenie mfodziezy gimnazjalnej

Na zajeciach WDZ istnieje mozliwos¢ ... Dziewczeta Chtopcy Ogotem
... zadawania réznych pytan 97% 95% 96%
... dyskutowania o kontrowersyjnych problemach 94% 89% 91%
... przedstawiania r6znych punktéw widzenia 93% 87% 90%

Uczniowie w ogromnej wiekszosci (90% i wiecej) byli zgodni w opinii, ze w trakcie za-
je¢ mozna zadawac rézne pytania, dyskutowac o kontrowersyjnych problemach i przed-
stawiac r6zne punkty widzenia (tabela 2.3).

Tabela 2.4. Ocena gimnazjalistéw dotyczqca sposobu prowadzenia zaje¢ WDZ

Czy podoba ci sie spos('?b Dziewczeta Chilopcy Ogotem

prowadzenia zaje¢ WDZ? (N=543) (N =540) (N = 1083)
zdecydowanie tak 21% 19% 20%
raczej tak 45% 36% 41%
trudno powiedzie¢ 17% 23% 20%
raczej nie 12% 11% 12%
zdecydowanie nie 4% 11% 8%

100% 100% 100%

Wedtug badan 61% mtodziezy uwaza sposdb prowadzenia zaje¢ WDZ za dobry (tabela 2.4).
20% badanych nie ma na ten temat zdania, a niezadowolonych jest réwniez okoto 20%,
przy czym tych, ktérym zajecia sie zdecydowanie nie podobaja, jest 8%.
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Tabela 2.5. Ocena nauczyciela WDZ przez gimnazjalistow

Osoba prowadzaca zajecia ... Dziewczeta Chtopcy Ogétem
(w skali 1-6) (N=539) (N =525) (N =1064)
.. dobrze odnosi sie do ucznidw 4,9 4,5 4,7
.. ma duza wiedze z tej dziedziny 4,8 4,6 4,7
.. uczy madrych zasad postepowania 4,6 4,4 4,5
.. méwi w sposéb interesujacy 4,3 4,0 4,2

Nauczyciel prowadzacy zajecia jest wysoko oceniany przez uczniéw (tabela 2.5). We
wszystkich kategoriach ocen mieszcza sie one w przedziale od 4 do 5. Co wazne, kate-
gorie ocen odnoszg sie zaréwno do jakosci relacji nauczyciela z mtodziezg, jego wiedzy,
metodyki, ale takze jego funkcji wychowawczej i profilaktycznej (,uczy madrych zasad
postepowania”).

Wyniki badan przeprowadzonych w szkotach ponadgimnazjalnych (N = 1684) poka-
zuja zblizony obraz przedmiotu WDZ (Czarnik, 2014). Problemem w tej kategorii szkét
nie jest jakos$¢ prowadzonych zaje¢, ale to, ze w czeéci z nich zajecia WDZ nie sg prowa-
dzone, gdyz ,przegrywaja rywalizacje” z presjg dotyczacg wykorzystywania wszystkich
mozliwych godzin na zajecia przygotowujace do matury. Zjawisko nadmiernej dominacji
ksztatcenia nad wychowaniem jest silniej widoczne w szkotach ponadgimnazjalnych niz
w gimnazjach.

W $wietle omawianych badan uczestnictwo w zajeciach WDZ (tak w gimnazjum, jak
i szkotach ponadgimnazjalnych) wiaze sie z bardziej odpowiedzialnym podejsciem do ini-
cjacji seksualnej (Czarnik, 2012; 2014). Wérdd uczestnikow zaje¢ WDZ znacznie nizszy jest
odsetek mtodziezy, ktéra uwaza, ze do tej decyzji nie potrzeba ani matzenstwa, ani trwatej
relacji, ani nawet ,chodzenia ze sobg’, a wystarczy jedynie ,miec na to ochote” Pozytywny
wptyw WDZ dotyczy zarébwno miodziezy deklarujacej sie jako religijna, jak i tej, ktora jest
niewierzaca; zarowno mtodych ludzi widzacych swoja przysztos¢ w matzenstwie (cywil-
nym lub koscielnym), jak tych, ktérzy chcieliby zy¢ w zwiazku nieformalnym.

W budowaniu gminnych i szkolnych strategii dotyczacych wychowania i profilakty-
ki probleméw mtodziezy wychowanie do zycia w rodzinie nalezy traktowac jako istotny
element zasobdw. Zapisy prawne otwierajag mozliwosci, ktére moga by¢ lepiej lub gorzej
wykorzystane w zaleznosci od troski samej szkoty, woli dziatania wiadz samorzadowych
i jakosci pracy nauczycieli WDZ.

Wyniki badan Sz. Czarnika nie moga by¢ uwazane za reprezentatywne dla catego
kraju. Pokazuja jednak bardzo jednoznacznie pozytywny potencjat zaje¢ WDZ z obecng
podstawg programowg i obecna kadra. Oddaja tez sprawiedliwos¢ licznej rzeszy nauczy-
cieli przedmiotu, przyttoczonych nierzadko negatywnym obrazem ich pracy kreowanym
w wielu mediach.

W roku szkolnym 2014/2015 szeroko zakrojone badania dotyczace tematyki WDZ
przeprowadzit na zlecenie MEN Instytut Badan Edukacyjnych. Raport z tych badan zostat
opublikowany niemal réwnoczesnie z oddaniem do druku Vademecum (lipiec 2015). Ich
wyniki byly jednak juz wczesniej znane autorom niniejszej publikacji w zwigzku z faktem,
ze Szymon Grzelak byt jednym z ekspertéw poproszonych przez IBE o przygotowanie ofi-
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cjalnej recenzji raportu. Reprezentatywne badania przeprowadzone przez IBE na duzej
prébie 18-latkéw i rodzicow potwierdzaja ogdélny obraz zaje¢ WDZ wytaniajacy sie z badan
Sz. Czarnika. W skali calego kraju wychowanie do zycia w rodzinie jest przez zdecy-
dowang wiekszos¢ mtodziezy dobrze oceniane, podobnie jak prowadzacy te zajecia
nauczyciele (IBE, 2015). Przedstawione w raporcie wyniki badan pokazuja, ze 62% mto-
dziezy 18-letniej pozytywnie ocenia WDZ w gimnazjum, 28% ani dobrze ani Zle, a 10% Zle.
W szkotach ponadgimnazjalnych 71% ocenia WDZ dobrze, 19% ani dobrze ani Zle i 10%
Zle. Réwniez dla 8 sposréd 11 kryteriow szczegdtowych oceny WDZ dotyczacych treci,
metodyki, podejscia nauczyciela i organizacji zaje¢ odnotowano zdecydowang przewage
pozytywnych ocen mfodziezy nad negatywnymi. Wydaje sie zatem, ze mozemy mowic
o sporym sukcesie polskiej edukacji w zakresie tak trudnej i kontrowersyjnej tematyki.

Badacze poprosili réwniez badanych 18-latkéw i rodzicéw o utozenie ,programu ma-
rzen” zaje¢ szkolnych dotyczacych tematyki seksualnosci. Stworzony przez jednych i dru-
gich program marzen w zadziwiajaco wysokim stopniu odzwierciedla obecna podstawe
programowa WDZ tak pod wzgledem poruszanej tematyki, jak pod wzgledem roztozenia
jej nakolejne etapy edukacyjne (IBE, 2015). Wydaje sie, ze mimo medialnej krytyki, obecny
program WDZ zbudowany w oparciu o wiedze naukowa odpowiada spotecznym oczeki-
waniom i jest bardzo bliski optymalnego kompromisu spotecznego. To bardzo istotne,
gdyz méwimy o obszarze, w ktérym wystepuja istotne réznice swiatopogladowe i 0 kom-
promis nie jest tatwo.

Z pewnoscig nie we wszystkich gminach i nie we wszystkich szkotach zajecia WDZ sg
dobrze prowadzone. To samo mozna powiedzie¢ o kazdym innym przedmiocie - sg lep-
si i gorsi nauczyciele. Wyzwaniem dla samorzadu, szkét i whadz panstwowych pozostaje
opracowanie sposobéw na podniesienie jakosci tych zaje¢ w catym kraju. Nalezy to czyni¢
ze zrozumieniem pozytywnego potencjatu rodziny, szanujac prawo rodzicéw do wycho-
wania swoich dzieci w zgodzie z wyznawanymi przez nich wartosciami.

2.2. Religijnosc i organizacje wyznaniowe jako jeden z fundamentéw
pozytywnego potencjatu spotecznosci lokalnej

Organizacje i wspdlnoty religijne funkcjonuja w kazdej spotecznosci lokalnej. Stano-
wig one wazng czesc¢ tkanki spotecznej. W Polsce, w swietle badan Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego (GUS, 2013), s one bardzo silnym elementem kapitatu spotecznego. Wyko-
rzystanie tego potencjatu dla podwyzszenia skutecznosci profilaktyki i wychowania wy-
maga uwaznego przyjrzenia sie szerszemu kontekstowi wynikéw badan ich dotyczacych.

Kierujac uwage w strone spotecznego, wychowawczego i profilaktycznego znaczenia
religijnosci znaczacej czesci spoteczenstwa i mtodziezy, dobrze jest przyjaé perspektywe
odwotywania sie do faktéw i powstrzymania sie od emocjonalnych nastawien i ocen. Ce-
lem refleksji jest poznanie i zrozumienie tego konkretnego zasobu spotecznego, jaki jest
zawarty w religii, uczestnictwie w zyciu wspodlnot koscielnych i religijnych oraz aktywnosci
organizacji wyznaniowych. Podjecie takiej refleksji nie moze by¢ tagczone z umniejszaniem
gtebi i znaczenia swiata wartosci rodzicoéw i czesci spoteczenstwa nieidentyfikujgcej sie
z zadnym wyznaniem religijnym. Tym bardziej nie wolno wykorzystywa¢ wynikéw badan
wskazujacych na ochronne znaczenie religijnosci jako narzedzia do narzucania wiary czy
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religii niewierzagcym. Przekaz wartosci moze sie dokonywa¢ w oparciu o wartosci $wiec-
kie, humanistyczne, nienawiazujace do tradycji i doswiadczenia wiary religijnej. Jesli jed-
nak wyniki badan pokazuja, ze w szerokiej skali spotecznej religijnos¢ spetnia wazna role
ograniczajaca natezenie wielu problemow i zachowan ryzykownych, z czego korzys¢ ma
przeciez cate spoteczenstwo, to nie mozna tez ich ukrywac.

1.2.1. Rola religijnosci jako czynnika chronigcego i prozdrowotnego
w badaniach

Badania dotyczace profilaktyki probleméw miodziezy potwierdzaja, ze religij-
nos¢ jest bardzo silnym czynnikiem chronigcym przed popadaniem w réznego ro-
dzaju patologie i zachowania problemowe. W krajach chrzescijariskich méwimy o reli-
gijnosci chrzescijanskiej (katolicka, prawostawna, protestancka), ale zalezno$¢ ta potwier-
dza sie takze w badaniach z regionéw swiata, gdzie dominuja inne religie i czynnikiem
chronigcym okazuje sie religijnos¢ buddyjska czy muzutmanska (Green, 2003). W im wiek-
szym stopniu miodzi ludzie identyfikujg sie z systemem wartosci przekazywanym przez
religie, w ktérej s3 wychowywani, tym mniej podejmujg zachowan ryzykownych i mniej
sg narazeni na problemy szkolne, psychiczne czy konflikty z prawem. Nie jest to niczym
zaskakujgcym, jesli zwrécimy uwage na elementarny fakt, ze chrzescijanstwo, a takze inne
wielkie religie ucza wrazliwosci sumienia, dobrego postepowania, wartosci trwatej mito-
$ci, wartosci rodziny, wskazujac jednoczesnie droge zycia wolnego od uzaleznien. Przekaz
tych wartosci dokonuje sie zaréwno w rodzinie (rodzice, babcie, dziadkowie), jak tez za
posrednictwem kosciotéw i organizacji wyznaniowych. Religijnos¢ to sfera, w ktérej ro-
dzinny przekaz wartosci i tradycji przeplata sie z wptywem okreslonego kosciofa rozu-
mianego nie tylko jako instytucja, ale tez jako konkretna, sasiedzka spotecznos¢ wspél-
notowa, parafialna. Z reguty to rodzice wprowadzaja dziecko do wspdlnoty wyznaniowej,
aprobujac jej wptywy wychowawcze jako zgodne z ich systemem wartosci i traktujac jako
wazne wsparcie w ksztattowaniu dziecka i nastolatka.

Przyjrzyjmy sie znaczeniu religijnosci dla stylu zycia i niektérych aspektéw zdrowia, by
doktadniej zrozumie¢ site i zakres jej oddziatywania.

W badaniach CBOS pt. ,Mtodziez 2013", w ktdérych respondentami byta miodziez
z ostatnich klas ponadgimnazjalnych (18-19 lat), a takze we wczesniejszych edycjach ba-
dan CBOS konsekwentnie pojawia sie wynik wskazujacy, ze udziat w praktykach religij-
nych jest czynnikiem chronigcym przed wieloma zachowaniami ryzykownymi, m.in. przed
paleniem papieroséw, upijaniem sie czy zazywaniem narkotykéw (CBOS/ KBPN, 2014).
Efekt ten jest istotny tak dla wskaznika praktyk religijnych, jak i dla wskaznika subiektyw-
nie ocenianej gtebokosci wiary. Wsréd osob silnie zaangazowanych religijnie niepalacy
sg zdecydowanie liczniejsza grupa od palacych regularnie. Palacze stanowig 24% oséb
deklarujgcych uczestnictwo w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu, a 57% wsréd
catkiem niepraktykujacych. Procent palaczy jest zdecydowanie nizszy wséréd oséb gtebo-
ko wierzacych (29%) niz wsrdd pozostatych oséb wierzacych czy tez niewierzacych.

W swietle badan ,Mtodziez 2013"” zaangazowanie religijne przektada sie takze na cze-
sto$¢ upijania sie. W grupie, ktéra uczestniczyta w praktykach religijnych kilka razy w ty-
godniu (w ostatnich 30 dniach), 22% naduzyto alkoholu. W grupie w ogéle niepraktykuja-
cych upito sie natomiast 52% badanych.
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Podobng zaleznos¢ obserwujemy, jesli chodzi o korzystanie z nielegalnych substancji
psychoaktywnych. Wéréd ucznidw, ktdrzy kilka razy w tygodniu uczestnicza w praktykach
religijnych, mniej niz co dziesiaty eksperymentowat z narkotykami (9%). Wsréd nieprakty-
kujacych byto to 25%, czyli co czwarty badany. Analogiczne wyniki przynosza obliczenia
dla wskaznika subiektywnie ocenianej gtebokosci wiary. Mtodzi ludzie, ktérzy deklarowali
sie jako osoby gteboko wierzace, znacznie rzadziej siegali po narkotyki (12%) niz niewie-
rzacy (31%) (CBOS/ KBPN, 2014).

Religijnos¢ jest tez czesto wymienianym czynnikiem chronigcym w stosunku do wcze-
snej inicjacji seksualnej mtodziezy. Dotyczy to raportéw z badan polskich (Izdebski, 1992;
Wréblewska, 1998), jak réwniez doniesier z badan zagranicznych. W swoim zbiorczym
opracowaniu Douglas Kirby (2001) wymienia 6 réznych raportéw badawczych z USA,
w ktorych religijno$¢ okazata sie istotnym czynnikiem chronigcym.

Wyniki te sa zbiezne z cytowanym wczesniej klasycznym raportem J.D. Hawkinsa
(1992), ktéry umieszcza uczestnictwo w praktykach religijnych wsréd czterech najwaz-
niejszych czynnikéw chroniacych w profilaktyce.

W psychologii zdrowia od lat znany jest z badan zwigzek miedzy lepszymi wynikami
wskaznikéw zdrowia a religijnoscig i duchowoscia. Jan Tylka wymienia liczne przykfady
badan empirycznych z catego $wiata dowodzacych nizszej smiertelnosci i lepszych pro-
gnoz leczenia choréb u 0séb wierzacych (Tylka, 2012). Przywotuje on przyktady badan do-
tyczace zapadalnosci na zawaty serca, nadcisnienia tetniczego, umieralnosci po zabiegach
kardiochirurgicznych czy tez depresji klinicznej (McCullough i in., 2000; Oxman i in., 1996;
Matthews i in., 1993 za: Tylka, 2012). Zaleznos¢ miedzy religijnoscia a zdrowiem nie doty-
czy tylko religijnosci chrzescijanskiej. W badaniach na duzej prébie pracownikéw stuzb
cywilnych i samorzadowych pochodzenia zydowskiego okazato sie, ze ryzyko choroby
wiencowej jest az 0 20% nizsze wérdd ortodoksyjnych Zydéw niz u niewierzacych (McCul-
loughiin., 2000 za: Tylka, 2012).

W Diagnozie Spotecznej 2013 Janusz Czapinski wskazuje na praktyki religijne jako na
istotny czynnik dobrostanu psychicznego. Byty one si6dmym pod wzgledem wagi z 21
czynnikéw. Uczestniczenie w praktykach religijnych wigze sie z wyzszym poziomem do-
brostanu psychicznego oraz tagodzi wplyw stresu zyciowego na dobrostan psychiczny.
Wynik ten jest niezalezny od pfci i wieku, dotyczy wiec takze najmtodszej grupy objetej
badaniami (16-24 lat). J. Czapinski przywotuje badania amerykanskie i europejskie, ktére
pokazuja, ze ludzie wierzacy i praktykujacy deklaruja wieksze niz niewierzacy poczucie
szczescia i zadowolenie z zycia oraz wykazujg nieco mniejsze ryzyko zachorowania na
depresje psychiczng, a wiara fagodzi psychologiczne skutki traumatycznych przezy¢
(Beckman i Houser, 1982; Czapinski, 1992; Myers, 1993; Ellison, 1991 za: Czapinski i Panek,
2014).

2.1.1.1. Religijnos¢ jako czynnik chroniacy w badaniach IPZIN
W badaniach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (préba N,= 10 880 z lat 2012-2014)

wyrazna wiekszo$¢ gimnazjalistow deklaruje, ze wiara (religia) jest dla nich wazna w zyciu
(wykres 2.10).
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Wykres 2.10. Znaczenie wiary (religii) w zyciu mfodziezy gimnazjalnej (IPZIN)

Odz. llilllgim. Wch. llilll gim. N =10880
100%
80%
60%
44“/0 390/0
40%
249, 25%
0 22% 22%
20% 15%
10% .
0%
nie jest wazna jest niezbyt wazna jest dos¢ wazna jest bardzo wazna

Wsréd dziewczat skumulowane odpowiedzi ,dos¢ wazna” i ,bardzo wazna” to tagcznie
68%, zas wérdd chtopcdw — 64%.

Uzyskane w naszych badaniach wyniki sg bardzo zblizone do wynikéw innych polskich
badan (Czapinski i Panek, 2014; GUS, 2013). Mimo to wielu nauczycieli, wychowawcéw oraz
urzednikéw samorzadowych, ktérym przedstawia sie je w ramach szkolen i konferencji, od-
biera je jako co$ nowego i interesujgcego. Dlaczego tak sie dzieje? Ot6z wielu nastolatkéw
demonstruje w klasie i wérod kolegéw zupetnie inne postawy - takie, ktére pasuja do obrazu
mtodziezy utrwalanego przez masowe media oraz przez atmosfere panujaca w wielu grupach
rowiesniczych. Kolejny raz mozna zauwazyc, ze nastolatek, jakiego widzimy w grupie, i nasto-
latek, ktérego poznajemy w kontakcie indywidualnym (w rozmowie z zaufang osobg czy cho-
ciazby w anonimowej ankiecie) to dwie zupetnie rézne osoby. Mtody chtopak lub dziewczyna
moze obawiac sie ujawnienia przed grupa réwiesnikéw swojej duchowej intymnosci — swoich
refleksji, przezy¢ i uczu¢ zwigzanych z wiarg i Bogiem. Dla osoby wierzacej czy poszukujacej sa
to sprawy bardzo delikatne i czesto zbyt osobiste, by narazac sie na wysmianie przez kolegéw
badz dorostych.

Przedstawione wykresy 2.11, 2.12i 2.13 (z obliczen na zbiorczej prébie N, = 13 960 z lat
2010-2014)% pokazuja nasilenie wystepowania wybranych probleméw i zachowan ryzy-
kownych mtodziezy w zaleznosci od tego, jaki jest ich stosunek do wiary i religii. Wyb6r ten
ograniczono do pieciu problemoéw reprezentujgcych rézne obszary zagrozen, gdyz wieksza
liczba linii na wykresie zaktdcitaby jego czytelnos¢. Widzimy, ze wystepowanie wszystkich
pieciu zachowan ryzykownych i problemoéw jest tym nizsze, im wieksze jest znaczenie
wiary religijnej dla mlodziezy. Dotyczy to zarbwno chtopcéw (wykres 2.11), jak i dziewczat

¢  Wartosci N chfopcéw i dziewczat na wykresach sumuja sie do nieco nizszej liczby niz N, = 13 960, poniewaz
dla niektérych zmiennych wystepuje niewielki odsetek brakéw danych (nieprzekraczajacy 2,5%).
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(wykres 2.12). Réznice miedzy tymi, dla ktérych wiara jest catkiem niewazna, a tymi, dla kto-
rych jest bardzo wazna, sg co najmniej dwukrotne, a wsréd dziewczat czasem czterokrotne
(jak w przypadku korzystania z narkotykéw i kontaktéw seksualnych).

Wykres 2.11. Znaczenie wiary (religii) w zyciu mfodziezy a problemy i zachowania ryzykow-
ne chtopcéw (badania IPZIN)
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Wykres 2.12. Znaczenie wiary (religii) w Zyciu miodziezy a problemy i zachowania ryzykow-
ne dziewczqt (badania IPZIN)

Dziewczeta N = 6736
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Analogiczne wyniki pojawiajg sie, gdy zamiast subiektywnie ocenianego znaczenia
wiary i religii w zyciu analizujemy drugi wskaznik religijnosci — uczestnictwo gimnazjali-
stow w praktykach religijnych. Zaangazowanie mtodych w praktyki religijne przedstawia
ponizszy wykres.

Wykres 2.13. Udziat mtodziezy gimnazjalnej w praktykach religijnych (badania IPZIN)

Odz. lilll gim. Wch.llilll gim. N =10880
100%

80%

60%

46% 449,

40%
21% 259,
0,
0% 15% 17% 16%
- _ —|.
0%
nigdy rzadziej niz raz 1-2 razy w miesigcu raz w tygodniu
w miesigcu lub czesciej

Jak widzimy na wykresie 2.13, ponad 40% miodziezy gimnazjalnej uczestniczy w prak-
tykach religijnych raz w tygodniu lub czesciej, a tacznie ponad 60% mtodziezy nie mniej
niz 1-2 razy w miesigcu.

Okazuje sie, ze uczestnictwo w praktykach religijnych konsekwentnie wigze sie
z ochrong mtodziezy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i popadaniem
w problemy. Dotyczy to kazdego z pieciu wybranych zagrozen i jest réwnie wyraziste dla
kazdej ptci, co mozna przesledzi¢ na wykresach 2.14i 2.15.

Religijnos¢ jest czynnikiem chronigcym, ktérego wptywu nie da sie zawrze¢ w innych
czynnikach (zwigzanych z rodzing czy szkotg). Wiemy to z wczesniej omowionych obli-

czen, w ktérych sprawdzano oddziatywanie poszczegélnych czynnikéw chroniacych przy
kontroli pozostatych zmiennych (tabela 1.11).
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Wykres 2.14. Uczestnictwo chtopcéw w praktykach religijnych a problemy i zachowania ry-
zykowne (IPZIN)

Chtopcy N =6892
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Wykres 2.15. Uczestnictwo dziewczqt w praktykach religijnych a problemy i zachowania ry-
zykowne (IPZIN)

Dziewczeta N = 6736
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Miejscem praktyk religijnych sa wspdlnoty i organizacje wyznaniowe. Znaczenie
uczestnictwa w praktykach religijnych wskazuje na role kolejnego (po rodzinie i szkole)
elementu spotecznosci lokalnej w profilaktyce probleméw mtodziezy. W realiach polskich
na terenie catego kraju bedzie to najczesciej Kosciot katolicki, ale w poszczegolnych regio-
nach duze znaczenie bedzie miata réwniez Cerkiew prawostawna czy tez Koscioty wyznan
protestanckich. W krajach takich jak Polska, gdzie odsetek ludnosci zwigzanych z innymi
religiami (np. islam, judaizm badz buddyzm), jest bardzo niski, trudno jest zweryfikowac
znaczenie praktyk religijnych owych religii dla profilaktyki. Mozna zatozy¢ na podstawie
danych z innych krajow, Zze réwniez beda one znaczace.

Skoro tozsamos¢ duchowa, tozsamos¢ religijna, ktora odnosi sie do znaczenia
wiary/religii w zyciu nastolatka, oraz praktyki religijne sa czynnikami chronia-
cymi mlodziez przed zagrozeniami i patologiami, to osoby i instytucje odpo-
wiedzialne za przekaz wiary i wartosci religijnych powinny by¢ traktowane jako
wazne ogniwo pozytywnego potencjatu spotecznosci lokalnej o bardzo wysokiej
uzytecznosci dla profilaktyki problemowej.

W swiatowej literaturze naukowej podkresla sie, ze dostosowanie do warun-
kow spoteczno-kulturowych jest koniecznym warunkiem skutecznosci profilaktyki
problemoéw dzieci i mlodziezy (Green, 2003; Kirby, 2001; Ferrer-Wreder, Stattin, Lorente
i Tubman, 2004). W swietle badan dziatania profilaktyczne tworzone w sposéb niere-
spektujacy systemu wartosci, religii, kultury i tradycji, w ktérych dzieci sa wycho-
wywane, nie moga by¢ skuteczne. Dziatania takie antagonizuja wdrazajace je osoby
i instytucje z rodzicami, szersza rodzing, a takze lokalnymi przywédcami religijnymi czy
straznikami tradycji. Profilaktyka wymaga wspétpracy dorostych, a nie konfliktéw miedzy
nimi. Istniejg przykfady pokazujace, ze dostosowanie profesjonalnego przekazu profilak-
tycznego do wartosci i przekonan miejscowych spotecznosci owocuje sprawnym wdraza-
niem i skutecznoscia dziatan, ktére wczesniej byly odrzucane i bojkotowane (Ferrer-Wre-
der, Stattin, Lorente i Tubman, 2004; Green, 2003).

Koscioty i organizacje religijne to naturalny sprzymierzeniec profilaktyki problemoéw
miodziezy. W toczacej sie w ostatnich latach dyskusji publicznej stychac jednak rézne opinie
dotyczace miejsca i znaczenia religijnosci i organizacji wyznaniowych w zyciu publicznym.
Pojawiaja sie gtosy wytwarzajace aure poprawnosci politycznej wokét pogladu dazacego do
radykalnego ograniczenia spotecznego wymiaru religijnosci i zamkniecia jej w obszarze pry-
watnosci. Wizja taka oznacza chtodny rozdziat organizacji wyznaniowych od szerszego zycia
spotecznego i publicznego, a nie zyczliwg wspétprace. Z drugiej strony w dyskusji publicznej
daja sie stysze¢ rownie radykalne gtosy, ktére bronigc pogladoéw religijnych, posuwajg sie do
przekraczania granic szacunku wobec oponentéw. Spory na arenie ogélnopolskiej, a takze
na poziomie lokalnym bywaja w tych kwestiach gorace i dtugotrwate.

Jesli jednak uwzgledni¢ wyniki badan i wzgledy pragmatyczne, wydaje sie bardzo
wskazane, by zaréwno na poziomie samorzadowym, jak i na poziomie panstwowym
i ogoélnokrajowym szuka¢ dialogu oraz jak najscislejszej wspotpracy, jednoczac wysitki na
rzecz wspdlnego dobra, ktérego waznym aspektem jest wychowanie mtodziezy i profilak-
tyka problemowa.
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Profilaktyka, ktéra dostrzega znaczenie religijnosci jako silnego czynnika chroniagcego,
powinna cechowat sie wrazliwoscig na zréznicowanie swiatopoglagdowe spoteczenstwa.
Profesjonalna i skuteczna profilaktyka powinna wzmacnia¢ i wykorzystywac wszystkie klu-
czowe zasoby. Skoro skutecznos¢ profilaktyki wymaga szacunku wobec rodzinnego prze-
kazu wartosci, a rodzice sa waznym czynnikiem chronigcym mtodziez, to dziatania profi-
laktyczne powinny szanowac przekonania i wartosci zaréwno religijne, jak i niereligijne czy
humanistyczne. W dziataniach skierowanych do szerokich grup mtodziezy wierzacej i nie-
wierzacej (np. w szkotach publicznych) wazne jest, by nie opierac przekazu profilaktycznego
na argumentacji odnoszacej sie do wiary religijnej i nie dziata¢ w sposoéb dzielacy mtodziez
wedtug wyznania. Jednoczesnie istotne jest, aby profilaktyka byta prowadzona w duchu
przyjaznym dla klimatu i wartosci wychowania rodzinnego - takze tego religijnego.

W praktyce liczni polscy profesjonalisci zajmujacy sie profilaktyka, a takze liczni na-
uczyciele i wychowawcy potrafig znalez¢ ztoty srodek, ktory pozwala wspierac jedno-
czesnie wierzacych i niewierzacych, nie naruszajac przy tym wrazliwosci ani jednych, ani
drugich.

2.2.2. Wspétpraca z organizacjami wyznaniowymi w zakresie profilaktyki
w dokumentach panstwowych

Wspétpraca z organizacjami i zwigzkami religijnymi jest zapisana w dokumentach
prawnych dotyczacych zagadnien profilaktyki problemowe;j.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi w artykule 1 stwierdza, ze ,organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatah zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, ini-
cjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie spo-
sobu spozywania tych napojéw..."" W dalszej czesci tego artykutu mowa jest o wspétdzia-
taniu organéw rzadowych i samorzadowych ,z Kosciotem Katolickim i innymi kosciotami
oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania

alkoholizmowi” (art. 1, ust. 3).

Okreslony zarzadzeniem ministra (Dz.Urz. MZ z dnia 17 czerwca 2010 r.) Regulamin
Organizacyjny Panstwowej Agencji Rozwiqzywania Problemoéw Alkoholowych okre-
$la, ze zadania Agencji sa realizowane m.in. poprzez ,wspofprace z organizacjami poza-
rzagdowymi dziatajgcymi na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
w szczegolnosci z Ruchem Abstynenckim, w tym klubami i stowarzyszeniami abstynenc-
kimi, oraz organizacjami pozarzadowymi funkcjonujacymi w srodowisku Kosciota katolic-
kiego, innych kosciotéw oraz wspdlnot wyznaniowych”.

Réwniez Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholo-
wych na lata 2011-2015 przypomina, ze ,podmiotami wyznaczonymi przez ustawodaw-
ce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
sg organy administracji rzagdowej, samorzadowej, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz
organizacje pozarzadowe, koscioty i zwiazki wyznaniowe” (PARPA, 2011, s. 12).

W dziataniach PARPA mozna méwic o dtugiej i bogatej tradycji wspédtpracy z organiza-
cjami religijnymi zaréwno z inicjatywy tych organizacji, jak i samej Agencji.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii okresla sposéb realiza-
¢ji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii poprzez,odpowiednie ksztattowanie po-
lityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej”. Odpowiedzial-
nosc za realizacje tych zadan spoczywa na organach administracji rzagdowe;j i jednostek
samorzadu terytorialnego, a wykonawcami dziatan moga by¢: ,organizacje pozarzadowe
i inne podmioty, ktérych dziatalnos¢ statutowa obejmuje zadania nalezace do sfery za-
dan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, dziatalnosci
charytatywnej, nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, kultury fizycznej, porzadku i bez-
pieczenstwa publicznego lub przeciwdziatania patologiom spotecznym, promocji i orga-
nizacji wolontariatu” (art. 5 ust. 3). Nie ma tu wprost mowy o organizacjach religijnych
i wyznaniowych, jednak moga one by¢ partnerami w realizacji zadan z zakresu przeciw-
dziatania narkomanii, jesli tylko spetniajg ww. kryteria.

W dziataniach Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii znalez¢ mozna liczne
przyktady wspétpracy ze zwigzkami i organizacjami wyznaniowymi i religijnymi.

W dokumencie Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zaka-
zeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowany na lata 2012-2016 (MZ/ KCds. AIDS, 2012)
okreslonych jest 9 obszaréw zadan oraz celéw szczegotowych, ktére adresowane sg m.in.
do kosciotéw oraz zwigzkéw wyznaniowych jako grup docelowych.

Takze praktyka dziatania Krajowego Centrum ds. AIDS zna liczne przyktady wspotpracy
z Kosciotem Katolickim i innymi organizacjami religijnymi i wyznaniowymi.

W wielu spotecznosciach lokalnych wspotpraca w zakresie wychowania i profilaktyki
probleméw mtodziezy miedzy jednostkami samorzadu terytorialnego a organizacjami re-
ligijnymi ma charakter partnerski i przebiega w duchu zgodnym z zapisami zacytowanych
wyzej dokumentéw panstwowych.

2.3. Miodziez jako jeden z zasobéw profilaktyki problemowej

Przedstawione w podrozdziale 1.2 wyniki badan pokazujg, ze bardzo wielu mtodych
ludzi nie podejmuje zachowan ryzykownych. Oznacza to, ze sama mtodziez - gtéwnego
adresata dziatan profilaktycznych — mozna rozpatrywac réwniez jako jeden z waznych za-
soboéw tych dziatan. Skoro znaczna czes¢, a czesto wrecz wiekszos¢ miodziezy zdrowo sie
rozwija, przejawiajac zdrowe postawy i prowadzac styl zycia wolny od zachowan ryzykow-
nych, to jest to istotne zaréwno dla pozostatej czesci mtodziezy, jak i dla wychowawcéw
i profilaktykow.

Dobrze prowadzone oddziatywania wychowawcze oraz dobra profilaktyka uniwersal-
na ugruntowuja zdrowy styl zycia tej duzej, zdrowo zyjacej czesci mtodziezowej populagji.
Umacniaja jej poczucie wtasnej wartosci oraz pomagaja wyjsc z cienia. Okres dojrzewania
to czas, w ktérym grupa réwiesnicza jest bardzo wazna dla mtodego cztowieka. W wiek-
szosci grup miodziezowych fatwym sposobem na uzyskanie akceptacji i zdobycie pozycji
jest pozowanie na kogos$ niezaleznego, podwazajgcego wartos¢ rodziny, religii, szkoty.
W parze z tym idzie kreowanie wizerunku opartego na chwaleniu sie doswiadczeniami
alkoholowymi, seksualnymi itp. Taki wizerunek nastolatka pasuje do obrazu tworzonego
i szerzonego przez masowg kulture. Moze sie wydawac najbezpieczniejszy dla kogos, kto
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nie chce sie wyréznia¢ odmiennoscig wsérédd rowiesnikéw i nie chce by¢ wytykany jako
dziecinny, naiwny lub tchorzliwy. Przyjecie takiej zewnetrznej pozy nie oddaje jednak ani
catej prawdy o nastolatku, ani nawet najwazniejszej jej czesci.

W badaniach nad skutecznymi programami profilaktycznymi (Hansen, 1992; Grzelak,
2009a) dowiedziono, ze jedng z najlepszych strategii profilaktycznych jest modyfikowa-
nie przekonan normatywnych miodziezy®. Wykorzystuje ona fakt, ze mtodzi ludzie maja
tendencje do dostosowywania sie w swoich postawach do posiadanych przekonan na
temat tego, jakie zachowania, postawy i poglady wyznaje wiekszos¢ mtodziezy z ich gru-
py odniesienia. Z reguty owe przekonania normatywne sg jednostronnie fatszywe. Mtodzi
ludzie uwazajg, ze ich réwiesnicy pija wiecej alkoholu, niz to jest naprawde, czyli wedtug
miarodajnych badan. Podobnie zawyzona jest w oczach nastolatkéw powszechnos¢ ko-
rzystania z narkotykéw, kontaktéw seksualnych i wielu innych zachowan. Tego typu btedy
percepcyjne rozciagaja sie na wiele obszaréw.

Bfedne przekonania normatywne dotyczace mtodziezy to takze problem dorostych,
ktérzy negatywny obraz postaw miodziezy ptynacy z medidw przyjmuja jako prawdziwy,
podobnie jak pozy, ktére mtodziez przybiera w klasie, szkole i innych grupach réwiesni-
czych.

Na tej samej zasadzie wielu dorostych jako oczywiste przyjmuje zatozenie, ze mito-
dziez nie chce by¢ wychowywana, lekcewazy profilaktyke, odrzuca zdrowy styl zycia. Taki
sposéb myslenia ustawia dorostych (wychowawcéw, nauczycieli, profilaktykéw) w nie-
wdziecznej roli kogos, kto musi narzuca¢ nastolatkom madre i zdrowe postawy na site,
wbrew nim samym.

Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom reakcji na oddziatywania profilaktyczne mtodziezy
w réznym wieku. Skupimy sie tu na bezposredniej reakcji nastolatkéw na przekaz pro-
gramu, w ktérym uczestniczyli. Nie bedziemy omawiac szczegétowo ani tresci tych pro-
graméw, ani tez badan naukowych nad ich skutecznoscia. Nie to jest naszym celem. Do-
konamy jedynie prostego zestawienia dwéch elementéw - gtéwnych celéw zawartych
w przekazie profilaktycznym programu oraz reakcji mtodziezy na ten przekaz. Wybrane
przyktady dotycza programéw Debata, Noe i programu profilaktyki zintegrowanej Archi-
pelag Skarbéw®. Wszystkie trzy programy sa realizowane na duzg skale. Wszystkie trzy
odwotuja sie réwniez do ujawniajacego sie w trakcie realizacji pozytywnego potencjatu
miodziezy.

Program Debata jest skierowany do mtodziezy, ktéra wchodzi w okres dojrzewania
i ma przed sobg etap gimnazjum (Wojcieszek, 1998). Wedtug danych Stowarzyszenia Noe
W programie uczestniczy rocznie okoto 60 000 uczniéw starszych klas szkét podstawo-
wych. Celem programu jest wzmocnienie pozytywnych postaw prozdrowotnych i odda-

% Przekonania normatywne (normative beliefs) to subiektywnie postrzegane przez jednostke normy spotecz-
ne (takze np. srodowiskowe) dotyczace zachowan akceptowanych, normalnych, typowych dla grupy, do ktérej
przynalezy lub aspiruje. W profilaktyce miodziezowej istotne bedzie nie tylko przekonanie nastolatka, co jest do-
brze widziane przez wiekszos¢ rowiesnikow, ale tez jego przekonanie co do powszechnosci danych postaw i za-
chowan wsréd réwiesnikdw w jego wieku. Jesli bedzie sadzit, ze wigkszos$¢ rowiesnikdw uwaza upijanie sie przez
gimnazjaliste za normalne i naturalne, a takze bedzie myslat, ze wiekszos¢ gimnazjalistéw od czasu do czasu sie
upija, rosnie prawdopodobieristwo, ze on/ona takze sie upije. Tego typu subiektywne normy rywalizuja z norma-
mi wyrazanymi przez inne wazne dla nastolatka autorytety (rodzicéw, nauczycieli itp.) W literaturze przedmiotu
pojeciem pokrewnym dla terminu,,przekonania normatywne” jest inny termin: ,subiektywne normy”.
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lenie w czasie inicjacji alkoholowej. Z danych realizujgcego program Zespotu Pedagogéw
Dezyderia za lata 2013-2014 wynika, ze 83% mlodziezy uwaza abstynencje od alkoho-
lu za naturalng postawe (N = 3075). Wedtug danych za rok 2014 (N = 1978) 70% mto-
dziezy chciatoby pozna¢ osobiscie dorosta osobe bedaca abstynentem, a ok. 60%
posztoby za jej przyktadem.

Wykres 2.16. Przekonania prozdrowotne uczestnikéw programu profilaktycznego Debata
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Srednia ocena programu przez uczestniczacych w nim uczniéw to 4,97 (w skali 1-6).
Wyniki z lat poprzednich sa zblizone. Program Debata z powodzeniem korzysta z pozy-
tywnego potencjatu mtodziezy, tworzy prawidtowe przekonania normatywne i jest bar-
dzo dobrze odbierany przez mtodziez, rodzicéw i nauczycieli.

Program Noe jest adresowany do miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej (Woj-
cieszek, 1995). Wedtug danych Stowarzyszenia Noe uczestniczy w nim rocznie okoto
40 000 uczniéw. Cele programu ogniskujg sie wokét profilaktyki korzystania z substancji
psychoaktywnych, zwiaszcza alkoholu.

W tajnym gtosowaniu przeprowadzanym w trakcie programu 73% uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych i 74% gimnazjalistow odpowiada twierdzaco na pytanie:,Czy to
mogtaby by¢ twoja decyzja - zycie bez alkoholu?” (dane Zespotu Pedagogéw Dezyde-
ria z roku 2014, N = 5653). Ujawnienie takich wynikéw mtodziezy wzbudza zaskoczenie
i zmienia przekonania normatywne, ukazujac pozytywny potencjat, ktéry w codziennym
zyciu srodowiska mtodziezowego pozostaje ukryty i nierozpoznany. Jednoczesnie 13%
gimnazjalistéw i 11% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych uczestniczacych w programie
postanawia podja¢ ,prébe sit” polegajaca na co najmniej dwumiesiecznej abstynencji od
wszelkich substancji psychoaktywnych, ktéra stanowi okazje do treningu asertywnych
zachowan.
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Srednia ocen dawanych programowi Noe przez mtodziez wynosi okoto 5 (w skali 1-6).

Wykres 2.17. Przekonania i intencje prozdrowotne uczestnikéw programu profilaktycznego
Noe
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Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow® jest adresowany do
miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej (Grzelak, 2009a). Co roku uczestniczy w nim
ponad 20 000 ucznidéw. Zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej cele
programu obejmuja szereg obszaréw zagrozen (profilaktyka korzystania z substancji psy-
choaktywnych, ryzykownych zachowan seksualnych, przemocy réwiesniczej, profilaktyka
depresji, a takze wczesna profilaktyka probleméw demograficznych). Tabela 2.6 oraz wy-
kres 2.18 pokazuja dane z monitoringu zebrane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
w okresie 2011-2014.

Tabela 2.6. Dane z monitoringu programu profilaktycznego Archipelag Skarbow® (z archi-
wum IPZIN)

Wyniki ankiet monitoringowych programu Archipelag Skarbow® 2011-2014
N =37 425
Srednia ocena programu (1-6) 4,68
Dowiedzialo sie przydatnych dla siebie rzeczy 77%
Uzyskato pomoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami 57%

Przyktad pozytywnego odbioru przez mtodziez programu Archipelag Skarbéw® do-
wodzi, ze nawet radykalne cele stawiane w wielu obszarach profilaktyki naraz nie muszg
prowadzi¢ do odrzucenia przekazu przez mtodych ludzi.
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Wykres 2.18. Prozdrowotne postawy mtodzieZzy wg danych z monitoringu programu profi-
laktycznego Archipelag Skarbéw®2011-2014 (N = 37 425) (z archiwum IPZIN)
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Przedstawione dane ukazuja, jak waznym zasobem dla profilaktyki jest sama mtodziez
i jej gotowos¢ do refleksji nad wtasnym zyciem, do obrania kierunku rozwoju wskazywa-
nego przez dorostych, ktérzy umiejetnie pokazuja sens zdrowego, wolnego od zachowan
problemowych stylu zycia. Okazuje sig, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi pozytywnie,rezonuje”
z profilaktycznymi tresciami. To rezonowanie jest mozliwe dzieki temu, ze dziatania pro-
filaktyczne wskazuja ten sam kierunek i bazujg na tych samych wartosciach, ktére w co-
dziennym wychowaniu przekazuje mtodziezy wiekszos$¢ rodzicdw i dalszej rodziny, a tak-
ze wychowawcy i inne otaczajace mtodych ludzi pozytywne autorytety.

Wyniki monitoringu dotyczace tych trzech przykladowych programéw profilak-
tycznych nie moga by¢ traktowane jako dowéd skutecznosci programéw. Do tego stuza
oddzielne badania ewaluacyjne z catg surowa metodologia. Obok wielu innych elementéw
wazne jest w nich badanie mtodziezy przed programem i po nim, a takze analogiczne badanie
losowo dobranej grupy kontrolnej. W tym miejscu nie zajmujemy sie jednak ocena skuteczno-
$ci programéwsé, Korzystamy z danych z monitoringu jedynie po to, by pokazag, ze bar-
dzo pozytywna recepcja programoéw profilaktycznych przez mlodziez jest mozliwa. Co
wazne, ten pozytywny odbiér dotyczy programoéw, ktdre stawiajg mtodziezy wyrazne wyma-
gania, a wiec ich pozytywna ocena nie jest uzyskana za cene minimalizmu wychowawczego.

Jestjasne, ze nie wszystkie deklaracje wyrazane pod wptywem doraznych emocji prze-
zywanych w trakcie lub po realizacji programu profilaktycznego przetoza sie na zmiane
postepowania mtodziezy. Nie ulega jednak watpliwosci, ze przecza one negatywnym ste-
reotypom na jej temat.

Wiedza o tym, Ze nastolatkowie moga tak pozytywnie reagowac na profilaktyke,
kaze bra¢ pod uwage sama mtodziez jako bardzo wazny aspekt zasobéw spoteczno-
Sci lokalnej.

Zarazenie cze$ci mtodziezy pragnieniem madrego i zdrowego zycia powoduje zmia-
ne rownowagi w grupach réwiesniczych. Wptywa na zmiane przekonan normatywnych.
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne ujawniajace mtodziezy jej ukryty pozytywny po-

% Omowienie zagadnien zwigzanych ze skutecznoscia programéw profilaktycznych znajduje sie w rozdzia-
le 3.4. Podano tam kryteria oceny skutecznosci programow, ich implementacji oraz optymalizacji kosztow.
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tencjat pozwalajg duzej rzeszy mtodych ludzi zobaczy¢ wtasna liczbe i site. Stwarza to do-
godny grunt pod kolejne dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Takze pod te, ktére sg
prowadzone w nurcie profilaktyki drugorzedowej albo profilaktyki skierowanej do grup
podwyzszonego ryzyka lub przejawiajacych juz zachowania problemowe.

Przedstawione przyktadowe wyniki wazne sa takze ze wzgledu na przekonania doro-
stych na temat miodziezy. Im wiecej dorostych widzi pozytywny potencjat mtodych,
im bardziej w mlodziez wierzy, tym bardziej mlodzi ludzie sa sktonni do tego obrazu
i zwigzanego z nim zaufania dorastac.

Opisany mechanizm to nic innego jak realne tworzenie kapitatu spotecznego. | to w naj-
bardziej wydajny sposéb, bo poprzez uruchomienie pozytywnego sprzezenia zwrotnego.

Przemyslane i profesjonalne dziatania wychowawcze i profilaktyczne pomagaja w kre-
owaniu wsréd mtodziezy lideréw zdrowego stylu zycia. Liderzy mtodziezowi moga by¢
bardzo pomocni w realizacji zadan profilaktycznych i w pozyskaniu dla tego przekazu
swoich roéwiesnikow. Ciekawym przyktadem jest wykorzystanie odpowiednio przeszko-
lonych miodych wolontariuszy w profilaktyce przemocy i budowaniu zyczliwego klimatu
szkoty przez mediacje réwiesnicze (Czerwinska, 2015).

W opiniach ekspertéw zbieranych w ramach przygotowan do opracowania Vademecum po-
wtarzaty sie wypowiedzi wskazujgce na to, Zze potencjat grup, wspdlnot i organizacji mtodziezo-
wych pozostaje w duzej mierze niewykorzystany. Dotyczy to zardwno harcerstwa, jak i grup re-
ligijnych, a takze réznych pozytywnych grup o charakterze nieformalnym, ktére zdaniem czesci
ekspertéw obecnie stabiej oddziatujg na pozostatg mtodziez niz to bywato w przesztosci.

Pozytywny potencjat mtodych nie oznacza przekazania steru wychowania liderom
miodziezowym. Nie mozna przerzucac ciezaru zadan z zakresu profilaktyki i wychowania
na barki mfodziezy. Odpowiedzialno$¢ zawsze pozostaje po stronie dorostych. Natomiast
pomoc miodych ma nieoceniong wartos¢, a ich udziat w dziataniach profilaktycznych moze
zwiekszac¢ skutecznos¢ tychze dziatan. Zaangazowanie mtodych w promowanie zdrowego
stylu zycia jest tez bardzo skuteczng forma profilaktyki dla samych lideréw miodziezowych
prowadzacych te dziatania. Zdaniem badaczy opisujacych skuteczne programy profilaktycz-
ne, ktérych elementem jest wigczanie mtodziezy w wolontariat, istotnym czynnikiem ich
efektywnosci jest m.in. wzrost poczucia autonomii i kompetencji w relacjach z réwiesnikami
i dorostymi oraz odkrycie, ze wtasne dziatania moga dla kogos wiele znaczy¢ (Kirby, 2001).

Angazowanie mfodziezy w pomoc przy realizacji programéw profilaktycznych wymaga
profesjonalnego podejsicia ze strony dorostych i odpowiedzialnej decyzji, do czego mtodziez
wiacza¢, jak tych miodych lideréw wybierac i przygotowywad, jak im towarzyszy¢. Udziat
miodych ludzi w dziataniach profilaktycznych i wychowawczych skierowanych do réwiesni-
kéw lub mtodszej mtodziezy jest pozytywnym swiadectwem dla adresatéw oddziatywan.

2.4. Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020% a pozytywny
potencjat spotecznosci lokalnej

Kapitat spoteczny to temat bardzo silnie zwigzany z problematyka Vademecumina tyle
istotny, ze nie mozna go w tej publikacji pomina¢. Profilaktyka i wychowanie bazuja na re-

5 Strategia Rozwoju Kapitatu Spofecznego 2020 zostata opracowana przez Rzad w odpowiedzi na wyzwania identy-
fikowane przez Dlugookresowa Strategie Rozwoju Kraju. Byta ona budowana w powigzaniu z dokumentami Unii Euro-
pejskiej (pierwszy i trzeci cel Strategii Europa 2020, wyznaczajacy cele ekonomiczno-spoteczne UE na to dziesieciolecie).
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lacjach spotecznych i potencjale zaufania spotecznego. Zalezno$¢ jest dwustronna. Wyso-
ki kapitat spoteczny zwieksza skutecznos¢ profilaktyki i wychowania. Efektywne dziatania
profilaktyczne i wychowawcze zwiekszajg z kolei kapitat spoteczny.

Definicja kapitatu spotecznego w Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020:

Kapitat spoteczny to, wynikajqca z zaufania oraz obowiqzujqcych norm i wzoréw
postepowania, zdolnos¢ obywateli do mobilizacji i qczenia zasobow, ktora sprzyja
kreatywnosci oraz wzmacnia wole wspéfpracy i porozumienia w osigganiu wspélnych
celéw (Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, 2011, s. 37).

Kapitat spoteczny jest koniecznym warunkiem owocnej realizacji wszelkich przedsie-
wzie¢ spotecznych, w tym takze edukacyjnych i profilaktycznych. Dotyczy to w tej same;j
mierze inicjatyw obywatelskich, dziatarh organizacji pozarzadowych, realizacji zadan sa-
morzadu i polityki paristwa (Mikiewicz, 2011).

Ten fakt jest dostrzegany w zatozeniach dtugofalowej polityki panstwa okreslonych
w Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020 (SRKS 2020), ktdra opiera sie na diagnozie
wskazujacej na wyjatkowo niski poziom kapitatu spotecznego w naszym kraju.

W SRKS 2020 wskazuje sie badania, ktore odstaniajg prawde o niskim poziomie kapi-
tatu spotecznego w Polsce w zestawieniu z innymi krajami, w tym zwtaszcza krajami Euro-
py Zachodniej. Okres komunizmu znacznie ostabit istniejacy wczesniej kapitat spoteczny
(z wyjatkiem wymiaru rodzinnego) oraz na dtugo zahamowat jego rozwoj. Niepokojace
jest jednak to, ze dwie dekady po transformacji ustrojowej ,indeks aktywnosci obywatel-
skiej” jest w Polsce nadal tak znaczaco nizszy niz w licznych krajach UE.

Indeks aktywnosci obywatelskiej w 20 krajach®®

Wykres 2.19. Aktywnos¢ spofeczna Polakéw na tle innych krajéw UE (ESS)
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Zjawisko to ttumaczy sie w SRKS 2020 brakiem zaufania spotecznego w Polsce, ktéry

obejmuje zarowno bardzo niski poziom zaufania Polakéw do siebie nawzajem, jak i ni-
skie zaufanie do instytucji publicznych, w tym tych zwigzanych trwale z demokracja. To

& Zrédto: Polska 2030. Wyzwania rozwojowe, Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, lipiec 2009 r,, s. 352.
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ostatnie wyraza sie nie tylko w opiniach Polakéw rejestrowanych w badaniach, ale takze
w niskiej frekwencji wyborczej.

Na wyjatkowo niski poziom zaufania spotecznego Polakéw w stosunku do mieszkan-
cow innych krajéw Europy (takze Europy Wschodniej) wskazuja kolejne edycje badan Eu-
ropean Social Survey 2006, 2012 (Sztabinski i Sztabinski, 2014), a potwierdza te wyniki
Diagnoza Spoteczna 2013 (Czapinski i Panek, 2014).

Diagnozujac niski poziom kapitatu spotecznego, badacze stwierdzaja, ze brak struktur
posrednich miedzy mikrosrodowiskami rodzinnymi a paristwem, brak poczucia efektyw-
nej kontroli spotecznej, a z drugiej rozdecie biurokratycznych regulacji powoduja zjawisko
+nhiewydolnego spoteczenstwa” (Mikiewicz, 2011, s. 136). Z badan wynika, ze ,wzrost kapi-
tatu spotecznego potrzebny jest nie tylko dla poprawy zdolnosci wspotpracy, lecz takze
dla zwiekszenia innowacyjnosci polskiego spofeczefistwa i gospodarki (Zotnierski, 2012),
ktéra z kolei w Swietle wspotczesnych teorii wzrostu decyduje o konkurencyjnosci” Moz-
na wiec stwierdzi¢, ze rozwéj kapitatu spotecznego jest w perspektywie dlugofalowej
warunkiem rozwoju spotecznego i gospodarczego nie tylko catego kraju, ale takze
poszczegdlnych gmin, powiatéow i wojewodztw.

A zatem wzrost zaufania spotecznego i rozwéj kapitatu spotecznego sg réwniez ko-
niecznym warunkiem skutecznych dziatarh w obszarze wychowania i profilaktyki proble-
mow mtodziezy. Wyptywa stad wniosek, ze znajomos¢ SRKS 2020 jest przydatna dla sa-
morzadowcow, nauczycieli i innych profesjonalistéw tworzacych i wdrazajacych lokalne
strategie edukacyjne, profilaktyczne i spoteczne®.

Cel gtéwny SRKS 2020:
Wzmocnienie udziatu kapitatu spotecznego w rozwoju spoteczno-gospodarczym Polski

Jako wskaznik realizacji celu gléwnego przyjeto wzrost ,poziomu uogélnionego
zaufania Polakow” z wynikajacej z badan i obliczen specjalistéw wartosci bazowej 23%
w roku 2012 do wartosci docelowej 35% w roku 2020. Zaufanie do siebie nawzajem i in-
stytucji panstwowych jest kluczowym waznym czynnikiem w podejmowaniu przedsie-
wzie¢ spotecznych, poniewaz: ,relacje, ktére budowane sa na zaufaniu, sprzyjajg wspot-
pracy, komunikacji i kreatywnosci oraz wigza jednostke ze spoteczenstwem w sposéb
umozliwiajacy jej wspotdziatanie z innymi i realizowanie wspoélnych celéw. Charakter tych
relacji uwarunkowany jest przede wszystkim cechami struktury spotecznej, a wiec norma-
mi, wzorcami, wartosciami i kompetencjami spotecznymi. Zaufanie lub jego brak jest
efektem realnych doswiadczen i ksztaltuje sie w praktyce zycia spolecznego. Wy-
maga zatem stabilnego oparcia w ,infrastrukturze spotecznej’, rozumianej szeroko jako
instytucje, sieci i przestrzenie, w ktérych relacje te moga przebiega¢. Waznym elemen-
tem infrastruktury spotecznej jest sprzyjajaca przestrzen publiczna, a wiec urzedy,
instytucje kultury, szkoly czy parki, ale tez media publiczne”.

W kontekscie zatozen SRKS 2020 widzimy na poziomie samorzadu silny zwigzek miedzy
uwarunkowaniami skutecznosci dziatarh wychowawczych i profilaktycznych a lokalnym po-
ziomem kapitatu spotecznego. To wiasnie realne doswiadczenia zycia codziennego mtodziezy,

% W streszczeniu SRKS 2020 uzywane beda czesciowo takze cytaty z samego dokumentu lub skroty bliskie cy-
tatom. Dla przejrzystosci tekstu z wyjatkiem pojedynczych fragmentéw nie stosowano cudzystowdw. Rzetelnos¢
opisu wybranych tez SRKS mozna zweryfikowa¢, siegajac do samego oryginalnego dokumentu: Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, 2011.
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rodzicdw i pracownikéw szkot we wspdtpracy z wikadzami samorzagdowymi bedg wzmacnia-
ty lub ostabiaty wzajemne zaufanie. W spotecznosciach lokalnych, w ktérych samorzady
buduja klimat wspétpracy, rozwijaja naturalne zasoby spoteczne i wzmacniaja kapitat
spoleczny, dzialania na rzecz wychowania i profilaktyki beda skuteczniejsze.

Dostrzezenie, wykorzystanie i rozwijanie tych naturalnych zasobéw spotecznych, kté-
re istniejg w kazdej gminie i kazdym powiecie, stanowi najprostsza, najbardziej racjonalna
i najtanisza droge do zwiekszenia efektywnosci dziatan z zakresu profilaktyki probleméw
miodziezy. Identyczne zatozenie przyjmuje sie w SRKS 2020, ktéra zacheca do tego, by
ktas¢ nacisk na:,bardziej efektywne wykorzystanie istniejacej juz infrastruktury i wszelkich
zasobow przyczyniajacych sie do tworzenia kapitatu spotecznego oraz na zintegrowanie
i uporzadkowanie juz istniejacych inicjatyw”. Przy niskim poziomie aktywnosci spoteczne;j
i zaufania spofecznego ignorowanie badz tez pozostawienie bez wsparcia tych enklaw ak-
tywnosci i zaufania spotecznego, ktére wciaz jednak istnieja, bytoby nieracjonalne i groz-
ne dla perspektyw rozwoju naszego spoteczenstwa, a wiec takze dla rozwoju szerokich
i efektywnych dziatan z obszaru profilaktyki probleméw mtodziezy.

Pozadane dziatania wtadz samorzadowych na rzecz zwiekszania kapitatu spotecznego
nie zawsze sa tatwe i oczywiste. Celem Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020
nie jest rozwéj podmiotowosci spoteczernstwa wylacznie w formach wygodnych i ta-
twych dla urzednikéw i rzadzacych, lecz autentyczny rozwéj aktywnosci spotecznej
orazrealny wzrost obywatelskiej wspotodpowiedzialnosci za kraj i lokalng wspdlno-
te. Dlatego tez jednym ze wskaznikéw kapitatu spotecznego wymienianych w SRKS 2020
jest odsetek obywateli, ktérzy angazujg sie w sprawy spoteczne, podpisujac petycje w ja-
kiej$ sprawie. Autorzy rzagdowego dokumentu, w $lad za European Social Survey’, uwaza-
ja, ze wiekszy odsetek obywateli wykazujacych sie aktywnoscia w formie petycji i in-
nych form obywatelskiego protestu oznacza wyzszy kapitat spoteczny. W przywota-
nych w dokumencie badaniach European Social Survey z 2012 r. zaledwie 10,6% Polakéw
podpisato jakas petycje w ciggu ostatnich 12 miesiecy, podczas gdy srednia europejska
wyniosta 20% (Domanski, 2014). Zgodnie z duchem zapiséw SRKS 2020 witadze, do kt6-
rych te petycje sa kierowane, powinny dostrzega¢ wyrazone za ich posrednictwem po-
trzeby obywateli, weryfikowac swoje decyzje i dazy¢ do kanalizowania energii spotecznej
zawartej w protescie obywatelskim w kierunku konstruktywnych, pozytywnych rozwia-
zan. Jest to mozliwe wytacznie wtedy, gdy petycje obywateli s3 uwaznie wystuchiwane
i traktowane jako forma spotecznej partycypacji w zyciu publicznym, z ktérej moze ptynac
inspiracja dla nowych rozwiagzan - lepiej odpowiadajacych wspoélnemu dobru.

Skoro petycje i protesty wyrazone w sposéb zgodny z prawem demokratycznego
panstwa s przejawem kapitatu spotecznego, bardzo wazna jest wiedza, jakich obszaréw
zycia i jakich zagadnien dotyczg apele wysytane do wiadz panstwowych (Sejm i Senat RP,
Prezydent RP, Premier RP, poszczegdlne ministerstwa, inne organy administracji paristwa)
i samorzadowych (marszatkowie wojewddztw, starostowie, prezydenci miast, burmistrzo-
wie i wéjtowie). W ramach prac nad niniejszym Vademecum podjeto prébe przeana-
lizowania danych dotyczacych petycji i protestéow, by sprawdzi¢, jaki odsetek tego
typu spotecznej aktywnosci obywatelskiej dotyczy spraw zwigzanych ze szkota,

70 European Social Survey to miedzynarodowe badanie spoteczne postaw, przekonan i zachowan Europejczy-
kéw zainicjowane przez European Science Foundation i realizowane cyklicznie co kilka lat (w 2012 roku objeto
30 krajéw).
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wychowaniem, rodzing, rodzicielstwem i innymi pokrewnymi tematami. Okazato
sie jednak, ze zadna instytucja rzagdowa ani panstwowa nie zbiera, nie porzadku-
je i nie publikuje podstawowych informacji na temat adresatow petycji, ich przed-
miotu, liczby zebranych gtoséw oraz opisu reakcji adresatéw na wyrazone w petycji
oczekiwania. Z punktu widzenia realizacji celéw SRKS 2020 gromadzenie, analizowanie
i udostepnianie obywatelom tak istotnych danych nalezatoby potraktowa¢ jako zadanie
o wysokim priorytecie. To, ze wtadze nie zbieraja i nie analizuja tego typu danych, jest
sprzeczne z duchem panstwa demokratycznego i obywatelskiego i wymaga zdecydowa-
nej korekty.

Z danych organizacji pozarzadowych, ktére organizowaty poszczegélne akcje i do
ktérych udato sie dotrze¢ autorom Vademecum, wynika, ze apele i protesty dotyczace
spraw szkoly, rodziny i wychowania stanowily w okresie ostatnich kilku lat bardzo
znaczng czes(, jesli nie wiekszos¢ wszystkich petycji i présb kierowanych do wiadz
panstwowych. W samych latach 2013 i 2014 faczna liczba podpisow pod tego typu
listami przekroczyta 3 miliony.

Wsréd waznych kierunkéw rozwoju kapitatu spotecznego w Polsce SRKS 2020 (Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, 2011) wymienia m.in. takie, ktére sg szcze-
golnie wazne z punktu widzenia polityki edukacyjnej:

a) Zwiekszenie powszechnej swiadomosci znaczenia kapitatu spotecznego dla roz-
woju kraju. ,Brak powszechnej swiadomosci, jak wazng role w rozwoju i odnoszeniu
sukceséw - na gruncie zbiorowym, ale takze jednostkowym - odgrywa kapitat spo-
teczny, powoduje, iz w Polsce nad zachowaniami prospotecznymi ciagle dominuja
postawy indywidualistyczne. Jak wynika z diagnozy, mimo przekonania o wiekszej
efektywnosci wspdlnie podejmowanych dziatani wiekszos¢ Polakéw nie ufa sobie na-
wzajem i obawia sie wspotpracy. Szczegdlnie niski poziom zaufania cechuje relacje
miedzy obywatelami a instytucjami”.

b) Podniesienie poziomu kompetencji sprzyjajacych rozwojowi kapitatu spoteczne-
go. ,Szczegdlnie istotna jest w tym wzgledzie poprawa systemu ksztatcenia nauczycie-
li i podniesienie prestizu zawodu nauczyciela” Ten element jest wyjatkowo wazny
z punktu widzenia celéw niniejszego Vademecum. Wzrost prestizu nauczyciela ozna-
Cza wzmochienie jego autorytetu spotecznego jako wychowawcy i sprzyja skuteczno-
$ci dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

c¢) Zwiekszenie aktywnosci i partycypacji spotecznej. ,Nadrzedna zasada, na ktérej
powinny opierac sie wszystkie dziatania zwigzane z poprawg partycypacji spotecznej,
jest konstytucyjna zasada subsydiarnosci (pomocniczosci), majaca swoje odzwier-
ciedlenie w zasadzie horyzontalnej Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego ,partner-
stwo i wspétdziatanie”. Zgodnie z nig panstwo powinno tworzy¢ warunki rozwoju
aktywnosci obywatelskiej i zwiekszania wptywu obywateli na polityki publiczne,
z poszanowaniem autonomii obywatelskiej i jej r6znorodnosci w sferze dziatan i po-
gladéw. Partnerstwo powinno opierac sie na wzajemnym zaufaniu i budowaniu przej-
rzystych relacji na linii paristwo-obywatel. Dlatego wyzwaniem dla polityki publicznej
jest poprawa warunkdw stuzacych zwiekszaniu udziatu obywateli w realizacji i kontroli
dziatarh administracji publicznej.
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W dokumencie wskazuje sie rodzaje podmiotéw, ktére powinny uczestniczy¢ w dyskusji
strategicznej dotyczacej efektéw polityki rozwoju kapitatu spotecznego, a nastepnie wspie-
ra¢ osiagniecie celéw SRKS 2020. Wymienia sie tu wspotprace z nastepujacymi podmiotami:

a) samorzad terytorialny

b) organizacje pozarzadowe, podmioty ekonomii spotecznej oraz inne podmioty dziata-
jace non-profit

) koscioty i zwiazki wyznaniowe oraz organizacje mniejszosci narodowych i etnicznych

) $rodowisko akademickie

) zwigzki zawodowe i organizacje pracodawcéw

) inne podmioty wspierajgce (KRRiT, UKE, RPO).

® QN

=)

Rekomendacje sformulowane w niniejszym Vademecum sa zbiezne ze Strategia
Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020, co oznacza, ze ten dokument rzadowy mozna
traktowac jako pomocng ptaszczyzne odniesienia dla wdrazania naszych rekomen-
dagcji.

Gtéwne punkty wspdlne SRKS 2020 i podejscia zawartego w tym Vademecum to:

1. Nastawienie na podnoszenie skutecznosci dziatarn wychowawczych i profilaktycznych
przez budowanie kapitatu spotecznego opartego na wzajemnym zaufaniu i partycy-
pacji spotecznosci lokalne;j.

2. Eksponowanie znaczenia istniejacych lokalnych zasobow, rozwijanie ich potencjatu
i uwzglednianie ich w lokalnych strategiach profilaktycznych.

3. Realizacja wizji wspétpracy obywateli, paistwa, samorzadu, organizacji pozarzado-
wych i organizacji wyznaniowych, w ktérej poszczegdlne podmioty maja gtos wspot-
decydujacy.

Rekomendowane podejscie do zarzadzania sprawami wychowania mtodziezy i profi-
laktyki probleméw mtodziezy zawiera w sobie troske o wzrost kapitatu spotecznego i za-
ufania spotecznego. Jednym z celéw zamieszczonych w Vademecum rekomendacji (patrz:
rozdziat 3) jest wspomozenie samorzadéw w budowaniu takich strategii dziatania, ktére
sprawig, ze sprawy wychowania i profilaktyki nie beda zarzewiem konfliktéw spotecznych
i przyczyna wzrostu nieufnosci w spotecznosci lokalnej, lecz przeciwnie - ze sprawa prze-
ciwdziatania problemom mtodych ludzi bedzie faczyta ludzi i instytucje. Wypracowywa-
nie strategii lokalnej uwzgledniajacej rekomendacje ,Vademecum skutecznej profilaktyki
probleméw miodziezy” moze stac sie warsztatem stuzacym budowie wiekszego zaufania
miedzy obywatelem, szkota, samorzadem i panstwem.

2.4.1. Kapitat spoteczny w badaniach GUS a pozytywny potencjat
spotecznosci lokalnej

Wyniki raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego Badanie spéjnosci spofecznej (GUS,
2013) maja istotne znaczenie dla zrozumienia najwazniejszych sktadowych pozytywnego
potencjatu spotecznosci lokalnej, ktéry mozna wykorzysta¢ w efektywnym zarzadzaniu
profilaktyka probleméw mtodziezy. Dlatego tez w niniejszym podrozdziale przyjrzymy
sie doktadniej wybranym wynikom — tym, ktére sg szczegdlnie przydatne dla dziatan sa-
morzadu terytorialnego dotyczacych obszaru wychowania i zapobiegania zachowaniom
ryzykownym.
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Badania nad jakoscia zycia i kapitatem spotecznym w Polsce prowadzone przez GUS
majg wysoka jakos¢ metodologiczng i sa oparte na duzej i reprezentatywnej probie bada-
nej. Przynosza one rzetelna wiedze na temat wysokosci réznych form kapitatu spoteczne-
go w polskim spoteczenstwie. Dzieki temu, ze préba badana obejmuje osoby od 16. roku
zycia, raport GUS obejmuje takze mtodziez i mtodych dorostych (16-24 lat)”".

Aby wnioski z badan byly zrozumiate, konieczne jest przedstawienie podstawowych
definicji.

W Badaniu spéjnosci spotecznej poddano analizie rézne sktadowe kapitatu spoteczne-
go, koncentrujgc sie jednak na jego wymiarze sieciowym, a nie normatywno-aksjolo-
gicznym. Analizowano wiec rézne sieci relacji spotecznych oséb badanych, nie wgte-
biajac sie jednak w normy spoteczne i wartosci wyznawane przez badanych i grupy, do
ktérych przynaleza. Zdecydowanga zaleta raportu GUS jest to, ze uwzglednia wskazniki
odnoszace sie nie tylko do tak zwanego kapitatu stowarzyszeniowego, zwigzanego
z dziataniem w ramach grup i organizacji formalnych, ale takze kapitatu nieformalnego.
Objecie badaniami tej drugiej kategorii jest o tyle przydatne, ze w polskich realiach kapitat
stowarzyszeniowy jest stosunkowo niski, a dla jakosci zycia i spdjnosci spotecznej kapitat
nieformalny ma nie mniejsze znaczenie.

Kapitat stowarzyszeniowy obejmuje przynaleznos¢ i zaangazowanie w dziatanie
organizacji pozarzadowych, organizacji i wspdlnot religijnych, zwigzkéw zawodo-
wych, partii politycznych, spétdzielni czy wspélnot mieszkaniowych. Wedtug badan
GUS w zaleznosci od przyjetego wskaznika 71-77% Polakéw nie jest zaangazowanych ani
nie czuje przynaleznosci do zadnego typu stowarzyszenia lub organizacji. Kapitat stowa-
rzyszeniowy tworzy wiec pozostate 23-29% spoteczenstwa. Okoto potowa kapitatu
stowarzyszeniowego Polakéw wigze sie z cztonkostwem we wspolnotach i organizacjach
wyznaniowych, a potowa z udziatem w stowarzyszeniach swieckich”.

Kapitatl nieformalny ,jest budowany w oparciu o bliskie relacje oséb, ktére znaja
sie osobiscie w ramach podstawowych struktur spotecznych, takich jak rodzina, gru-
py kolezenskie, przyjacielskie czy sasiedzkie”. Dwa wykorzystane w badaniach GUS
wskazniki czastkowe kapitatu nieformalnego odnosza sie do dwdch jego najwazniejszych
sktadowych - kapitatu rodzinnego i kapitatu towarzysko-sasiedzkiego. ,Jako prze-
jawy kapitatu spotecznego przyjeto te kontakty i relacje, ktére wiagzaty sie z mozliwoscig
uzyskania, w razie potrzeby, wsparcia duchowego lub pomocy materialnej”. Jesli zatem
respondent odpowiedziat, ze moze liczy¢ na wsparcie duchowe lub pomoc materialna ze
strony rodziny, oznaczato to wyzszy poziom kapitatu rodzinnego, a jesli ze strony sasia-
dow i przyjaciot, to wyzszy poziom kapitatu towarzysko-sasiedzkiego.

Kapitat nieformalny o poziomie wysokim lub srednim cechuje ponad 63% Pola-
kow. Jest to o wiele wyzszy odsetek niz w przypadku kapitatu stowarzyszeniowe-
go. Wieksza czes¢ kapitatu nieformalnego stanowi kapitat rodzinny. Co najmniej $redni
poziom kapitatu rodzinnego odnotowano w przypadku ponad 61% populacji, podczas
gdy podobny poziom kapitatu towarzysko-sasiedzkiego ma 25% badanych. Najwieksze

7 Najmiodszy przedziat wiekowy 16-24 nie moze by¢ juz dalej dzielony ze wzgledu na utrate reprezentatyw-
nosci proby przy analizach dotyczacych jednoczesnie wielu innych zmiennych niezaleznych.

72 Jesli chodzi o czynne zaangazowanie w dziatalno$¢, okoto dwdch trzecich kapitatu stowarzyszeniowego do-
tyczy organizacji swieckich, a jedna trzecia religijnych.
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zasoby kapitatu nieformalnego maja osoby mtode. ,W grupie oséb w wieku 16-24 lata
90% os6b charakteryzowato sie co najmniej sSrednim poziomem rodzinnego kapita-
tu spotecznego, a 30% co najmniej srednim poziomem towarzysko-sasiedzkiego kapitatu
spotecznego”. Wielkos¢ kapitatu nieformalnego, w tym rodzinnego, spada z wiekiem.
Najwyzszy jest w najmlodszym wieku, co pokazuje fundamentalne znaczenie rodzi-
ny w zyciu mlodego cztowieka.

Ta ostatnia informacja jest bardzo wazna z punktu widzenia wychowania i profilakty-
ki problemoéw mtodziezy. Wyniki badan GUS stanowia silne potwierdzenie dla podejscia,
ktére lokuje bardzo wazng czes¢ pozytywnego potencjatu spotecznosci lokalnej wiasnie
w rodzinie. Na uwage zastuguje fakt, ze wedtug wskaznikéw GUS na kapitat rodzinny skta-
daja sie nie tylko relacje z rodzicami, ale takze z rodzehstwem, dziadkami i catg szersza
rodzing. W populacji mtodych ludzi nie ma drugiej tak powszechnej formy kapitatu
spotecznego jak kapitat rodzinny. To wiasnie tu sg najblizsze relacje, najwieksze zaufa-
nie i najwiekszy potencjat do wspoétdziatania dla wspoélnego dobra.

W badaniach nie zaobserwowano duzych réznic w poziomie kapitatu nieformalnego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania, ani jesli chodzi o potozenie geograficzne (region),
ani typ miejscowosci. Nieco wyzszy poziom kapitatu nieformalnego na wsi niz w miastach
wynika z wyzszego poziomu kapitatu rodzinnego w miejscowosciach wiejskich. Ciekawe,
Ze na wsi odnotowano najmniejszy odsetek oséb o bardzo niskim poziomie lub catkowi-
tym braku kapitatu nieformalnego. W spotecznosciach wiejskich mniej oséb pozostawio-
nych jest bez zadnego wsparcia ze strony otaczajacych ludzi niz w duzych miastach.

Na uwage zastuguje tez relatywnie wyzszy poziom kapitatu rodzinnego we wschod-
niej i potudniowo-wschodniej czesci Polski.

Wedtug badan GUS wysokos¢ kapitatu stowarzyszeniowego jest zwigzana z sytuacja
dochodowg (zamozniejsi majg wyzszy kapitat stowarzyszeniowy) w przeciwienstwie do
wysokosci kapitatu rodzinnego, na ktéry zamoznos¢ nie ma wyraznego wptywu.

+,Podsumowujac wnioski dotyczace wszystkich trzech typéw kapitatu spotecznego
(stowarzyszeniowy, rodzinny i towarzysko-sgsiedzki), mozna powiedzie¢, iz nieco wyz-
szymi zasobami kapitatu sieciowego dysponuja mieszkancy miast (wyzszy kapitat to-
warzysko-sasiedzki oraz stowarzyszeniowy i tylko nieznacznie nizszy kapitat rodzinny).
Jednoczesnie mieszkancy miast maja wyzsze wskazniki izolacji, oparte na relacjach z tymi
samymi grupami oséb, co wskazniki kapitatu. Mozna zauwazy¢, ze - zaréwno jesli chodzi
o kontakty miedzyludzkie, jak i kapitat spoteczny — w miescie mamy do czynienia z wiek-
szym zréznicowaniem sytuacji poszczegdlnych oséb niz na wsi. Dlatego, mimo przeciet-
nie wyzszych zasobéw kapitatu w miescie, grupa oséb o najnizszym jego poziomie jest
wieksza niz na wsi. | to z tej grupy, prawdopodobnie, wywodza sie osoby wyizolowane”.

Wyniki badania GUS wskazuja tez na pewng konkurencyjnos¢ poszczegolnych typow
kapitatu spotecznego. Uzyskanie wzrostu kapitatu stowarzyszeniowego w skali kraju lub
spotecznosci lokalnej wcale nie musiatoby spowodowac sumarycznego wzrostu kapitatu
spotecznego. Mogtoby sie okaza¢, ze uzyskanie wyzszego kapitatu stowarzyszeniowego
odbitoby sie na obnizeniu kapitatu rodzinnego badz towarzysko-sasiedzkiego.

Taki wniosek jest kolejnym argumentem na rzecz dziatan opartych na dobrym zro-
zumieniu i wykorzystaniu pozytywnego potencjatu obecnie istniejagcej w polskim spote-
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czenstwie sieci relacji. Skoro w sieciach tych najwieksze znaczenie ma rodzina, trzeba
mysle¢, jak wykorzystac to w zarzadzaniu sprawami spotecznymi, edukacja, zdro-
wiem i konkretnie profilaktyka probleméw mtodziezy. Przyjecie technokratycznej wi-
zji, w imie ktérej dazono by do zmiany struktury kapitatu spotecznego w Polsce, mogto-
by sie zakonczy¢ nie tyle wzrostem catkowitego kapitatu spotecznego, co przesunieciem
z jednego typu kapitatu na drugi. Z punktu widzenia obszaru wychowania i profilaktyki
problemowej, z natury rzeczy bliskiego rodzinie, wydaje sie, ze najlepiej jest oprzec stra-
tegie dziatania na tym, co mamy aktualnie do dyspozycji, a wiec po pierwsze na kapitale
rodzinnym, a dopiero w dalszej kolejnosci towarzysko-sasiedzkim i stowarzyszeniowym.

W raporcie Badanie spéjnosci spotecznej GUS caty odrebny rozdziat dedykowano tema-
tyce spoteczno-religijnej. Badacze wyjasniaja to tym, ze jednym ze wskaznikéw kapitatu
spotecznego jest ,przynaleznos¢ do réznego rodzaju stowarzyszen i organizacji oraz za-
angazowanie w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej”. Oba te elementy wystepuja
w funkcjonowaniu instytucji religijnych dziatajacych w ramach poszczegdlnych Kosciotow
i zwigzkéw wyznaniowych. Instytucje te to ,parafie, zbory, zespoty charytatywne, wspdl-
noty charyzmatyczne oraz inne organizacje i grupy religijne”. taczag one w sobie wymiar
instytucjonalny i religijny z wymiarem wspdlnotowym i lokalnym. ,Relacje jednostki
z tego typu organizacjami/wspdlnotami stanowig istotng czes¢ wiezi spotecznych, jakie
wystepuja w spotecznosciach lokalnych”.

Jak pokazuja wyniki badan GUS, éw typ wiezi spotecznych jest w Polsce bardzo po-
wszechny. Na pytanie o zwigzek z jakim$ wyznaniem lub Kosciotem twierdzaco odpo-
wiada 85% badanych. Pte¢ i typ miejscowosci jedynie nieznacznie wptywaja na rozkfad
odpowiedzi. Udziat we wspdlnotowych praktykach religijnych, takich jak msze swiete,
nabozenstwa, spotkania religijne, nie rzadziej niz raz w miesigcu deklaruje 70,1% bada-
nych.,Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze potowa (50,1%) oséb w wieku 16 lat i wie-
cej uczestniczy w nich co najmniej raz na tydzien, prawie 20% co najmniej raz na miesiac,
18,2% tylko z okazji swiat, 6,4% stwierdzito, ze jeszcze rzadziej, zas 5,6% okreslito, ze nigdy”.

18% badanych os6b poza poczuciem przynaleznosci i uczestnictwem w praktykach
religijnych jest zaangazowanych w dziatanie jakiejs konkretnej organizacji, grupy lub
wspdlnoty religijnej.

Jedli chodzi o zaangazowane w zycie spoteczno-religijne Kosciota/wspolnoty, poziom
przynajmniej niski wykazuje 56% badanych, a wysoki i sredni poziom zaangazowania
dotyczy 20% spoteczenstwa. Interesujace jest to, ze najwiekszym zaangazowaniem
w zycie spoteczno-religijne cechuja sie osoby o skrajnych poziomach wyksztalcenia
- najwyzszym (magisterskie i wyzsze) i najnizszym (co najwyzej gimnazjalne). Oka-
Zuje sie wiec, ze organizacje wyznaniowe to miejsce dajace wspdlny mianownik zupetnie
réznym grupom spotecznym. Koscioty i organizacje wyznaniowe stanowig przez to szcze-
gdlnie cenny rodzaj zasobu z punktu widzenia budowania spéjnosci spotecznej.

Ciekawe jest takze to, ze wyzszy poziom zaangazowania spoteczno-religijnego
cechuje z jednej strony osoby starsze (powyzej 65. roku zycia), a z drugiej osoby
najmtodsze (uczniowie i studenci), co otwiera mozliwos¢ budowania takich lokalnych
strategii spotecznych, w ktérych kontakt miedzy mtodziezg a starszym pokoleniem bytby
wykorzystany zaréwno dla dobra mtodziezy (w celach wychowawczo-profilaktycznych),
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jak i dla dobra oséb starszych (poczucie celu i sensu zycia, zapobieganie marginalizacji,
pomoc ze strony mtodych).

Podobnie jak w przypadku szczegoélnie silnego kapitatu rodzinnego, najwyzszy po-
ziom zaangazowania w zycie spofeczno-religijne wystepuje we wschodniej i potudniowo-
-wschodniej czesci Polski, a najnizszy (cho¢ wcigz dos¢ wysoki) w regionie pétnocno-za-
chodnim.

Analitycy z GUS wykonali obliczenia, ktérych celem byto sprawdzenie, czy istnieje po-
wigzanie miedzy aktywnoscig spoteczno-religijng w Kosciele/wspodlnocie a poczuciem
przynaleznosci do wybranych zbiorowosci i miejsc (takich jak spotecznosc lokalna, region,
Polska i Unia Europejska), a takze poczuciem zwiazku z tymi zbiorowosciami/miejscami,
w ktorych na co dzien zyjemy.

Jak pokazuje ponizszy wykres, istnieje znaczaca wspétzaleznos¢ miedzy tymi zmien-
nymi (GUS, 2013).

Wykres 2.20. Zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczno-religijng a poczucie przynaleznosci
do wybranych zbiorowosci (na podstawie badari GUS)

3,2
_ 3,00
* / 233
2,90
’s / 2,87
2,77 - Poczucie zwigzku z:
. S =7 2,64

// o= ludzmi
24 z sgsiedztwa
// == miejscowoscia
2,2 zamieszkania
_// // =§= regionem
2,0 2,00 ://l/ pochodzenia
18 11 ’7833 / =0= Polska
1,71 Unia Europejska

nie, zupetie nie, raczej tak, raczej tak, bardzo
niezwigzany niezwigzany zwigzany silnie

Wskaznik zaangazowania spoteczno-religijnego

,Wysoki poziom zaangazowania w zycie spoteczno-religijne Kosciota/wspdélnoty
przektada sie na silne poczucie zwigzku z Polska, regionem pochodzenia, miejsco-
woscig zamieszkania oraz ludzmi z sasiedztwa. Wartos¢ wskaznika jest w tych przy-
padkach wysoka i oscyluje miedzy 2,87 a 3,00. Sita zwigzku zdecydowanie stabnie wraz
ze spadkiem aktywnosci spoteczno-religijnej w Kosciele. Wéréd oséb zupetnie niezwiagza-
nych przybiera on wartosci znacznie nizsze (od 1,71 do 2,00)"

Jak wida¢ na wykresie, schemat ten dotyczy wszystkich pozioméw przynaleznosci
poza zwigzkiem z Unig Europejska. W przypadku poczucia przynaleznosci do UE i poczu-
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cia zwigzku z nig wptyw aktywnosci w Kosciele jest nieznaczny, a osoby o nizszym zaanga-
zowaniu spoteczno-religijnym nieco silniej identyfikuja sie z europejska wspoélnota.

Z punktu widzenia samorzadu terytorialnego wyniki te sa bardzo ciekawe i bardzo
uzyteczne. Silne poczucie sasiedzkiej, lokalnej i regionalnej tozsamosci jest niewatpliwie
duza wartoscig i waznym aspektem kapitatu spotecznego. Zaangazowanie spoteczno-
-religijne silnie sprzyja patriotyzmowi lokalnemu, regionalnemu i ogélnokrajowemu. Ten
pozytywny potencjat moze by¢ swiadomie wykorzystywany takze w budowaniu strategii
i prowadzeniu dziatan dotyczacych zapobiegania zachowaniom ryzykownym i proble-
mom mtodziezy.

Wyniki badan GUS, opisujac mocne i stabe punkty polskiej rzeczywistosci spotecznej,
wskazuja na wazne enklawy wyzszego kapitatu spotecznego. Przy stosunkowo niskim
kapitale stowarzyszeniowym do enklaw tych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim rodzine
i zwigzany z nig nieformalny kapitat rodzinny, a takze wspdlnoty religijne, Koscioty i orga-
nizacje wyznaniowe. Dostrzezenie pozytywnego potencjatu w tych obszarach i wykorzy-
stanie go moze mie¢ duze znaczenie dla powiekszenia skali i poprawienia skutecznosci
dziatan profilaktycznych. Przyjmujac taka strategie, nalezy jednak zachowac¢ wrazliwos¢
wobec 0séb i Srodowisk, w ktdrych kapitat rodzinny oraz kapitat spoteczny zwiagzany z za-
angazowaniem spoteczno-religijnym jest najnizszy. Nie ma sprzecznosci miedzy opiera-
niem sie w dziataniu na pozytywnym potencjale i wrazliwoscia kazaca szukac specjalnych
drég i sposoboéw dziatania w tych segmentach spoteczenistwa, w ktérych albo pozytywne-
go potencjatu brakuje, albo ma on odmienny charakter.

2.5. Zasada pomocniczosci i ochrona rodziny w Konstytucji RP
a profilaktyka probleméw mtodziezy

W centrum funkcjonujacego w Polsce porzadku prawnego istnieja zapisy, ktére pozo-
stajag w harmonii z dtugofalowymi strategiami rozwoju (SRKS 2020) i sprzyjaja odwotywa-
niu sie w dziataniach na rzecz profilaktyki i wychowania do kluczowych zasobéw spotecz-
nych.

Szczegdblne znaczenie ma tu zasada pomocniczosci (zwana tez zasada subsydiarno-
sci), ktora jest jedna z podstaw Konstytucji RP, jak rowniez jest wielokrotnie przywotywana
w dokumentach UE.

W preambule Konstytucji RP stwierdza sie:,(...) ustanawiamy Konstytucje Rzeczypo-
spolitej Polskiej jako prawa podstawowe dla paristwa oparte na poszanowaniu wolnosci
i sprawiedliwosci, wspétdziataniu wiadz, dialogu spotecznym oraz na zasadzie pomocni-
czosci umacniajacej uprawnienia obywateli i ich wspélnot”

Zgodnie z definicjg” zasada pomocniczosci méwi, ze ,,wkadza powinna mie¢ zna-
czenie pomocnicze, wspierajace w stosunku do dziatan jednostek, ktére ja ustano-
wily. Tam, gdzie nie jest to konieczne, panstwo powinno pozwoli¢ dziata¢ spoteczen-
stwu obywatelskiemu, rodzinom, wolnemu rynkowi. W sytuacji wymagajacej interwencji

73 Tak sformutowana definicja pomocniczosci funkcjonuje szeroko w zyciu panstwowym. Spotykamy ja m.in.
w interpelacjach poselskich i wypowiedziach Prezydenta RP.
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winno natomiast rozwigzywac problem na szczeblu mozliwie najblizszym obywatelom,
a wiec raczej w gminach niz w regionach i raczej w regionach niz w centrum’.

Zasada pomocniczosci jest jednym z fundamentow ustroju Polski, w tym takze ustroju
samorzadu terytorialnego w Polsce.

Jednoczesdnie art. 18. Konstytucji RP stwierdza, ze: ,matzenstwo jako zwiazek kobiety
i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej"

Zaréwno ochrone prawna rodziny, jak i zasade pomocniczosci wymienia sie wsrdd naj-
wazniejszych zasad i wartosci konstytucyjnych.

W konsekwencji Konstytucja RP, zgodnie z porzadkiem naturalnym, uznaje okreslanie
wartosci, w ktérych wychowywane sa dzieci i mtodziez, za zadanie nalezgce w pierwszej
kolejnosci do rodzicéw.

Jak czytamy w art. 48 pkt 1 Konstytucji RP:

Rodzice majq prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wycho-
wanie to powinno uwzgledniac stopieri dojrzatosci dziecka, a takze wolnos¢ jego sumienia
i wyznania oraz jego przekonania.

Tak wyrazne i jednoznaczne umocowanie praw rodzicéw do wychowania swoich dzie-
ci wyrasta nie tylko z prawa naturalnego, ale takze z doswiadczen historycznych Polakéw.
W odleglejszych czasach zaboroéw, jak réwniez w bliskich czasach komunizmu to wiasnie
rodzina byta skutecznym straznikiem tozsamosci i wartosci, ktérych strzegta najpierw
przed obcymi panstwami, a potem przed wtasnym, ale nastawionym w sposéb wrogi ide-
ologicznie.

Tworcy Konstytucji RP zadbali wiec o prawa rodzicéw, w tym takze te, ktére dotycza
ksztattowania sumien ich dzieci. Méwi o tym art. 53 pkt 3:

Rodzice majq prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i reli-
gijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami.

Zapisy konstytucyjne maja przetozenie na caty porzadek prawny Ill RP. Stad tez w usta-
wie z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty czytamy:

Art. 54 pkt 2
Do kompetencji rady rodzicéw, z zastrzezeniem ust. 3 i 4, nalezy:
1) uchwalanie w porozumieniu z radq pedagogiczng:

a. programu wychowawczego szkoty obejmujqcego wszystkie tresci i dziatania o charak-
terze wychowawczym skierowane do uczniéw, realizowanego przez nauczycieli;

b. programu profilaktyki dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego srodowiska, obejmujqcego wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilak-
tycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

W mysl zapiséw ustawowych zgodnych z zasada pomocniczosci to rodzice sa naj-
wazniejsza, najbardziej podstawowa i obdarzona najwiekszymi prawami instancja,
jesli chodzi o wychowanie dzieci. Szkota, gmina i panstwo petnia funkcje pomoc-
nicze. Jesli trzeba, majg wspierac rodzine, zawsze jednak respektujac jej prawa. Zaste-
powanie rodziny w jej funkcjach i odbieranie jej praw powinno stanowié¢ ostatecznosc
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oraz wynikac jedynie z razacych zaniedban i wyczerpania wszelkich mozliwych sposobéw
wsparcia rodziny.

2.5.1. Respektowanie roli rodzicéw a kapitat spoteczny rodziny i spotecznosci
lokalnej

Wiez miedzy rodzicami i ich dzie¢mi to podstawowa relacja spoteczna o wielkim zna-
czeniu dla rodziny, wychowania dzieci i wspierania ich rozwoju. Wiez ta jest zarazem jed-
nym z centralnych elementéw rodzinnego kapitatu spotecznego, ktéry w polskich warun-
kach stanowi najsilniejszg enklawe zaufania spotecznego (GUS, 2013).

Rozwijanie kapitatu spotecznego wymaga w pierwszej kolejnosci ochrony i rozbudo-
wy istniejgcych enklaw, a nastepnie tworzenia pomostéw zaufania miedzy nimi a szerszg
spotecznoscia lokalng oraz instytucjami samorzadu i panstwa.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera respektowanie zasady uzna-
jacej prawa rodzicéw jako najwazniejszych wychowawcéw przez szkote, samorzad
terytorialny i panstwo. Przestrzeganie tej zasady w praktyce dziatania zgodnie z za-
sadg pomocniczosci moze by¢ istotnym czynnikiem wzrostu zaufania spotecznego
na linii rodzina-szkota, rodzina-samorzad, rodzina-panstwo.

Pomijajac przypadki patologiczne, dzieci sg dla rodzicow bardzo wazng wartoscia,
a dazenie do ich dobra jednym z najwazniejszych celéw zyciowych. W zwiagzku ze szcze-
g6lna waga wiezi rodzice-dziecko nawet pozornie niewielkie symptomy naruszania przez
samorzad lub panstwo praw rodzicielskich badz ingerencji w ich role jako najwazniejszych
wychowawcéw moga sie przektadad na silne obawy rodzicéw i wzrost ich nieufnosci wo-
bec instytucji i wtadz réznego szczebla.

Podkreslmy to raz jeszcze — w polskim spoteczenstwie bardzo brakuje wzajemnego
zaufania obywateli oraz zaufania do instytucji publicznych (CBOS, 2014; Czapinski i Panek,
2014). Wzrost tego zaufania to gtowny cel Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020 i je-
den z gtéwnych warunkéw rozwoju spotecznego i gospodarczego na poziomie lokalnym
i ogdlnokrajowym. Dlatego bardzo istotne jest, by decydenci szczebla samorzado-
wego i panstwowego rozumieli, ze w sferze tak waznej dla rodzicow jak wychowa-
nie wlasnych dzieci nieufnos¢ obywateli rosnie nie tylko w wyniku razacego pod-
wazania ich roli lub naruszania ich praw, ale réwniez w przypadku ingerencji, ktére
z punktu widzenia instytucji wydaja sie btahe lub mato istotne.

2.5.2. Respektowanie roli rodzicéw przez instytucje w sondazu IPZIN

Sposéb prowadzenia polityki krajowej i lokalnej dotyczacej spraw wychowania i pro-
filaktyki moze stac sie bardzo waznym Zrédtem zaufania obywateli do instytucji, ale takze
zrédtem nowej nieufnosci. Swiadomos¢ znaczenia tego czynnika spowodowata wigczenie
odpowiednich pytan do sondazu przeprowadzonego przez IPZIN w ramach prac nad ni-
niejszym Vademecum.

Sondaz ten zostat poprzedzony zrealizowanym w kwietniu 2014 pilotazem (N=200),
ktéry wykorzystano do tworzenia wskaznikéw. Wtasciwy sondaz zostat przeprowadzony
przez ankieteréw IPZIN w okresie maj-wrzesien 2014 w trakcie ogélnopolskich, regional-
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nych i lokalnych konferencji edukacyjnych i profilaktycznych, szkolen dla rad pedagogicz-
nych i szkolnych spotkan dla rodzicow. Respondenci (N=1515) pochodzili z regionu catej
Polski z miejscowosci o réznej wielkosci i potozeniu. Grupa badana nie jest reprezentatyw-
na. Realizatorzy sondazu dotozyli staran, by zbiera¢ ankiety przy okazji wydarzen neutral-
nych $wiatopogladowo, na ktdre uczestnicy przybywali z racji petnionych rél spotecznych
i zawodowych, a nie z racji wyznawanych przekonan. Sposéb przeprowadzenia sondazu
sprawit, ze najliczniejsza grupe respondentéw stanowity osoby zwigzane z edukacja (co
oznacza jednoczesnie znaczng przewage kobiet wsréd respondentéw). Nie jest to jed-
nak jego wada, skoro tematyka pytan dotyczy spraw edukacji, wychowania i profilaktyki.
Sondaz miat charakter anonimowy. Odpowiedzi udzielane byly przez respondentéw na
papierze i zbierane przez ankietera™.

Jedno z pytan sondazu odnosito sie do respektowania zasady konstytucyjnej okre-
$lajacej prawo rodzicow do wychowywania dzieci w zgodzie z wyznawanymi przez nich
wartosciami:

Wedtug polskiej konstytucji to rodzice sq najwazniejszymi wychowawcami decydujgcymi
o tym, zgodnie z jakimi wartosciami wychowywane sq ich dzieci. Wedtug Pana/Pani do-
Swiadczen, w jakim stopniu zasada ta jest przestrzegana:

a) na poziomie znanych Pani/Panu szkét?
b) na poziomie decyzji lokalnych wtadz samorzqdowych (gmina, powiat)?

¢) na poziomie polityki paristwa?
[Odpowiedzi udzielano w skali 1-4 (1 =,w bardzo niskim stopniu”; 2 =,w niskim stop-
niu”; 3 = ,w wysokim stopniu”; 4 = ,w bardzo wysokim stopniu”) dla kazdego z pod-
punktéw osobno.]

Pytanie to zostato wykorzystane jako wskaznik kapitatu spotecznego w wymiarze, kt6-
ry jest istotny dla profilaktyki i wychowania. Wskaznik ten dotyczy poziomu zaufania
spotecznego wobec instytucji r6znego szczebla w kwestii szacunku wobec konsty-
tucyjnie umocowanej roli rodzicow.

Im wyzszy wedtug respondentéw szacunek poszczegdlnych instytucji do konstytu-
cyjnej zasady okreslajacej rodzicow jako najwazniejszych wychowawcéw, tym lepiej to
wptywa na rozwdj zaufania spotecznego, a w konsekwencji kapitatu spotecznego. Sto-
sowanie w praktyce wartosci i zasad konstytucyjnych przez instytucje jest zrédtem ich
wiarygodnosci w oczach obywateli, co stwarza lepsze warunki dla podejmowania wspét-
pracy spotecznej na rzecz przedsiewzie¢ wychowawczych i profilaktycznych. W tabeli 2.7
widzimy $rednie odpowiedzi dla ré6znych kategorii respondentéw. Wyodrebnienie odpo-
wiedzi oséb petnigcych rézne role spoteczne jest wazne, bowiem wystepujg miedzy nimi
naturalne réznice w liczebnosci (np. mniej jest burmistrzéw niz pracownikéw samorzadu,
mniej dyrektoréw szkét niz nauczycieli).

74 Szczegobtowy opis sondazu i uzyskanych w nim danych zostat zamieszczony w raporcie metodologicznym
(Grzelak, Czarnik i Balcerzak, 2015).
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Tabela 2.7. Respektowanie zasady konstytucyjnej potwierdzajqcej role rodzicéw na réznych
poziomach instytucji w zaleznosci od roli spotecznej respondentéw (sondaz IPZIN)

Rola spoteczna Poziom
Respondenta decyzji
wladz SA- | Poziom
Respektowanie Poziom | MORZA- polityki
roli rodzicow wg poziomu instytucji N SZKOLY | DOWYCH | PANSTWA
Struktury samorzadowe
Burmistrz, wojt, starosta 30 2,55 2,53 1,97
Radny gminny i powiatowy 18 2,44 2,44 1,78
Pracownik samorzadu 109 2,68 2,46 2,04
Pracownik OPS 122 2,27 2,19 1,63
Suma 279 2,48 2,35 1,84
Pracownicy szkoty
Dyrektor szkoty 58 2,73 2,57 2,21
Nauczyciel 582 2,68 2,39 2,07
Psycholog lub pedagog 113 2,65 2,38 2,20
Suma 753 2,68 2,40 2,10
Rodzice
Rodzice 288 2,52 2,12 1,84
Inne
Dziatacz NGO 43 2,20 2,08 1,58
Student, uczen, duchowny 37 2,59 2,28 1,71
Suma 368 2,38 2,17 1,64
Wszyscy 1400 2,59 2,32 1,97

Z tabeli wytania sie bardzo jasny obraz opinii badanych na temat szacunku do roli ro-
dzicow jako najwazniejszych wychowawcow. Zasada konstytucyjna uznajaca prawo
rodzicow do wychowywania dzieci w zgodzie z wyznawanym przez nich systemem
wartosci jest najbardziej respektowana przez szkoly, mniej przez samorzady, a naj-
mniej przez panstwo. Srednia arytmetyczna wartosci 1 i 4 wynosi 2,5. Im wyzsza liczba
(czerwony kolor w tabeli), tym wyzszy poziom respektowania roli rodzicéw, a im nizsza
liczba (zielony kolor w tabeli), tym nizszy poziom respektowania. Wyniki w przypadku
szkoly i samorzadu oscyluja wokoét sredniej arytmetycznej 2,5, przy czym wedtug wiek-
szosci respondentéw szkota bardziej niz samorzad respektuje zasade konstytucyjna o roli
rodzicéw. Paiistwo w ocenie tej wypadto najstabiej. Respondenci uwazaja, ze ,w niskim
stopniu” (warto$¢ odpowiedzi 2) respektuje ono zasade moéwigca o prawie rodzicéw do
wychowania dzieci w zgodzie z warto$ciami, ktére wyznaja.

Samorzadowcy, nauczyciele i rodzice zgodni sg w opinii, ze szkofa role rodzicow re-
spektuje troche lepiej niz samorzad, a duzo lepiej niz panstwo. Najnizsza opinie o respek-
towaniu roli rodzicow przez polityke panstwa maja rodzice, samorzadowcy i przedstawi-
ciele organizacji pozarzagdowych (NGO). Natomiast respondenci z poziomu szkoty — dyrek-
torzy, nauczyciele, pedagogowie — dajg panstwu nieco lepsze oceny, chociaz tez nizsze niz
te, ktére przydzielaja samorzadowi lub szkole.
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Jesli chodzi o respektowanie przez samorzad roli rodzicéw jako najwazniejszych wy-
chowawcéw, ocena wystawiana przez samych rodzicéw jest wyraznie nizsza niz ocena
pracownikéw struktur samorzadowych i nauczycieli.

Dziatacze NGO oraz pracownicy OPS to grupy respondentéw sondazu, ktére najbar-
dziej krytycznie oceniajg respektowanie roli rodzicéw przez rézne podmioty.

W metryczce sondazu osoby badane zaznaczaty wielkos¢ miejscowosci, z ktérg zwia-
zane s3 ich gtéwne role spoteczne. Odpowiedzi ze wzgledu na to kryterium zamieszczone
zostaty w tabeli 2.8.

Tabela 2.8. Respektowanie zasady konstytucyjnej potwierdzajqcej role rodzicéw na réznych
poziomach instytucji w zaleznosci od wielkosci i typu miejscowosci respondentéw (sondaz IP-
ZIN)

Miejscowos¢ zwigzana Poziom
zrola respondenta decyzji
Respektowanie wiadz SA- | Poziom
roli rodzicow Poziom | MORZA- polityki
wg poziomu instytucji N SZKOLY | DOWYCH | PANSTWA
Miasto powyzej 500 tys. 253 2,60 2,22 1,89
Miasto powyzej 100 tys. 296 2,54 2,29 1,96
Miasto 20-100 tys. 309 2,58 2,36 1,98
Miasto 20-100 tys. przy duzej aglomeracji miejskiej | 100 2,51 2,34 1,94
Miasto do 20 tys. 185 2,70 2,40 2,10
Miasto do 20 tys. przy duzej aglomeracji miejskiej 34 2,61 2,31 1,84
Wies 169 2,67 2,37 2,06
Wies przy duzej aglomeracji miejskiej 50 2,62 2,44 1,96
Wszyscy 1396 2,59 2,32 1,97

Wyniki sondazu s podobne dla respondentéw z miejscowosci réznego typu i réznej
wielkosci. Mieszkarcy duzych miast, matych miasteczek i wsi jednomyslnie wskazuja szko-
te jako najbardziej szanujaca role rodzicéw w wychowaniu dzieci, a panstwo jako najmniej
szanujace.

Najbardziej krytyczna opinie w stosunku do panistwa wyrazajg przy tym pytaniu osoby
zwigzane z miastami powyzej 500 tys. mieszkancoOw oraz mieszkarcy matych miast poto-
zonych przy duzej aglomeracji miejskiej. Najsurowsza ocena samorzadu réwniez pada ze
strony respondentéw z duzych miast (powyzej 500 tys. i powyzej 100 tys. mieszkancéw).
Wyjasnienie wydaje sie logiczne — w duzych miastach dystans miedzy jego wiadzami
a obywatelem jest najwiekszy, a kontakt decydentéw z mieszkanncami odbywa sie za po-
Srednictwem szeregu posrednich szczebli administracyjnych.

Odnosnie respektowania roli rodzicow przez szkoty widac nieco lepsze oceny re-
spondentéw z najmniejszych miejscowosci — wsi i matych miast do 20 tys. mieszkaricow.
W szczegdlnosci dotyczy to miejscowosci nielezacych przy duzej aglomeracji miejskiej.

Uzyskane wyniki warto rozpatrywac na tle raportu z badarn CBOS opublikowanego 25
lat po zmianie ustrojowej (CBOS, 2014), pokazujacego zaufanie obywateli do organéw
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Panstwa i do samorzadu. Wyniki tych badan ukazujg bardzo niskie zaufanie Polakéw do
partii politycznych (17%), rzadu (33%), Sejmu i Senatu (34%) i tylko nieco wyzsze do orga-
néw administracji publicznej (40%). Wedtug danych CBOS podobnie niski poziom zaufa-
nia utrzymuje sie na przestrzeni ostatniej dekady, chociaz da sie zauwazy¢ pewna tenden-
cje rosnacy (CBOS, 2014). Tymczasem zaufanie do wiadz samorzadowych jest znacznie
wyzsze. W 2014 roku wynosito 60% i odnotowato w ciggu ostatniej dekady wyjatkowo sil-
ny wzrost (43% w roku 2002). Samorzad wzbudza coraz wieksze zaufanie. Jest blizej oby-
watela, co najbardziej odczuwa sie w matych miastach i na wsiach. Autorzy raportu CBOS
stwierdzaja: ,Sposrod instytucji wtadzy najwiekszym zaufaniem ciesza sie wtadze samo-
rzadowe, ale przede wszystkim na wsi i w matych miastach, gdzie wiez miedzy wyborca
a jego lokalnym reprezentantem moze by¢, i najwyrazniej jest, zachowana w wiekszym
stopniu niz w duzych miastach, a zwtaszcza najwiekszych aglomeracjach” (CBOS, 2014).

W kontekscie tej publikacji zaufanie do samorzadu jest szczegélnie wazne, gdyz to
wiasnie samorzad jest organem prowadzacym szkoét. Wyniki badan CBOS oraz wyniki son-
dazu IPZIN wskazuja na szczegdlng role samorzadu w realizacji dlugofalowych strategii
i podejmowaniu dziatan sprzyjajacych rozwojowi zaufania, rozwojowi kapitatu spoteczne-
go (zaréwno wiazacego, jak i pomostowego) oraz kapitatu ludzkiego.

Powstaje pytanie, jaki jest najwazniejszy wniosek praktyczny z omoéwionych wynikow
badan. Zgodnie z kluczem niniejszego Vademecum nalezatoby sie skupi¢ na obszarach
pozytywnego potencjatu. Szkota i, w nieco nizszym stopniu, samorzad sg obdarzane wiek-
szym zaufaniem spotecznym, jesli jako wskaznika uzyjemy oceny przestrzegania zasady
konstytucyjnej dotyczacej roli wychowawczej rodzicow.

Skoro zaufanie spoteczne jest kluczowym aspektem kapitatu spotecznego, a re-
spektowanie zasad konstytucyjnych dotyczacych praw rodzicielskich i szczegéine-
go statusu rodziny sa waznym aspektem zaufania rodzicow do instytucji, to wynika
stad wniosek, ze samorzad powinien nie tylko sam respektowac role rodzicow jako
najwazniejszych wychowawcow, ale takze podejmowac role rzecznika bronigcego
rodzicéw i rodziny, gdy ich prawa sg niedostrzegane lub nierespektowane. Takie po-
dejscie z jednej strony moze sie przyczynic do lepszej realizacji zadan z zakresu wychowa-
nia i profilaktyki, a z drugiej do realizacji jednego ze strategicznych celéw dtugofalowej
polityki panstwa, jakim jest wzrost kapitatu spotecznego.

Respektowanie roli rodzicéw jako najwazniejszych wychowawcow jest takze zgodne
z duchem konstytucyjnej zasady pomocniczosci, ktéra nakazuje, by odpowiedzialnos¢ za
poszczegolne sfery zycia lezata na najnizszym mozliwym poziomie struktur spotecznych.
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ROZDZIAL 3:
Rekomendacje praktyczne - ,siedem dzwigni
skutecznej profilaktyki”

Literatura przedmiotu oraz eksperci zajmujacy sie wychowaniem i profilaktyka wskazuja
bardzo wiele czynnikéw, ktére majg znaczenie dla powodzenia dziatar prowadzonych przez
szkoly, samorzad albo panstwo. W tej wielosci wskazédwek i rekomendacji — czasem wzajemnie
sprzecznych - fatwo sie pogubi¢. W praktyce dziatania (czy to na poziomie samorzadu, czy szko-
ty) nie jest mozliwe ani uwzglednienie wszystkich wskazéwek naraz, ani wszystkich w réwnym
stopniu. Dlatego bardzo wazne jest uporzadkowanie rekomendacji wedtug ich znaczenia,
a zwlaszcza wskazanie rekomendacji majacych kluczowe znaczenie dla wzrostu skutecz-
nosci dziatan z obszaru wychowania i profilaktyki probleméw miodziezy.

W wyborze rekomendacji o kluczowym znaczeniu wazne jest nie tylko to, ze naich role
wskazuja argumenty naukowe, ale takze to, ze istnieje realna mozliwos¢ ich praktycznego
zastosowania przez samorzad lub szkote po uwzglednieniu wszystkich realidw i zwigza-
nych z nimi ograniczen (Wojcieszek, 2013).

Jednym z najwazniejszych i najtrudniejszych zadan w trakcie pracy nad niniejszym Va-
demecum byto sformutowanie rekomendacji, ktére spetniaja oba kryteria: maja kluczowe
znaczenie w $wietle badan naukowych, a zarazem sg mozliwe do zastosowania w dzisiej-
szych realiach funkcjonowania samorzadu i szkoty.

W efekcie wielomiesiecznej pracy zespotu IPZIN - analizy wynikéw badan, licznych
dyskusji, konsultacji z ekspertami — powstat zbiér najwazniejszych rekomendacji, ktére
zostaty nazwane dzwigniami skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy.

Rekomendacji tych jest siedem.
A zatem siedem kluczowych rekomendac;ji to ,siedem dzwigni skutecznej profi-
laktyki”.

Zasada dzwigni méwi o tym, ze jesli znajdzie sie odpowiedni punkt podparcia,
to niewielka sita mozna podnies¢ bardzo duzy ciezar - tak duzy, ze bez dzwigni nie
bytby mozliwy do uniesienia.
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3.1.Trzy pierwsze dZzwignie skutecznej profilaktyki

Dzwignia pozwala na uzyskanie duzych efektéw przy uzyciu stosunkowo niewielkich
srodkéw. Najwieksze znaczenie ma tu odnalezienie whasciwego punktu oparcia.

Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki sumuje sie na catosciowa filozofie dziatania sa-
morzadu i szkoty, ktérg zespdt autoréw Vademecum rekomenduje jako optymalna, czyli
taka, ktora pozwoli uzyskac najwieksze efekty dziatan profilaktycznych w najbardziej eko-
nomiczny sposoéb.

Kazda z dzwigni skutecznej profilaktyki zostata sformutowana prostym, zrozumiatym
dla wszystkich jezykiem. Kazda z nich jest konkretng rekomendacja do tworzenia, plano-
wania i wdrazania polityki edukacyjnej i zdrowotnej w zakresie profilaktyki problemow
miodziezy na kazdym z poziomoéw - szkolnym, lokalnym i panstwowym.

Wszystkie siedem dZzwigni zebranych razem to gotowa podstawa do budowania wi-
zji i zalozen, na ktérych mozna oprze¢ program dziatania samorzadu oraz prowadzo-
nych przez samorzad organdw, instytucji specjalistycznych i placowek edukacyjnych.

3.1. Trzy pierwsze dzwignie skutecznej profilaktyki

Trzy pierwsze sposréd siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki s3 podsumowaniem
wnioskéw z poprzednich rozdziatéw. Zostang oméwione bardzo krétko, poniewaz nie
wymagaja dodatkowego uzasadnienia.

Cztery ostatnie dzwignie nie zostaty wczesniej omdwione. Konieczne objasnienia
i uzasadnienia kazdej z nich beda stopniowo przedstawiane w kolejnych podrozdziatach.

. \e/
DZWIGNIA PIERWSZA

Kieruj uwage na to, co dobre kS P\
(wtedy znajdziesz lepsze rozwiazania problemow) ¢ —

L

2%

Ta dzwignia ma charakter poznawczy. Dotyczy ona $wiadomosci wptywu informacgji
na motywacje i twércze poszukiwanie rozwigzan. Pozytywne informacje o mlodziezy
i o potencjale wychowawczym spotecznosci lokalnej sa najlepszym punktem wyj-
Scia do poszukiwania tworczych rozwigzan problemoéw. Fakt, ze wiekszo$¢ mtodziezy
gimnazjalnej nie podejmuje zachowan ryzykownych i nie ulega zagrozeniom, jest taka
pozytywng informacja. Koncentracja uwagi na tego typu faktach uruchamia tor myslenia:
,Co moge zrobi¢, by jeszcze wiecej mtodziezy rozwijato swoéj potencjat, zyto zdrowo, po-
ciggato za sobg innych?”

Stosowanie owej dzwigni we wiasnym mysleniu i propagowanie jej w otoczeniu,
na ktére mamy wplyw, pomaga w zapobieganiu apatii i bezradnosci wynikajacej
z zalewu negatywnych informacji o mlodziezy. Rzeczywisto$¢ postrzegana w ciem-
nych barwach przytlacza wychowawcéw, urzednikéw i innych profesjonalistow odpo-
wiedzialnych za sprawy edukacji, zdrowia i profilaktyki. Moga doswiadcza¢ stopniowego
wypalenia. Trudno znalez¢ dobre rozwiazania, gdy utracito sie przekonanie, ze zaradzenie
przyttaczajagcym problemom jest w ogdle mozliwe.
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Swiadoma polityka edukacyjna i zdrowotna samorzadu i panstwa powinna uwzgled-
niac z jednej strony to, ze media i przestrzen publiczna sg zdominowane przez negatywne,
demotywujace informacje, a z drugiej strony to, ze pozytywny potencjat mtodziezy, rodzi-
ny, szkoty i spotecznosci lokalnej jest realny, bardzo duzy i notorycznie niedostrzegany.

Jednym z przyktadéw zastosowania ,pierwszej dzwigni skutecznej profilaktyki” przez
samorzad terytorialny moze by¢ tworzenie okazji do wyszukiwania i nagtasniania wiedzy
z badan, ktére pokazujg pozytywne postawy mtodych ludzi i zdrowy sposéb zycia du-
zej ich czesci, a takze informacji o wszelkich zdarzeniach, sukcesach czy tez bohaterskich
zachowaniach swiadczacych o wyjatkowych cechach charakteru pojedynczych mtodych
ludzi. Na tej samej zasadzie w zatoZzeniach polityki edukacyjnej i zdrowotnej mtodziezy
warto zawrze¢ wyszukiwanie i nagtasnianie wiedzy z badan i innych zrédet ukazujacych
pozytywne postawy rodzicow, znaczenie nauczycieli jako wychowawcoéw oraz przyktady
zyczliwosci i pomocy okazywane miodziezy przez innych dorostych ze spotecznosci lo-
kalnej.

Dzwignia pierwsza prowadzi wiec do swiadomej zmiany sposobu myslenia i méwienia
o mtodych ludziach, ktérej efektem jest stopniowa przemiana przekonarn normatywnych
wsréd urzednikéw, wychowawcdw, rodzicdw i samej mtodziezy.

Poniewaz dzwignia ta ma charakter poznawczy, jej zastosowanie z dobrym efek-
tem nie musi sie wigzac z zadnymi kosztami finansowymi. Wymaga natomiast przeko-
nania do opisywanego podejicia decydentéw i innych os6b majacych wptyw na sprawy
profilaktyki i wychowania w spotecznosci lokalnej (zarzad gminy, radni, urzednicy, dyrek-
torzy instytucji prowadzonych przez gmine, zyczliwi przedstawiciele lokalnych mediéw).

Argumentacje ukazujaca znaczenie omawianej dZzwigni mozna znalez¢ w podrozdzia-
le 1.2 Vademecum. Ponadto w rozdziatach 1 i 2 zamieszczono wiele konkretnych danych
z badan ukazujacych pozytywny potencjat mtodziezy i spotecznosci lokalnej.

\e/
DZWIGNIA DRUGA "
0 zachowaniach problemowych i profilaktyce ";. J'\
mysl w sposéb zintegrowany ‘o

(wtedy rozwigzania beda catosciowe, a naklady ekonomiczne)

Ta dzwignia odnosi sie do wspdétczesnej wiedzy o zachowaniach problemowych mio-
dziezy i profilaktyce. Problemy i zachowania ryzykowne miodziezy sa ze soba powia-
zane. Rézne rodzaje problemoéw pojawiaja sie czesto u tych samych oséb. Pojawienie
sie jednego zachowania ryzykownego zwieksza prawdopodobienstwo pojawiania
sie innych problemoéw. O problemach mtodziezy nalezy wiec mysle¢ w sposéb szero-
ki, w ktérym uwzglednia sie nie tylko r6zne obszary zagrozen, ale takze ich wzajem-
ne zwiazki. Zwieksza to znacznie szanse na znajdowanie rozwigzan o charakterze
calosciowym i przyczynowym, jak réwniez szanse na unikniecie pozornych efektéw
profilaktyki, ktore polegaja na przesunieciu sie objawéw z jednego obszaru na inny.

Podejscie oparte na ,drugiej dzwigni skutecznej profilaktyki” wykorzystuje fakt, ze
wiele czynnikéw powigzanych jest jednoczesnie z wystepowaniem réznych zachowan
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ryzykownych z r6znych obszaréw. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i ostabianie czyn-
nikdw ryzyka jednego problemu nalezy rozpatrywac w kontekscie wptywu tego czynnika
takze na inne problemy.

Zastosowanie dzwigni drugiej moze polegac np. na uwzglednianiu w diagnozie pro-
bleméw miodziezy szerokiego spektrum wskaznikéw, ktére pomagajg w uzyskaniu cato-
sciowego obrazu i monitorowaniu trendéw natezenia wielu réznych zagrozen. Catoscio-
we, zintegrowane podejscie do profilaktyki oznacza swiadome komponowanie elemen-
tow polityki zdrowotnej i oswiatowej uwzgledniajace szerokie spektrum powigzanych ze
soba zagrozen. Dzieki temu zamiast koncentrowania sit i srodkéw na jednej lub dwéch
dziedzinach profilaktyki z pominieciem pozostatych mozna rozplanowa¢ wieloletnig stra-
tegie, w ktdrej znajda sie zarowno wyspecjalizowane programy dotyczace réznych zagro-
zen, jak i programy zintegrowane, skierowane na przeciwdziatanie wiekszej liczbie proble-
mow i wigzace caly system w spdjng catosc. Przy takim podejsciu wazne jest, aby stosowa-
ne przez gmine czy szkote kryteria oceny efektéw dziatan profilaktycznych uwzgledniaty
rézne obszary problemoéw i rézne obszary profilaktyki.

Podejscie catosciowe i zintegrowane moze by¢ zrédtem oszczednosci i znacznego
zwiekszenia efektywnosci wydatkow publicznych na cele profilaktyki. Uwzglednie-
nie w gminnej strategii takich dziatan, ktore wzmacniaja czynniki chroniace i osta-
biaja czynniki ryzyka powiazane nie z jednym, a z wieloma zagrozeniami, powoduje,
Ze zlotéwka wydana na dane dziatanie przynosi zwielokrotniony efekt.

Podejscie zintegrowane wymaga determinacji, by wynikajace z zadan wtasnych i przy-
jetej strategii $ciezki finansowania dostosowywac do celéw i efektéw, a nie odwrotnie —
celeiefekty do wasko ujetych szufladek finansowych. To waskie podejscie nie wynika z sa-
mych przepiséw prawa, lecz z ich interpretacji. Istniejgce ramy prawne umozliwiaja zasto-
sowanie podejscia catosciowego i zintegrowanego, zwtaszcza ze ma ono silne podstawy
naukowe. Dzieki osadzeniu w wiedzy naukowej zastosowanie ,drugiej dzwigni skutecznej
profilaktyki” wspotgra z kierunkiem wskazywanym przez narodowe programy i strategie
dotyczace réznych obszardéw zdrowia i profilaktyki.

Obszerna argumentacja naukowa na rzecz zintegrowanego podejscia do zagrozen,
a takze do profilaktyki probleméw mtodziezy jest zawarta w podrozdziale 1.3 Vademe-
cum.

. \e/
DZWIGNIA TRZECIA .
Bazuj na zasobach spotecznosci lokalnej ::. P\
(szanujac je, zyskujesz poteznych sojusznikow) 3‘&/\// "

Ta dzwignia jest istotna nie tylko w dziataniach profilaktycznych samorzadu czy szko-
ty, ale takze w dziatalnosci wszelkiego typu instytucji publicznych, organizacji pozarza-
dowych, a nawet biznesu. Bazowanie na zasobach lokalnych jest najbardziej racjo-
nalnym i najoszczedniejszym podejsciem. Wystarczy przeanalizowa¢ i powiaza¢ kilka
faktow.
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Relacje z rodzicami, religijnos¢ i dobra atmosfera w szkole i klasie s3 udowod-
nionymi czynnikami chroniacymi, ktére zapobiegaja wielu zagrozeniom i zachowa-
niom ryzykownym jednoczesnie. Rodzice, organizacje religijne i szkola stanowia
wazne zasoby kazdej spotecznosci lokalnej. Dodatkowo codzienna opieka i wycho-
wywanie dziecka przez rodzicow to wysitek i, koszt” rodziny, a nie gminy i panstwa.
Rodzice wychowuja i ksztattuja dzieci po prostu dlatego, ze je kochaja, a nie dlatego,
ze im kto$ za to ptaci. Rowniez funkcjonowanie organizacji religijnych w zakresie
ich podstawowej misji odbywa sie bez nakladéw finansowych ze strony samorzadu.

Korzyscia z zastosowania ,trzeciej dzwigni skutecznej profilaktyki” jest uzyskanie po-
zytywnego sprzezenia zwrotnego polegajgcego na wzroscie zaangazowania rodzicow,
nauczycieli i innych podmiotéw spotfecznosci lokalnej w wychowanie mtodziezy i wspét-
prace z gmina/powiatem w tym zakresie. Podejscie oparte na szacunku do naturalnych
zasobow spotecznych sprzyja rozwojowi kapitatu spotecznego i zapobiega konfliktom, do
ktérych dochodzi wtedy, gdy rodzice odbieraja samorzad jako zagrozenie, a nie sojuszni-
ka.

Samorzad i podlegte mu instytucje moga wykorzystac ,trzecig dzwignie skutecznej
profilaktyki” na kilka sposobéw. Po pierwsze, w petni uznajac znaczenie wktadu rodziny,
organizadji religijnych i nauczycieli i dajac temu wyraz w sposéb wyrazny, publiczny i nie-
budzacy watpliwosci. Po drugie, szanujac prawo rodzicow do wychowania dzieci w zgo-
dzie z wartosciami, ktére sg dla nich wazne. Po trzecie, bronigc zasady konstytucyjnej
dotyczacej ochrony rodziny i rodzicielstwa w sytuacjach, kiedy moga by¢ one naruszane
przez biezace zarzadzenia ptynace z polityki panstwa. Pozostajac w zgodzie z prawem,
mozna czesto interpretowac i realizowacd przepisy w sposdb, ktéry wzmocni zaufanie mie-
dzy rodzicami a samorzadem. W szczegdlnosci jest to potrzebne, gdy wystepuje niedo-
strzezona przez tworcow danego przepisu sprzecznos¢ miedzy nim a innymi przepisa-
mi prawa. Takie podejscie samorzadu mozna traktowa¢ jako forme realizacji ustawowo
okreslonych zadan wilasnych: wsparcia rodziny” i prowadzenia polityki prorodzinnej’s. Po
czwarte, zyczliwa wspétpraca z organizacjami religijnymi moze sprawi¢, ze dos¢ wysoki
w polskich realiach kapitat spoteczno-religijny bedzie lepiej wykorzystany dla spraw pro-
filaktyki i wychowania. Bardzo istotna jest rowniez dobra wspétpraca z instytucjami pani-
stwowymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz organizacjami mtodziezowymi. Wszystkie
one s3 czescig zasobow spotecznosci lokalnej i tworza kapitat spoteczny o duzym znacze-
niu dla spraw profilaktyki problemowej i wychowania.

Z kolei, publiczne docenianie przez samorzad roli nauczycieli jako wychowawcow jest
szczegdlnie potrzebne przy obecnym ksztatcie systemu edukacji, w ktérym wystepuje
nierownowaga miedzy naciskiem na wskaZniki dotyczace ksztatcenia a wychowaniem
i profilaktyka (temat ten bedzie rozwiniety w dalszej czesci rozdziatu 3).

Szerszemu uzasadnieniu znaczenia ,trzeciej dZzwigni skutecznej profilaktyki” poswie-
cony byt niemal w catosci rozdziat 2 Vademecum.

75 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (art. 7 ust. 1 pkt 6a).
76 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (art. 7 ust. 1 pkt 16).
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Kolejne cztery dzwignie skutecznej profilaktyki to rekomendacje, ktérych uzasadnie-
nie nie jest zawarte w rozdziatach 1 i 2. Kazdej z nich zostanie poswiecony osobny pod-
rozdziat, w ktérym czytelnik znajdzie niezbedne wyjasnienia i argumenty za tym, zeby
traktowac je wihasnie jako dzwignie, a wiec jako rekomendacje o kluczowym znaczeniu
- takie, ktérych zastosowanie moze najwiecej uczyni¢ dla wzrostu skutecznosci dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

3.2. Czwarta dzwignia skutecznej profilaktyki —- marzenia i wartosci

miodziezy
DZWIGNIA CZWARTA . \e/
Buduj na wartosciach i marzeniach mlodziezy  &; P\
(wtedy przyjma zdrowy styl zycia W s~

jako srodek do waznych dla nich celow)

Mtody cztowiek w wieku nastoletnim przygotowuje sie do podrézy swego zycia.

W okresie dojrzewania, u progu owej podrézy zycia, wazne jest pytanie o jej cel i sens,
wazne sa marzenia i najglebsze pragnienia, gdyz w nich znajduje sie zrédto bardzo
silnych, pozytywnych motywacji dajacych energie do rozwoju, nauki, przezwyciezania
przeszkod. To whasnie w gltebokich marzeniach i pragnieniach nastolatek moze znalez¢
site potrzebna do opierania sie pokusom niezdrowego zycia i zachowan problemowych.
To stamtad moze czerpac energie do ukierunkowania wtasnych dziatan w strone rozwoju.

Wyruszajac w jakakolwiek, nawet zupetnie zwyczajng podrédz, najpierw zastanawiamy sie,
po co i dokad jedziemy, a dopiero p6zniej myslimy, jak tam dotrze¢. Im wazniejszy dla nas
cel, tym wieksze trudy podrozy jestesmy w stanie znies¢. Owocem podrézy, w ktdra wyru-
sza mtody cztowiek u progu dorostosci, moze sie sta¢ wartosciowe, petne sensu zycie, w kto-
rym zrealizowane zostaja najwazniejsze marzenia i z ktérego ptynie wiele dobra dla innych.

Jest wazne, aby dorosli odpowiedzialni za mtodziez jako rodzice, wychowawcy czy
samorzadowcy, uswiadamiali sobie site pozytywnego potencjatu dobrych i pieknych
marzen znajdujacych sie w sercach mtodych ludzi oraz role, jaka tego typu pragnienia
moga spetni¢ w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym i problemom. Brak wsparcia
otoczenia lub gorzkie doswiadczenia rozczarowan zyciowych moga te marzenia przykry¢
warstwa lekéw i obaw. Dobre pragnienia nadal beda obecne, ale gdzie$ w ukryciu - od-
grodzone murem zwatpienia, zniechecenia, braku nadziei.

Podpowiedzi ztych przewodnikéw (szkodliwe wzorce kultury masowej, reklama, nega-
tywne grupy réwiesnicze) moga wptynaé na mtodych, odwracajac ich uwage od marzen,
a kierujac ja ku konsumpcji, dazeniu do zaspokojenia doraznych potrzeb, korzystaniu
z dysfunkcyjnych sposobow regulowania emocji. Realizacja marzen wymaga czasu, wysit-
ku, ksztattowania charakteru. Nie majac odpowiedniego wsparcia, mtody cztowiek moze
zobojetnie¢ wobec wtasnych aspiracji i planéw na przysztos¢. Przestaje wtedy wierzy¢ we
wlasne marzenia. Przestaje je realizowac. A jesli nie ma przed soba celu, ktéry go pociaga,
zanika motywacja do unikania niezdrowego stylu zycia, w ktérym krotkie chwile radosci
moze przyniesc¢ alkohol, narkotyk, przelotny seks, ucieczka w cyberswiat, kupno modne-
go gadzetu albo béjka z kibicami innego klubu pitkarskiego.
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Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartosci i duchowosci mtodziezy po-
zwala na wykorzystanie w profilaktyce zwigzanych z nimi bardzo silnych i gtebokich
motywacgji.

3.2.1. Poziomy oddziatywania wychowawczego i profilaktycznego””

W tym miejscu konieczne jest uporzadkowanie zasadniczych pozioméw oddziatywa-
nia, do ktérych odwotuje sie lub moze sie odwotywac wychowanie i profilaktyka. Zrozu-
mienie specyfiki i roli kazdego z poziomdéw oddziatywania pomaga w refleksji nad rola,
jaka w profilaktyce odgrywaja motywacje mtodego cztowieka, jego przekonania, uczucia,
ktére przezywa, a takze posiadane przez niego wiedza i umiejetnosci.

Tabela 3.1. Poziomy oddziatywania wychowawczego i profilaktycznego (oprac. IPZIN)

Poziomy oddziatywania wychowawczego i profilaktycznego
Porzadek . . . .
hierarchii Opis poziomu - stowa kluczowe Istotne pytania Obrazowy opis
1 marzenia, pragnienia, cele zyciowe, Po cota podré2? Dokad?
misja, sens zycia o
tozsamos¢, godnosé, przynaleznosé Clepiel o) Gl
2 - "9 v Przy " | Jako kto podrézuje? dziedzictwo
wiezi d
uchowe
- A Co jest dobre?
3 wartosci, sumienie g X
Co jest wazne?
Jak widze siebie? h i mat
4 przekonania, doswiadczenia Jak widze $wiat? chmura i mgta /
Czy sobie poradze? \F/)vrifj?)rkzysw
5 uczucia, emocje Co konkret,r)le'czwe. ) i jasnoé¢ uczué
Czy ,wolno” mi to czu¢?
6 wiedza, umiejetnosci Co konkretnie robic¢?
! Jak to zrobi¢? trening, WysiIek,
iedy? ie? Srodowisk
7 dzialania, zachowania K'e.dy‘ Gerle srodowisko
Zkim?

Trzy pierwsze poziomy oddzialywania wychowawczego i profilaktycznego (ta-
bela 3.1) reprezentuja potencjal mtodych ludzi o najgtebszym znaczeniu i najsil-
niejszym fadunku motywacyjnym. Poziomy te (tgcznie oznaczone kolorem niebieskim)
zostaty metaforycznie okreslone jako ,dazenia serca” i ,dziedzictwo duchowe”. Jak wida¢
w tabeli 3.1, do gérnych pozioméw oddziatywania przynaleza marzenia, pragnienia i cele

7 Przedstawione w tabeli i oméwione w rozdziale Poziomy oddziatywania wychowawczego i profilaktycznego
stanowia autorskie opracowanie IPZIN oparte na bogatych doswiadczeniach pracy z mtodzieza, rodzicami i na-
uczycielami. Pomyst takiego ujecia zostat zainspirowany narzedziem szeroko wykorzystywanym m.in. we wspét-
czesnym coachingu, zwanym piramida Diltsa (1990).
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zyciowe, ale takze tozsamos¢, zwigzana z nig godnosc i cata sfera wartosci. Bardzo wazne
s tu najgtebsze wiezi, przez ktére dokonuje sie przekaz wartosci i dziedzictwa duchowe-
go w najszerszym tego stowa znaczeniu. Beda to wiezi miedzypokoleniowe (z rodzicami,
dziadkami), jak réwniez wiezi z innymi waznymi dla mtodego cztowieka autorytetami.

Poziomy czwarty i piaty dotycza doswiadczen i przekonan, a takze emocji i uczué
(facznie oznaczone kolorem szarym). Przekonania wynikajace z doswiadczen w duzej mie-
rze ksztattuja postrzeganie siebie samego i wtasnych mozliwosci. Ksztattuja tez obraz ota-
czajacego $wiata. Porazki, krytyka i trudne doswiadczenia, jesli sa przezyte bez wsparcia
zyczliwej osoby dorostej, tworza ,mgte” przekonan ograniczajacych pozytywne dazenia
miodziezy. Uczucia i emocje, ktére pozostaja nierozpoznane, niezrozumiane i niezaak-
ceptowane, jeszcze bardziej te ,mgte” pogtebiaja. Te nieuswiadomione najczesciej emocje
tym silniej oddziatujg na mtodego cztowieka i w tym wiekszym stopniu kieruja jego zacho-
waniami, im gtebiej sg ukryte i im bardziej odrzucane.

Poziomy szésty i siodmy dotycza wiedzy i umiejetnosci niezbednych do dziatania
oraz koniecznych do tego, by wplywac na wlasne zycie i na zewnetrzne otoczenie
(facznie oznaczone kolorem z6ttym). Sprawiajg one, Zze podréz zycia moze przejsc ze sfery
marzen do sfery dziatan i faktow.

Poziomy ,niebieskie” dotycza zatem motywacji do madrego, dobrego i zdrowego zy-
Cia, a poziomy ,zétte” praktycznego wdrozenia zamiaréw, do czego konieczne jest posia-
danie pewnej wiedzy, okreslonych umiejetnosci, treningu. Poziomy ,szare” lezace w $rod-
ku moga by¢ pomoca lub przeszkoda w realizacji celow zyciowych.

We wspotczesnej profilaktyce bardzo akcentuje sie znaczenie przekonan (poziom 4),
uczu¢ (poziom 5) i umiejetnosci (poziom 6). Od lat 90. badania ewaluacyjne programéw
profilaktycznych wskazuja, ze dziatania odwotujace sie do ksztaltowania przekonan nor-
matywnych mfodziezy oraz uczace umiejetnosci zyciowych sa skuteczniejsze niz te, ktére
takich elementéw nie zawierajg (Hansen, 1992; Ostawszeski, 2003; Grzelak, 2009a). Wcze-
$niej nie doceniano w profilaktyce znaczenia nauki konkretnych umiejetnosci i dawania
mtodziezy okazji do ich ¢wiczenia. We wspdtczesnych dziataniach psychoprofilaktycznych
przywigzuje sie tez wage do uczenia mtodziezy nazywania, akceptacji i wyrazania uczué.

Ewolucja wiedzy naukowej, w tym takze psychologicznej i pedagogicznej, dokonuje sie
czesto na zasadzie kolejnych wychylen wahadta. Po przesadzie w jedna strone nastepuje sil-
ne akcentowanie pominietych wczeéniej elementéw - czasami kosztem utraty wiasciwych
proporcji. Wydaje sie, ze obecnie coraz powszechniejszemu zrozumieniu znaczenia po-
ziomu przekonan, uczuc i umiejetnosci towarzyszy niedocenienie znaczenia poziomu
marzen, tozsamosci i wartosci. Brak ten jest dostrzegany przez wielu ekspertéw’.

Wskazujac na znaczenie omawianych tu pozioméw oddzialywania wychowaw-
czego i profilaktycznego, proponujemy podejscie oparte na syntezie i integracji,
w ktorym docenione jest znaczenie kazdego poziomu i kazdy poziom zajmuje
miejsce optymalne z punktu widzenia skutecznosci wychowania i profilaktyki.

78 Taki wniosek wynika z opinii eksperckich zebranych w ramach prac nad Vademecum. Kilkoro sposrod 17 eks-
pertéw zwracato uwage na niedocenianie poziomu wartosci we wspotczesnym wychowaniu i profilaktyce.
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By lepiej zrozumie¢ role poszczegdlnych poziomoéw, przedstawiliSmy ja na konkret-
nym przyktadzie mtodego chtopca, ktéry podejmuje zachowania problemowe i sprawia
trudnosci wychowawcze.

Piotrek, mtody chtopak z trudnej dzielnicy, notorycznie okrada sklepy — czyli
podejmuje konkretne dziatania antyspoteczne (poziom 7). Umie to robi¢ i jest w tym
dobry - czyli posiada odpowiednia wiedze i umiejetnosci (poziom 6). Chiopiec zdaje
sobie sprawe ze swoich umiejetnosci, nigdy nie dat sie ztapaé, a Swiat postrzega jako
jedng wielkq okazje do zdobycia tupu - jego doswiadczenie sukcesu uksztattowato
jego przekonania (poziom 4). Jednoczesnie Piotrek nie wierzy, ze da sie uczciwie za-
robi¢, i na dodatek jest przekonany, ze do normalnej pracy sie nie nadaje (poziom 4).
Wartosciq sq dla niego pieniqdze (poziom 3), uwaza siebie za najlepszego ztodzieja
w dzielnicy i jest z tego dumny (poziom 2). Przy okazji Piotrek pije alkohol i stosuje
przemoc wobec kolegéw (poziom 7). Ma poczucie, ze to skuteczne sposoby na po-
prawienie sobie nastroju i poradzenie z trudnymi uczuciami, od ktérych woli uciekac
(poziom 5).

Zewnetrzny obserwator tylko tyle by w tym chtopcu zauwazyt. My jednak wiemy
o Piotrku dwie wazne rzeczy, ktére s3 jego tajemnica skrywana przed réwiesnikami.
Piotrek marzy o mitosci na cate zycie i szczesliwej rodzinie (poziom 1). Chlopiec ma
jedng bliskq osobe, przez ktorq jest kochany i ktorq bardzo kocha i szanuje - swojq
babcie (osobe dobrq i uczciwq) - dzieki wiezi z babcig Piotrek moze o sobie z duma
mysle¢, ze jest,,ukochanym wnukiem” (poziom 2). Gdy przebywa u babci, nie doswiad-
cza lekéw ani smutku, czuje za to spokdj i rados¢ (poziom 5).

Co zrobi¢, by Piotrek zmienit swéj sposéb zycia i stat sie w przysztosci szczesliwym
mezem, dobrym ojcem i uczciwym obywatelem?

Wyobrazmy sobie, ze skoncentrujemy sie wylacznie na dostarczaniu Piotrko-
wi okazji do nauki umiejetnosci zyciowych - podejmowania decyzji, komunikacji,
asertywnosci, radzenia sobie z emocjami (poziom 6).

Czy to zmieni podejscie Piotrka do zycia?

Skoro dla Piotrka wartoscia sa pienigdze (poziom 3), a tozsamos¢, z ktérej jest dum-
ny, to przeswiadczenie o byciu,,najlepszym ztodziejem w dzielnicy” (poziom 2), istnieje
duza szansa, ze zdobyte umiejetnosci podporzadkuje on temu, co postrzega jako war-
tos¢ — zdobywaniu pieniedzy. W rezultacie Piotrek bedzie podejmowat bardziej racjo-
nalne decyzje co do celéw kradziezy, lepiej sie porozumie ze wspdlnikami i bardziej
asertywnie obroni swoja czes¢ tupu.

Pomyslmy zatem co jest dla Piotrka jeszcze wazniejsze — cenniejsze i gtebsze niz
tozsamos$¢ ztodzieja oraz chec szybkiego zdobycia pieniedzy? Piotrek ma kochajaca
babcie. Babcie, ktéra sam kocha i szanuje (poziom 2). Ma tez skryte marzenia o mitosci
i szczesliwej rodzinie (poziom 1).
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Co mogtloby sie wydarzy¢, gdybysmy pracowali z Piotrkiem w sposdb, ktory
obudzi w nim na nowo piekne marzenia i pomoze mu mysle¢ o sobie bardziej jako
o wnuku niz jako o zlodzieju?

Moze sie wtedy okazac, ze Piotrek sam w gtebi serca odkryje, iz droga tamania prawa
i przemocy nie dojdzie do realizacji swoich najgtebszych marzen. Moze sie okaza¢, ze
jako wnuk dobrej i uczciwej babci Piotrek odkryje w sobie pragnienie uczciwego zycia
(poziom 3). W takich sytuacjach bywa, ze rodzi sie silna motywacja do zmiany, marzenia
sie wizualizuja, a obawa przed ich utratg dodatkowo stymuluje do dziatania. Jesli Piotrek
znajdzie sie w takim punkcie, bardzo potrzebne mu bedzie wtasciwe wsparcie — ktos, kto
doda mu wiary w siebie i w to, ze moze sie on zmieni¢ (poziom 4). Wtedy konieczne be-
dzie, by nauczyt sie umiejetnosci zyciowych (poziom 6) niezbednych dla realizacji marzen
i uczciwego zycia. Dopiero wéwczas Piotrek bedzie w stanie skorzysta¢ w dobry spo-
s6b z profilaktyki opartej na uczeniu sie umiejetnosci zyciowych.

Na tym etapie przydatne mogtyby tez by¢ prowadzone przez zyczliwego profesjona-
liste zajecia lub spotkania, ktorych celem bytaby pomoc w uswiadamianiu sobie uczu¢,
nazywaniu ich i wyrazaniu w spos6b zdrowy i akceptowany spotecznie (odnosi sie to do
pozioméw 5 i 6, gdyz chodzi tu z jednej strony o przezywane emocje i uczucia, a z drugiej
o sposoby i umiejetnosci radzenia sobie z nimi).

Jest prawdopodobne, ze w procesie resocjalizacji Piotrka przydatna bytaby takze zmia-
na otoczenia (poziom 7), by miat silniejsze wsparcie w dobrych dazeniach i mniej pokus
powrotu do starego stylu zycia. Moze mégtby zmienic szkote i czasem mieszkac u babci?

Celem powyzszego przyktadu jest ukazanie najistotniejszych prawidtowosci zwigzanych
z przedstawiong w tabeli 3.1 hierarchia poziomoéw oddziatywania. Najwazniejsza prawidto-
wos¢ méwi o tym, ze wyzsze poziomy hierarchii silniej wptywaja na poziomy nizsze niz od-
wrotnie. Przyktad ilustruje, jak potezna dzwignia zmiany w wychowaniu i profilaktyce moze
by¢ odnoszenie sie do celéw zyciowych, gtebokich pragnien, pozytywnych tozsamosci oraz
wartosci. Samo oddziatywanie na poziomach przekonan, uczu¢ i umiejetnosci moze nie wy-
starczyc¢ i czesto nie wystarcza. Ponadto przyktad pokazuje, ze w dalszym etapie dziatanie
na nizszych poziomach (przekonan, uczu¢, umiejetnosci) jest bardzo potrzebne i moze sie
silnie przyczyni¢ do wprowadzenia zmiany w zycie, co sprawdza sie zwtaszcza w sytuadji,
gdy silna motywacja i energia do zmiany jest oparta na najwyzszych poziomach hierarchii.

Nastolatek taki jak Piotrek z powyzszego przyktadu jest peten sprzecznosci. W gtebi ser-
ca ma dobre pragnienia i — dzieki wiezi z babcia - jest otwarty na swiat wartosci. Z drugiej
strony podejmuje liczne zachowania problemowe. Odniesienie sie w pracy profilaktycznej
z Piotrkiem do jego pieknych marzen, do jego pozytywnych tozsamosci i do wartosci, kto-
re wyznaje, wzbudza napiecie w jego wewnetrznym swiecie. Jest to napiecie miedzy tym,
kim w gtebi serca chciatby by¢, a jego obecnym postepowaniem. Ten wewnetrzny konflikt
moze stuzy¢ zmianie. Pisze o tym Hansen (1993), ktéry odwotywanie sie do napiecia miedzy
wartosciami wyznawanymi przez mtodego cztowieka a jego codziennymi zachowaniami
umieszcza na swojej klasycznej liscie najskuteczniejszych strategii profilaktycznych.

Trzeba zaznaczy¢, ze mozliwa jest tez zmiana w kierunku odwrotnym — od pozioméw
nizszych do wyzszych. Opanowanie i praktykowanie nowej umiejetnosci (np. asertyw-
nosc¢) wpltywa na przezywane uczucia (np. spokéj, duma), zmienia przekonania na wtasny
temat (,umiem sobie radzi¢ w sytuacjach presji”) i owocuje przemiang tozsamosci (,je-
stem cztowiekiem silnym i niezaleznym”).
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W pracy profilaktycznej wykorzystujacej rézne poziomy oddziatywania wychowaw-
czego i profilaktycznego mechanizm zmiany gdra-dét nalezatoby traktowa¢ jako najsil-
niejszy i podstawowy, a mechanizm zmiany dét—géra jako istotny czynnik uzupetniajacy.

Odwotywanie sie w pracy profilaktycznej do najwyzszych pozioméw omawianej hie-
rarchii ma ogromne znaczenie dla relacji miedzy wychowawca lub profilaktykiem a mto-
dzieza. Dzieki temu dorosty przestaje by¢ postrzegany jako ktos, kto narzuca ograniczenia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia, a zaczyna by¢ widziany jako sojusznik w poszukiwa-
niu drogi do realizacji marzen i celéw zyciowych waznych dla samej mtodziezy.

3.2.2. Najwazniejsze dazenia mlodziezy w swietle badan

W refleksji dorostych nad wychowaniem miodziezy duza role odgrywajg przekonania, ja-
kie majg na temat miodego pokolenia. Atmosfera doniesiern medialnych i ogdlnie negatywny
klimat wokot mtodziezy gimnazjalnej moze wywotywac przekonanie, ze wiekszo$¢ mtodych
ludzi nie ma pieknych marzen ani dobrych pragnien i powierzchownie traktuje wartosci. Prze-
konanie takie wzbudza powazne watpliwosci, czy w dzisiejszych czasach da sie traktowac po-
ziom marzen i wartosci jako jeden z kluczowych w wychowaniu i profilaktyce.

Poniewaz jest to zagadnienie istotne dla zastosowania ,czwartej dZwigni skutecznej
profilaktyki”, przyjrzyjmy sie wynikom badar dotyczqcym aspiracji i dqgzert mtodych Polakéw,
za ktérych wiarygodnosciq przemawia dtuga tradycja i dobrze opracowana metodologia.

Wykeres 3.1. Plany, dqzenia i aspiracje Zyciowe mtodziezy (na podstawie badari CBOS)

Plany, dazenia i aspiracje zyciowe mtodziezy
Ludzie majg w zyciu rozne cele i dgzenia.
Ktore z ponizszych celéw sg najwazniejsze dla Ciebie?
Mitos$¢, przyjazn 50%
Udane zycie rodzinne, dzieci 49%
Ciekawa praca, zgodna z Twoimi zainteresowaniami 39%
Osiggniecie wysokiej pozycji zawodowej, zrobienie kariery 34%
Zdobycie majatku, osiggniecie wysokiej pozycji materialnej 30%
Spokojne zycie bez ktopotow, konfliktow 29%
Zycie barwne, petne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 17%
Udane zycie seksualne 12%
Bycie uzytecznym dla innych, ,zycie dla innych” 9%
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie nauki lub sztuki 7%
Zycie zgodne z zasadami religijnymi 6%
Niezaleznos¢ w pracy 5%
Zdobycie wiadzy politycznej || 2%
Mozliwo$¢ podejmowania waznych decyzji w sferze gosp. | 1%

Na podstawie
Inne | 1% badan KBPN 2010

Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac trzy cele
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Wykres 3.1 przedstawia liste najwazniejszych dazen mtodziezy uporzadkowana we-
dtug czestosci wyboréw (CBOS/ KBPN, 2014). Jak widzimy, ,mitos$¢ i przyjazi” oraz,,udane
zycie rodzinne i dzieci” to najwazniejsze obszary dazen i aspiracji mtodziezy. W dalszej ko-
lejnosci pojawia sie ,ciekawa praca” oraz ,wysoka pozycja zawodowa i zrobienie kariery”.
Wiecej oso6b ich pragnie niz dazy do,zdobycia majatku” lub ,spokojnego zycia bez ktopo-
tow”. A jeszcze mniej mtodych ludzi umieszcza swoje cele w obszarze rozrywki, bogatego
zycia towarzyskiego czy tez kontaktéw seksualnych.

Tabela 3.2, w ktérej podsumowane sg wyniki badan z okresu niemal 20 lat, pokazuje
trwatos¢ opisanego wyzej profilu dazen miodych Polek i Polakéw. Zachodzace niewielkie
zmiany wydajg sie drugorzedne wobec statosci podstawowego obrazu. Cztery najczesciej
wybierane odpowiedzi wskazuja na dwa gtéwne obszary marzen mtodych ludzi. Pierwszy
jest zwigzany z najwazniejszymi relacjami (przyjazn, mitos¢, rodzina), a drugi z realizacja
wiasnych pasji w zyciu w formie ciekawej pracy, kariery.

Ten ,zestaw” marzen doskonale nadaje sie do wykorzystania jako zrédto motywacji
w pracy profilaktycznej, jako racjonalny powéd, ze wzgledu na ktéry warto madrze, do-
brze i zdrowo zy¢. Bo nawet jesli taki styl zycia jest trudny i wymaga wysitku, to w imie
najgtebszych marzen warto sie starac. Dotkniecie poziomu marzen stawia mtodego
czlowieka po tej samej stronie, co nauczyciel, wychowawca lub trener prowadzacy od-
dzialywanie profilaktyczne. Dorostemu profesjonaliscie zalezy na wsparciu rozwoju na-
stolatka, a mtodemu czlowiekowi na realizacji marzen i jego wlasnym szczesciu.

Tabela 3.2. Plany, dqzenia i aspiracje Zyciowe mtodziezy (na podstawie wieloletnich badari
CBOS i KBPN)

Badania CBOS Badania KBPN

1994|1996 | 1998 | 2003 | 2008 | 2010 ( 2013
Mitos¢, przyjazn 39% | 41% | 35% | 46% | 55% | 50% | 49%
Udane zycie rodzinne, dzieci 48% | 50% | 57% | 50% | 54% | 49% | 48%
Ciekawa praca, zgodna z Twoimi zainteresowaniami 52% | 43% | 42% | 43% | 40% | 39% | 41%
Osiggniecie wysokiej pozycji zawodowej, zrobienie

Plany, dazenia i aspiracje zyciowe mtodziezy

19% | 28% | 33% | 34% | 33% | 34% | 35%

kariery

Zdobyaemathku,05|qgn|eaewysok|ej pozycji 25% | 26% | 279% | 24% | 26% | 30% | 20%
materialnej

Spokojne zycie bez ktopotow, konfliktow 34% [ 30% | 31% | 26% | 28% | 29% | 28%

Zycie barwne, petne rozrywek, bogate zycie

. 17% | 16% | 19% | 21% | 15% | 17% | 15%
towarzyskie

Udane zycie seksualne 9% | 9% | 10% | 9% | 9% | 12% | 12%
Bycie uzytecznym dla innych, ,zycie dla innych” 15% [ 13% | 11% | 9% | 8% | 9% | 10%
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie nauki lub sztuki 7% | 9% | 7% | 11% | 8% | 7% | 9%
Zycie zgodne z zasadami religijnymi 10% [ 10% | 10% | 7% | 8% | 6% | 6%
Niezaleznos$¢ w pracy 10% | 10% | 6% | 6% | 6% | 5% | 7%

Zdobycie wiadzy politycznej - mozliwos¢ wywierania
wplywu na zycie spoteczne i polityczne kraju
Mozliwos$¢ podejmowania waznych decyzji w sferze
gospodarczej

Inne 1% | 2% [ 1% | 1% | 0% | 1% | 1%

Wyniki nie sumuja sie do 100%, poniewaz respondenci mogli wybrac trzy cele

1% | 1% [ 1% | 2% | 1% | 2% | 2%

1% | 2% [ 1% | 1% | 1% | 1% | 1%
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Aspiracje mtodych ludzi kieruja sie w najwiekszym stopniu ku sprawom i celom gtebo-
kim — tym, ktére sa zwigzane z najwazniejszymi wieziami miedzyludzkimi, a jednoczesnie
wiaza sie ze sprawami mogacymi nadac dorostemu zyciu cel i sens. Nawigzywanie do ta-
kich marzen w wychowaniu i profilaktyce moze by¢ dobrym sposobem wdrazania,,czwartej
dzwigni skutecznej profilaktyki”. Wspieranie rozwoju mtodziezy w tych obszarach znajduje
silne potwierdzenie teoretyczne. Teoria rozwoju psychospotecznego E. Eriksona (2000) okre-
$la zdoInos¢ do budowania intymnej relacji jako wazne zadanie rozwojowe wczesnej doro-
stosci. Umozliwia to realizacje zadan rozwojowych kolejnego etapu dorostosci, takich jak
szeroko pojeta ptodnos¢ zycia i zdolnos¢ do wnoszenie znaczacego wkiadu w zycie innych.
Moze sie to realizowac przez zatozenie rodziny i wychowywanie dzieci, ale takze przez re-
alizacje pasji i stuzbe innym w zyciu zawodowym. Réwniez w podejsciu personalistycznym
przyktada sie wielka wage do takich relacji osobowych jak mitos¢ i przyjazn, a takze do wiezi
i relacji (Wojcieszek, 2010; Dziewiecki, 2003).

Jak pokazuja badania, aspiracje i dazenia mtodziezy dobrze koresponduja z czynnika-
mi decydujacymi o poczuciu szczescia i zadowoleniu z zycia mtodych i dorostych Polakéw,
w ktorych najwazniejsza role odgrywa sytuacja rodzinna (tabela 3.3).

Tabela 3.3. Czynniki czgstkowe zadowolenia z zycia Polakéw (na podstawie badar GUS)

Czynnik (aspekty zycia) Statystyka Walda
Sytuacja rodzinna 783,1 **¥
Zdrowie 519,5 ***
Sposoéb spedzania czasu wolnego 162,6 ***
Materialne warunki zycia (poza dochodami) 139,3 ***
Relacje z innymi ludZmi, w tym ze znajomymi, przyjaciétmi 101,3 ***
Sytuacja finansowa 89,7 ***
Obecna sytuacja zawodowa lub szkota, studia 72,9 ***
Wyksztatcenie 23,1 ***
llos¢ czasu wolnego 7,2ns.

Oznaczenia istotnosci statystycznej wptywu czynnikéw:
**¥ jstotny na poziomie 1% * istotny na poziomie 10%
** istotny na poziomie 5%  n.s. - nieistotny (nawet na poziomie 10%)

W badaniach jakosci zycia prowadzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS,
2013) mtodzi i dorodli respondenci (w wieku 16+) oceniali, jakie znaczenie dla ich ogdl-
nego zadowolenia zyciowego maja rozne aspekty zycia. Poziom satysfakcji zyciowej ba-
danych w zdecydowanie najwiekszym stopniu zalezat od sytuacji rodzinnej. Na drugim
miejscu pojawito sie zdrowie, a wszystkie inne czynniki na miejscach dalszych ze znacznie
nizsza sita zwigzku z zadowoleniem z zycia. llo$¢ czasu wolnego, warunki materialne, re-
lacje z przyjaciétmi, wyksztatcenie, sytuacja zawodowa i finansowa — wszystko to wptywa,
co prawda, na satysfakcje zyciowa, jednak w stopniu wyraznie nizszym niz zdrowie i o wie-
le nizszym niz sytuacja rodzinna”.

7> Raport GUS stwierdza wyraznie, ze przedstawione zwiazki wystepuja niezaleznie od wielkosci i typu miejsco-
wosci zamieszkania.

167



3.3. Pigta dzwignia skutecznej profilaktyki — wychowanie to priorytet

Szczesliwa rodzina to przedmiot marzen miodych i czynnik zadowolenia z zy-
cia dorostych. Z rodzina wiaze sie takze podstawowy wymiar kapitatu spotecznego
w Polsce. Odwotywanie sie w profilaktyce do znaczenia rodziny i marzen zwiaza-
nych z rodzing jest podejsciem dobrze osadzonym w realiach i jednoczesnie stuzy
pomnazaniu kapitatu spotecznego.

Wspieranie realizacji marze mtodziezy dotyczacych stworzenia w przysztosci szcze-
sliwej rodziny oraz rozwoju pasji i zainteresowan mtodych ludzi, ktére przygotuja ich do
zycia zawodowego, to wazny poziom, ktdry mozna wykorzystac¢ do jednoczenia wysitkow
réznych podmiotéw w spotecznosci lokalnej.

Programy profilaktyczne nawigzujace do marzen i pragniern mtodych ludzi sg przez
ich adresatéw dobrze odbierane, i to nawet wtedy, gdy przekaz tych programoéw stawia
przed miodzieza bardzo trudne wyzwania zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Przyktady
pozytywnego odbioru takich programéw przez miodziez zostaty przytoczone w podroz-
dziale 2.3.

3.3. Pigta dzwignia skutecznej profilaktyki - wychowanie to priorytet

Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka
byly priorytetem rozwojowym
(ludzi, ktérzy mysla podobnie, jest wiecej niz myslisz) s

DZWIGNIA PIATA ‘ \e~/

¢ gn
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3.3.1. Co to znaczy priorytet?

Traktowanie jakiej$ dziedziny jako priorytetowej stwarza warunki i zielone swia-
tlo dla dziatan, ulatwia znajdowanie srodkéw, umozliwia realizacje istotnych celow
z tej dziedziny niezaleznie od trudnosci i barier.

Aby wyjasni¢, jakie znaczenie ma traktowanie danej dziedziny jako priorytetu, postuz-
my sie wyrazistym przyktadem obronnosci.

W 2014 roku sytuacja miedzynarodowa byta napieta. Konflikty zbrojne poruszaty opi-
nie publiczng i zdominowaty przekaz mediéw. Okolicznosci sprawity, ze sprawa obronno-
$ci stata sie priorytetem. Zagrozenie byto powszechnie rozumiane i uznawane za powaz-
ne. Politycy nie obawiali sie utraty punktéw sondazowych, zwiekszajac wydatki na sprzet
wojskowy i zwiekszenie sit obronnych panstwa. Traktowanie obronnosci jako priorytetu
umozliwito realizacje waznych zadan i celéw z tego zakresu w sposéb duzo sprawniejszy,
niz wynikatoby to z ociezatosci catej machiny panstwowej i biurokratycznej. Obronnos¢
to priorytet, ktéry wysunat sie na czoto wobec innych waznych spraw, bowiem dotyczy
sprawy zasadniczej — bezpieczenstwa obywateli oraz bezpieczeristwa wolnego panstwa.

Charakter priorytetu, jakim jest obronnos¢, z definicji wiaze sie zzadaniami panstwa, kto-
re ma broni¢ obywateli, mienia i wszystkich struktur. Obrona narodowa nie jest zadaniem
rodziny, szkoty ani samorzadu terytorialnego - tylko whasnie panstwa. Decyzje dotyczace ar-
mii i przetargi na kupno broni lezg w jego gestii, a nie gmin, powiatéw czy wojewddztw. Od-
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noszac sie do konstytucyjnej zasady pomocniczosci, warto podkresli¢, iz w tej akurat spra-
wie nie ma nizszego poziomu, na ktérym mogtyby zapada¢ decyzje, niz ten ogdélnokrajowy.

Przyktadem priorytetu, ktdry jest duzo blizszy tematyce niniejszego Vademecum, jest
sprawa demografii i traktowania dzietnosci w polityce, mediach i dyskusji publicznej. Juz
10-15 lat temu docieraty do Polski powazne sygnaty z Niemiec i innych krajow zachodnich
o0 toczacej sie tam powaznej dyskusji publicznej dotyczacej problemdéw demograficznych,
obnizenia dzietnosci, ujemnego przyrostu naturalnego i problemu braku zastepowalno-
$ci pokolen. W krajach zachodnich méwiono o znaczeniu tych zjawisk dla ekonomii i dla
rozwoju gospodarczego, wigzano z dyskusja na temat imigracji, ktéra stanie sie jedyna
forma uzupetnienia brakéw na rynku pracy.

W tym okresie w Polsce dominowat dyskurs, w ktérym wielodzietnos¢ byta traktowana
albo z przymruzeniem oka, albo wrecz kojarzona z patologia. Problemy demograficzne
nie byly uwazane za priorytet mimo wyraznie widocznej w statystykach perspektywy za-
pasci demograficznej. Alarmujace gtosy w tej sprawie ptynace ze Srodowisk prorodzin-
nych nie wzbudzaty echa ani w mediach, ani w swiecie polityki.

W okresie ostatnich kilku lat obserwujemy wyrazne przesuwanie sie tematu demo-
grafii i dzietnosci z politycznego niebytu w kierunku postrzegania jako sprawy waznej
czy wrecz priorytetu. Inicjatywy srodowisk prorodzinnych, jak cho¢by Karta Duzej Rodziny
zainicjowana przez Zwigzek Duzych Rodzin 3+, zostaty podchwycone przez wiele samo-
rzagdow?’, a nastepnie dostrzezone takze przez centralne struktury panstwa. O znacze-
niu dzietnosci méwi Prezydent RP, méwia inni politycy, zmienia sie tez wizerunek rodzin
wielodzietnych w mediach i dyskusji publicznej. Rodziny wielodzietne zaczynaja by¢ po-
strzegane jako Zrédto nadziei wobec perspektywy upadku systemu finanséw publicznych
w wyniku rosnacej dysproporcji miedzy liczba emerytéw i liczba pracujacych.

| chociaz wciaz brak jest wielu instrumentéw prawnych i finansowych sprzyjajacych
dzietnosci, to traktowanie kwestii demograficznych jako priorytetu stworzyto warunki, by
kolejne takie instrumenty tworzy¢. Podobnie jak z kwestig obronnosci, tak i w tym temacie
wsréd politykéw, w mediach i w spoteczenstwie pojawia sie zrozumienie dla zagrozen,
a co za tym idzie takze dla koniecznosci priorytetowego podejscia do rozwigzywania pro-
blemoéw demograficznych.

Patrzac na sprawy demografii od strony konstytucyjnej zasady pomocniczosci, widzimy
wyrazna réznice miedzy ta dziedzing a kwestia obronnosci. Decyzja o tym, ile mie¢ dzieci, na-
lezy do rodzicéw. Samorzad i paristwo powinny stwarzac jak najlepsze warunki. Dla samo-
rzadu terytorialnego jest to sprawa zapobiegania depopulacji gminy, miasta lub regionu. Dla
panstwa jest to kwestia przetrwania tkanki spotecznej i zapewnienia rozwoju ekonomicznego.

Od momentu, gdy jakas dziedzina zaczyna by¢ postrzegana i traktowana
jako priorytet, dziata zasada dzwigni. Znajduja sie rozwigzania, ktore wczesniej
wydawaly sie nierealne. Znajduja sie srodki, ktérych wczesniej nie mozna byto zna-
lez¢. Znajduje sie czas i uwaga politykow, urzednikéw i mediéw, ktérych wczesniej
dla takich spraw brakowato. Konkretne dziatania podejmowane sa pomimo licznych
barier.

8  Wedtug danych Zwigzku Duzych Rodzin 3+ Karta Duzych Rodzin w kwietniu 2015 roku funkcjonowata juz
w ponad 500 samorzadach.
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3.3.2. Wychowanie i profilaktyka jako priorytet rozwojowy

W pierwszym rozdziale Vademecum obszernie oméwione zostaty rézne problemy
i zachowania ryzykowne miodziezy wraz z ich konsekwencjami bezposrednimi i dtugo-
falowymi na réznych poziomach: indywidualnym, rodzinnym oraz spotecznym. Przedsta-
wione zostaty takze ogromne koszty ekonomiczne zwiazane z konsekwencjami zagrozen
i problemoéw mtodziezy. Zaliczy¢ do nich nalezy réwniez powazne zmniejszenie kapitatu
ludzkiego i kapitatu spotecznego, a zatem ograniczenie szans rozwoju osobistego, zawo-
dowego i spotecznego samej mtodziezy, przektadajace sie na gorszy rozwdéj ekonomiczny
i spoteczny gminy, regionu i kraju.

W nazwie ,pigtej dZzwigni skutecznej profilaktyki” uzywamy terminu ,priorytet rozwo-
jowy” To dlatego, ze traktowanie wychowania i profilaktyki probleméw mtodziezy jako
priorytetu jest warunkiem rozwoju i powinno by¢ wpisane jako priorytet do strategii roz-
woju gminy i strategii rozwoju Polski.

»~Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie ” - te znane z histo-
rii stowa, ktdre napisat Jan Zamoyski (1600), a ktére w przededniu Sejmu Czteroletniego
Z moca cytowat Stanistaw Staszic (1787), dzi$ pozostaja réwnie gtebokie i aktualne.

Zwréémy uwage, ze wychowanie jest priorytetem takze z punktu widzenia obu powy-
zej wspomnianych dziedzin — obronnosci i demografii, w ostatnim czasie nabierajacych
cech priorytetéw. Skutecznie broni¢ kraju moga tylko ludzie z charakterem i wartosciami,
ludzie gotowi do poswiecenia w imie dobra wspolnego. Natomiast mtodzi ludzie gubigcy
sie w uzaleznieniach, skoncentrowani na rozrywce i konsumpcji nie s dobrym materia-
tem na obroncéw. Samo wyksztatcenie bez dobrego wychowania i ksztattowania cha-
rakteru jest niewystarczajace. Réwniez wieksza dzietnos¢ zalezy nie tylko od warunkéw
ekonomicznych, ale takze od wychowania dzieci i mtodziezy w klimacie docenienia war-
tosci takich jak rodzina, dzieci i matzenstwo oparte na mitosci i szacunku, ktére stanowi
fundament rodziny.

Jedli poréwnad kwestie obronnosci i kwestie wychowania, to widzimy tu zasadnicza
réznice w zastosowaniu stowa ,priorytet” do dziatan panstwa. Aby realizowac priorytet
obronnosci, moze ono wybudowac tarcze antyrakietowa. Takiej tarczy nie moze zbudo-
wac ani pojedyncza rodzina, ani jednostka samorzadu terytorialnego. Jest to zadanie
panstwa. Jednak w przypadku wychowania i profilaktyki to rodzina jest najlepsza ,tarcza
antyrakietowq’, jako Ze jest najsilniejszym czynnikiem chronigcym mtodziez przed zagro-
zeniami. Pozostate zasoby spotecznosci lokalnej, ktére wspierajg rodzine (m.in. szkofa,
koscioty i organizacje wyznaniowe, organizacje pozarzadowe i mtodziezowe), uzupet-
niaja i wzmacniaja te ochronng tarcze. Zadaniem samorzadu i panstwa jest stwarzac
rodzinie jak najlepsze warunki do realizacji zadan wychowawczych i profilaktycz-
nych, pomaga¢ wspierajacym rodzine instytucjom, a takze uzupelnia¢ rodzinne
wychowanie w tych obszarach i tematach, w ktorych potrzebny jest profesjonalizm,
wiedza specjalistyczna i inne zasoby przez rodzine nieposiadane. | to jest miejsce dla
systemowego wsparcia wychowania i profilaktyki zaréwno na poziomie paristwowym, jak
i samorzagdowym. Zgodnie z zasada pomocniczosci (silnie powigzang z ,trzecig dZwignia
skutecznej profilaktyki’, méwiacg o madrym odwotywaniu sie do zasobéw spotecznosci
lokalnej) wsparcie rodziny przez samorzad i pafistwo w zadaniach wychowawczych po-
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winno sie odbywad na warunkach akceptowanych przez rodzine, a zatem z szacunkiem
dla wartosci, w jakich rodzice wychowuja dzieci.

Przejscie do traktowania wychowania jako priorytetu wymaga od wiadz samorzado-
wych i ogdlnokrajowych zrozumienia dla wrazliwosci tej materii. Wymaga zrozumienia
i uwzglednienia zasobéw rodziny, szkoty i spotecznosci lokalnej. Podejscie technokra-
tyczne, w ktérym to samorzad lub panstwo okreslatyby wartosci, na ktérych opiera sie
wychowanie, nie tylko nie prowadzitoby do dobrych rozwiazan, ale konfliktowatoby spo-
teczenstwo i niszczyto, i tak niewielki juz, kapitat zaufania spotecznego. Taki scenariusz
mozna poréwnac¢ do budowania ,tarczy chronigcej mtodziez” przez urzedy przy jedno-
czesnym demontazu ,tarczy chronigcej mtodziez” tworzonej przez rodzicéw i instytucje
ich wspierajace. Inicjatywy, ktdre w tym przypadku organy panstwa lub samorzadu uwa-
zatyby za pomocne rodzinie w wychowaniu, same rodziny traktowatyby jako kolejne za-
grozenie i zamach na ich prawa. Realizacja opisanego scenariusza bytaby wielkim marno-
trawstwem tak kapitatu spotecznego, jak i wykorzystanych srodkéw i stataby w catkowitej
sprzecznosci z przytaczanymi w Vademecum zasadami i wartosciami konstytucyjnymi,
a takze z,trzecig dzwignia skutecznej profilaktyki"

Skoro umieszczenie wychowania i profilaktyki wsréd priorytetdw polityki spotecznej
panstwa i samorzadu jest tak istotne, warto sie zastanowi¢, jak mogtoby to wygladac
w praktyce. Jak wygladatby obraz rzeczywistosci, w ktérej panstwo i samorzad, a w $lad za
tym szkofa, uwzgledniatyby wychowanie i profilaktyke jako dziedziny priorytetowe, o wy-
sokim statusie i znaczeniu? Oto wizualizacja takiego obrazu:

Wychowanie i Profilaktyka (w skrécie WIP)
jako priorytet rozwojowy wiadz panstwowych i samorzadowych
[wizualizacjal

1. Spdjna, przejrzysta i dlugofalowa polityka panstwa i samorzadu powoduje,
ze sprawy WIP uzyskujg wysoki status. System prawny i instytucjonalny zostaje
skontrolowany i skorygowany tak, aby zadania z obszaru WIP mogty by¢ realizo-
wane sprawnie. Usuwane sg wszelkie prawne sprzecznosci oraz zbedne przeszko-
dy biurokratyczne i proceduralne. Tworzony system wykorzystuje ,siedem dzwi-
gni skutecznej profilaktyki”.

2. Panstwoisamorzad stawiaja na jak najpelniejsze wykorzystanie kluczowych
zasobow dla obszaru WIP zwigzanych z rodzing, szkola, organizacjami reli-
gijnymi i innymi podmiotami spotecznosci lokalnej. W dziataniach na rzecz
priorytetu WIP podstawag jest respektowanie zasady pomocniczosci. Polityka spo-
teczna, zdrowotna i o$wiatowa w obszarze WIP jest prowadzona z troska o to, by
wspierac rodzine i szanowac jej role, szanowac role i samorzadnos¢ szkoty, szano-
wac role spoteczna i kulturotwdérczg organizacji religijnych i innych wspierajacych
obszar WIP, a takze szanowac role samorzadu. Stwarza sie warunki dla wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie korzystania z kluczowych dla obsza-
ru WIP zasobéw. Wprowadza sie mechanizmy zgtaszania przypadkéw naruszania
zasady pomocniczosci (takze wtedy, gdy te zasade naruszaja decyzje wysokich
wtadz panstwowych — rozporzadzenia ministréw, projekty ustaw itp.).

171



3.3. Pigta dzwignia skutecznej profilaktyki — wychowanie to priorytet

3. Panstwo i samorzad asygnuja Srodki na dziatania z obszaru WIP, korzystajac
z juz istniejacych $ciezek i tworzac nowe. Dokonane zostajg korekty w planach
rozdysponowania srodkéw europejskich w ramach EFS w taki sposéb, aby korzy-
stanie z nich na dziatania z obszaru WIP byto ufatwione i jak najbardziej racjonalne.
W szczegodlnosci kryteria stosowane do oceny wnioskéw w konkursach i przetar-
gach powinny sprzyja¢ generowaniu jak najwiekszych efektéw przez wykorzy-
stanie ,siedmiu dZzwigni skutecznej profilaktyki”. Potrzebne sa przejrzyste kryteria
racjonalne, merytoryczne i ekonomiczne, a nie ideologiczne i biurokratyczne.

4. Dokonuje sie uporzadkowania kompetencji poszczegélnych organéw panstwa
w obszarze WIP, aby zwiekszy¢ spojnosc systemu i zmniejszy¢ prawdopodobien-
stwo chaosu w wyniku roszad na kluczowych stanowiskach resortowych. Sprawy
WIP z natury lezg na pograniczu kompetencji MEN, MZ i MPiPS, a kompetencje meryto-
ryczne posiadaja wyspecjalizowane agendy (PARPA, KBPN, KC ds. AIDS, ORE). Traktowa-
nie obszaru WIP jako priorytetu wymaga tego, by biezace decyzje byly oparte na dtu-
gofalowych strategiach realizowanych niezaleznie od poziomu orientacji i kompetencji
w sprawach WIP zmieniajacych sie czesto ministrow i dyrektoréw departamentow.

5. Traktowanie obszaru WIP jako priorytetu przez panstwo i samorzad wyraza sie
w widoczny sposéb w polityce kadrowej, informacyjnej oraz gospodarczej. Do-
ktada sie szczegdlnych staran, by sprawami WIP zajmowali sie ludzie kompetentni,
a zarazem majacy mozliwie szeroki mandat spoteczny, ktéry czyni ich dobrymi narze-
dziami do wykorzystania istniejacych zasobéw ludzkich i spotecznych (nie moga to
by¢ ludzie skonfliktowani, niezdolni do dialogu). W obszarze WIP organizuje sie kon-
ferencje, szkolenia i badania naukowe, za ktérymi stoi spodjny zamyst strategiczny. Ob-
szar ten jest traktowany priorytetowo przy tworzeniu kalendarza spotkan i wydarzen,
aby mogli w nich uczestniczy¢ przedstawiciele wiadz panstwowych i samorzadowych
(osobiscie, a nie delegujac swych niedecyzyjnych przedstawicieli). Traktowanie obsza-
ru WIP jako priorytetu znajduje wyraz w komunikatach dla mediéw ptynacych z urze-
déw samorzadowych i panstwowych. Badania naukowe oraz innowacje powigzane
z obszarem WIP s3 traktowane jako jeden z motoréw rozwoju gospodarczego (po-
przez wzrost kapitatu ludzkiego i spotecznego) oraz konkurencyjnosci regionu i kraju.

Podkreslmy raz jeszcze — tekst zamieszczony powyzej jest lepiej lub gorzej ujeta
w konkrety wizjg rzeczywistosci, w ktérej wychowanie i profilaktyka traktowane sg jako
priorytet. Kazdy czytelnik moze te wizje oceni¢ sam i sam moze jg przymierzy¢ do obecnie
istniejacych realiéw - zaréwno tych ogdlnokrajowych, jak i lokalnych.

Z nakreslonej powyzej wizji obrazujacej zastosowanie ,pigtej dzwigni skutecznej pro-
filaktyki” wynikaja dwa istotne kierunki dziatania osob, dla ktérych obszar WIP osobiscie
i zawodowo jest wazny.

Pierwszy kierunek dotyczy przetamania bezradnosci spotecznej i podjecia aktywnych dzia-
tan oraz aktywnego lobbingu na rzecz uczynienia strefy WIP priorytetem w dziataniach pan-
stwa, samorzadu i szkoty. Im wiecej 0séb i instytucji wiaczy sie w te sprawe, tym wieksze szanse
na wymierny sukces. Jesli uda sie doprowadzi¢ do zmian na poziomie panstwa i ogélnopol-
skiego systemu, to zmiany te bedg miaty wiekszy lub mniejszy wptyw takze na funkcjonowa-
nie samorzadu i szkoty. Jezeli uda sie przekona¢ do zmiany wiadze konkretnego samorzadu,
to przetozy sie to réwniez na funkcjonowanie lokalnych szkét. Jesli natomiast uda sie uzyskac
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podniesienie znaczenia obszaru WIP w konkretnej szkole, to bedzie to zmiana istotna dla tego
konkretnego srodowiska. Jezeli czytelnik tego raportu jest postem lub ministrem, ma utatwione
zadanie w dazeniu do zmiany na poziomie panstwa. Jesli jest burmistrzem, samorzadowcem
lub dyrektorem wydziatu w urzedzie samorzadowym, moze dazy¢ do wprowadzenia zmian na
szczeblu gminy badz miasta. A jezeli dyrektorem szkoty lub pedagogiem szkolnym, to moze
wplywac na praktyke dziatania swojej szkoty. Na tym jednak mozliwosci sie nie wyczerpuja.
W mechanizmach demokratycznych dobrze pojety lobbing jest wazna i potrzebna forma wpty-
wu spotecznego, jest dojrzalym przejawem kapitatu spotecznego. A zatem nie ma przeszkéd,
by przedstawiciele szkét organizowali sie, wptywajac na wtadze samorzadowe, a nawet pan-
stwowe. Samorzadowcy z kolei moga wywiera¢ wplyw na organy panstwa. Jesli nie bedzie od-
dolnego nacisku na traktowanie spraw WIP jako priorytetu, to nie uda sie uzyskac wzrostu zna-
czenia tego obszaru w strategiach rozwoju kraju czy w biezacej polityce spotecznej panstwa.

Drugi kierunek dziatai dotyczy traktowania obszaru WIP jako priorytetu w swoim wia-
snym dziataniu na tym poziomie, na ktérym na co dzien pracujemy. Takie podejscie wigze
sie z konkretna korzyscia dla mtodziezy i spotecznosci lokalnej z naszego bezposredniego
otoczenia. Ponadto, taka postawa takze powoduje zmiane, mimo ze nie skutkuje bezpo-
$rednio przeobrazeniem systemu. Im wiecej ludzi, ktérzy uwazaja obszar WIP za priory-
tetowy i daja temu wyraz w swoim dziataniu i gto$no wyrazanych opiniach, tym blizsza
perspektywa stopniowej, ewolucyjnej zmiany strukturalno-systemowej. Doswiadczenie
uczy, ze srodowisko ludzi, ktérzy zajmuja sie sprawami wychowania i profilaktyki, mozna
okresli¢ mianem dtugodystansowcéw. To nie sg ludzie, ktorzy liczg na szybkie efekty albo
tatwo zrazaja sie niepowodzeniami. Jesli zmiana polegajaca na uczynieniu z obszaru WIP
priorytetu wymaga lat pracy, naciskow i przekonywania, wystarczy im wytrwatosci i cier-
pliwosci, o ile tylko bedg sie wzajemnie wspiera¢ w dazeniu do celu.

Pamietaj, ludzi, ktérzy mysla podobnie, jest wiecej niz myslisz!

Celem Vademecum jest wzrost skutecznosci profilaktyki zachowan ryzykownych i pro-
bleméw mtodziezy. Dazenie do tego celu wymaga z jednej strony odwagi myslenia o tym,
jak by¢ powinno, czyli odwagi do nakreslania wizji zmian, a z drugiej strony uwaznego
przygladania sie rzeczywistosci, ktéra niejednokrotnie stawia opdr Smiatym wizjom.

W pracach badawczych i analitycznych prowadzonych w ramach przygotowywania
Vademecum wykonane zostato badanie stuzace identyfikacji barier dla skutecznej profi-
laktyki. Przyjrzenie sie tym barierom jest wazne — osadza w realiach, ktérym podejmujac
wyzwanie, trzeba stawi¢ czota, by traktowac wychowanie i profilaktyke jako priorytet roz-
wojowy. Analiza barier jest rowniez przydatna dla efektywnego wdrazania pozostatych
dZwigni skutecznej profilaktyki.

3.3.2.1. Bariery dla skutecznych dziatan profilaktycznych w kontekscie piatej
dzwigni
Pojecie bariery bedziemy tu rozumie¢ szeroko. Barierami dla skutecznych dziatar doty-
czacych wychowania i profilaktyki mtodziezowej moga by¢ istniejace rozwigzania organi-
zacyjne i prawne, mechanizmy funkcjonowania instytucji, ale takze postawy i nawyki ludzi
albo przekonania decydentéw.

Bariera nierozpoznana moze blokowac¢ dziatanie,siedmiu dZzwigni skutecznej profilak-
tyki”. W ramach ,pigtej dzwigni” - traktowania obszaru WIP jako priorytetu rozwojowego -
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trzeba sie wiec zaja¢ rozpoznaniem najwazniejszych barier. Dopiero wtedy mozna myslec¢
o sposobach ich przezwyciezenia.

Identyfikacja barier wymaga podejscia badawczego, ktére bierze pod uwage rézne
perspektywy i rézne gtosy: samorzadowcoéw, urzednikéw, dyrektordw szkét, nauczycie-
li, rodzicéw czy wreszcie ekspertéw zajmujacych sie sprawami wychowania i profilaktyki
probleméw mtodziezy.

W ramach projektu zleconego IPZIN przez ORE, ktérego owocem jest niniejsze Vade-
mecum, wykonano dwa zadania, stuzgce zgromadzeniu wartosciowych danych przydat-
nych do identyfikacji barier.

Pierwsze zrédto danych to pisemne opinie 17 uznanych ekspertéw od lat zajmu-
jacych sie sprawami wychowania i profilaktyki problemowej, zbierane w okresie wrze-
sien-listopad 2014 rok. Wsréd ekspertdw znaleZli sie doswiadczeni badacze, wybitni prak-
tycy, a takze dtugoletni pracownicy wyspecjalizowanych w tym obszarze agend MZ i MEN.
Petna lista ekspertéw z krétkim opisem znajduje sie w koncowej czesci Vademecum.

Drugie Zrédto danych stanowit sondaz badania opinii (N = 1515)®', przeprowadzony
przez ankieterow IPZIN w okresie maj—wrzesiert 2014 rok w trakcie ogdlnopolskich, regio-
nalnych i lokalnych konferencji edukacyjnych i profilaktycznych, szkolen dla rad pedago-
gicznych oraz szkolnych spotkan dla rodzicéw. Byty to wiec wydarzenia, na ktére uczestni-
cy przybywali z racji petnionych rél spotecznych i zawodowych. Chociaz préba badana nie
ma charakteru reprezentatywnego dla catego kraju, to respondenci pochodzili z réznych
regionéw catej Polski z miejscowosci o réznej wielkosci i potozeniu. Grupe responden-
tow stanowili reprezentanci poziomu samorzadowego (burmistrzowie, wéjtowie, radni,
pracownicy urzedéw samorzadowych), reprezentanci poziomu szkolnego (dyrektorzy
szkot, nauczyciele, psychologowie i pedagogowie), rodzice, a takze przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych. Sposéb przeprowadzenia sondazu sprawit, ze najliczniejsza grupe
respondentéw byly osoby zwigzane z edukacja, w tym zwiaszcza nauczyciele (w konse-
kwencji wiekszos¢ préby stanowig kobiety). Ma to wptyw na wyniki sondazu, jednak jest
usprawiedliwione, skoro tematyka pytan dotyczy spraw edukacji, wychowania i profilak-
tyki. Sondaz miat charakter anonimowy.

Przygotowujac narzedzie badawcze do sondazu, przeprowadzono pilotaz (N = 200),
ktéry pozwolit na stworzenie naturalnej, odzwierciedlajacej tok myslenia respondentéw,
kategoryzacji barier. To wtasnie w $lad za wynikami sondazu we wiasciwym badaniu uzyto

takich kategorii barier, jak ,polityka oswiatowa panstwa’, ,postawy rodzicow” czy ,niska
jakosc¢ programéw profilaktycznych”.

Pytanie o bariery miato charakter dwustopniowy. Najpierw respondenci zaznaczali
trzy wybrane kategorie barier??, ktére ich zdaniem w najwiekszym stopniu ,utrudniaja

8 Wypetniajac ankiete sondazowa, czes¢ respondentéw pomineta niektére rubryki metryczki lub niektére
pytania. Dlatego liczba petnowartosciowych odpowiedzi w zaleznosci od pytania waha sie miedzy N=1396
a N=1515. Bardziej szczeg6towy opis metody i préby badanej znajduje sie w raporcie metodologicznym (Grze-
lak, Czarnik i Balcerzak, 2015).

8 W instrukcji do pytania zawarta byta prosba o wskazanie rodzajéw/pozioméw barier z pominieciem ,po-
wszechnego problemu niewystarczajacych funduszy”. W ten sposéb autorzy kwestionariusza chcieli uniknag¢
koncentracji badanych na oczywistej sprawie zbyt niskich srodkéw finansowych bardzo czesto wskazywanej
w kregach oswiatowych.
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prowadzenie skutecznych dziatan wychowawczych profilaktycznych w szkofach i innych
placéwkach”. Wybranym barierom przypisywali wagi od najwazniejszej (1), do najmniej
waznej (3).

W dalszej kolejnosci respondenci proszeni byli o krétki opis, na czym polega ich zda-
niem istota danej bariery (otwarte pytanie jakosciowe), do czego wrécimy pdzniej.

Ponizsze tabele pokazuja odpowiedzi badanych z uwzglednieniem wagi nadanej
poszczegolnym barierom. Przyjeto, ze barierze, ktérej respondent nadat wage najwyz-
szg (1), przypisane zostana 3 punkty, kolejnej wadze (2) - 2 punkty, a najnizszej wadze (3)
przypisany zostanie 1 punkt. Sumy w wierszach tabeli nie oznaczaja zatem odsetkéw osob
badanych, ktére wskazaty dana bariere jako najwazniejsza, lecz odsetek punktéw, jakie
dana bariera uzyskata po uwzglednieniu wag.

Tabela 3.4. Poziomy barier dla wychowania i profilaktyki wedtug wielkosci i typu miejscowo-
sci respondentdw (sondaz IPZIN)

Tabela barier wg procentu przyznanych punktéw
(przyznanych przez wazenie odpowiedzi: 3/2/1)

Typ miejscowosci 2
y 2
£z 3 .% S
20 1 =
2Z|e B
€3 | < N IN
gsols |Jse|lg¥
20| 3 <EOFE =
o< O X
. < e N| € gl ‘O
Poziomy ) E S| SxSL|% S| 20
barier wg procentu z2 % g %‘ ) © 3|8 g sN| :
. =N 0 X @ £
przyznanych punktéow N 8IS 2N 28| =K Q| = a
miasto powyzej 500 tys. 253 [33% | 4% | 22% | 10% | 6% | 23% | 2% | 100% pkt
miasto powyzej 100 tys. 296 | 33% | 8% | 19% | 12% | 6% | 21% | 1% | 100% pkt
miasto 20-100 tys. 309 [36% | 7% | 17% | 13% | 5% | 22% | 1% | 100% pkt

miasto 20-100 tys. przy duzej
aglomeracji miejskiej

miasto do 20 tys. 185 | 35% | 8% | 14% | 15% | 6% | 21% | 1% | 100% pkt
miasto do 20 tys. przy duzej
aglomeracji miejskiej

100 [ 32% | 5% | 20% | 12% | 3% | 25% | 3% | 100% pkt

34 [42% | 8% | 12% [ 13% | 7% | 18% [ 0% | 100% pkt

wies 169 | 31% | 7% | 17% | 17% | 5% | 23% | 1% | 100% pkt
wies przy duzej aglomeradji 50 [37% | 6% | 23% | 15% | 3% | 14% | 2% | 100% pkt
miejskiej

brak danych 115 [[37% | 10% | 21% | 12% | 7% | 13% | 1% | 100% pkt
Wszyscy 1511 | 34% | 7% | 18% | 13% | 5% | 21% | 1% | 100% pkt
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Tabela 3.5. Poziomy barier dla wychowania i profilaktyki wedtug roli spotecznej responden-
tow (sondaz IPZIN)

Tabela barier wg procentu przyznanych punktéow
(przyznanych przez wazenie odpowiedzi: 3/2/1)

°
Rola spoteczna S
respondenta S 2
K Sl =z
EES T|ey
eZ|e RIZ2
c=|'c < N § {j
SQ|8 |gs|u>
28|23 |<E|Qk
| o< 2 £ ® X H
. EN| S e 3 &z -0
Poziomy ) E Qx| o4t S3| g9
barier wg procentu 22 3::' g % e Q 2(85|E8| o g
. -_— wv - <
przyznanych punktéow N 8|3 S|EZN|EY L} e o 8 £ 3
Struktury samorzadowe
Burmistrz, wojt, starosta 30 |34% | 6% [30% | 8% | 3% | 18% | 2% | 100% pkt
Radny gminny i powiatowy 18 |40% | 1% |32% | 8% | 4% | 14% | 0% | 100% pkt
Pracownik samorzadu 109 [27% | 7% [29% | 12% | 5% | 19% | 1% | 100% pkt
Pracownik OPS 122 [38% | 7% [21% | 18% | 9% | 6% [ 0% | 100% pkt
Suma 279 | 34% | 7% | 25% | 14% | 7% | 13% | 1% | 100% pkt
Pracownicy szkoty
Dyrektor szkoty 58 |27% | 6% | 17% | 11% | 5% | 30% | 3% | 100% pkt
Nauczyciel 582 [35% | 8% | 13% | 13% | 4% |[27% | 1% | 100% pkt
Psycholog lub pedagog 113 [28% | 9% |20% | 12% | 7% | 21% | 3% | 100% pkt
Suma 753 [34% | 8% | 14% | 13% | 4% | 26% | 1% | 100% pkt
Rodzice
Rodzice | 288 [37% | 6% | 23% | 12% | 6% | 15% | 1% | 100% pkt
Inne
Dziatacz NGO 43 |31% | 4% [29% | 8% | 6% | 19% | 4% | 100% pkt
Student, uczen, duchowny 37 |34% | 4% |20% | 11% | 9% | 19% | 3% | 100% pkt
Suma 368 [32% | 4% |[25% | 9% | 7% | 19% | 4% | 100% pkt
Wszyscy 1400 |34% | 7% | 18% | 13% | 5% | 21% | 1% | 100% pkt

Oto kroétkie zestawienie najwazniejszych wynikéw sondazu:

o Najczesciej wskazywana bariera jest,polityka oswiatowa panstwa” (34% pkt).

o Najrzadziej wskazywang barierg jest,niska jakos¢ programow profilaktycznych” (5% pkt).

e Bardzo niski odsetek respondentéw wskazuje ,funkcjonowanie wladz samorzado-
wych” jako bariere (7% pkt).

o Wysoki odsetek respondentéw dostrzega bariery w ,postawach rodzicéw” (21% pkt)
i funkcjonowaniu szkoty® (18% pkt).

e Respondenci wykazuja bardzo duza jednomysinos¢ we wskazywaniu barier niezalez-
nie od typu i wielkosci miejscowosci, z ktérymi sg zwigzani.

8 Bariera ta obejmowata funkcjonowanie ,szkoty jako instytucji, dyrektoréw szkét i nauczycieli”.
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o Niezaleznie od sprawowanych rél spotecznych i zawodowych respondentéw ,polityka
oswiatowa panstwa” jest najczesciej wskazywang bariera.

e Przedstawiciele poziomu samorzadowego oraz rodzice to grupy respondentéw, ktére
czesciej wskazuja na bariery zwigzane z funkcjonowaniem szkoty (23-25% pkt).

o Przedstawiciele szkét wyraznie czesciej wskazuja na postawy rodzicéw jako bariere
(26% pkt), co silnie rzutuje na sumaryczne wyniki sondazu, gdyz pracownicy szkét to
ponad potowa wszystkich respondentow.

Poréwnanie tych wynikéw z opiniami 17 ekspertéw pokazuje, ze:

e Eksperci rowniez na pierwszym miejscu wskazujg bariery zwigzane z polityka oswiato-
wa, zdrowotna i spoteczng panstwa.

e Eksperci podobnie czesto jak respondenci sondazu wskazuja bariery zwigzane z funk-
cjonowaniem szkoty.

e Eksperci wyraznie czesciej niz respondenci sondazu wymieniajg bariery zwigzane
z funkcjonowaniem samorzadu.

Tabela 3.6 uzupetnia przedstawione dane ilosciowe i pokazuje, jakie konkretnie ba-
riery wskazywane byly w odpowiedzi na pytanie otwarte sondazu (udzielito ich 53%
respondentéw) oraz przez ekspertow.

Omoéwienie wszystkich barier wskazywanych w sondazu i przez ekspertéw, ktore zo-
staty wymienione w tabeli, to temat na oddzielne, obszerne opracowanie. Skoncentruje-
my sie tutaj na rozwinieciu kilku wybranych barier - tych, ktére s3 wymieniane najczesciej,
ktére najsilniej ograniczajg wychowanie i profilaktyke i ktére jednoczesnie nie byty oma-
wiane szerzej we wczesniejszych rozdziatach Vademecum.

Poniewaz tematem barier zajmujemy sie w ramach podrozdziatu poswieconego ,pia-
tej dzwigni skutecznej profilaktyki’, méwiacej o znaczeniu traktowania obszaru WIP jako
priorytetu, waznym kluczem do wyboru najistotniejszych barier byla wizja opisujaca, na
czym powinno polegac¢ traktowanie obszaru WIP jako priorytetu nakreslona w podroz-
dziale 3.3.2.

Eksperci i respondenci wyraZznie wskazuja na bariery zwigzane z poziomem parnstwa
(34% pkt), dlatego tym barierom przyjrzymy sie przede wszystkim. System tworzony
przez panstwo, wynikajacy z polityki oSwiatowej, zdrowotnej i spotecznej, ma bardzo
duzy wptyw na funkcjonowanie samorzadu terytorialnego i szkot, poniewaz okresla ramy,
w jakich te instytucje dziataja®*.

Bariery na poziomie panstwa powinny stac¢ sie przedmiotem refleksji centralnych
wiadz panstwowych, w tym zwiaszcza parlamentarnych komisji zajmujacych sie eduka-
Cja, zdrowiem i sprawami spotecznymi, rzadu oraz odnosnych resortéw MEN, MZ, MPiPS.

W omowieniu skupimy sie gtéwnie na tych barierach, ktére pojawiajg sie zaréwno
w sondazu (bariery 1,2,3i7), jak i w wypowiedziach ekspertéw (bariery 1-4).

8 Istotna czes$¢ respondentow sondazu wskazata jako bariere ,stabg wspotprace szkota-samorzad-panstwo”
(13% pkt).
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Whniosek 1. Wychowanie i profilaktyka nie sg istotnym aspektem polityki pan-
stwa - nie sa traktowane jako priorytet.

Tak z wypowiedzi respondentéw sondazu, jak i z gloséw ekspertdéw przebija bardzo
zgodnie wyrazana teza, ze profilaktyka i wychowanie nie majg waznego miejsca w polity-
ce panstwa. Ani sprawy wychowania, ani profilaktyka probleméw mtodziezy nie sg trakto-
wane jako priorytet. W sprawach edukacji akcentowane jest znaczenie nauczania, dydak-
tyki, zdobywania wiedzy, umiejetnoscii kwalifikacji, ale bez przyznania réwnie istotnej roli
profilaktyce i wychowaniu.

Oto wybrane reprezentatywne cytaty z wypowiedzi ekspertow (jesier 2014):

Wiestaw Poleszak: ,Systemowe wychowanie i profilaktyka przestaty by¢ priorytetem
w dziataniach MEN, wrecz staty sie obszarami niewygodnymi. To podejscie rzutuje tez na
prace Kuratoriéw Oswiaty”

Krzysztof Ostaszewski: ,Brak jest woli politycznej wiadz rzadowych/politycznych
do zmiany istniejgcego stanu rzeczy. Profilaktyka nie jest priorytetem dla obecnego rza-
du (i poprzednich rzadéw). Nie ma srodowiska, ktére naciskatoby na rzad w tej sprawie.
W zwigzku z tym wazne decyzje systemowe zapadaja bez catosciowej wizji, bez odpo-
wiedniej refleksji i wiedzy”.

Piotr Szczukiewicz: ,Ranga, jaka maja ryzykowne zachowania mtodziezy, w dziata-
niach centralnych wtadz oswiatowych jest bardzo niska. Staje sie to szczegdlnie widoczne,
jesli zestawi sie obecne dziatania na polu profilaktyki probleméw alkoholowych z refor-
matorskim zaangazowaniem Ministerstwa Edukacji Narodowej w innych dziedzinach.
Ministerstwo przeznacza olbrzymie $rodki na reforme o$wiaty (obnizenie wieku dojrza-
tosci szkolnej, przeksztatcenia instytucji oswiatowych itp.), a wychowanie do trzezwosci
i profilaktyka w tej optyce wydaje sie mie¢ drugo- i trzeciorzedne znaczenie. Tymczasem
sadze, ze to przede wszystkim MEN powinno stac sie strategicznym sojusznikiem innych
urzedow i organizacji odpowiedzialnych za wychowanie mfodego pokolenia wolnego od
zagrozen”.

Jolanta Dobrzynska: ,Nastgpito wycofanie sie panstwa z zainteresowania obszarem
wychowania i profilaktyki. Zezwolenie na to, by szkoty staty sie otwartym terenem star¢
wiedzy z ideologiami’.

W wypowiedziach ekspertéw poruszany jest tez temat znaczenia ewaluacji prowadzo-
nych dziatain. Dotyczy to nie tylko badan ewaluacyjnych nad konkretnymi programami
profilaktycznymi, ale takze realnej ewaluacji systemu edukacyjnego i profilaktycznego,
oceny skutkéw regulacji prawnych i polityki panstwa. Jest zrozumiate, ze w sytuacji, w kto-
rej profilaktyka i wychowanie nie sg priorytetem dla panstwa, brakuje réwniez wstuchiwa-
nia sie w gtos spoteczny. Po co zwraca¢ uwage na opinie dotyczace tematu uwazanego
za mato istotny? Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest brak srodkéw na badania, ktére
mogtyby pomdc w zrozumieniu potrzeb spotecznych dotyczacych spraw wychowania
i profilaktyki, a takze wskaza¢ panstwu, na czym ma polegac jego pomocnicza rola wobec
rodziny, szkoty i samorzadu. Nawet jesli takie badania sa sporadycznie prowadzone, to
nie sa pézniej wykorzystywane w polityce spotecznej, oswiatowej i zdrowotnej. Badania
naukowe to inwestycja. Wychowanie mtodego pokolenia i profilaktyka probleméw mto-
dziezy nie sa jednak priorytetem, wiec nie sg tez kierunkiem objetym inwestycjami.
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Whniosek 2. Zbyt duzy nacisk na wyniki edukacyjne kosztem wychowania.

W wypowiedziach respondentéw sondazu opinie dotyczace zbyt silnego ukierunko-
wania systemu oswiaty na wyniki edukacyjne pojawiaja sie nie tylko w odniesieniu do
polityki panstwa, ale takze do poziomu funkcjonowania szkoty, dyrektoréw szkét i na-
uczycieli. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zrédtem problemu sa rozwigzania systemowe.
Ten rodzaj bariery jest szczegdlnie czesto wymieniany przez pracownikédw OPS oraz przez
psychologéw i pedagogéw szkolnych. A to wiasnie te grupy zawodowe zajmuja sie wspie-
raniem mtodziezy, ktéra ma problemy lub wchodzi na $ciezki zachowan ryzykownych. Im
bardziej system oswiaty zaniedbuje sprawy wychowania i profilaktyki, z tym wieksza licz-
ba problemdéw musza sie mierzy¢ pracownicy OPS i profesjonalisci $wiadczacy pomoc,
udzielajacy wsparcia lub prowadzacy dziatania terapeutyczne.

Na znaczenie tej bariery wskazywato wielu ekspertéw. Oto wybrane wypowiedzi:

Wiestaw Poleszak: ,Priorytetem szkot jest dydaktyka. Wychowanie i profilaktyka to
w wielu szkofach ,pigte koto u wozu". Czesto dziatania sa pozorowane, a motywacja wy-
ptywa z koniecznosci rozliczenia sie przed instytucjami kontrolujgcymi”.

Marek Babik: ,Sadze, ze podstawowa bariera dla prowadzenia skutecznych progra-
moéw profilaktycznych usytuowana jest w obecnym systemie szkolnym. Niezaleznie od
woli twércéw obowiagzujgcego systemu oswiaty i teoretycznych jego zatozen nastapito
w praktyce wyakcentowanie tylko nauczania z pominieciem kwestii wychowawczych.
Szczegélnie uwidacznia sie to na poziomie szkét ponadgimnazjalnych. Liczy sie tylko
wynik maturalny - ile 0séb i jak wysoko zdato egzamin dojrzatosci. Z tych tez wzgledow
redukuje sie caly szereg przedmiotow i dziatan (wychowawczych, ogdlnorozwojowych,
profilaktycznych) niemajacych bezposredniego wptywu na wynik egzaminu koncowego.
Nawet w sytuacji, w ktorej szkoty sa obligowane prawem do podejmowania niektérych
z tych dziatan, niejednokrotnie przybieraja one posta¢ nikomu niepotrzebnego drobia-
zgu. Skupienie sie na mierzalnych wynikach pracy szkoty, jakimi sg wyniki egzaminéw
koncowych, jest w mojej ocenie jedna z gtéwnych barier utrudniajacych realizacje progra-
méw wychowawczych i profilaktycznych”.

Niewfasciwe ustawienie priorytetéw i celéw w polityce oswiatowej powoduje w osta-
tecznym rozrachunku, Ze nie mozna skutecznie realizowa¢ takze priorytetu deklarowa-
nego jako najwazniejszy, czyli dydaktyki. Ksztatcenie uczniéw przebiega w klasie i szkole.
Zachowania problemowe cho¢by tylko nieduzej czesci uczniéw maja ogromny wptyw nie
tylko na osiggniecia naukowe tych, ktorzy je wywotuja, ale rozbijajg proces ksztatcenia
catej klasy oraz zaktdcajg atmosfere rozwoju osobistego i nauki. Wzrost kapitatu ludzkie-
go, ktéry bedzie wynikiem wyksztatcenia mtodego pokolenia, w duzej mierze zalezy od
docenienia kluczowej roli proceséw wychowawczych i profilaktyki.

Warto zwréci¢ uwage, ze Instytut Badan Edukacyjnych (wazna placéwka badawcza
podlegta MEN i realizujaca zlecenia MEN) przez cate lata koncentrowat sie w badaniach na
procesie ksztatcenia. Podjecie tematéw zwigzanych z procesem wychowania i profilaktyki
problemowej jest dopiero w sferze planéw i pierwszych préb.

Whniosek 3. Brak spdéjnosci i dlugofalowej strategii w polityce oswiatowej.

Wypowiedzi respondentéw sondazu odnosity sie gtéwnie do braku catosciowej wizji,
braku celowosci dziatan i podejmowaniu dziatan akcyjnych, bedacych dorazna reakcja na
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nagtasniane akurat w mediach problemy. Wyrazali oni niepokéj z powodu chaosu wpro-
wadzanego przez ciggte zmiany i reformy. Mieli poczucie braku spojnosci, braku jakiejkol-
wiek dtugofalowej strategii.

Na ten rodzaj barier zwrécito uwage az 13 z 17 poproszonych o opinie ekspertéw. Pod-
kreslali, iz regulacje prawne promujg akcyjnos¢ dziatan profilaktycznych, a wiedza o stan-
dardach skutecznego dziatania (w tych obszarach, w ktérych zostaty one wypracowane)
jest niska nawet na poziomie organéw panstwa. Powtarzaja sie gtosy o braku catosciowej
wizji i dtugofalowej strategii w polityce panstwa.

Eksperci konsekwentnie powotujg sie na przyktad opracowanego duzym wysitkiem
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego®, ktéry
powstat przy udziale wielu specjalistow i jest sygnowany przez kilka kluczowych instytucji
zajmujacych sie profilaktyka (Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii). System ten oficjalnie funkcjonuje od 2011 roku, ale jego poten-
cjat jest w duzej mierze niewykorzystany. Spowodowana czynnikami politycznymi rotacja
na wyzszych stanowiskach resortowych sprawia, ze wielu waznych decydentéw, ktérzy
powinni $wiadomie postugiwac sie tym systemem jako dobrym narzedziem polityki zdro-
wotnej, edukacyjnej i spotecznej, nie wie nawet o jego istnieniu.

W gtosach ekspertéw dotyczacych tego obszaru barier przewijaja sie dwa watki. Z jed-
nej strony dostrzegaja oni pozytywny potencjat sprawdzonych i przebadanych progra-
moéw profilaktycznych oraz warto$¢ stworzonego systemu rekomendacji programéw.
Z drugiej zas wskazuja na stabos¢ i niespdjnos¢ catego systemu panstwowego, w ktérym
pomimo pewnych korzystnych regulacji prawnych brakuje mechanizmoéw sprzyjajacych
tworzeniu catosciowych strategii profilaktycznych i wykorzystywaniu programoéw profi-
laktycznych o wysokiej jakosci.

Jolanta Terlikowska: ,Sukcesem jest utworzenie takiego systemu, w ktorym jest
obowiazek realizacji dziatann profilaktycznych (zaréwno na poziomie szkoty — ,Szkolny
Program Profilaktyki’, jak i w Srodowisku lokalnym - zadania samorzaddw lokalnych na
mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). Wsparciem
dla tego systemu sg specjalne srodki finansowe, ktére majg by¢ przeznaczane na ten cel,
pochodzace m.in. z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Takie rozwigzania formalno-finansowe umozliwiajg realizacje systematycznych dziatan,
adresowanych do okreslonych populacji. Deficytem jest niska jakos¢ oferty programo-
wej. Z chwila pojawienia sie pieniedzy powstat,rynek’, brak natomiast regulacji, ktére za-
pewnityby realizacje programéw o potwierdzonej skutecznosci. Kryteria skutecznosci sg
naukowo opracowane, jednak nie ma mechanizméw zapewniajagcych w samorzadnych
gminach wyboru takich programéw”.

Anna Radomska: ,Korzystanie z programéw rekomendowanych przez szkoty JST
nie jest powszechne. Kontrola NIK dotyczaca profilaktyki w szkotach wykazata, ze szko-
ty w niewielkim stopniu korzystaja z programéw rekomendowanych. Réwniez niewielki
odsetek gmin wspiera finansowo realizacje takich programoéw, cho¢ nalezy odnotowac¢
w tym zakresie tendencje rosnaca”

8 www.parpa.pl, www. ore.edu.pl
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Piotr Szczukiewicz: ,Wysoko oceniam obecny poziom specjalistycznych programoéw
profilaktycznych, konstruowanych w oparciu o badanie probleméw i potrzeb mtodziezy,
z zastosowaniem standardow i kryteriéw jakosci programéw profilaktycznych, zwilaszcza
funkcjonujacych w ramach systemu rekomendacji. Sadze, ze rosnie jako$¢ takich profe-
sjonalnych programow profilaktyki. Jednoczesnie obserwuje stosunkowo mate zaintere-
sowanie tego typu programami (w stosunku do ich ilosci i potencjatu), kosztem réznego
rodzaju doraznych akgji i programéw ,autorskich’, ktére wiasciwie stanowia luzne zbiory
lub kompilacje scenariuszy zaje¢ z innych programéw”.

Krzysztof Ostaszewski:,Szkota broni sie przed profesjonalng profilaktyka, bo nie jest
w stanie wypetni¢ swoich podstawowych obowigzkéw w zakresie ksztatcenia akademic-
kiego. Ponadto wiekszos¢ dyrektoréw szkot taktuje profilaktyke jak,pigte koto u wozu” lub
uwaza, ze tym powinni zajmowac sie ,specjalisci”. Przy biernej postawie MEN-u (braku ja-
kiekolwiek polityki) profilaktyka w szkole zostata ,otwarta” na dziatania fasadowe, niskiej
jakosci, czesto na dziatania ludzi,nawiedzonych” lub zwyktych naciggaczy. Wskazuja na to
liczne doswiadczenia oraz ostatni raport NIK dotyczacy profilaktyki narkomanii w szko-
tach”.

Marek Babik: ,W podejsciu do profilaktyki dominuje incydentalizm, ktéry rozumiem
jako podejmowanie dziatan profilaktycznych pod wplywem biezacych wydarzen poli-
tyczno-spotecznych (czasem i innych). Np. zabito kibica - to, trzeba co$ o tym w szkotach
powiedzie¢. Nagtosniono cigze nastolatek — to méwimy o tym problemie itd. Skutkuje to
czyms, co mozna jezykiem medycznym okresli¢ jako leczenie objawéw, a nie przyczyn”

Respondenci badan sondazowych podzielaja opinie ekspertéw, ze mamy w Polsce pro-
gramy profilaktyczne dobrej jakosci, a brak programoéw nie stanowi znaczacej bariery. Jak
widac w tabelach 3.4 3.5, niski poziomom programéw profilaktycznych byt wskazywany
jako bariera dla skutecznej profilaktyki przez niewielki odsetek respondentéw i uzyskat
tylko 5% punktéw. Jest to najrzadziej wskazywany typ bariery ze wszystkich zawartych
w ankiecie. Taki stan rzeczy jest wynikiem ogromnego dorobku twérczego i wdrozenio-
wego polskiej profilaktyki w okresie ostatnich 25 lat.

Mamy wiec w Polsce dobre programy, ale nie mamy systemu sprzyjajacego korzy-
staniu z nich. Organom panstwa brak spdjnej wizji. Profilaktyka zajmuja sie agencje, ktére
podlegaja wiadzy swych resortéw (gtéwnie resortu zdrowia i edukacji) i nie moga samo-
dzielnie kreowac polityki spotecznej w oparciu o swoje profesjonalne rozeznanie. Politycy
i wyzsza kadra urzednicza stojgca na czele resortéw nie traktuje profilaktyki problemowej
jako priorytetu, zwykle nie zna sie na niej i swoja niewiedzg oraz brakiem zaangazowania
raczej hamuje, niz wspiera rozwdj sprawnego systemu. Nawet w nagfasnianych medial-
nie sztandarowych dziataniach resortéw dostrzec mozna akcyjnosc i dziatanie raczej pod
wptywem doraznych wydarzen lub strategii public relations zamiast dtugofalowej polityki
zbudowanej w oparciu o wiedze, mobilizacje potencjatu spotecznego i wspdtprace mie-
dzy podmiotami.

Gtosy ekspertéw co do funkcjonowania rynku programéw profilaktycznych sg podzie-
lone. Zgodni sa jednak w tym, Ze istnienie rynku bez zadnych realnych regulacji promu-
jacych jakos¢ i dobre standardy profilaktyki sprzyja dominacji dziatan nieskutecznych lub
mato skutecznych oraz kierowaniu sie powierzchownymi kryteriami atrakcyjnosci i krét-
kotrwatosci programu kosztem dziatan przynoszacych realne efekty.
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4. Zbyt niskie naktady finansowe oraz zte sposoby finansowania dziatan wycho-
wawczych i profilaktycznych

Respondenci sondazu wskazywali na to, ze panstwo z jednej strony koncentruje sie
na ekonomicznych aspektach oswiaty, a z drugiej przeznacza mato srodkéw na dziatania
wychowawcze i profilaktyczne. Te niewystarczajgce srodki sg ponadto Zle rozdysponowy-
wane.

Sprawa dystrybucji srodkow finansowych byta podnoszona takze przez ekspertéw.
Problem brakéw finansowych i ztego dysponowania srodkami jest powracajacym wat-
kiem licznych wypowiedzi specjalistdéw w czasopismach branzowych, panelach konferen-
cyjnych i dyskusjach srodowiskowych. Problem ten dotyczy nie tylko poziomu panistwa,
ale takze poziomu samorzadowego.

Wyniki ankiety PARPA G1 (za rok 2013), skierowanej do gmin, pokazuja, Ze skala reali-
zacji programéw rekomendowanych, spetniajacych standardy jakosci i majacych spraw-
dzona w badaniach skutecznos¢, jest kilkakrotnie mniejsza niz innych programéw (tabela
3.7).

Tabela 3.7. Dziatania profilaktyczne w ramach gminnego programu profilaktyki rozwiqzy-
wania problemdw alkoholowych - liczba uczestnikéw i koszty (na podstawie danych PARPA
zarok2013)

Zestawienie liczby uczestnikéw i przeznaczonych srodkow finansowych na dziatania
profilaktyczne w ramach gminnego programu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2013 roku na realizacje programow

Liczba uczniéw Liczba nauczycieli Liczba Wysokosé érodkéw
uczestnicza- lub p :
. rodzicéw finansowych
cych wychowawcow
Programy 373020 21758 65 596 5835008 zt
rekomendowane
Programy inne niz 1413708 59328 185108 28 696 650 zt
rekomendowane
Inne formy dziatan 3613899 130857 41730 40 905 886 zt
profilaktycznych

W roku 2013 gminy przeznaczaty pieciokrotnie mniej srodkéw na programy rekomen-
dowane niz na inne dziatania profilaktyczne o nieznanej, czesto niskiej lub zerowej sku-
tecznosci. Jest to jednoczesnie dobra i zta informacja. Dobra, bo pokazuje, ze jest spora
grupa gmin, ktora siega po dziatania profilaktyczne o wysokim standardzie. Jest ich na
tyle duzo, Ze nie mozna tego ignorowac. Stanowi to jasny dowdd, ze dobra profilaktyke
da sie wdrazac takze w obecnych warunkach prawnych, administracyjnych i finansowych.
Oznacza to réwniez, iz cze$ci gmin udato sie przezwyciezy¢ pietrzace sie bariery. Zfa infor-
macja wiaze sie z tym, ze w wiekszosci gmin wcigz dominuje profilaktyka o niskim stan-
dardzie i watpliwej skutecznosci lub wrecz dziatania fasadowe, ktore w ogole nie mieszcza
sie w pojeciu profilaktyki.

Przyjrzyjmy sie wypowiedziom ekspertéw dotyczacym kwestii mechanizméw finanso-
wania profilaktyki problemowej:
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Katarzyna Okulicz-Kozaryn: ,Brakuje rozwigzan prawnych i finansowych promuja-
cych dobre praktyki w profilaktyce”.

Jacek Pyzalski: ,Srodki finansowe, ktére mogtyby byé waznym potencjatem profilak-
tyki, bywaja niestety wydatkowane w sposéb nieadekwatny i czesto scentralizowany (na
podstawie decyzji politycznych, a nie merytorycznych). Uwzglednienie w procesie decy-
zyjnym istniejacych ekspertéw z zakresu profilaktyki pozwolitoby na racjonalne wydawa-
nie $Srodkéw — w tym poteznych europejskich, ktére czasami juz na pierwszy rzut oka wy-
dawane sa w sposéb niezgodny z profesjonalng wiedza dotyczaca profilaktyki”

Jolanta Terlikowska: ,Barierg jest takze brak mechanizmoéw finansowania badan
ewaluacyjnych programéw. Zdecydowana wiekszos¢ srodkéw finansowych na realizacje
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych to $rodki
samorzadowe, a gminy o ile ptaca za realizacje programu, to nie chcg ponosi¢ kosztow
opracowywania czy ewaluacji programéw. Jednocze$nie budzet takich agencji jak np.
PARPA jest zbyt maty, by udzwignac takie zadanie (w roku 2014 budzet PARPA na dziafania
profilaktyczne adresowane do dzieci i mtodziezy wynosit ok 220 tys. z})".

Barbara Wojewddzka: ,Istotng bariere stanowi odmienne traktowanie uzaleznien od
substancji i od zachowan. Np. projekty profilaktyczne finansowane sg z dwéch réznych
zrédet (chociaz jest pomyst, zeby fundusz hazardowy obstugiwat wszystkie uzaleznienia).
Obydwa typy zaburzen maja podobna etiologie i objawy. W wiekszosci osrodkéw leczenia
uzaleznier we wspolnej terapii uczestniczg zaréwno alkoholicy, jak i hazardzisci”.

Piotr Szczukiewicz: ,Bariere finansowa stanowi brak wystarczajacej wspétpracy mie-
dzy réznymi resortami i profilaktyka wycinkowa. Mam na mysli bariery powstate wskutek
zbyt Scistego rozdzielenia kompetengji i finanséw, np. w ramach oswiaty, pomocy spo-
tecznej czy stuzby zdrowia. Nawet w obrebie tego samego samorzadu wydziat zdrowia
i wydziat spraw spotecznych moga miec trudnosci w sprawnej realizacji zadan z zakresu
profilaktyki. Znam kilka przypadkéw z ostatnich lat, gdy programy zaaprobowane mery-
torycznie nie sg realizowane w petnym zakresie lub nawet wcale, gdyz sg zbyt ,edukacyj-
no-wychowawcze” dla urzednikéw zajmujacych sie zdrowiem publicznym, a zbyt,alkoho-
lowe” lub ,psychiatryczne” dla urzednikéw zajmujacych sie oswiata. Na takim podejsciu
cierpi profilaktyka integralna, a zyskujg programy wasko zorientowane, skupione na scisle
zdefiniowanych zachowaniach ryzykownych jednego rodzaju”

Brak racjonalnych mechanizméw gospodarowania $rodkami jest skutkiem braku
catosciowej wizji i wynikajacego stad braku dtugofalowej strategii po stronie panstwa.
W obecnym systemie sa w budzetach gmin srodki na dziatania profilaktyczne, ale nie
ma systemowego podejscia do gospodarowania nimi. Natomiast system ogélnokra-
jowy nie zawiera sprawnych mechanizmoéw, ktére skutecznie motywowatyby gmi-
ny do dzialania strategicznego, racjonalnego, efektywnego. Brakuje mechanizméw
sprzyjajacych korzystaniu przez gminy z dziatarn rekomendowanych, ze skutecznych pro-
gramoéw o wysokim standardzie. W gminie, w ktérej sprawami wychowania i profilaktyki
zajmujg sie osoby o odpowiedniej wiedzy i doswiadczeniu, prowadzi sie dziatania sku-
teczne, sprawdzone, o udokumentowanej skutecznosci. W gminie, w ktérej brakuje takich
0s6b lub nie majg one wystarczajacej sity przebicia, wydawanie srodkéw przeznaczonych
na profilaktyke jest nieefektywne i czesto nieracjonalne. Instytucje panstwa, ktére mogty-
by to zmieni¢ (rzad, ministerstwa, parlament), nie robig tego. Natomiast specjalistyczne
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agencje, ktére sg swiadome problemoéw (PARPA, KBPN, ORE), sg zbyt nisko umieszczone
w systemie, by mdc kreowac polityke spoteczng w zakresie wychowania i profilaktyki pro-
blemowej. Instytucjom tym brakuje mandatu ze strony najwyzszych organéw panstwa oraz
srodkéw umozliwiajgcych animowanie rozwoju profilaktyki o wysokiej jakosci, ktére mogty-
by by¢ przeznaczane na zadania przekraczajace mozliwosci finansowe gmin albo po prostu
nielezace w obrebie ich zadan. Chodzi tu o finansowanie badan ewaluacyjnych, wspieranie
rozwoju programoéw skutecznych, tworzenie warunkéw dla wymiany doswiadczen miedzy
tworcami i realizatorami dziatan profilaktycznych o wysokim standardzie itp.

Obecny system bardziej sprzyja waskim, ograniczonym do jednej dziedziny profilakty-
ki programom, a mniej podejsciu zintegrowanemu czy integralnemu. Potrzeba catoscio-
wego i zintegrowanego traktowania profilaktyki jest coraz czesciej rozumiana w szkotach
i w gminach, wynika to jednak z przekonania konkretnych profesjonalistéw badz decy-
dentéw, a nie z mechanizméw systemu.

3.3.2.2. Bariery dla skutecznej profilaktyki zwigzane z funkcjonowaniem samorzadu

W polskim porzadku prawnym wiadze samorzadowe s3 w szczegdlnej sytuacji. W wy-
niku podejscia do demokracji opartego na decentralizacji i stosowaniu zasady pomocni-
czosci gminy posiadajg duzg autonomie w lokalnym kreowaniu polityki oddziatywan pro-
filaktycznych i wychowawczych. To w gminach znajduje sie najwieksze zrédto srodkow fi-
nansowych na tego typu dziatania. Jednoczesnie jednak kolejne ustawy i rozporzadzenia
przerzucaja na gminy obowiazek realizacji wielu zadan zwigzanych z konkretnymi koszta-
mi. Te same przychody musza wiec wystarczy¢ na pokrycie coraz wiekszej liczby kosztéw.

W badaniu sondazowym niewielki odsetek respondentéw wskazat na bariery zwiaza-
ne z funkcjonowaniem wiadz samorzagdowych. Wypowiedzi opisujace bariery na poziomie
samorzadu dotyczyty gtéwnie nieefektywnego dysponowania srodkami oraz przeznacza-
nia zbyt matych srodkéw na dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Niewielka czes¢ re-
spondentéw wskazywata tez brak wystarczajacego dialogu samorzadu ze szkotami.

W niskim odsetku wskazan samorzadu jako bariery mozna upatrywac zrédta optymi-
zmu. Jedng z dZzwigni skutecznej profilaktyki jest dobre wykorzystanie zasobéw spotecz-
nosci lokalnej, dlatego cieszy fakt, ze gospodarze tej spotecznosci sg postrzegani o wiele
bardziej pozytywnie niz chociazby wtadze panstwowe. Kryje sie za tym uzasadniona na-
dzieja na mozliwos¢ praktycznego wykorzystania rekomendacji zawartych w tym Vade-
mecum i budowania strategii lokalnych, ktére zaowocujg wzrostem skutecznosci dziatan
profilaktycznych i wychowawczych.

Opinie ekspertéw dotyczace barier na poziomie funkcjonowania wiadz samorzado-
wych czesciowo pokrywaly sie z wynikami sondazu. Czes¢ ekspertéw wskazywata takze
na niedostateczne kompetencje oséb zajmujacych sie profilaktyka w wielu gminach oraz
na stosowanie nieodpowiednich kryteridw doboru programéw profilaktycznych. Eksperci
oraz respondenci ankiety sondazowej wskazuja réwniez na nieefektywne mechanizmy
finansowania i podziaty strukturalne w urzedach, ktére nie sprzyjaja sprawnej koordynacji
dziatan profilaktycznych i wychowawczych (obszar ten lezy na skrzyzowaniu kompetenc;ji
wydziatu oswiaty, zdrowia i spraw spotecznych).
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Jolanta Terlikowska: ,Bariera sa kompetencje os6b dokonujacych wyboru okreslo-
nych ofert zarébwno w szkole, jak i samorzadzie lokalnym i stosowane przez nich kryteria,
czesto niemerytoryczne lub jedynie finansowe (jak najtanszy program w przeliczeniu na
liczbe uczestnikéw)”.

Piotr Szczukiewicz: ,Brak wystarczajgcej wspoétpracy miedzy réznymi resortami i pro-
filaktyka wycinkowa. Mam na mysli bariery powstate wskutek zbyt scistego rozdzielenia
kompetendji i finanséw, np. w ramach oswiaty, pomocy spotecznej czy stuzby zdrowia.
Nawet w obrebie tego samego samorzadu wydziat zdrowia i wydziat spraw spotecznych
moga miec trudnosci w sprawne;j realizacji zadan z zakresu profilaktyki’.

Krzysztof Ostaszewski: ,Podaz profesjonalnych programéw jest zbyt mata zeby, ob-
stuzy¢ potrzeby wszystkich gmin w Polsce. W zwigzku z tym samorzad zachowuje sie ra-
cjonalnie i albo wspiera swoje (lokalne) organizacje pozarzadowe lub wtasnych lideréw
niezaleznie od jakosci ich ustug profilaktycznych, albo wydaje pieniadze z ,korkowego”
na pozyteczng dziatalnos¢ niezwigzana z profilaktyka (np. buduje place zabaw dla dzieci,
organizuje zawody sportowe, robi festyny rodzinne, promuje instytucje samorzadu lokal-
nego, buduje drogi, wspiera terapie 0séb uzaleznionych itp.)"

Jolanta Dobrzynska: ,Brak zainteresowania duzej czesci wiadz samorzadowych sze-
roko rozumiang polityka spoteczna — dziatanie wtadz w perspektywie kadencji, z preferen-
cjami dla przedsiewzie¢ przynoszacych szybkie i zauwazalne efekty, takie jak inwestycje
w infrastrukture”.

3.3.2.3. Bariery dla skutecznej profilaktyki zwigzane z funkcjonowaniem szkoty

Bariery zwigzane z funkcjonowaniem szkotly mialy wysoka liczbe wskazan (18%
pkt), a jesli wylaczy¢ sposréd respondentow osoby zwigzane ze szkotq, to znalazly
sie na drugim miejscu (24% pkt) po polityce panstwa.

W opiniach respondentéw mowa byfa o zbyt matym zaangazowaniu nauczycieli i dy-
rektoréw w sprawy profilaktyki i wychowania, a takze ich niskich kompetencjach w dzie-
dzinie wychowania oraz nieumiejetnosci utrzymania dyscypliny w szkole i klasie. Wska-
zywano niski autorytet nauczyciela i szkoty, na brak narzedzi prawnych do utrzymania
dyscypliny w szkole, na bariere, jaka jest gaszcz przepiséw biurokratycznych.

Powraca zatem kwestia zbyt matego zaangazowania w sprawy wychowania przez pra-
cownikéw szkoty w stosunku do wynikéw dydaktycznych traktowanych jako priorytet.
W pewnej mierze wydaje sie to pochodna rozwiazan systemowych w polskiej edukacji,
ktore nie doceniaja znaczenia profilaktyki i wychowania. Jednoczesnie stwierdzenie o bra-
ku zaangazowania w wychowanie moze by¢ bolesne i krzywdzace dla wielu nauczycieli.
Brak zaangazowania dotyczy najczesciej pojedynczych nauczycieli, a nie catych zespotéw.
Z obserwacji IPZIN wynika, ze jesli mate zaangazowanie cechuje duza czes$¢ grona peda-
gogicznego danej placowki, to czesto jest to powigzane albo z podobng postawa dyrekgji,
albo z ogdlnie ztg atmosfera w gronie pedagogicznym.

Kwestie niskiego poziomu umiejetnosci wychowawczych, trudnosci z zachowaniem
dyscypliny oraz niskiego autorytetu nauczycieli to obszary, nad ktérymi mozna skutecz-
nie pracowac i ktére mozna modyfikowa¢. Umiejetnosci wychowawcze, w tym umiejet-
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nosci zwigzane z zachowaniem niezbednej dyscypliny, to co$, czego mozna sie nauczy¢
na odpowiednich szkoleniach. Istnieje tez wiedza o tym, jak budowac catosciowe systemy
pomagajace we wzmacnianiu zdrowego autorytetu nauczycieli i lepszym zachowywaniu
dyscypliny. Jesli brakuje tego typu inwestycji, to zapewne jest to kolejnym przejawem sys-
temowego traktowania spraw zwigzanych z wychowaniem i profilaktyka jako drugopla-
nowych.

Inwestuje sie w tablety, informatyzacje, systemy monitoringu video, a nie
w umiejetnosci wychowawcze kadry. Jest to nie tyle krytyka samej informatyzacji czy
monitoringu, ile wskazanie na wyraziste dysproporcje w zakresie obszaréw inwestycji.

W opiniach 8 sposrdd 17 ekspertéw pojawity sie wypowiedzi dotyczace barier na po-
ziomie szkoty. Wiele z nich dotyczyto zbyt niskich kompetencji i zbyt matego zaangazowa-
nia nauczycieli w sprawy wychowania i profilaktyki mtodziezowej.

Oto wybrane opinie obrazujace gtéwne watki podkreslane w wypowiedziach eksper-
tow:

Aleksandra Karasowska: ,Istotne bariery zwigzane sa z mentalnoscia nauczycieli
i wychowawcéw. Jest to: brak wiary w mtodziez, w jej potencjat; skupienie na narzekaniu
na trudne zachowania i na zte wychowanie w rodzinie; brak rzeczywistego poczucia od-
powiedzialnosci za wychowanie i ochrone rozwoju mtodych ludzi — spostrzeganie tego
jako zadania rodziny (takie postawy spotykatam dos¢ czesto, jednak oczywiscie nie doty-
€z one wszystkich nauczycieli i wychowawcéw); podobne postawy mozna spotkac takze
u rodzicéw. (...) Drugi obszar barier dotyczy sztywnosci szkolnego systemu — skupienie
nauczycieli i pedagogdw na spetnianiu oczekiwan instancji nadzorujacych czy kontrolu-
jacych, wypetnianiu wymaganej dokumentacji i spetnianiu formalnych standardéw kosz-
tem pracy wychowawczej. Sprzyja to podejmowaniu dziatari pozornych (bardziej chodzi
o wizerunek szkoty niz o rzeczywiste dobro uczniéw)”.

Jolanta Terlikowska: ,Kolejng barierg sa niskie kompetencje wychowawcze nauczy-
cieli, czesto jest to brak podstawowych umiejetnosci w zakresie komunikacji, rozwigzywa-
nia probleméw itp."

Anna Radomska: ,Srodowisko szkoty niewystarczajaco angazuje rodzicéw w opraco-
wywanie i wdrazanie programu profilaktyki".

Identyfikacja barier dla skutecznego wychowania i profilaktyki jest konieczna, by méc
przetozy¢ na konkrety istote piatej dZzwigni skutecznej profilaktyki. Traktowanie obszaru
WIP (wychowania i profilaktyki) jako priorytetu rozwojowego wymaga od panstwa i sa-
morzadu dobrego rozeznania w problemach i stabych punktach systemu.

Zastosowanie zasady dzwigni wymaga okreslenia barier, ktérych przezwyciezenie
przyniesie najwiekszg zmiane. Jednoczes$nie chodzi o to, by byty to zmiany mozliwe do
wdrozenia i — jesli tylko sie da — stosunkowo mato kosztowne (pod wzgledem naktadu
pracy i finansow).

Stosujac owe kryteria, dazenie do masowej zmiany postaw nauczycieli czy rodzicéw
nie jest kierunkiem realistycznym. Natomiast realne i zarazem bardzo istotne sg zmiany
systemu, zmiany mechanizmdéw na poziomie panstwowym, samorzadowym i szkolnym.
Z analizy barier wynika, Ze najbardziej potrzebne s3 zmiany na poziomie panstwa. Jed-
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noczesnie wiasnie ten poziom daje najlepsze przetozenie dla zasady dzwigni, gdyz prze-
ksztatcenie mechanizméw zarzadzania obszarem WIP na poziomie krajowym wptynie
réwniez na dwa pozostate poziomy - samorzadu i szkoty.

Nie oznacza to jednak, ze samorzadowcy i dyrektorzy szkét skazani sg na bierne ocze-
kiwanie. Przeciwnie, moga i powinni szuka¢ sposobdw przezwyciezania tych barier, kté-
re da sie przekroczy¢ na ich poziomie dziatania. Przedstawione w kolejnym podrozdziale
przyktady dobrych praktyk pokazuja, jak mozna potraktowa¢ wychowanie i profilaktyke
jako priorytet na poziomie gminy, jak mozna budowa¢ sensowng, catosciowg strategie
sprzyjajaca skutecznosci i ekonomicznosci dziatania.

3.3.3. Stawianie jasnych granic praktykom sprzecznym z celami profilaktyki

Wspieranie rozwoju miodych ludzi, by realizowali swoje marzenia z pozytkiem dla sie-
bie, swoich rodzin i swojej matej ojczyzny, to cel dtugofalowy, ktérego realizacja wymaga
jasnego i precyzyjnego ustalenia szeregu celéw szczegotowych dotyczacych profilaktyki
problemowej.

Cele gminnej czy szkolnej strategii profilaktycznej powinny obejmowa¢ rézne
obszary zagrozen, powinny by¢ bardzo konkretne i precyzyjnie okreslone (Szyman-
ska, 2012). Takie podejscie jest potrzebne zaréwno wtadzom gminy lub szkoty, jak tez catej
spotecznosci lokalnej. Musi by¢ jasne, jakich zachowan i postaw oczekujemy od mtodzie-
zy szkolnej w wieku gimnazjalnym czy ponadgimnazjalnym, a na jakie sie nie zgadzamy
i bedziemy im przeciwdziata¢. Cele te moga obejmowaé m.in. takie obszary, jak: trzezwe
zycie wolne od substancji psychoaktywnych, zdrowie psychiczne (bez depresji, préb sa-
mobdjczych, nerwic), ograniczenie przemocy, zachowan przestepczych, hazardu, porno-
grafii, wczesnych kontaktéw seksualnych, dysfunkcyjnego korzystania z telewizji, kompu-
tera i internetu. Najlepiej jesli cele te sa sformutowane w sposdb odnoszacy sie do dobrze
zdiagnozowanego stanu zagrozen¥,

Tylko wokoét jasnych celéw dziatania da sie sprawnie budowac spoteczna koalicje. Je-
dynie konkretne, precyzyjnie okreslone cele umozliwiaja dobry podziat odpowiedzial-
nosci i zadan, ktéry zharmonizuje wychowanie w rodzinie z wychowaniem i profilaktyka
w szkole, inicjatywami organizacji wyznaniowych i organizacji mtodziezowych. Jasne cele
utatwiajg wskazanie wiasciwej roli wszystkim innym instytucjom funkcjonujacym w gmi-
nie (policja, straz miejska, osrodek kultury, osrodek sportowy), a takze lokalnym przed-
siebiorcom, ktérzy moga sie wigczy¢ w program profilaktyki. Przeciez takze im zalezy
na wychowaniu miodziezy - przysztych pracownikéw i wiascicieli firm funkcjonujgcych
w gminie. Chodzi o to, by zaréwno codzienne zycie spotecznosci lokalnej, jak i wydarzenia
specjalne - festyny, odpusty, imprezy sportowe i kulturalne — byly organizowane w spo-
séb uwzgledniajacy cele gminnej strategii wspierania rozwoju mtodziezy, gminnego pro-
gramu profilaktyki.

Jesli chcemy traktowac profilaktyke jako priorytet, to jej cele powinny by¢ uzgodnio-
ne na zasadzie spotecznego konsensusu, w ktérym uwzglednione beda zadania wiasne
gminy i obowiazujace prawo, ale takze opinie spotecznosci lokalnej. Stworzenie silnej spo-
tecznej koalicji na rzecz wychowania i profilaktyki wymaga odwaznej wizji, umiejetnego

8 Temat diagnozy zostanie rozwiniety w podrozdziale 3.4.
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zebrania opinii oraz przeprowadzenia dyskusji — tak, by mozliwie duze grono ludzi do-
brej woli oraz wszystkie instytucje gminy dziataty na rzecz tej wspolnej sprawy. Tworzenie
takiej strategii wymaga pewnej wiedzy psychologicznej i umiejetnosci. Mozna to robi¢
samemu, sitami kadry wiasnej gminy, lub zatrudni¢ do pomocy odpowiednich profesjona-
listdw z zewnatrz. Wiedza specjalistow i doradcéw moze pomdc w doborze metod pracy
nad strategia.

Powtarzana kilkakrotnie teza o potrzebie formutowania celéw w sposéb jasny, pre-
cyzyjny i operacyjny wymaga egzemplifikacji, bardziej konkretnego pokazania, czym sie
rézni cel ujety ogdlnikowo od precyzyjnego. Na przyktad cel ogélnikowy ,zmniejszenie
probleméw alkoholowych wsréd miodziezy” lepiej doprecyzowac, formutujac szereg ce-
6w szczegdtowych, np. ,ograniczenie dostepnosci alkoholu dla miodziezy niepetnolet-

d

niej’, ,wzrost odsetka niepijacej mtodziezy gimnazjalnej’, ,wzrost akceptacji dla postaw
abstynenckich wsréd mtodziezy”, ,obnizenie odsetka upijajacych sie gimnazjalistéw”. Ta-
kie ujecie celéw bardzo utatwia poszukiwanie koalicjantéw, z ktérymi bedziemy wspét-
pracowac na rzecz danej sprawy. W kwestii ,ograniczenia dostepnosci alkoholu” bedzie to
zapewne wspotpraca z wiascicielami lokali i sklepdw, a takze sprzedawcami i kelnerami.
W kwestii ,promocji postaw abstynenckich” poméc moga stowarzyszenia abstynenckie
i organizacje religijne. W sprawie ,obnizenia odsetka upijajacej sie mtodziezy gimnazjal-
nej” partnerem moga by¢ nauczyciele gimnazjow oraz realizatorzy skutecznych progra-
moéw profilaktycznych.

Jasne sformutowanie celéw gminnego lub szkolnego programu profilaktyki jest waz-
ne takze dlatego, ze tylko wtedy mozna oceni¢ to, czy udato sie je zrealizowad. Ogolniko-
wo ujetych celéw nie da sie zweryfikowa¢, nie mozna ich podda¢ ewaluacji.

Bez jasnych celéw nie ma jasnych granic. Precyzyjne sformutowanie celéw gminnej
i szkolnej strategii profilaktycznej umozliwia stawianie jasnych granic praktykom, ktére sg
szkodliwe i sprzeczne z tymi celami.

Osiagniecie celéw z zakresu wychowania i profilaktyki wymaga stawiania ja-
snych i stanowczych granic osobom, firmom i inicjatywom, ktére moga bezpo-
srednio powodowac nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy lub
ostabiac site oddziatywan profilaktycznych. Nie da sie pogodzi¢ dazenia do ogranicze-
nia probleméw mtodziezy ze sprzyjaniem lub bierng postawa wobec pojawiajacych sie
w spotecznosci lokalnej inicjatyw badz dziatan o antyzdrowotnym i antyprofilaktycznym
charakterze.

Jednoznaczne stawianie granic praktykom sprzecznym z celami profilaktyki jest tez
warunkiem wiarygodnosci deklaracji wygtaszanych przez wiadze i autorytety spoteczno-
$ci lokalnej na temat priorytetowego znaczenia wychowania i profilaktyki.

Wskazemy tu trzy wybrane obszary obrony granic, ktére sg szczegdlnie istotne w za-
rzadzaniu sprawami profilaktyki na poziomie gminy lub szkoty (korzystanie z substancji
psychoaktywnych, pornografia i seksualizacja w przestrzeni publicznej), oraz granice
zwigzane organizacja festynéw, koncertéw i innych imprez.

1. Stawianie granic w obszarze dotyczacym korzystania z substancji psychoak-
tywnych.
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W profilaktyce odnoszacej sie do korzystania przez mtodziez z substancji psychoak-
tywnych stawianie granic moze obejmowac m.in:

e Ograniczanie dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy przez monito-
rowanie przestrzegania przez sprzedawcéw zakazu sprzedazy papieroséw i alkoholu
nieletnim oraz respektowanie innych zasad wynikajacych z odnosnych ustaw.

e Dobra wspétprace z policjg w Sciganiu handlu substancjami nielegalnymi.

e Niepodejmowanie wspodtpracy w dziataniach profilaktycznych z przedstawicie-
lami przemystu alkoholowego (zgodnie z wytycznymi WHO (2000, s. 63) oraz
Rekomendacjami PARPA 2014 (PARPA, 2013).

Kwestie stawiania granic w tym obszarze podejmuje Janusz Sierostawski, komentujac
wyniki badan ESPAD. Wskazuje on na problem dostepnosci alkoholu i przestrzega: ,Mimo
lekkiej tendencji spadkowej nadal zdecydowana wiekszos¢ nastolatkéw z Il klas gimna-
zjéw i ponad 80% nastolatkéw ze szkét ponadgimnazjalnych jest zdania, ze nabycie alko-
holu jest bardzo tatwe lub dos¢ tatwe. Zmiana tego przekonania jest szczegdlnie trudna
w warunkach tak silnie — jak to jest w Polsce — rozbudowanej sieci sprzedazy napojow
alkoholowych. Jej ograniczenie mogtoby wydatnie pomo6c w ograniczeniu picia réwniez
wsréd miodziezy” (2011, s. 99).

Opinie J. Sierostawskiego warto potraktowac jako bezposrednig wskazéwke do dziata-
nia. Kwestia dostepnosci alkoholu jest zwigzana z siecia sprzedazy oraz z respektowaniem
przez sprzedawcoéw prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu nieletnim. Jednostki samo-
rzadu terytorialnego moga w tych sprawach podejmowac konkretne kroki.

Polskie prawo, ktére zakazuje reklamy napojoéw alkoholowych, jest istotnym wspar-
ciem w prowadzeniu polityki spotecznej traktujacej profilaktyke jako priorytet. Istotne
utrudnienie dla dziatan samorzaddéw stanowi niekonsekwencja ustawodawcy, ktéra po-
lega na cze$ciowym wytaczeniu z tego zakazu piwa, a wiec alkoholu najczesciej spozywa-
nego przez mtodziez (CBOS, z tabeli). Wedtug ustawy O Wychowaniu do zycia w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi piwo wolno reklamowac, jesli reklama spetni okreslone
warunki. Prawo zabrania kierowania reklamy piwa do matoletnich, kojarzenia alko-
holu z aktywnoscia fizyczna (sportem), atrakcyjnoscia seksualng, relaksem i wypo-
czynkiem czy tez sukcesem zawodowym lub zyciowym®,. W praktyce zakaz ten jest
czesto omijany lub ignorowany. W efekcie mtodziez jest bombardowana przekazem re-
klamowym, w ktérym picie piwa kojarzone jest z przyjaznig, radoscig, dobrg atmosfera,
silnym charakterem, a takze sportem, co jest sprzeczne z wyzej wymieniong ustawa. Eg-
zekwowanie zakazu kojarzenia reklamy piwa ze sportem jest tym trudniejsze, ze znowu
mamy tu ustawowy wyjatek: dozwolone jest reklamowanie piwa przez organizatora im-
prez sportu wyczynowego lub profesjonalnego w trakcie trwania tych imprez. A przeciez
wiadomo, ze kibicami na takich imprezach oraz widzami transmisji sg takze dzieci i mto-
dziez.

Mimo wymienionych niekonsekwencji polskiego prawa w gestii samorzadu i orga-
néw wykonawczych wiadz panstwowych i samorzadowych pozostaje brak tolerancji na
tamanie prawa i nieuprawnionego rozciggania zawartych w nim wyjatkéw.

8  Dziennik Ustaw 2012.0.1356, tj. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1992 roku o wychowaniu do zycia w trzezwo-
$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, rozdziat 1 art. 13,1.
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2. Stawianie granic w obszarze seksualizacji i pornografii w przestrzeni publicz-
nej.

O zagrozeniach zwiagzanych z seksualizacjg oraz pornografig pisaliémy szerzej w roz-
dziale 1. Przedstawione tam wyniki badan jednoznacznie wskazywaty na to, ze seksualiza-
cjajestistotnym czynnikiem ryzyka wielu zachowan ryzykownych i probleméw miodziezy.
Zapobieganie seksualizacji mtodziezy powinno by¢ wiec powiazane z zadaniami z zakresu
profilaktyki antyalkoholowej, antynarkotykowej czy profilaktyki depresji i samobojstw.
Korzystanie z pornografii moze przerodzi¢ sie w powazny problem, gdy stanie sie uza-
leznieniem, a ponadto wczesny kontakt z tresciami pornograficznymi to, w $wietle badan
omowionych w rozdziale 1, czynnik zwiekszajacy seksualizacje, czyli traktowanie sfery
seksualnej w sposob przedmiotowy i pozbawiony szacunku.

Kompleksowa strategia profilaktyczna gminy lub szkoly powinna zatem obejmo-
wa¢ stawianie granic pornografii i seksualizacji poprzez ograniczanie dostepnosci
obrazoéw i tresci pornograficznych, wulgarnych i seksualizujacych w lokalnej prze-
strzeni publicznej. Moga to by¢ zaréwno dziatania oparte na zasadach prawa, jak tez
wspierane przez samorzad pozytywne akcje spoteczne nagradzajace sklepy czy instytucje
kultury bezpieczne pod tym wzgledem dla dzieci i mtodziezy.

Dobrg praktyka dziatania w spotecznosciach lokalnych sg akcje konsumenckie prowa-
dzone z powodzeniem od kilku lat przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa®. Akcje te nie uru-
chamiajag automatycznie zadnych postepowan prawnych, ale moga stanowi¢ przyczyne
podjecia dziatan przez okreslone organy panstwa, do ktérych konsumenci pisza. W tym
celu konsumenci bioracy udziat w akcjach konsumenckich wskazuja na mozliwo$¢ naru-
szenia niektorych przepiséw prawa. Do przepiséw tych mozna zaliczy¢ w szczegolnosci:

e art. 16 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 16 kwietnia 1994 roku o zwalczaniu nieuczciwej kon-
kurencji, zgodnie z ktérym czynem nieuczciwej konkurencji jest reklama sprzeczna
z dobrymi obyczajami lub uchybiajgca godnosci cztowieka;

e art. 141 ustawy z dnia 20 maja 1971 roku - Kodeks wykroczen, zgodnie z ktérym kto
w miejscu publicznym umieszcza nieprzyzwoite ogtoszenie, napis lub rysunek, podle-
ga karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1.500 ztotych albo karze nagany;

e art. 200 par. § 3 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny, zgodnie z ktérym
kto rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposéb umozliwiajacy matoletniemu po-
nizej lat 15 zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3;

e art. 200 par. § 5 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny, zgodnie z ktérym
kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci polegajacej na rozpowszechnianiu
tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy zapoznanie sie z nimi matoletniemu
ponizej lat 15, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 3;

e art. 16b ust. 3 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 roku o radiofonii i telewizji, zgodnie z kt6-
rym przekaz handlowy nie moze narusza¢ godnosci ludzkiej, zawierac tresci dyskrymi-
nujacych oraz zagrazac fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu rozwojowi mato-
letnich;

e art. 18 ust. 4 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 roku o radiofonii i telewizji, zgodnie z kt6-
rym zabronione jest rozpowszechnianie audycji lub innych przekazéw zagrazajacych
fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu rozwojowi matoletnich, w szczegdlnosci

8 Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie: www.twojasprawa.org.pl
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zawierajacych tresci pornograficzne lub w sposéb nieuzasadniony eksponujacych
przemoc.

Na przestrzeni 6 lat zorganizowano kilkadziesiat akcji konsumenckich z udziatem
Stowarzyszenia Twoja Sprawa, w ktérych uczestniczyto od kilkuset do kilkunastu tysiecy
konsumentéw. tacznie konsumenci w ramach akgcji prowadzonych przez Stowarzyszenie
Twoja Sprawa wystali ponad 65 tysiecy wiadomosci do firm i instytucji publicznych®. Po-
nad 23 000 konsumentéw zadeklarowato statg che¢ uczestnictwa w akcjach konsumenc-
kich.

Dzieki organizowanym akcjom udato sie doprowadzi¢ do wielu orzeczen Rady Rekla-
my wskazujacych na brak etyki w dziataniu. Na przestrzeni lat mozna zauwazy¢ zwieksza-
jaca sie wrazliwos$¢ Rady Reklamy na ten aspekt dziatania branzy reklamowe;j.

Dzieki presji, ktora konsumenci wywieraja na firmy i instytucje publiczne, udaje
sie osiagac bardzo realne zmiany w przestrzeni publicznej, jak np. znikniecie reklam
pornografii z magazynow z programem TV czy doprowadzenie do zmiany kodeksu
karnego, zakazujacego reklamy i promocji pornografii w przestrzeni publicznej.

Wsréd akeji konsumenckich wiele ma charakter lokalny. S inicjowane przez indywidu-
alne osoby lub lokalne osrodki Stowarzyszenia Twoja Sprawa, a adresatem kierowanych
petycji lub zazalen sg lokalne firmy i instytucje albo tez organy samorzadowe — np. gdy sg
wiascicielami lokali dzierzawionych przez pietnowane firmy.

Samorzad, w ramach realizacji lokalnej strategii profilaktyki, moze sprzyjac tego typu
akcjom i tworzy¢ dla nich zyczliwy klimat, stajac sie sprzymierzencem tych, ktdrzy stoja
po stronie sprzyjajacej wychowaniu, wolnej od seksualizacji i pornografii przestrzeni pu-
blicznej.

Samorzad moze by¢ tez partnerem lub nawet inicjatorem pozytywnych akgji lokal-
nych, ktérych celem jest nagradzanie dobrych praktyk, a nie karanie lub pietnowanie
praktyk szkodliwych. Przyktadem takiej wspdtpracy moze by¢ akcja Fundacji Homo Ho-
mini im. K. de Foucauld w Kobylce, gdzie pozytywna akcja mieszkancéw doprowadzita
do trwatego znikniecia z witryn kioskéw i sklepéw oktadek o tresciach pornograficznych.
Dzieki zyczliwej wspotpracy szkoty organizatorzy akcji mogli zbiera¢ podpisy pod pety-
cja do wiascicieli sklepédw wsrdd rodzicéw na zebraniach szkolnych. Urzad Miasta stuzyt
pomocg instytucjonalna jako miejsce zaufania spotecznego, w ktérym zdeponowano li-
sty podpisow. W ramach akcji wszystkie sklepy i kioski, ktére wycofaty z witryn pornogra-
fig, zostaty nagrodzone dyplomem ,Sklep przyjazny dzieciom’, a fakt ten zostat oficjalnie
ogtoszony zaréwno na kolejnym zebraniu szkolnym, jak i w lokalnym kosciele w ramach
ogtoszen parafialnych.

Akcja ta moze by¢ pozytywnym wzorem wspétpracy rodzicéw, szkoty, samorzadu, or-
ganizacji pozarzadowej, parafii i biznesu.

% Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ z nich wysytana byta w czasach, gdy nie funkcjonowaly jeszcze specjalne
mechanizmy internetowe pozwalajace podpisac petycje jednym kliknieciem myszy, co oznacza, ze konsumenci
podejmowali realny wysitek, aby osobiscie wysta¢ maila pod wskazane adresy.
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3. Stawianie granic przy organizacji festynow, piknikéw, koncertéw, meczéw
i innych wydarzen publicznych.

Z punktu widzenia samorzadu imprezy publiczne maja wiele zalet. Integruja spotecz-
nosc¢ lokalna, uruchamiaja aktywnos$¢ mieszkarncow, lokalnych firm i organizacji na rzecz
wspoélnego dobra, poprzez wspdlng zabawe poprawiaja klimat miedzy przedstawicielami
wiadzy i obywatelami.

Profilaktyczny wymiar krotkotrwatych, jednorazowych imprez publicznych jest jednak
bardzo watpliwy. W przygotowanych przez PARPA Rekomendacjach do realizowania i fi-
nansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiqzywania problemdw alkoholowych
w 2014 roku czytamy: ,Z analizy ankiet PARPA G1 oraz informacji dodatkowych nadsyta-
nych przez samorzady wynika, ze mimo duzych naktadéw finansowych przeznaczanych
na profilaktyke oraz duzej liczby dzieci i mtodziezy uczestniczacych w tych dziataniach
wiekszos¢ z nich ma charakter krétkotrwaly i jednorazowy (spektakle, zawody sportowe,
festyny, konkursy itp.). Badania dotyczace skutecznosci oddziatywan profilaktycznych
wskazuja na niskg efektywnos¢ tego typu przedsiewziec. Warto wiec w przygotowywa-
niu gminnego programu profilaktyki uwzglednia¢ przede wszystkim finansowanie reali-
zacji projektow o potwierdzonej skutecznosci i szkolen, ktére moga by¢ wsparciem dla
nauczycieli w prowadzonych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych (o ile szkota
sygnalizuje, Zze srodki na szkolenia sg niewystarczajace)” (PARPA, 2013, s. 43). Jednorazowe
akgje, takie jak festyny, obchody lokalnych dni trzezwosci czy swiatowego dnia FAS (Fetal
Alcohol Syndrome, 9 wrzesnia kazdego roku), happeningi, pikniki, konferencje prasowe,
debaty w lokalnych mediach itp. nalezy organizowac tylko jako element promujacy inne,
systematyczne dziatania edukacyjne.

Problemem jest takze to, ze w organizacje lub sponsorowanie lokalnych imprez publicz-
nych bywajg witaczane firmy, ktérych obecno$¢ moze prowadzi¢ do efektéw sprzecznych
z celami profilaktyki. Np. finansowanie réznego rodzaju wydarzen kulturalnych, koncertéw,
festyndw przez browary stanowi state Zrédto rozpoznawalnosci ich marek oraz zamierzonych
przez te firmy pozytywnych skojarzen biznesu alkoholowego z muzyka, rozrywka i mitym
spedzaniem czasu. Tym wptywom reklamowym poddani sg w tym samym stopniu dorosli, co
mtodziez. Sa to dziatania na granicy prawa, w ktérych gtos samorzadu i innych przedstawicieli
lokalnej spotecznosci troszczacych sie o dobro mtodziezy jest nie bez znaczenia.

W miejsce imprez kulturalnych, artystycznych i sportowych, na ktérych sprzeda-
wany jest alkohol, warto popularyzowa¢ podobne wydarzenia o charakterze bezal-
koholowym - zwfaszcza tam, gdzie przewidywana jest liczna obecno$¢ miodziezy. Sprzy-
ja temu wzrost dostepnosci wodzirejéw, ktorzy posiadajg doswiadczenia w prowadzeniu
zywej, miedzypokoleniowej zabawy o charakterze bezalkoholowym.

Warto tez zachowac ostroznosc i rozwage w decyzji o organizacji imprez kulturalnych,
ktére jednorazowo moga przynies¢ miastu korzys¢ finansowa i wizerunkowa, ale jedno-
czesnie pozostawic po sobie dtugotrwate szkody.

Na przyktad:

o organizacja festiwalu okreslonego typu muzyki powigzanej z subkulturg narkotykowa
moze doprowadzi¢ do powstania sieci handlu narkotykami, ktéra pozostanie w mie-
$cie na cate lata;
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o zaproszenie na koncert artystow szydzacych z wartosci, ktére znaczna cze$¢ rodzicéw
i wychowawcéw przekazuje mtodziezy, moze nie tylko deprawowa¢ miodych ludzi,
ale takze ostabiac¢ kapitat spoteczny wyrazajacy sie w zaufaniu i wspotpracy miedzy
réznymi podmiotami lokalnej spotecznosci;

0 organizacja pokazu tanecznego bez odpowiedniego nadzoru moze doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej dzieci i mtodzi ludzie z lokalnej spotecznosci beda ogladac wystepy
swoich rowiesnikow w strojach seksualizujgcych, wzorowanych na modzie widocznej
na galach i widowiskach pokazywanych w massmediach.

Osobnym zagadnieniem dotyczacym stawiania granic jest problem skali naduzywa-
nia przez polska mtodziez lekéw nasennych i uspokajajacych bez wskazania lekarza. Po-
réwnania miedzynarodowe ukazujg niepokojaca, a przy tym bardzo wazng informacje,
ze od 1995 r. Polska mlodziez w wieku 15-16 lat zajmuje niezmiennie pierwsze
miejsce pod wzgledem uzywania lekéw nasennych i uspakajajacych wsréd wszyst-
kich krajow uczestniczacych w projekcie ESPAD (Sierostawski, 2011). Jest to sygnat
alarmujacy, ktéry oznacza, ze by¢ moze nalezatoby wprowadzi¢ zmiany prawne doty-
czace reklamy i dostepnosci tych srodkéw, tym bardziej, ze wedtug badaczy zjawisku
naduzywania lekéw uspokajajacych i nasennych sprzyja zarowno duza dostep-
no$¢, jak i intensywna promocja rozmaitych farmaceutykow (Ostaszewski i Pisarska,
2013).

W obecnej sytuacji prawnej samorzady nie dysponuja chyba zadnymi silniejszymi na-
rzedziami, ktére mogtyby wykorzysta¢, nadal jednak moga uwzgledni¢ w swojej strategii
profilaktycznej wrazliwos¢ na te kwestie.

3.4. Szosta dzwignia skutecznej profilaktyki - maksymalne efekty
optymalnym kosztem
DZWIGNIA SZOSTA . Y
Tworzac strategie, szukaj maksymalnych efektéow = }D\
przy optymalnych kosztach -~
[wtedy wlozony wysitek ma najwiekszy sens]

\ o
- ‘v"

¢

Jednym z podstawowych poje¢ ekonomicznych uzywanych w $Swiecie do pragma-
tycznej oceny dziatan z réznych dziedzin zycia spotecznego, a takze gospodarczego jest
termin cost-effectiveness. Powstat on z potgczenia dwéch stéw, ktére po polsku oznaczajg
Jkoszt”i,skutecznos¢” W ttumaczeniach oddaje sie ten termin za pomoca takich polskich

odpowiednikéw, jak: ,optacalnos¢’, ,optymalizacja kosztow’, ,efektywnos¢ kosztowa” czy
tez efektywnosc¢ pod wzgledem kosztéw”.

Generalnie sens tego terminu jest wtasnie taki, jak zapisano w,szdstej dzwigni skutecz-
nej profilaktyki” - chodzi o uzyskanie maksymalnych efektéw po optymalnych kosztach.

W polityce zdrowotnej stosuje sie oparte na tym podejsciu narzedzie ekonomiczne
znane jako CEA (Cost-Effectiveness Analysis), ktore polega na poréwnywaniu kosztow
i efektow roéznych strategii dziatania.
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Optymalne koszty to nie najnizsze koszty,
ale najtanszy sposéb uzyskania maksymalnych efektéw.

»Analiza efektywnosci pod wzgledem kosztow” jest szczegdlnie przydatna w sy-
tuacjach, gdy potrzeby sg duze, a $rodki ograniczone. Wtedy bowiem najbardziej zale-
zy nam na tym, by kazda wydana ztotéwka przyniosta jak najwiekszy efekt.

Ten racjonalny i pragmatyczny sposdéb myslenia o gospodarowaniu srodkami w pet-
ni da sie zastosowac do profilaktyki problemowej. Wzorcowym przyktadem jest amery-
kanski program CTC (Communities That Care), w ktérym ewaluacja wdrozonych dziatan
profilaktycznych wykazata wyrazne efekty w zakresie spadku palenia papieroséw, prze-
stepczosci i korzystania z alkoholu. Obliczenia ekonomiczne udowodnity, ze kazdy dolar
wydany przez lokalng wspdlnote na profilaktyke zwrdcit sie ponad 5-krotnie w postaci
oszczednosci na konsekwencjach zachowan ryzykownych miodziezy (Kuklinski, Briney,
Hawkins i Catalano, 2011).

Podobny kierunek sugeruja tez niektére wazne dokumenty rzgdowe dotyczace profi-
laktyki, takie jak Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych na lata 2011-2015. Na przyktad w tym drugim dokumencie wskaznikiem realizacji
celu strategicznego 4.0.0.0 (Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez)
jest ,upowszechnienie, wdrazanie oraz poszerzanie oferty rekomendowanych progra-
mow profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywania” (PARPA, 2011).
Réwniez Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (KBPN, 2011)
mowi o potrzebie realizacji programéw opartych na naukowych podstawach lub o po-
twierdzonej skutecznosci, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji (KBPN,
ORE, IPiN, PARPA).

Koniecznym punktem wyjscia dla takiego ekonomicznego sposobu myslenia jest ja-
sne okreslenie oczekiwanych efektéw, a wiec tego, w jakich obszarach oczekujemy zmia-
ny na lepsze i co konkretnie ma sie zmienic.

W dziedzinie profilaktyki efektem, ktéry chcemy osiagnag, jest zdecydowane
ograniczenie skali wielu ré6znych zachowan ryzykownych i probleméow mlodziezy
w calej spotecznosci lokalnej, a poprzez to wyrazne ograniczenie ich negatywnych
konsekwencji dla jednostek, rodzin i catego srodowiska.

Do osiggniecia tego efektu w sposéb jak najbardziej ekonomiczny prowadzi zastoso-
wanie zasady ekonomii profilaktyki. Méwi ona o tym, ze maksymalny efekt przy opty-
malnych kosztach mozemy uzyska¢ przez potaczenie dwdch czynnikéw: komplekso-
wej skutecznosci dziatan i ich szerokiej implementacji (patrz rycina 3.1).

MAKSYMALNY
EFEKT PRZY

OPTYMALNYCH
KOSZTACH

Rycina 3.1. Zasada ekonomii profilaktyki
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Szerokie wdrozenie dziatan, ktére s3 zupetnie nieskuteczne, nie przyniesie zadnych
efektéw. Bardzo waska, ograniczona do matej skali, implementacja skutecznych dziatah
tez nie rozwigze probleméw. Z kolei szeroka implementacja dziatan skutecznych, ale
w jednym tylko obszarze profilaktyki przyniesie efekty czesciowe, pozostawiajac bez
zmiany poziom zagrozenia mtodziezy w innych obszarach.

Dopiero szeroka implementacja strategii dziatania, ktéra jest skuteczna kompleksowo
(w réznych obszarach profilaktyki), moze przynies¢ maksymalne efekty.

,Szo6sta dzwignia skutecznej profilaktyki’, ktéra méwi o poszukiwaniu ekonomicznych drog
do uzyskania maksymalnych efektow profilaktycznych, wymaga jednoczesnego uwzglednienia:

e réznych obszaréw zagrozen
e wszystkich najwazniejszych zasobéw
e wiedzy o uwarunkowaniach skutecznej profilaktyki.

Stosujac te dzwignie, trzeba sobie zada¢ dwa pytania praktyczne:

- Jak stworzyc¢ strategie o kompleksowej skutecznosci?
- Jak ja wdrozy¢ na szeroka skale w sposdb najbardziej ekonomiczny?

W podejsciu do tematu skutecznosci strategii i programoéw profilaktycznych dos¢ czesto
ujawnia sie roznica miedzy pogladami naukowcéw i opiniami praktykéw zarzadzania. To, co
najlepsze w teorii, jest czesto trudne do wdrozenia w praktyce. Wiekszos$¢ badaczy podkre-
$la znaczenie naukowych dowoddéw na skutecznos¢ programow, a samorzadowcy i kadra
pedagogiczna szkét najczesciej skupiaja uwage na mozliwosciach ich implementacji.

Pracujac nad Vademecum postanowilismy stworzy¢ narzedzie do budowania sku-
tecznej strategii profilaktycznej, ktére uwzgledni racje i potrzeby naukowcéw, sa-
morzadowcéw oraz praktykow.

Narzedziem tym sa trzy tabele ulatwiajace opracowanie lokalnej strategii profi-
laktycznej.

Pierwsza tabela (3.8) zawiera kryteria oceny skutecznosci programu, druga tabela (3.9)
zawiera kryteria oceny programu pod katem jego implementacji, trzecia tabela (3.10) po-
kazuje kryteria oceny przydatnosci badan diagnozujacych sytuacje wsréd miodziezy.

Tabele te moga stuzy¢ zaréwno do budowania i oceny catego gminnego/szkolnego
programu profilaktycznego, jak tez do oceny poszczegdlnych jego elementéw. Katego-
rie i kryteria wybrane do tabel nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich istotnych aspektéw
oceny skutecznosci profilaktyki. Jest to przemyslany wyboér kluczowych kategorii, ktéry
czytelnik moze uzupetni¢ o inne, nie mniej wazne w jego opinii lub w oczach specjalistow,
darzonych przez niego zaufaniem?'.

Aby powstata solidna budowla, potrzebne s3 solidne elementy i wiasciwy sposéb po-
tgczenia ich w catosc. Lokalna strategia profilaktyczna jest wiec najskuteczniejsza i najle-
piej odpowiada na lokalne potrzeby, kiedy stanowi madra konstrukcje zbudowana z so-
lidnych, skutecznych modutéw.

o W koncowej czesci podrozdziatu 3.4 wskazujemy liczne opracowania dotyczace tematu skutecznosci profi-
laktyki. Zbiorcze zebranie kryteridw skutecznosci i implementacji dziatan profilaktycznych w tym Vademecum
jest pomyslane jako pomocna synteza zbudowana w oparciu o dotychczasowg wiedze, a nie w opozycji do niej.
Punkty, w ktérych miedzy ré6znymi opracowaniami wystepuja réznice, proponujemy traktowac¢ jako inspiracje do
przemyslen i wyrobienia sobie przez czytelnika samodzielnego osadu.
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Rozumiejac zré6znicowang sytuacje i potrzeby poszczegdlnych jednostek samorzadu
terytorialnego i poszczegdlnych szkét, skonstruowalismy tabele w sposoéb elastyczny, po-
kazujac rozwigzania optymalne, dobre, minimalne i ponizej minimum.

W tworzeniu skutecznej i ekonomicznej strategii profilaktycznej powinnismy dazy¢ do
rozwigzan optymalnych, godzi¢ sie na rozwigzania dobre lub minimalne, gdy sg ku temu
istotne powody, i nie godzi¢ sie na rozwigzania ponizej minimum. Klasyfikacji tej przypi-
sano symbole kolorystyczne.

Optymalne [l - kolor zielony oznacza rozwigzanie najlepsze, czyli,zielone swiatto”.

Wystarczajaco dobre I - kolor zielono-zétty oznacza rozwigzanie dobre, jesli nie
mozna w danych warunkach znalez¢ lepszego.

Konieczne minimum - to oznaczenie ostrzegawcze, oznaczajace ,z6tte Swiatto’,
ktére wyznacza minimalny standard. Przyjecie w jakim$ obszarze takiego rozwiagzania
musi by¢ dobrze przemyslane i silnie uzasadnione. Nalezy takze szuka¢ mozliwosci zasta-
pienia go w przysztosci rozwigzaniem lepszym.

Ponizej minimum M - to ,czerwone $wiatto”, bedace oznaczeniem rozwigzan, na kto-
re nie nalezy sie godzi¢ ze wzgledu na ich szkodliwos¢ lub nieefektywnosc.

Powyzsza klasyfikacje ocen wraz z trescig tabel mozna réwniez potraktowac jako na-
rzedzie do tworzenia kryteriow zawartych w ogtoszeniach konkursowych na zadania z ob-
szaru profilaktyki. Oznaczone kolorami oceny nalezy wtedy zamieni¢ na punkty. W punk-
tacji mozna uwzglednié nie tylko to, czy dane kryterium jest spetnione w stopniu optymal-
nym, czy minimalnym, ale takze nada¢ réznym kryteriom r6zng wage.

Dokonujac wyboru kryteriow oceny skutecznosci programu, wybralismy te, ktére sa
najistotniejsze w kontekscie catej wiedzy o problemach mtodziezy i profilaktyce zgroma-
dzonej w Vademecum. Nie oznacza to, ze w tabeli zawarto wszystkie istotne kryteria. Jesli
jednak tabela ma by¢ narzedziem pomocnym w praktyce zarzadzania profilaktyka, nie
moze by¢ zbyt ztozona. Jest to forma kompromisu miedzy naukowa skrupulatnoscia a wy-
maganiami pragmatyki.

Jezeli wzigé pod uwage zbiér kryteriow uwzglednionych w tabeli 3.8, najwieksza
kompleksowa skutecznos¢ strategii przyniesie nam spetnienie kryteriow oceny
optymalnej. Zaréwno gminny czy szkolny program profilaktyki, jak i jego sktadowe pod-
programy sa najskuteczniejsze, gdy:

e S3 dobrze dopasowane do zdiagnozowanych lokalnych potrzeb

e Zakres ich skutecznosci jest szeroki — obejmuje wiele obszaréw profilaktyki

e Poszczegdlne programy zostaty poddane badaniom ewaluacyjnym o dobrym standar-
dzie metodologicznym i badania te wykazaly ich skutecznos¢ oraz brak niepozada-
nych skutkéw ubocznych

e Programy sa skierowane do réznych istotnych dla profilaktyki grup odbiorcéw (mto-
dziez, rodzice, nauczyciele itd.)

o Cele poszczegdlnych programow sa jasne i realistyczne, a tre$ci adekwatne do wieku
i etapu rozwojowego odbiorcow

e Metodyka odwotuje sie do wiedzy o skutecznych strategiach profilaktycznych, a program
oddziatuje na czynniki zwigzane z wieloma zachowaniami ryzykownymi i problemami

e Program jest wpisany do nowego Systemu rekomendacji programdw profilaktycznych.
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Komponujac gminny lub szkolny program profilaktyczny z réznych elementéw skta-
dowych, kazdy z tych elementéw warto przymierza¢ do poziomu optimum. Im wiecej
elementéw sktadowych spetnia kryteria poziomu optymalnego i ewentualnie poziomu
Jwystarczajaco dobry’, tym lepiej. Jednoczesnie wazne jest, zeby stosowane programy nie
zawieraty zadnych elementéw okreslanych jako poziom ponizej minimum.

Z punktu widzenia dobra spotecznosci lokalnej najwazniejszy jest sumaryczny efekt
wdrazania catej strategii profilaktycznej. Dazenie do optymalnego poziomu skutecznosci
dziatan nie moze odbywac sie kosztem zawezenia dziatan do jednego obszaru profilaktyki
albo do jednej grupy wiekowe;.

Kompleksowa strategia profilaktyczna powinna obejmowac:

o Dziatania obejmujace wiele obszaréw profilaktyki (korzystanie z alkoholu, uzywanie
narkotykow, palenie papieroséw, przemoc, wczesne kontakty seksualne, depresje, ten-
dencje samobdjcze itd.)

e Dziatania skierowane do mtodziezy w r6znym wieku, na réznych etapach edukacyjnych

e Dziatania skierowane do grup adresatéw, ktérzy maja wptyw na mtodziez (rodzice, dal-
sza rodzina, nauczyciele, organizacje religijne, organizacje mtodziezowe itd.).

Dobrze skomponowana strategia dla gminy lub szkoty musi stanowi¢ sensowna
calos¢. Nie moze w niej zabraknaé¢ modutéw przeznaczonych dla rodzicéw czy dla
nauczycieli. Nie mozna tez skoncentrowac calej profilaktyki na jednym etapie edu-
kacyjnym, a pomina¢ pozostatych. Jesli chcemy stosowac specjalistyczne programy
o waskich celach dotyczacych okreslonego rodzaju zagrozen (np. tylko spraw alko-
holowych, tylko narkotykowych albo tylko przemocy), to powinny by¢ one wigzane
w systemowa catos¢ przez programy o szerokim zakresie celow.

Poglad méwiacy, ze programy profilaktyczne powinny stawiac sobie szeroki zakres
celéw i dotyczy¢ wielu zagrozen, jest podzielany przez znaczacych ekspertéw z tej dzie-
dziny: ,Zakres programu jest tym aspektem programu profilaktycznego, ktory podkresla,
iz nie nalezy koncentrowac sie tylko na jednym zjawisku (np. odurzaniu sie), ale trzeba
uwzgledniac réwniez inne zachowania prowokujgce trudnosci i konflikty, jak np. ciagza na-
stolatek, AIDS, problemy szkolne i rodzinne!” (Johnson, 1986 za: Ga$, 2000 s. 15).

Najwazniejszy warunek skutecznosci programu profilaktycznego, ktéry zostat po-
miniety w tabeli X, dotyczy realizatoréw programu. Skutecznos¢ kazdego przekazu
wychowawczego lub profilaktycznego w wysokim stopniu zalezy od jakosci wiezi,
jakosci kontaktu miedzy prowadzacym a uczestnikiem (Wojcieszek, 2013). Wojcie-
szek podkresla, ze warunkiem nawigzania relacji z mtodziezg jest szanowanie godnosci
i podmiotowosci kazdego wychowanka, kazdego uczestnika programu. Dyskrecja, takt,
zyczliwo$¢, niezmuszanie do aktywnosci to istotne elementy nawigzania wiezi. Trenerzy
i wychowawcy powinni wystrzegac sie wszelkich form agresji i posiada¢ takie umiejet-
nosci dobrej komunikacji, ktére pozwalaja zachowad niezbedna dyscypline w trakcie
zajec bez naruszania granic mtodych ludzi. Przyjmowanie tresci profilaktycznych przez
mitodziez jest wzmacniane przez wiarygodnos¢ realizatora, ktéra polega na tym, ze jest
on wewnetrznie przekonany do tych tresci (Kirby, 2002), a jego wiasny styl zycia nie
jest sprzeczny z przekazywanymi wartosciami i tresciami programu (Wojcieszek, 2013;
Grzelak, 2009a).
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Tabela 3.8. Kryteria oceny skutecznosci programu (oprac. IPZIN)

Skutecznos$¢ programu - pomocne kategorie i kryteria oceny
Klai);felt?qa 3opasowan|e Zakres skutecz- | Jakie sa dowody | Bezpieczenstwo
: o lokalnych : . .
nosci programu skutecznosci programu
potrzeb
Optymalnie | Program zaspoka- | Skutecznos¢ kom- | Badania ewalu- Istnieja dowody
jawieleistotnych, | pleksowa —pro- | acyjne o dobrym?®? | badawcze, ze pro-
zdiagnozowanych | gram skuteczny | standardzie meto- | gram nie ma niepo-
potrzeb w zakresie | w wielu obsza- dologicznym zadanych skutkéw
profilaktyki. rach profilaktyki ubocznych®.
Wystarczajaco | Program zaspoka- | Skutecznos¢ Badania ewalu- Istniejg silne prze-
dobrze ja niektore istotne, | w wiecej niz acyjne stanki, ze program
zdiagnozowane  |jednym obszarze |o $rednim®stan- | nie ma niepoza-
potrzeby w zakre- | profilaktyki dardzie metodolo- | danych skutkéw
sie profilaktyki. gicznym ubocznych®.
Konieczne Program zaspo- Skutecznos¢ Miekkie kryteria Istnieja silne prze-
minimum kaja przynajmniej |w jednym obsza- | oceny skuteczno- | stanki, ze program
jedna istotna, rze profilaktyki $ci (monitoring, spetnia kryteria
zdiagnozowang ewaluacja pro- podstawowego
potrzebe w zakre- cesu) bezpieczenstwa
sie profilaktyki. psychologicznego®.
Ponizej Program nie za- Brak skutecznosci | Brak ewaluadiji Brak przestanek na
minimum spokaja zadnej ze rzecz bezpieczen-
zdiagnozowanych stwa programu
potrzeb w zakresie / Przestanki, ze
profilaktyki. program moze nie
by¢ bezpieczny dla
niektdrych kategorii
uczestnikow?.

92 Odpowiedni dobdr i wielkos¢ grupy badanej, poréwnanie wynikdw z grupa kontrolng, badanie przed realiza-
cja programu i po niej, wtasciwy dobér wskaznikéw i prowadzenia badan.

% Tak jest wtedy, gdy w badaniach ewaluacyjnych uzyto wskaznikéw dotyczacych réznych obszaréw profilaktyki
i dla Zadnego z nich nie pojawity sie niepozadane skutki uboczne.

9 Zachowana jest wiekszo$¢ ww. kryteridw, ale nie wszystkie (np. badania przeprowadzone na matej prébie,
brak pretestu, brak niektérych istotnych wskaznikéw).

% Tak jest wtedy, gdy przekonanie o braku niepozadanych skutkéw ubocznych wynika z oceny podstaw teore-
tycznych, tresci i metod programu.

% Przez okreslenie ,partner” rozumiemy tu osoby, ktére naleza do kluczowych zasobdéw spotecznosci lokalnej
z punktu widzenia profilaktyki (rodzice, dalsza rodzina, nauczyciele, przedstawiciele organizacji religijnych, inne
wazne osoby w lokalnej spotecznosci).

% Podstawowe bezpieczenstwo psychologiczne polega na tym, ze program jest opracowany i realizowany
z troska o rozne kategorie uczestnikdw i nie grozi zranieniem mtodziezy z zadnej z tych kategorii (niezaleznie od
stopnia dojrzatosci psychologicznej, sytuacji rodzinnej, doswiadczonych traum, wyznawanych pogladéw itp.).
% Zdarzaja sie programy, ktére w pewnym zakresie sg skutecznym narzedziem profilaktyki, jednak ich tresci lub me-
todyka utozone sa bez troski o niektére specyficzne grupy odbiorcéw. Takich programoéw nie nalezy stosowac, jesli nie
ma sposobu, by w sposéb bezpieczny wytaczy¢ z grupy osoby (lub specjalnie zatroszczy¢ sie o osoby), ktérym moze
zagrazac.
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Skutecznos$¢ programu — pomocne kategorie i kryteria oceny

Uwzglednienie
réznych pozioméw
odbiorcow/
partnerow

Jasnos¢
i realizm celow/
adekwatnos¢
tresci programu

Metodyka i uwzgled-
nienie wiedzy o czyn-
nikach chroniacych
i czynnikach ryzyka

Opinie
i rekomendacje

Program zawiera moduty
skierowane do r6znych
waznych pozioméw
odbiorcow (mtodziez,
rodzice, nauczyciele, inni
wazni dorosli).

Program skierowany jest
do jednego poziomu

role pozostatych partne-
row.

odbiorcéw, ale wzmacnia

Program skierowany jest
do jednego poziomu od-
biorcéw, ale szanuije role
pozostatych partneréw.

Cele programu sg jasno
okreslone, realistyczne,
a tresci programu ade-
kwatne do wieku i etapu
rozwojowego odbior-
cow.

Program stosuje wiele
skutecznych strategii

Program jest wpisa-
ny do nowego Sys-

profilaktycznych i od- temu rekomendacji
dziatuje na czynniki programéw profilak-
zwigzane z wieloma tycznych.
zachowaniami ryzykow-

nymi i problemami.

Program stosuje niektére | Program byt wpi-
skuteczne strategie profi- | sany do dawnego
laktyczne i oddziatuje na | Banku programdéw
czynniki zwiazane z nie- | profilaktycznych
ktérymi zachowaniami | ORE.

ryzykownymi i proble-
mami.

Program stosuje niektére
skuteczne strategie profi-
laktyczne i oddziatuje na
czynniki zwiazane z jed-
nym rodzajem zachowan
ryzykownych.

Program posiada
wiarygodne pozy-
tywne opinie eks-
pertéw, samorza-
dowcow i szkét.

Program nie szanuje lub
podwaza role ktéregos
z partnerdw, ostabiajac
lokalne zasoby wazne
dla wychowania i profi-
laktyki.

Cele programu sg nieja-
sne lub nierealistyczne,

a tresci nieadekwatne do
wieku i etapu rozwojo-
wego odbiorcéw.

Program nie zawiera ele-
mentéw odwotujacych
sie ani do wiedzy o sku-
tecznych strategiach
profilaktycznych, ani do
wiedzy o czynnikach
chronigcych i czynnikach
ryzyka.

Program nie jest re-
komendowany i nie
posiada wiarygod-
nych pozytywnych
opinii.

Ogromnie istotne sg takze kwalifikacje merytoryczne oséb zajmujacych sie profilakty-
ka. Chodzi tu zaréwno o wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci praktyczne.

W niektoérych rodzajach dziatan profilaktycznych lepiej jest, gdy realizatorem jest oso-
ba znana mfodziezy, np. nauczyciel, w innych wrecz przeciwnie, najefektywniej moze je
wykonac osoba nieznana mtodziezy, niestawiajaca ocen z przedmiotéw, nawiazujaca re-
lacje z mtodzieza od zera, na wiasnych warunkach.

Dla skutecznosci dziatan profilaktycznych wazne jest, by w lokalnym systemie nie byto
programéw ani inicjatyw, ktorych skutkiem ubocznym jest kreowanie szkodliwych przeko-
nan normatywnych wsréd mtodziezy i dorostych. Tak zdarza sie wtedy, gdy do profilaktyki
zatrudnione s3 osoby majace szczegdlnie intensywny kontakt z patologiami, a zarazem
nieposiadajace wiedzy profilaktycznej. Chcac przestrzec mtodziez przed konsekwencjami
zachowan ryzykownych, moga nieswiadomie rysowac obraz, w ktérym zachowania ryzy-
kowne sa powszechna norma wsréd mtodziezy. Powszechnos$¢ patologicznych zachowan
jest jednak czyms relatywnym - policjanci, straz miejska, kuratorzy sadowi i spoteczni, le-
karze i psychologowie w o$rodkach odwykowych - wszyscy oni maja do czynienia gtéw-
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nie z tymi jednostkami i grupami, ktére sprawiajg problemy, a nie z wiekszoscia, ktéra ich
nie sprawia. Profesjonali$ci majacy intensywny kontakt z patologia mogga by¢ dobrymi
profilaktykami pod warunkiem, ze przejda odpowiednie szkolenia z zakresu profilaktyki.

Pierwsza kolumna tabeli 3.8 méwi o tym, ze stosowane programy powinny zaspokajac
jak najwiecej zdiagnozowanych potrzeb spotecznosci lokalnej dotyczacych profilaktyki.
Oznacza to koniecznos$¢ postawienia diagnozy przed podjeciem dziatan. Narzedziem do
oceny przydatnosci réznego typu badan diagnostycznych jest tabela 3.10.

Jednak zanim zajmiemy sie tematem diagnozy, przyjrzyjmy sie kwestii implementacji
jako waznemu kryterium efektywnej i ekonomicznej profilaktyki, na ktére od lat konse-
kwentnie zwraca uwage Krzysztof Wojcieszek (2013).

Kryterium szerokiej i efektywnej pod wzgledem kosztéw implementacji najle-
piej spetniaja programy, ktére w kazdej kategorii zastuguja na ocene optymalna.
Programy takie:

e Umozliwiaja objecie wszystkich adresatéw, do ktérych sg dostosowane (w przypadku
profilaktyki uniwersalnej bedzie to np. cata populacja okreslonego rocznika mtodzie-
zy; w przypadku profilaktyki wskazujgcej beda to np. wszyscy gimnazjalisci w popula-
¢ji, ktérzy przejawiaja okreslony rodzaj probleméw).

e Legitymuja sie duzymi, dobrze udowodnionymi i kompleksowymi efektami (wystepu-
jacymi w wielu dziedzinach zagrozen), a zarazem koszt na jednego uczestnika zesta-
wiony z wielkoscia efektéw jest relatywnie niski.

o Nie obciazaja szkoty/gminy koniecznoscig nadzoru nad jakoscig realizacji, gdyz stosuja
skuteczne wewnetrzne procedury monitorowania jakosci.

¢ Nie obciazaja szkoty/gminy dodatkowymi kosztami finansowymi, administracyjnymi
albo zwigzanymi z dodatkowym naktadem pracy (chodzi tu o koszty nieuwzglednione
w samych kosztach realizacji programu).

e S3 dobrze przyjmowane przez mtodziez i spotecznos¢ lokalna, a ich realizacja wzmac-
nia lokalne zasoby.

o Ich realizacja (ze wzgledu na dostepnos¢ kadry, koszty i inne kryteria) jest mozliwa
w kolejnych latach, wiec moga sie stac statym elementem gminnego/szkolnego pro-
gramu profilaktyki.

Wypracowanie i wdrozenie dobrego, kompleksowego programu profilaktyki
w skali catej spotecznosci lokalnej to zadanie, ktére wymaga bardzo wiele pracy.
Dlatego kazdy element programu, ktéry sie sprawdza, warto zachowywag, nie ule-
gajac doraznym modom i ogélnej tendencji do traktowania czestych zmian jako wy-
znacznika nowoczesnosci. W ten sposéb z biegiem lat powstaje coraz wieksza baza
wyprébowanych, skutecznych elementéw. Ich wdrozenie kosztuje znacznie mniej wy-
sitku niz na poczatku, gdy dany program nie byt znany lokalnej spotecznosci, i moze sie
odbywac w sposéb naturalny, niemal automatyczny. Dzieki temu uwaga oséb odpowie-
dzialnych za profilaktyke moze sie skierowa¢ w strone probleméw lub w strone kategorii
odbiorcéw, ktére dotad pozostawaty zaniedbane.

Uleganie modom i wprowadzanie czestych zmian do systemu profilaktyki powoduje
chaos i nie stuzy skutecznosci dziatania. Wychowanie i profilaktyka wymagaja statych, regular-
nie powtarzalnych dziatan. Kolejnym pokoleniom rodzicéw potrzebne sg warsztaty dobrej ko-
munikacji. Kolejni nauczyciele musza sie uczy¢ umiejetnosci wychowawczych i radzenia sobie
zdyscypling w sposéb skuteczny, a zarazem nienaruszajacy granic mtodziezy. Kolejne roczniki
mtodziezy potrzebuja, by kierowano do nich dziatania z r6znych obszaréw profilaktyki.
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Takie racjonalne podejscie trudno jest konsekwentnie realizowac¢ w czasach, w ktérych
dorazne doniesienia medidéw wywotuja w spoteczenstwie réwnie dorazne poczucie wyjatko-
wej waznosci i pilnosci jakiegos jednego problemu. Raz jest to problem z przemoca miodych
kibicéw, innym razem samobojstwo, gwatt lub jazda po pijanemu. W oparciu o nagtasniane
incydenty w atmosferze paniki prowadzone sg wywiady z dyrektorami szkét, samorzadowca-
mi lub przedstawicielami administracji panstwowej, ktérzy znajdujg sie pod presja, by rzucajac
inne sprawy, natychmiast wykazac sie jakas$ akcja dotyczacg danego problemu. Recepta na
zapobieganie problemom i zmniejszanie ich skali jest systematyczne, wieloletnie dziatanie.
W ramach takiej szerokiej strategii jest miejsce dla réznych mniejszych i wiekszych akgji oraz
programoéw. Jednak na oderwane akcje bez catosciowej strategii szkoda czasu i srodkéw.

W kryteriach zawartych w tabeli 3.9 warto zwréci¢ uwage na poziom ,ponizej mini-
mum”. Mowa jest tam o, programach, ktérych realizatorzy bronig sie przed wgladem w ich
prace z mtodziezg” oraz o ,dziataniach, ktére konfliktujg lokalng spotecznosc¢”. Tego typu
oddziatywania moga nie tylko nie przynies¢ oczekiwanych efektéw, ale wrecz zaszkodzi¢
sprawie profilaktyki, wzbudzajac nieufnos¢ rodzicéw lub nauczycieli wobec wtadz gminy,
jesli sa one narzucane mimo naptywajacych sygnatéw ostrzegawczych.

Bardzo waznym, a nieuwzglednionym w tabeli 3.9 kryterium dotyczacym implemen-
tacji programow profilaktycznych oraz wyboru ich realizatoréw jest trafne rozréznienie
zadan, ktore korzystniej jest powierzy¢ lokalnym placowkom i wykonawcom, od
tych, ktore korzystniej zleci¢ wyspecjalizowanym podmiotom zewnetrznym.

Uzyskanie najwiekszych efektow profilaktyki mozliwie najtanszym kosztem wymaga
dobrej oceny lokalnych zasobéw w stosunku do istniejacych potrzeb i zagrozen. Dobrze
jest, jesli wazna czes$¢ strategii profilaktycznej realizuja cztonkowie lokalnej spotecznosci,
w tym takze lokalni profesjonalisci. Inwestycja w budowanie sieci wspotpracy lokalnych
profesjonalistow na rzecz profilaktyki ma dtugofalowe znaczenie i moze przynies¢ bardzo
duze efekty. Bazowanie na lokalnych zasobach jest tatwiejsze w przypadku profilaktyki
problemow dzieci, a trudniejsze w profilaktyce probleméw mtodziezy. Podjecie wielu trud-
nych tematoéw profilaktycznych w sposéb, ktéry wptynie na postawy mtodziezy, wymaga
wyspecjalizowanej wiedzy i przemyslanej, sprawdzonej metodyki. Koszty pracochtonne-
go opracowania i przebadania autorskich programéw o szerokim zakresie profilaktycz-
nym i wysokiej skutecznosci sg bardzo wysokie. Bardziej ekonomiczne jest odwotanie sie
do wyspecjalizowanych instytucji dysponujacych przeszkolong kadra bazujaca na reko-
mendowanych programach o udowodnionej skutecznosci. W zaleznosci od programu (od
tego, jakie ma wymagania dla treneréw, jakie sg koszty szkolenia) mozna albo przeszkoli¢
do takiego programu wtasna kadre, albo skorzysta¢ z kadry zewnetrznych specjalistow.
Taki sposéb myslenia ma na celu ograniczenie tzw. kosztéw transakcyjnych (wybér
oferty, ocena ryzyka, kontrola jakosci), ktére stanowig bardzo powazng czes¢ kosztow
w realizacji przedsiewzie¢ przez samorzady. Koszty transakcyjne po stronie gminy spa-
daja tym bardziej, w im wiekszym stopniu zleceniobiorca dziatan profilaktycznych
dysponuje skutecznymi programami oraz gwarantuje wysoka jakos¢ ich wdrozenia
przez wlasne procedury szkolenia, superwizji, monitoringu i ewaluacji.

Nalezy pamieta¢, ze oceniajac efektywnos¢ programu pod wzgledem kosztéw, nalezy
bra¢ pod uwage nie tylko bezposrednie koszty realizacji programu, ale takze rozmaite do-
datkowe koszty, ktére sa z nig zwigzane, w tym zwtaszcza koszty pracy administracyjnej
i organizacyjnej.
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Tabela 3.9. Implementacja programu — pomocne kategorie i kryteria oceny (oprac. IPZIN)

Implementacja pro

gramu - pomocne kategorie i kryteria oceny

nujacej liczby adresatéw
nie jest mozliwe w zakre-
sie profilaktyki.

pozwalaja na racjonalng
ocene w schemacie:
koszty/uczestnik/efekt

Klasyflk.aqa M°z"‘2f_,y zasieg Koszt na uczestnika/ Monitoring jakosci
ocen: programu®® w stosunku fekt programu’® realizacii broaram
do potrzeb efekt programu ealizacji programu
Optymalnie Program umozliwia Uzyskane efekty sa Program stosuje we-

[ | dotarcie do wszystkich | duze, dobrze udowod- |wnetrzne procedury
adresatow w szkole/ nione i kompleksowe | monitorowania jako-
gminie, ktérzy powinni | (w wielu dziedzinach $ci, superwizji i popra-
W nim uczestniczy¢. zagrozen), a koszt na wiania btedéw.

uczestnika jest w sto-
sunku do tych efektow
relatywnie niski.
Wystarczajagco | Program umozliwia Uzyskane efekty sa Wewnetrzne procedu-
dobrze dotarcie do wiekszosci | duze, dobrze udowod- |ry kontroli jakosci sto-
adresatow w szkole/ nione w przynajmniej |sowane przez program
gminie, uzyskujac duzy |jednym obszarze wymagaja uzupeinie-
wptyw spoteczny. zagrozen, a koszt na nia o nadzoér ze strony
uczestnika jest w sto- szkoty/gminy.
sunku do tych efektéw
relatywnie niski.
Konieczne Program umozliwia Istniejg wiarygodne Program nie posiada
minimum dotarcie do kluczo- przestanki, ze pro- sprawnych wewnetrz-
wych grup adresatow | gram uzyskuje efekty | nych procedur kontroli
w szkole/gminie. w przynajmniej jed- jakosci i wymaga pet-
nym obszarze zagro- nego nadzorowania
zen, a koszt na uczest- | jakosci przez gmine/
nika jest w stosunku do | szkote.
tych efektow relatywnie
niski.
Ponizej Objecie programem Nieznane i watpliwe Zasady realizacji progra-
minimum minimalnej satysfakcjo- | efekty programu nie mu lub realizatorzy pro-

gramu przeciwstawiaja
sie wgladowi w ich prace
i ocene jej jakosci.

% Przy ocenie programu pod katem jego zasiegu trzeba koniecznie uwzglednic to, czy jest to program profilaktyki uni-
wersalnej, selektywnej, czy wskazujacej. W przypadku profilaktyki uniwersalnejz zatozenia istotne jest dotarcie do sze-
rokiej populacjii mozliwie masowe uczestnictwo. W przypadku profilaktyki selektywnej i wskazujacej liczba odbiorcow
z zatozenia jest mniejsza, wiec kryterium zasiegu programu musi uwzgledniac praktyczng mozliwosc¢ objecia nim tej
czedci modziezowej populacji, dla ktérej jest przeznaczony.
100 Stosowanie kryterium kosztu programu na jednego uczestnika nie ma sensu, jesli nie jest jednoczesnie uwzgled-
nione kryterium efektéw programu. Program, ktéry w przeliczeniu na uczestnika jest tani, ale nie ma udowodnionej
skutecznosci lub tez skutecznosc ta jest bardzo niewielka, wcale nie jest tani. Celem jest uzyskanie po optymalnym
koszcie jak najwiekszych efektéw.
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Implementacja programu - pomocne kategorie i kryteria oceny

Dodatkowe koszty
implementacji programu
(finansowe i niefinansowe)

Przyjecie programu
przez adresatow
i spotecznosc lokalng

Powtarzalno$¢ programu
w kolejnych latach i koszty
ponownej realizacji

Implementacja programu
nie generuje dodatkowych
kosztow po stronie szkoty/
gminy, a jego realizacja jest
mozliwa bez trudnych do
spetnienia warunkéw organi-
zacyjnych.

Program jest bardzo pozy-
tywnie oceniany przez mio-
dziez, rodzicéw, nauczycieli
oraz inne wazne osoby i auto-
rytety spotecznosci lokalnej.
Panuje ogdlne przekonanie,
Ze program umacnia lokalne
zasoby.

Istnieje mozliwos$¢ wpisana
programu jako statego ele-
mentu dziatan profilaktycznych
w gminie/szkole i obejmowania
programem w kolejnych latach
kolejnych grup odbiorcéw.
Koszty kolejnych realizacji sa ob-
nizone dzieki temu, ze program
bazuje na szkoleniu profesjonal-
nej i zmotywowanej kadry z danej
spotecznosci lokalne;.

Implementacja programu ge-
neruje niewielkie dodatko-
we koszty po stronie szkoty/
gminy, a jego realizacja jest
mozliwa bez bardzo trudnych
do spetnienia warunkéw
organizacyjnych.

Program jest pozytywnie
oceniany przez miodziez,
akceptowany przez rodzicéw
i nauczycieli orazinne wazne
osoby i autorytety spoteczno-
$ci lokalnej. Przewaza opinia,
Ze program jest potrzebny

i umacnia lokalne zasoby.

Istnieje mozliwo$¢ wpisana pro-
gramu jako statego elementu
dziafan profilaktycznych w gminie/
szkole i obejmowania programem
w kolejnych latach kolejnych grup
odbiorcéw.

Koszty kolejnych realizacji w kolej-
nych latach sg podobne, gdyz:

a) program bazuje na zewnetrz-
nych realizatorach; b) wczesniej
przeszkolona wtasna kadra szkoty/
gminy nie chce realizowa¢ progra-
mu lub nie robi tego dobrze.

Implementacja programu
generuje dodatkowe kosz-
ty po stronie szkoty/gminy,

a jego realizacja wymaga
spetnienia bardzo trudnych
warunkoéw organizacyjnych,
jednak te koszty i ten wysitek
jest usprawiedliwiony przez
duze i dobrze dopasowane do
potrzeb efekty programu.

Program jest generalnie ak-
ceptowany przez mlodziez,
rodzicéw i nauczycieli. Nawet
jesli jego wdrazanie budzi
pewne kontrowersje, to udaje
sie w tej sprawie osiagna¢
konsensus spoteczny ze
wzgledu na wyrazne efekty

w waznych dla spotecznosci
lokalnej obszarach profilaktyki.

Nie ma mozliwosci powtarzalnej
realizacji programu jako statego
elementu dziatan profilaktycz-
nych w gminie/szkole, jednak
jego wyrazne efekty w waznych
obszarach zagrozen sprawiaja, ze
wartosciowe jest takze incyden-
talne skorzystanie z programu.

Implementacja programu
generuje znaczne dodatko-
we koszty po stronie szkoty/
gminy, jest bardzo trudna
organizacyjnie i nie znajduje
usprawiedliwienia w efektach
programu.

Program jest nieakceptowany
przez cze$¢ mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli. W opinii licznych
przedstawicieli spotecznosci lo-
kalnej implementacja programu
ostabia lokalne zasoby i konflik-
tuje lokalng spotecznos¢.

Nie ma mozliwosci powtarzalnej
realizacji programu, a brak wy-
raznych efektéw nie usprawiedli-
wia incydentalnego skorzystania.

Tabela 3.10 pomaga zrozumie¢, w jaki sposéb przydatnos¢ badan diagnostycznych za-
lezy od réznych aspektéw sposobu ich przeprowadzenia. Warto prowadzi¢ takie badania.
Dzieki nim caty program profilaktyki moze by¢ konstruowany jako odpowiedz na realne
potrzeby lokalne. Wyniki dobrze przeprowadzonych badan moga poméc w podniesieniu
spraw wychowania i profilaktyki do rangi jednego z priorytetéw lokalnej polityki eduka-
cyjnej, zdrowotnej i spoteczne;j.
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Tabela 3.10. Diagnoza problemdw i potencjatu mtodziezy za pomocq badar — pomocne
kategorie i kryteria oceny przydatnosci (oprac. IPZIN)

Klasyfikacja

Diagnoza problemdw i potencjalu mlodziezy za pomoca badan
- pomocne kategorie i kryteria oceny przydatnosci

przydatnosci:

Wielkos¢ i rodzaj
grupy badanej

Liczba
badanych zagrozen

Badanie czynnikow
chroniacych

Maksymalna
przydatnos¢

Badamy cata populacje
kazdego rocznika na
lII'i IV etapie edukacyj-
nym'’,

Badamy petne spektrum
problemoéw i zachowan
ryzykownych oraz czyn-
nikéw ryzyka.

Badamy czynniki
chronigce mtodziez za
pomoca wielu wskaz-
nikow.

Wysoka
przydatnos¢

Badamy cata populacje
wybranego rocznika na
lII'i IV etapie edukacyj-
nym.

Uwzgledniamy wskaz-
niki wybranych proble-
moéw i czynnikéw ryzyka
z wielu réznych
obszaréw.

Badamy czynniki
chronigce mtodziez za
pomoca pojedynczych
wskaznikow.

Podstawowa
przydatnos¢

Badamy losowo dobra-
ng prébe z populacji
wybranych rocznikéw.

Uwzgledniamy wskaz-
niki wybranych proble-
mow i czynnikéw ryzy-
ka z kluczowych naszym
zdaniem obszaréw

Nie badamy czynnikéw
chronigcych, gdyz bada-
nia stuza nam tylko do
poznania zagrozen.

01 1| etap edukacyjny odpowiada gimnazjum, a IV etap edukacyjny szkotom ponadgimnazjalnym.
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Diagnoza problemdw i potencjalu mlodziezy za pomoca badan
- pomocne kategorie i kryteria oceny przydatnosci

Jakos¢ stosowanych
wskaznikow
i wiarygodnosc¢ badan

Diagnoza jako narzedzie
monitorowania sytuacji
i/lub ewaluacji

Operacyjna przydatnos¢ raportu
zdiagnozy

Badania sg bardzo wia-
rygodne, prowadzone
przez specjalistyczne
osrodki z wykorzysta-
niem zweryfikowanych
wskaznikoéw ilosciowych
i jakosciowych oraz
mozliwoscia odniesienia
wszystkich wynikéw do
szerokiej grupy poréw-
nawczej.

Badanie postaw i zacho-
wan miodziezy na poczat-
ku i na koncu kazdego
etapu edukacyjnego umoz-
liwia ocene zmiany, jaka
zaszta w mtodych ludziach
w okresie nauki w danej
szkole. Jesdli w réznych
szkotach stosowano rézne
programy profilaktyczne,
takie badanie moze by¢
pomocne w ewaluacji sys-
temu profilaktyki.

Najbardziej przydatne dla wychowa-
nia i profilaktyki sa szczegétowe ra-
porty dla szkét oparte na populacji
mtodziezy z danej szkoly i zawiera-
jace dane dla poszczegdlnych rocz-
nikéw w podziale na ptec.

Raporty przygotowane dla miasta
oparte na probie losowanej z réznych
szkot sa mato przydatne dla praktyki
dziatania szkét, gdyz gubig réznice
miedzy mtodzieza z r6znych szkét
(niekiedy duze i zaskakujace).

Badania sg wiarygod-

ne, prowadzone przez
specjalistyczne o$rodki
zwykorzystaniem zwery-
fikowanych wskaznikow
ilosciowych i mozliwoscig
odniesienia wybranych
wynikéw do szerokiej
grupy poréwnawcze;j.

Dwukrotne badanie po-
staw i zachowan mtodziezy
(np. gimnazjalnej) w od-
stepie roku lub kilku lat
umozliwia ocene zmiany,
jaka zaszta w tym okresie.
Jesli w réznych szkotach
stosowano rézne programy
profilaktyczne, takie ba-
danie moze by¢ pomocne
w ewaluacji systemu profi-
laktyki.

Duzg wartos¢ dla wychowania i pro-
filaktyki maja szczeg6towe raporty
dla szkét oparte na populacji mio-
dziezy z wybranego rocznika danej
szkoty w podziale na ptec.

Raporty przygotowane dla miasta
oparte na prébie losowanej z réznych
szkot sa mato przydatne dla praktyki
dziatania szkét, gdyz gubia réznice
miedzy mtodzieza z réznych szkoét
(niekiedy duze i zaskakujace).

Badania sg dos¢ wiary-
godne, spetniaja najwaz-
niejsze zasady metodolo-
gii, wykorzystuja spraw-
dzone wskazniki.

Jednokrotne badanie po-
staw i zachowan mtodziezy
na danym etapie eduka-
cyjnym nie moze stuzy¢
ewaluacji. Moze natomiast
stuzy¢ monitorowaniu
réznic miedzy kolejnymi
rocznikami mtodziezy, co
jest przydatne dla codzien-
nej pracy wychowawczej

i dla profilaktyki.

Raporty przygotowane dla miasta
oparte na probie losowanej z r6z-
nych szkoét sg przydatne dla oceny
sytuacji w skali calego miasta i maja
wartos¢ pogladowa dla pracowni-
kow poszczegolnych szkot. Nalezy
zachowac ostrozno$¢ w interpretacji,
poniewaz na ogolny obraz proble-
moéw mtodziezy moga silnie rzutowac
wyniki mtodziezy z pojedynczych
szkot.
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Kategoria ,maksymalnej przydatnosci” pokazuje wariant idealny - diagnoze,
z ktérej dowiadujemy sie najwiecej i ktéra pozwala doktadnie monitorowac zmiany po-
staw i zachowan wsréd miodziezy. Szersze wykorzystanie diagnoz spetniajacych pod
kazdym wzgledem kryterium ,maksymalnej przydatnosci” moze by¢ obecnie nierealne,
poniewaz wigze sie ze zbyt duzymi kosztami. Myslac o diagnozie dla swojej gminy lub
szkoty, warto jednak mie¢ przed oczami obraz idealny. Jesli spojrzymy na to, ile wysitku
i kosztow pochtania monitorowanie efektéw ksztatcenia (szkolny system egzamindw, eg-
zaminy prébne, sprawdziany dyrektorskie), diagnozowanie postaw i zachowan miodziezy
w ujeciu maksymalnym okaze sie wielokrotnie prostsze i tansze. Traktowanie spraw wy-
chowania i profilaktyki jako priorytetu powinno oznaczac takze wzrost standardéw stoso-
wanych diagnoz, by byty narzedziem o jak najwiekszej przydatnosci.

Kategorie ,wysoka przydatnos¢” mozna okresli¢ jako wariant optymalny - taczy
wysoka przydatnosc z realng mozliwoscig zastosowania przez najbardziej zmotywowane
gminy lub szkoty.

Kategoria ,podstawowa przydatnosc” odnosi sie do najszerzej stosowanych ba-
dan, ktére takze sg przydatne, jednak w mniejszym stopniu niz dwie wyzsze kategorie.

W komentarzu do tabeli skoncentrujemy sie na wybranych zaletach modeli diagnozy
o maksymalnej i wysokiej przydatnosci. Celem komentarza jest pokazanie tych aspektéw
przydatnosci badan postaw i zachowan miodziezy z danej spotecznosci lokalnej, ktére sa
mato znane, a bardzo istotne dla praktyki.

Wyniki diagnoz maja najwyzsza przydatnos¢, gdy raporty sa opracowywane na
poziomie najblizszym perspektywie kadry pedagogicznej szkdt, co umozliwia naj-
wieksze wykorzystanie praktyczne. Dla wychowawcédw dane z ich konkretnej szkoty sa
o wiele przydatniejsze niz ogélne dane dla miasta. Najblizszy praktyce poziom raportowa-
nia danych, ktéry zwykle daje sie osiggna¢, to poziom konkretnego rocznika w konkret-
nej szkole w podziale na dziewczeta i chtopcdw'®. Raport opracowany na takim pozio-
mie wiele daje nauczycielom, dyrekcji, pedagogowi, a takze gminie, ktéra widzi sytuacje
w réznych szkotach szczego6towo. Badania prowadzone na reprezentatywnej probie miej-
skiej majg ograniczong przydatnos¢ z punktu widzenia dyrekgji, nauczycieli i rodzicéw
z konkretnej dzielnicy i konkretnej placowki. Profil spoteczny miodziezy, a takze jej poten-
cjat i zachowania ryzykowne potrafia sie bardzo r6zni¢ miedzy placéwkami i to niekiedy
w sposob zaskakujgcy doswiadczonych praktykéw z danej szkoty. Informacja o usrednio-
nym wyniku z miasta nie daje dostepu do takich informacji, wiec jest mniej przydatna.

Stosowanie w badaniach diagnostycznych wskaznikow wielu réznych probleméw
umozliwia postrzeganie sytuacji w szerokiej perspektywie. O wiele lepiej posiada¢ infor-
macje na temat korzystania z substancji psychoaktywnych, przemocy, zachowan seksual-
nych i probleméw psychicznych niz mie¢ dane tylko w jednym z tych obszaréw. Dodatko-
we zalety ma regularne diagnozowanie okreslonych rocznikéw w danej spotecznosci
lokalnej — np. badanie Il klas gimnazjum i Il klas szkét ponadgimnazjalnych co roku lub co
drugi rok. W sytuacji, gdy gmina posiada catosciowa strategie dziatan profilaktycznych
przetozong na system obejmujacy oddziatywania kierowane do dzieci i mtodziezy w réz-

102 Raporty z badan na poziomie poszczeg6lnych klas nie sg dobre ze wzgledéw etycznych. W badaniach obie-
cuje sie mtodziezy anonimowos¢ wypowiedzi, ktéra w sytuacji przedstawiania wynikéw dla pojedynczej klasy
bytaby naruszona.
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nym wieku, powtarzanie diagnoz umozliwia $ledzenie trendéw i monitorowanie efektéw
dziafan. Jest to cenne, nawet jesli nie posiada precyzji kontrolowanych badan ewaluacyj-
nych. Doswiadczenie IPZIN w realizacji badan dla gmin pokazuje, ze regularne prowadze-
nie diagnoz w pozytywny sposob dyscyplinuje wiadze gminne i wiadze szkolne. W $wia-
domosci 0séb odpowiedzialnych za mtodziez pojawia sie poczucie, ze monitorowana jest
nie tylko praca dydaktyczna (co gwarantuje system edukacji i to w nadmiarze), ale takze
praca wychowawcza i profilaktyczna. Szczegélnie pomocne sg wyniki pokazujace pozy-
tywny potencjal mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli. Jesdli takie wyniki zostana przedsta-
wione radzie pedagogicznej, a prezentacja nie bedzie zdominowana przez sam obraz pro-
blemdw, istnieje wieksza szansa, ze nauczyciele wyjda z niej umocnieni i zmotywowani do
podejmowania niedocenionej w systemie os$wiaty roli wychowawcéw.

Przeprowadzajac badania probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy, nalezy
dotozy¢ staran, by diagnoza nie byta traktowana ani przez szkote, ani przez organ
prowadzacy (gmina, powiat) jako ocena pracy nauczycieli. W sytuacji jednokrotnego
badania mtodziezy na danym etapie edukacyjnym takie oceny sa catkowicie nieuprawnio-
ne. Do placéwki przychodzi miodziez z okreslonej dzielnicy, majaca okreslone problemy
juz w chwili przybycia w progi tej szkoty. Niektére szkoty wykonujace bardzo duza prace
wychowawczg i profilaktyczna moga w diagnozie wypas¢ stabiej niz pozostate placowki.
Tymczasem do tych szkét mogta trafi¢ mtodziez tak trudna, ze gdyby nie ofiarna praca
nauczycieli, wyniki badarn mogtyby by¢ o wiele gorsze.

W raportach i publicznych wystapieniach omawiajacych wyniki diagnoz nalezy bar-
dzo dbac¢ o zachowanie anonimowosci poszczegélnych placéwek. Dane o wynikach
z danej placowki powinny by¢ znane tylko jej samej oraz organowi prowadzacemu. Dane
z innych szkét moga by¢ pokazane dla poréwnania, ale w sposéb gwarantujacy petna
anonimowos¢ tych szkét (zakodowanie numeréw szkét itp.).

W tabeli 3.10 nie wykorzystano wczesniej stosowanej kategorii ,ponizej minimum”
oznaczajacej standard szkodliwy, ktéremu dajemy ,czerwone $wiatto”. To nie znaczy, ze
diagnoza nie moze szkodzi¢.

Niewtasciwie skonstruowana diagnoza moze wyrzadzi¢ szkode samej mtodziezy,
gdy uzyte w badaniach wskazniki lub drastyczny i wulgarny jezyk pytan, moga naruszac
granice mtodych ludzi. Szkodliwos$¢ bedzie tym wieksza, im mtodszy wiek i wigksza in-
dywidualna wrazliwos¢ badanych. Sposéb konstrukgcji wskaznikdw diagnozy jest tez dla
miodziezy informacjg o tym, jak dane dziedziny zycia sg postrzegane przez dorostych i jak
jest postrzegana miodziez. Ankieta nie powinna zawiera¢ samych pytan o problemy i za-
chowania ryzykowne bez réwnowazacych je pytan o pozytywny potencjat. Ankieta doty-
czaca spraw seksualnosci nie powinna sie koncentrowac wytacznie na aspektach biolo-
gicznych i medycznych, odrywajac seksualnos¢ catkowicie od kontekstu uczu¢, wartosci,
mitosci, a takze od perspektywy trwatego zwiagzku i rodziny.

Badania moga wyrzadzi¢ szkode takze wtedy, gdy naruszana jest anonimowos¢ i po-
ufnos¢ badanych lub gdy wyniki badan sg przedstawiane publicznie bez odpowiedniego
wyjasnienia ich znaczenia. Moze to rodzi¢ emocje i konflikty w spotecznosci lokalnej, osta-
biajac wzajemne zaufanie i dobra wspotprace na rzecz wychowania i profilaktyki.

Na koniec trzeba podkresli¢, ze tabela 3.10 odnosi sie do ilosciowych lub ilo$ciowo-ja-
kosciowych badan, w ktérych najczesciej stosowanym sposobem pozyskiwania danych sg
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ankiety. Trzeba zaznaczy¢, ze to nie jest jedyny sposéb diagnozowania. Nie mozna nie do-
cenia¢ znaczenia codziennych obserwacji dokonywanych przez wychowawcow, psy-
chologow i pedagogoéw szkolnych, personelu niepedagogicznego szkoly, rodzicéw,
policjantéw, pracownikéw socjalnych czy kuratoréw spotecznych. Zbieranie informa-
¢ji z takich zrédet réwniez moze stanowi¢ podstawe do tworzenia lokalnego programu
profilaktycznego. A najlepsze zrozumienie sytuacji daje poréwnanie danych pochodza-
cych z obu zrédet - badan diagnostycznych i uporzadkowanych obserwacji.

Omoéwione trzy tabele to narzedzie pomocne do oceny i wyboru dziatan profilak-
tycznych od diagnozy probleméw, poprzez ocene skutecznosci programéw, az po
kwestie szerokiej implementacji. Zawarte w nich kryteria sg oparte na wynikach badan
naukowych, syntezie wspodtczesnej wiedzy na temat profilaktyki, opiniach ekspertéw
oraz wieloletnich doswiadczeniach praktycznych autoréw raportu. Tabele sg wiec na-
rzedziem autorskim, ktére powinno by¢ traktowane jako inspiracja, a nie jako jedyna
mozliwa wyktadnia.

W minionych latach powstato w Polsce wiele ksigzek i opracowan, w ktérych oméwio-
ne sa kryteria sprzyjajace maksymalizacji efektéw dziatan profilaktycznych. Poszczegdlne
publikacje koncentruja sie na réznych aspektach profilaktyki i podkreslajg znaczenie réz-
nych elementéw. Punkty, w ktérych miedzy ré6znymi autorami wystepuja réznice zdan,
warto traktowac jako inspiracje do przemyslen i wyrobienia sobie przez czytelnika samo-
dzielnego osadu.

Ponizej wskazujemy liste kilkunastu publikacji, ktore przekazuja wartosciowa
wiedze dotyczaca profilaktyki, skutecznosci profilaktyki i maksymalizacji jej efek-
tow. Kazda z nich zostata w kilku zdaniach opisana pod katem szczegolnych waloréw.

e Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki autorstwa
Joanny Szymaniskiej (2012).

Publikacja przekrojowo omawia zagadnienia z dziedziny profilaktyki. Prowadzi czytel-
nika od przyczyn zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniagcych,
przez wiedze o réznych poziomach profilaktyki, réznych rodzajach adresatéw i sku-
tecznych strategiach profilaktycznych, az do wskazania standardow i rekomendacji
oraz rozwigzan systemowych. Logicznie utozone tresci wzbogacone sg przyktadami
ilustrujacymi wybrane tezy.

e System rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicz-
nego w Polsce to system standardéw opracowany w latach 2010-2011 przez Zespét
ds. Rekomendacji i Oceny Programoéw ztozony z ekspertéw PARPA, KBPN, ORE i IPiN,
ktory jest zamieszczony na stronach internetowych tych instytucji. Dostepny w interne-
cie opis systemu obejmuje jego historig, cele, zasady i procedury rekomendacji oraz baze
rekomendowanych programéw. Suma tych materiatéw stanowi cenne zrédto wiedzy
dotyczace naukowych i praktycznych kryteriéw oceny programéw profilaktycznych.

¢ Przewodnik metodyczny po programach promocji zdrowia psychicznego i profilak-
tyki pod redakcja Janiny Wegrzeckiej-Gilun (Wegrzecka-Giluri, 2010).

Publikacja powstata w ramach prac nad Systemem rekomendacji programéw profi-
laktycznych i promocji zdrowia. Zawiera szereg waznych informacji dotyczacych re-
komendowanych dziatat zaréwno od strony wskazan miedzynarodowych, jak i kra-
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jowych. Podaje informacje dotyczace profesjonalnego sposobu opisu probleméw
i wyznaczania celéw dziatan profilaktycznych. Ukazuje znaczenie podstaw i zatozen
teoretycznych. Omawia poprawny metodologicznie sposéb prowadzenia badan
ewaluacyjnych nad programami profilaktycznymi i promocji zdrowia. W publikacji
zawarte sg opisy czterech programéw sporzadzone wedtug proponowanych kryte-
riéw.

Standardy jakosci pierwszorzedowych programow profilaktycznych realizowa-
nych w szkotach i placéwkach oswiatowych opracowane przez Krzysztofa Wojcieszka
i Joanne Szymanska (2003).

Zaleta tej nietracacej aktualnosci publikacji jest zebranie na kilku stronach szeregu
waznych kryteriéw jakosci programéw profilaktycznych. Przedstawione sg w niej kry-
teria zwigzane z bezpieczenstwem programu dla uczestnikéw, adekwatnoscig do po-
trzeb odbiorcéw, skutecznoscia i implementacja.

Zachowania ryzykowne mifodziezy w perspektywie mechanizméw resilience autor-
stwa Krzysztofa Ostaszewskiego (2014).

Obszerna monografia przedstawia i podsumowuje teorie i wyniki badarn dotyczacych
mechanizméw resilience i ich znaczenia dla skutecznosci profilaktyki zachowan ryzy-
kownych mtodziezy. Omawia czynniki sprzyjajace pozytywnemu rozwojowi mtodych
ludzi. Istotng czes¢ publikacji stanowi prezentacja wynikdw badan wtasnych nad mto-
dzieza w wieku 13-15 lat (I-lll klasa gimnazjum), ktérych wyniki rzucaja nowe Swiatto
na rozumienie mechanizmow resilience.

Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania Programoéw wczesnej interwencji
Zbigniewa Gasia (2000).

Publikacja w sposéb przejrzysty i precyzyjny prezentuje sposoby konstruowania pro-
gramow profilaktycznych. Autor ukazuje ztozonos¢ catego zespotu srodowiska wycho-
wawczego i do kazdej grupy kieruje specyficzny rodzaj oddziatywania poprzedzony
identyfikacja potrzeb. W ksigzce omodwione zostaty rézne ptaszczyzny odniesienia
dziatan profilaktycznych, a takze kolejne kroki w procesie tworzenia, realizacji i bada-
nia skutecznosci oddziatywan.

Profilaktyka w szkole napisana przez Zbigniewa Gasia (2006).

Autor publikacji, wskazujgc na znaczaca role profilaktyki i wychowania, analizuje
rézne poziomy i warunki skutecznej profilaktyki, co pozwala czytelnikowi dojrze¢
szeroka perspektywe tej problematyki. Omoéwione sa tu rézne aspekty i kroki bu-
dowania szkolnego programu profilaktyki: sSrodowiskowy charakter odziatywan, rola
diagnozy, ktéra bedzie prowadzi¢ do koncepcji programu, proces realizacji progra-
mu i jego ewaluacji.

Profilaktyka w srodowisku lokalnym pod redakcjq Grazyny Swiqgtkiewicz (Swiatkiewicz,
2002).

Zaletg publikacji jest umieszczenie wiedzy o skutecznosci profilaktyki w kontekscie
tworzenia programoéw profilaktyki na poziomie spotecznosci lokalnej. Oméwione zo-
staty w niej zasady budowania lokalnych strategii profilaktycznych, a takze standardy
jakosci programéw profilaktycznych.
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Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan
na $wiecie i w Polsce autorstwa Szymona Grzelaka (2009a)'%.

Obszerna monografia przedstawia i podsumowuje wyniki polskich i zagranicznych
badan dotyczacych profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy.
Przedstawia czynniki ryzyka i czynniki chronigce wczesnych kontaktéw seksualnych,
omawia dylematy zwigzane z celami i tresciami programéw dotyczacych seksualnosci,
opisuje wynikajace z badan uwarunkowania skutecznosci profilaktyki ryzykownych
zachowan seksualnych miodziezy. W wydaniu Il zawarte sg dodatkowe rozdziaty po-
$wiecone modelowi profilaktyki zintegrowanej oraz programowi Archipelag Skarbéw
i badaniom nad jego skutecznosciq.

Jak przeciwdziatac¢ skutkom seksualizacji dzieci i mtodziezy? dwuczesciowy artykut
Szymona Grzelaka (2014a; 2014b).

Publikacja omawia Rekomendacje Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej dla polskiej edu-
kadji i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy w zakresie przeciwdziatania skutkom
seksualizacji w trzech obszarach: programéw profilaktycznych, dziatan w przestrzeni
publicznej oraz kierunkéw badan naukowych.

Optymalizacja profilaktyki probleméw alkoholowych. Pedagogiczne implikacje
grupowych interwencji krétkoterminowych autorstwa Krzysztofa Wojcieszka (2013).

Duza wartoscig publikacji jest charakterystyczne dla autora pogtebione i refleksyjne
spojrzenie na sprawy profilaktyki probleméw alkoholowych, ktére taczy perspektywe
filozoficzna, psychologiczng i praktyczna, przedstawiajac je konkretnym, zrozumiatym
jezykiem. Pokazany jest tu dylemat miedzy podejsciem naukowym do profilaktyki,
ktére akcentuje udowodniong w badaniach skutecznos¢ programéw, a mozliwosciami
szerokiej implementacji programoéw. Autor proponuje podejscie oparte na optymalnej
réwnowadze miedzy wymogami nauki i praktyki. Przedstawia tez wartos¢ krétkich in-
terwencji profilaktycznych i warunki skutecznosci ich zastosowania.

Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych napisana przez
Krzysztofa Ostaszewskiego (2003).

Publikacja omawia podstawy teoretyczne, historie i metodyke wspotczesnej profilak-
tyki uzywania substancji psychoaktywnych. Ukazuje uwarunkowania skutecznosci
dziatan z tego obszaru profilaktyki. Zawiera obszerny opis metodologii i wynikéw wy-
branych polskich badan nad programami profilaktyki uzywania substancji psychoak-
tywnych.

Dziatania szkét na rzecz zdrowia w Polsce. Diagnoza i rekomendacje - opracowanie
przygotowane pod kierunkiem Barbary Woynarowskiej dla Biura Analiz Sejmowych
(Woynarowska, 2014).

Publikacja omawia zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia w r6z-
nych obszarach (nie tylko zachowan ryzykownych). Diagnoza realizacji edukacji
zdrowotnej i programu profilaktyki w szkotach uzupetniona jest o przedstawienie
barier i propozycje rozwigzarn mogacych poprawic jakos¢ skutecznos¢ dziatan szkét
na rzecz zdrowia.

103 Wyd. I: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2006.
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e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiqzywania probleméw alkoholowych w 2015 roku to dokument opracowany
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA, 2014).
Rozdziat Il tej waznej, aktualizowanej co roku publikacji, zawiera rekomendacje PARPA
dla dziatan profilaktycznych oparte na aktualnym stanie prawnym i wiedzy naukowe;j.

o Europejskie standardy jakosciw profilaktyce uzaleznien od narkotykow. Podrecznik
dla specjalistow profilaktyki uzaleznien to opracowanie zbiorowe wydane pod au-
spicjami Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii w 2011
roku, a w Polsce przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN, 2011).

Publikacja omawia europejskie standardy jakosci w profilaktyce oraz geneze i metody
ich opracowania. Przedstawione sa w niej metody identyfikacji potrzeb profilaktycz-
nych, dostepnych zasobéw i ewaluacji podjetych dziatan. Autorzy zebrali i omoéwili
standardy projektowania i konstrukcji interwencji profilaktycznych, sposoby zarza-
dzania projektami, metody mobilizacji zasobéw i monitoringu, a takze standardy upo-
wszechniania programoéw. Wielo$¢ aspektéw i uporzagdkowanie standardéw rozszerza
sposéb widzenia profilaktyki jako procesu.

o Alkohol w Europie. Raport z perspektywy zdrowia publicznego autorstwa Petera
Andersona i Bena Baumberga z Instytutu Badan nad Alkoholem w Wielkiej Brytanii,
przedtozony Komisji Europejskiej w 2006 roku i wydany w Polsce przez PARPA (2007).

Obszerny raport obejmuje szerokie spektrum problematyki alkoholowej w Europie
w kontekscie sytuacji na swiecie. Przejrzyscie omawia kluczowe elementy polityki
alkoholowej (m.in. posuniecia prawne dotyczace reklamy, dostepnos¢, regulacje
podatkowe i sposéb ich egzekwowania) od strony skutecznosci niwelowania szkéd
zdrowotnych i spotecznych oraz zapobiegania im. Jako skuteczng wskazuje polityke
spoteczng skupiong na poprawie warunkéw zdrowego rozwoju i wzmacnianiu spo-
tecznosci lokalnych. Raport w sposéb wyczerpujacy i konkretny porusza kwestie spo-
teczne, zdrowotne i ekonomiczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Od kontekstu
historycznego przechodzi do prognoz i rekomendacji co do dalszych dziatan.

3.5. Siédma dzwignia skutecznej profilaktyki — ludzie z pasja
i zamitowaniem do mtodziezy

DZWIGNIA SIODMA . \e/

Angazuj we wspotprace ludzi z pasja & P\

i zamitowaniem do mtodziezy

[Zespot ludzi z pasja osiaga wielkie cele i sie nie wypala]

LN

ot

"3

Kazda z ,siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki” potraktowana z osobna ma
niezalezng warto$¢ w budowaniu lokalnego systemu profilaktyki probleméw mto-
dziezy. Ale dopiero jako calos¢ tworza one pelng strategie dzialania.

Strategia ta nie bytaby petna, gdyby nie ostatnia, si6dma dZzwignia, ktéra méwi o zna-
czeniu, jakie dla lokalnego systemu profilaktyki maja ludzie, ktérzy tworza wizje tego sys-
temu oraz realizujg wynikajacy z niej program i ktérzy, w razie potrzeby, sa gotowi dazy¢
do celu wytrwale walczac z przeciwnosciami i barierami.
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Kluczowe znaczenie ma potaczenie dwdch wartosci: pozytywnego, zyczliwego sto-
sunku do mtodziezy i szczerego zaangazowania w dziatanie na rzecz mtodych ludzi. Pro-
fesjonalizm, wysokie kompetencje i odpowiednie kwalifikacje formalne - to atuty, ktére
moga sie najpetniej objawi¢, gdy dopetniajg zapat i zaangazowanie wyrastajgce z zyczli-
wosci dla miodziezy.

Marzeniem autorow ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy” jest
to, by niniejsza publikacja, tworzona wsréd trudéw i wysitkdw przez grono specjalistow
podchodzacych z zamitowaniem do miodziezy i z pasjg do profilaktyki, stata sie przydat-
nym narzedziem w rekach innych pasjonatéw, rozsianych po polskich miastach, miastecz-
kach, wsiach i szkotach.

Przez lata wspotpracy z nauczycielami, pedagogami, psychologami, samorzagdowcami
i dziataczami spotecznymi przekonalismy sie, w jak wielkim stopniu jako$¢ wychowania
i profilaktyki w szkole lub w gminie zalezy od nawet pojedynczych ludzi z pasja, ludzi,
ktoérzy prace dla mtodziezy traktuja jako zyciowg misje. Stajg przed oczami konkretne ob-
razy. Zaangazowany pedagog szkolny, ktéry wbrew przeciwnos$ciom przez lata realizuje
dziatania profilaktyczne, walczy w gminie o srodki, wiacza do wspétpracy wychowawcow.
Ofiarny dyrektor szkoly, ktéry nie pozwala na to, by cele wychowawcze zeszly na dru-
gi plan, i niezaleznie od oporéw czesci grona pedagogicznego organizuje nauczycielom
szkolenia umiejetnosci wychowawczych i dobrej komunikacji, $ciagajac najlepszych spe-
cjalistow. Pelnomocnik ds. profilaktyki w urzedzie gminy, ktéry po kazdych wyborach
samorzadowych wciaz od nowa ttumaczy zmieniajagcym sie zwierzchnikom, jak wazna jest
profilaktyka, od czego zalezy jej skutecznosc i ze pod zadnym pozorem nie mozna wyda-
wac srodkéw na nig przeznaczonych na inne cele. Burmistrz miasta, ktéry sam jako byly
nauczyciel lub harcerz jest pasjonatem wychowania i ktéry swoimi decyzjami, zaangazo-
waniem i przykladem sprawia, ze wspieranie rozwoju mtodziezy i zapobieganie zacho-
waniom ryzykownym staja sie priorytetem realizowanym przez wszystkie podlegte mu
organy i placowki. Zaangazowany ojciec, ktéry z mysla o dobru swoich dzieci interesuje
sie sprawami profilaktyki w gminie, w wolnym czasie jezdzi na konferencje poswiecone
tej tematyce, a nastepnie zacheca dyrekcje szkoty, znajomych radnych albo burmistrza
miasta do wdrozenia najbardziej wartosciowych programéw. | wreszcie przedsiebiorcza
uczennica, ktora bierze sprawy profilaktyki w swoje rece. Z wlasnej inicjatywy znajduje
w internecie program profilaktyczny trafiajagcy w potrzeby jej rowiesnikéw, sama kontak-
tuje sie z jego autorami, a pézniej namawia dyrektora, aby ten program wdrozyt. Dyrektor
szkoty, po samodzielnym zweryfikowaniu wartosci programu, pozyskuje w gminie srodki
i kilka tygodni pdéZniej ta sama uczennica jest uczestniczka oddziatywania profilaktyczne-
go, ktérego byta gtéwnga inicjatorka.

Pojedynczy cztowiek, ktébremu zalezy na dobru mtodziezy, moze zrobi¢ naprawde wie-
le. Jeszcze wieksze mozliwosci otwieraja sie wtedy, kiedy do lokalnej wspotpracy na rzecz
wychowania i profilaktyki uda sie zaangazowac cata grupe takich ludzi i zbudowac¢ wza-
jemnie motywujacy sie zespot. Praca zespotowa pozwala na podzielenie sie zadaniami,
a wsparcie innych pomaga przetrwac trudne chwile, zapobiegajac wypaleniu sie zapatu
i zaangazowania. Zespot moze zrobi¢ wiecej niz jednostki i osigga to mniejszym kosztem
osobistym. Zréznicowanie rél spotecznych, specjalizacji zawodowej, kompetencji, a nawet
temperamentéw wsrdd cztonkdw zespotu stanowi bogactwo nie do przecenienia. Aby to
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bogactwo byto zasobem, a nie przeszkodg, zesp6t potrzebuje wspdlnej misji i wspdlnych
wartosci, wspdlnych celéw i akceptowanych przez wszystkich zasad i zatozen.

»Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki” to sposéb myslenia, ktéry moze stac
sie podstawa do formowania lokalnych zespotéw wspétdzialajacych na rzecz wy-
chowania mtodziezy, tym bardziej, ze cata filozofia niniejszego Vademecum opiera sie na
dostrzeganiu i wzmacnianiu zasobéw w sposéb naturalny obecnych w spotecznosciach
lokalnych.

Ostatni podrozdziat Vademecum to wywiady z trzema wyjatkowymi ludzmi, ktorzy sg
wspottwdrcami lub liderami lokalnego systemu wychowania i profilaktyki. Kazdy z nich
jest cztowiekiem zyczliwym miodziezy, pasjonatem spraw WIP, czyli wychowania i profi-
laktyki. Kazdy z nich przytozyt sie do tego, by w jego spotecznosci lokalnej obszar WIP byt
jednym z kluczowych priorytetow.
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ROZDZIAL 4.
Dobre praktyki przezwyciezania barier i tworzenia
systemow profilaktyki w gminach

Opisujac dobre praktyki chcemy Panstwu pokaza¢, w jaki sposéb wybrane uwarun-
kowania skutecznej profilaktyki moga by¢ wdrazane w rzeczywistosci. W szczegélnosci
za$ chodzi o przyklady podejscia w zarzadzaniu profilaktyka, w ktorych jest ona
traktowana jako realny priorytet. Nie byto naszym celem przedstawienie modelowego
wdrazania wszystkich ,siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki”. Liczymy, ze taki zbiér do-
brych praktyk powstanie w najblizszych latach jako owoc i rozwiniecie niniejszego Vade-
mecum. Zalezato nam, zeby opisy dobrych praktyk ukazywaty konsekwentnie wdrazana,
wewnetrznie spojna wizje, ktdra jednoczesénie spetnia istotng czes¢ rekomendacji zawar-
tych w publikacji. Celem zamieszczenia niniejszych przyktadéw w publikacji nie jest ich
kopiowanie, lecz potraktowanie jako Zrédta inspiracji.

Z prosba o wspodtprace w stworzeniu opiséw dobrych praktyk zwrdcilismy sie do oko-
to 10 miejscowosci réznej wielkosci i z réznych regionéw Polski. Byly to wybrane miej-
scowosci ze zbioru kilkudziesieciu, ktére Instytutowi Profilaktyki Zintegrowanej sa blizej
znane z bezposredniej wspdtpracy w dziataniach profilaktycznych, badawczych lub jed-
nych i drugich. Dzieki temu jako zesp6t autoréw mieliSmy pewnos¢, ze przedstawia-
ne podejscie do profilaktyki to nie tylko zbiér dobrze brzmiacych dokumentéw, ale
przede wszystkim system wdrazany w praktyce. Najbogatsze i najbardziej catosciowe
byly wypowiedzi gospodarzy/specjalistéw z trzech gmin: z miasta Radom na Mazowszu,
z miejsko-wiejskiej gminy Wieliczka i gminy wiejskiej Zielonki w Matopolsce.

Ponizsze przyktady dobrych praktyk zostaty pozyskane dzieki wywiadom oraz ankie-
tom przeprowadzonym z przedstawicielami wtadz samorzadowych lub pracownikami
samorzadu terytorialnego. Byly to osoby, ktére kreuja i wdrazaja w danej gminie/miescie
strategie dziatan profilaktycznych i/lub wychowawczych.

Jest w Polsce znacznie wiecej gmin, ktére moga sie podzieli¢ wartosciowymi doswiad-
czeniami. Bardzo liczymy na to, ze to Vademecum spowoduje intensyfikacje wymiany do-
$wiadczen miedzy samorzadami w budowaniu catosciowych i efektywnych strategii w za-
kresie profilaktyki mtodziezowej. Bedziemy wdzieczni za nadsytanie nam opiséw dobrych
praktyk z innych gmin i chetnie wigczymy sie w popularyzacje najlepszych rozwiagzan.

Przedstawiciele samorzadu, ktérzy dziela sie doswiadczeniami wdrazania strategii pro-
filaktycznych w swoich gminach i sg autorami cytowanych tu opiséw, beda dalej nazywani
,ekspertami samorzadowymi”. Jest to bardzo wazna kategoria ekspertéw, bardzo potrzeb-
na w dziataniach szkoleniowych prowadzonych na rzecz innych, mniej doswiadczonych
samorzadowcow. Eksperci samorzadowi to grupa, ktéra uzupetnia wktad wnoszony przez
sekspertéw-naukowcow” i ,ekspertéw-praktykédw” specjalizujacych sie w samych progra-
mach i dziataniach profilaktycznych. Obszarem kompetencji ekspertéw samorzadowych
jest organizacja dziatan profilaktycznych na poziomie gminy.
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Eksperci (tym razem mowa o 17 specjalistach proszonych o opinie) solidarnie wska-
zywali na wielka wage jasno sprecyzowanych celéw, wartosci, zatozen i koncepcji, na
ktérych opieraja sie dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Podkre$lanym przez nich
aspektem byta réwniez wewnetrzna spéjnos¢ koncepgji i akceptacja spotecznosci lokal-
nej dla wartosci i zatozen, na ktdrych sie opiera, dzieki czemu oddziatywania specjalistéw,
wychowawcow i rodzicdw zmierzaja w jednym kierunku i wzajemnie sie wzmacniaja.

Zachecamy, by popatrze¢ na opracowane opisy dobrych praktyk od strony tego, w jaki
sposob samorzad wykorzystuje wiedze o pozytywnym potencjale spotecznosci lokalnej, jak
spetniane sg inne warunki skutecznosci dziatan profilaktycznych i jak radzi sobie z barierami
dla skutecznej profilaktyki, ktére zostaly oméwione w poprzednich podrozdziatach.

4.1. Gmina Zielonki - wywiad z pelnomocnikiem ds. profilaktyki
Tomaszem Gubatq'*

Podstawowe dane o gminie:

Gmina wiejska przy aglomeracji miejskiej (Krakéw)

Wojewddztwo matopolskie

Gmine zamieszkuje ok. 20 tys. os6b z tendencjg wzrostowa.

W 2014 roku najmniejsza grupe wiekowga stanowity dzieci w wieku gimnazjalnym
(13-15 lat) — 34% (734 uczniéw). Najliczniejszy przedziat stanowia dzieci ze szkét pod-
stawowych (6-12 lat) - 66% (1417 ucznidéw). Na terenie gminy nie ma szkét ponadgim-
nazjalnych.

e W roku 2014 wydatki na wychowanie i oswiate stanowity okoto 35% budzetu. Z roku
na rok wydatki sie zwiekszaja.

Struktura szkoét w JST:

W gminie dziatajg cztery samorzadowe zespoty szkét, czyli w kazdym zespole szkota
podstawowa i gimnazjum oraz jedna samorzadowa szkofa podstawowa.

Co wyrdznia dziatania gminy Zielonki w profilaktyce:

Niewielka gmina wiejska Zielonki to jeden z preznych osrodkéw twoérczych dziatan
profilaktycznych o regionalnym i ponadregionalnym znaczeniu. To tu zrodzit sie i byt re-
alizowany (5 edycji) projekt,Matopolska Akademia Mistrzow’, ktéry przygotowuje realiza-
torow programéw profilaktycznych sposrod studentéw pedagogiki i pokrewnych kierun-
kow krakowskich uczelni wyzszych. Gmina Zielonki jest wspétinicjatorem wojewddzkiej
kampanii spotecznej,No Promil — No Problem” dotyczacej trzezwosci i odpowiedzialnosci
za kierownica. Réwniez w tej gminie zrodzit sie pomyst kampanii profilaktycznej,Badzmy
poszukiwaczami autorytetu’, ktéra jest realizowana w Matopolsce, a w tym roku obejmie
kolejne wojewoddztwo. To tutaj powstat autorski program profilaktyczny ,Archezja’, kto-
ry taczy btyskotliwg metodyke z wykorzystaniem naturalnych zasobdw przyrodniczych
i historycznych pobliskiego Ojcowskiego Parku Narodowego. W gminie Zielonki organi-
zowane sg konferencje regionalne dotyczace profilaktyki. Gmina ta traktuje profilaktyke

14 Petnomocnik Tomasz Gubata - cztonek Matopolskiej Rady ds. przeciwdziatania uzaleznieniom, profilaktyk,
tworca i realizator programoéw profilaktycznych.

218



Rozdziat 4. Dobre praktyki przezwyciezania barier i tworzenia systemow profilaktyki w gminach

jako jeden z priorytetow. Twérczo wykorzystuje posiadane zasoby i pozyskuje partneréow.
Organizuje coroczne praktyki studenckie dla uczniéw kierunku ,profilaktyka uzaleznien”
Uniwersytetu Pedagogicznego i Akademii Ignatianum.

Pomystodawca, inspiratorem i kierownikiem wielu dziatan jest Tomasz Gubata, petno-
mocnik ds. profilaktyki uzaleznien.

Jakie maja Panstwo gléwne zatozenia dotyczace dziatan wychowawczych i profi-
laktycznych skierowanych do mtodziezy? Na czym opieraja Painstwo sposéb mysle-
nia i dziatania?

W Gminnym Programie Profilaktyki od 4 lat zapisano spoéjny system pracy profilak-
tycznej oparty na filozofii personalistycznej, ktory jest coraz konsekwentniej realizowany.
Jego wprowadzenie spowodowato poukfadanie poje¢, celéw i strategii profilaktycznych
we wszystkich dziataniach i grupach wiekowych. Wprowadzony w 2010 roku w gminie
system profilaktyczny jest nowatorskim ujeciem pracy wychowawczej opartej na warto-
$ciach i zasadach towarzyszacych prawidtowemu rozwojowi cztowieka. Profilaktyka zin-
tegrowana obejmuje swoim oddziatywaniem dzieci, mtodziez oraz dorostych (rodzice,
nauczyciele). Rozumiana jest jako dziatanie wspomagajace wychowanie oraz chronigce
przed szeroko rozumianymi zagrozeniami w rozwoju. Realizowana systemowo pozwala
zmniejszac cate spektrum zagrozen: alkoholizm, narkomania, agresywnos¢, przestep-
czos$¢, wyuzdanie, rozpacz itp. W systemowej, dtugofalowej wersji powoduje zmiany po-
staw u dzieci i mtodziezy oraz poprawia bezpieczenstwo w szkole i relacje w rodzinie.

Korzystamy z modelu ,CUDER’, ktéry mozna przedstawic jako przygotowanie mto-
dych do konfrontacji z trudnosciami zycia, poprzez uporzadkowanie ich relacji, emocji,
duchowosci, rozumu i fizycznosci z zatozeniem, ze sfera duchowa jest sferg zarzadzajaca
pozostatymi, jest sferg motywujaca do rozwoju. Koncentrujemy sie na obnizaniu pozio-
mu napiec (leku) u mtodych ludzi, stosujagc dwie gtdéwne strategie profilaktyczne. Pierw-
sza to inicjowanie i wspieranie w rozwoju mtodych ludzi, wskazywanie na rados¢ ptynaca
Z procesu rozwoju oraz wzmachnianie relacji w rodzinie i grupie, druga to zmniejszanie sity
zagrozen poprzez wskazywanie zagrozen, czyli ,putapek” i uczenie radzenia sobie z nimi.
Pokazujemy, ze cztowieka mozna rozumiec jako jednos$¢ pieciu nierozerwalnie pofgczo-
nych sfer: ciata, umystu, ducha, emocji, relacji. Od ich pierwszych liter,CUDER”" bierze swo-
ja nazwe. Mdéwiac o rozwoju, zagrozeniach, relacjach, odnosimy sie do tych sfer, by fatwiej
przedstawi¢ skomplikowane nieraz pojecia. Zagrozenia przedstawiane sg jako putapki na
drodze rozwoju, opisujemy je i pozwalamy miodziezy rozmiesci¢ na lokalnej mapie, uczy-
my je pokonywag, a jednym z lepszych na to sposobdéw jest rozwdj. Cztowiek pouktadany
we wszystkich swoich sferach jest zabezpieczony przed putapkami.

Jakie cele stawiaja sobie Panstwo w profilaktyce?

Cele stawiamy realistyczne. Gldwnym celem jest zmniejszanie liczby uczniéw w gru-
pie ryzyka (o wysokim poziomie leku) przez zwiekszanie grupy uczniéw stawiajacych na
rados¢ i rozwdj, zmienianie mody i pokazywanie metodga lideréw miodziezowych mody
na radosc.

Celem troche wizjonerskim jest powotanie do istnienia,korpusu zwiadowcow” - orga-
nizacji bedacej, oparta na idei harcerskiej, grupa lideréw-zwiadowcéw szukajacych praw-
dy o sobie i swiecie, prowadzaca za sobg kolejnych kandydatéw na zwiadowcow.
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W jakim stopniu Panstwa podejscie do profilaktyki uktada sie w calosciowy system?

W roku 2014 osiggnatem po raz pierwszy udziat wszystkich szkét w ,Gminnym Sys-
temie Profilaktyki wg modelu CUDER’, czyli szkoty objete zostaty jednolita metoda pro-
wadzenia profilaktyki zintegrowanej. Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjum oraz
ich rodzice biorg udziat w zajeciach i projektach opartych na zatozeniach tego systemu.

Z jakich konkretnie narzedzi Panstwo korzystaja - z jakich narzedzi do diagno-
zy sytuacji i diagnozy probleméw mlodziezy oraz z jakich konkretnie programoéw
profilaktycznych?

Programy profilaktyczne realizowane w szkotach podstawowych to ,Alkohol kradnie
wolnos¢’,,Saper”,,Badzmy poszukiwaczami autorytetu”i programy autorskie nauczycieli.
W klasach pierwszych gimnazjum koncentrujemy sie na integracji grupy, rozwoju reflek-
syjnosci oraz podejmowaniu trafnych decyzji poprzez realizowanie programoéw ,Arche-
zja", ,Noe" oraz ,Saper”. W klasach drugich pracujemy gtéwnie nad sfera emociji i relacji,
realizujac program ,Gra Profilaktyczna CUDER". W klasach trzecich poprzez ,Archipelag
skarbéw” pokazujemy pozytywne aspekty budzacych sie z nowa sita impulséw seksual-
nych oraz emocjonalno-uczuciowych zwigzanych z zakochaniem, a takze ztoscia i gnie-
wem. Wsrdd uczniow sg liderzy, ktérych wytawiamy i pozytywnie ukierunkowujemy, aby
miodszym od siebie wskazywali droge rozwoju. W projekcie przewidziane sg kontakty
z rodzicami i nauczycielami, gtéwnie na spotkaniach podczas wywiadéwek. Ponadto, na
terenie gminy pracuje Klub Pedagoga.

W jaki sposéb wdrazaja Panstwo dziatania wychowawcze i profilaktyczne na po-
ziomie szk64? Jak jest przekazywana Panstwa wizja kadrze pedagogicznej, w jaki
sposob jest motywowana, jak zdobywa odpowiednie kompetencje?

Coroczne dziatania na poziomie szkét uktadam wg schematu: w kazdej szkole jest
nauczyciel, ktéry petni role posrednika-ambasadora profilaktyka szkoty. To z nim sie
kontaktuje na spotkaniach ,Klubu Pedagoga” i wzmacniajac jego pozycje w szkole, moge
realizowac programy i projekty takie jak: coroczna gminna konferencja dla mieszkaricéw
o tematyce profilaktycznej (w tym roku jak budowa¢ autorytet wychowawcy), rokroczne
w kazdej szkole szkolenie rady pedagogicznej na temat profilaktyki zintegrowanej i syste-
mu gminnej profilaktyki oraz realizacja programoéw profilaktycznych z udziatem rodzicéw
na kazdym poziomie wiekowym. Realizatoréw motywuje gtéwnie poprzez zwiekszanie ich
wiedzy i umiejetnosci, ale tez przez zlecanie wykonania badan i analiz, za ktére pfaci gmina.

Co pomaga u Panstwa we wdrazaniu i realizacji tych dziatan?

We wdrazaniu i realizacji tych dziatan pomaga nam stosowanie zasady ks. Siemachy:
,Kto nie buduje, ten musi burzy¢”, czyli zapraszanie do dziatan profilaktycznych wszyst-
kich, ktérzy deklarowali taka gotowos¢, i budowanie dobrych relacji w gminie. Dobre
relacje przektadaja sie na wspotprace z NGO i instytucjami, a w zasadzie z osobami za-
trudnionymi w tych instytucjach.

W jaki spos6b dokonuja Panstwo diagnozy stanu rzeczywistego w odniesieniu
do probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy?

Podstawowa diagnoza zagrozen w Gminie Zielonki wykonywana jest co trzy lata
(najnowsza w 2013), w diagnozie okreslamy wskazniki, ktére monitorujemy co roku. Dia-
gnoza zostata sporzadzona w oparciu o nastepujace przedsiewziecia: prace dyplomowe

220



Rozdziat 4. Dobre praktyki przezwyciezania barier i tworzenia systemow profilaktyki w gminach

studentéw krakowskich uczelni pedagogicznych (pedagogika spoteczna, opiekuncza,
socjologia), dane statystyczne Urzedu i Rady Gminy Zielonki, szkét podstawowych (5)
i gimnazjéw (4), Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz gminnych placéwek pomo-
cy spotecznej, wywiady srodowiskowe, rozmowy standaryzowane i ankiety uczestnikéw,
podopiecznych, klientéw, rozmowy z sottysami i przedstawicielami rad soteckich, kon-
sultacje z ksiezmi i pracownikami socjalnymi.

Duzo informacji uzyskujemy z ewaluacji programéw profilaktycznych realizowanych
co roku w tych samych grupach wiekowych.

Ciekawym wskaznikiem jest informacja o poziomie leku (kwestionariusz psycholo-
giczny) uczniéw klas széstych szkoty podstawowej i pierwszych gimnazjum, powigzana
z innymi informacjami o sytuacji ucznia pozwala doktadniej okresli¢ grupe ryzyka.

Jakie sg Panstwa zdaniem najwazniejsze zasoby Panstwa spotecznosci lokalnej,
z jakich elementow sktada sie pozytywny potencjat tej spotecznosci oraz lokalnych
instytucji, ktory pomaga w realizowaniu zadan z obszaru wychowania i profilaktyki
miodziezowej?

¢ Najwazniejsze zasoby to ludzie: pedagodzy, nauczyciele, ksieza, katecheci itp. Od kil-
ku lat dziata ,Klub pedagoga i rodzica’, ktéry jest grupg wsparcia i klubem dyskusy;j-
nym jednoczesnie. W gronie os6b zaangazowanych w wychowanie inicjujemy dziata-
nia profilaktyczne i dyskutujemy o kierunkach tych dziatan.

e Osoby zrzeszone w Stowarzyszeniu Rozwoju Gminy Zielonki, grupa zawodowo in-
terdyscyplinarna, bardzo twoércza i wspomagajaca sie wzajemnie. Stowarzyszenie
wystepuje z wnioskami o dofinansowanie dziatan profilaktycznych w gminie i catej
Matopolsce. Stowarzyszenie realizowato ,Akademie Mistrzéw”,,Gminny system profi-
laktyki na bazie gry CUDER" i inne projekty profilaktyczne.

e Od dwéch lat wspétpracuje scisle z Uniwersytetem Pedagogicznym. Wspdtpraca
polega na realizacji praktyk studenckich dla kierunku ,profilaktyka uzaleznien”i,pe-
dagogika ogdlna”. Przygotowujemy miodych pedagogéw do pracy realizatora pro-
gramow profilaktycznych i wykorzystujemy ich wiedze i zapat do np. przygotowania
diagnoz.

e Liderzy mtodziezowi to kolejna grupa, na ktérg zawsze mozna liczy¢ przy organizo-
waniu wydarzen, konferencji itp.

e Grupa 0s6b zwigzana z Instytutem Wspomagania Wychowania ,Archezja’, realizato-
rzy zajec i terapeuci pomagajacy realizowac zajecia.

Na ktore z tych zasoboéw postawili Painstwo najbardziej w podejsciu do wycho-
wania i profilaktyki probleméw mlodziezy? W jaki sposéb korzystaja Panstwo naj-
bardziej z tych zasobow?

Stawiamy na lideréw mtodziezowych i na rodzicéw, w dalszej kolejnosci na studen-
tow podczas praktyk. Dobre relacje z liderami przektadaja sie na obopdline korzysci - li-
derzy staja sie powoli autorytetami dla mtodszych, otrzymujg umiejetnosci i narzedzia
do pracy lidera. Ta grupa jest bardzo przydatna przy realizacji programoéw profilaktycz-
nych i wydarzen typu piknik czy konferencja.
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Jakie widza Panstwo efekty swoich dziatan profilaktycznych?

W gminie wszyscy lub prawie wszyscy méwimy jednym jezykiem w sprawie profilak-
tyki. Uczniowie nawiazuja serdeczne relacje z realizatorami programoéw profilaktycznych,
chca uczestniczy¢ w dalszych zajeciach i wiedza, czego od nich oczekujemy, gimnazjalista
w ankiecie napisat: ,Nareszcie wiem, o co chodzi w tym wychowaniu! Dziekuje”. Rodzi-
ce powoli przekonuja sie do profilaktyki zintegrowanej, sa zadowoleni, ze nie ,straszymy
dzieci narkotykami’, tylko pracujemy nad ich rozwojem. Nauczyciele widza efekty progra-
mow profilaktycznych w postaci lepszej niz dotychczas integracji w klasach, chetniej zga-
dzaja sie na realizacje kolejnych projektow.

W gminie panuje przychylnos¢ dla dziatan profilaktycznych, sg one doceniane.
W jaki sposob dokonuja Panstwo oceny skutecznosci podjetych dziatan?
Poprzez opinie ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, ekspertow.

Poprzez przygladanie sie wskaznikom: poziom leku, ilo$¢ incydentéw alkoholowych
w szkotach, uwagi w zeszytach uwag i np. ilos¢ sprzedawanych w gminie szklanych lufek
do palenia marihuany.

Jak wyglada proces decyzyjny, jesli chodzi o wdrazanie konkretnych elemen-
tow systemu profilaktycznego (zaréwno jesli chodzi o diagnoze problemow, jak tez
o konkretne programy)?

Na podstawie wskaznikéw, po konsultacjach z pedagogami, opracowuje propozycje
programéw dla Rady Gminy. Po zatwierdzeniu programu przez rade jestem odpowiedzial-
ny za realizacje i wszelkie zmiany wynikajace z ewaluacji. W czasie realizacji decyzja nalezy
do gminnego petnomocnika.

Jak wyglada u Panstwa system finansowania dziatan profilaktycznych lub wy-
chowawczo-profilaktycznych skierowanych do mtodziezy?

W Gminie Zielonki finansowanie profilaktyki pochodzi z funduszu tzw. ,korkowego®,
czyli z optat wnoszonych przez sprzedawcéw alkoholu do kasy gminy (klasyfikacja bu-
dzetowa 851-85154). Z tego funduszu realizujemy profilaktyke zintegrowana, wskazujac
niektére programy jako programy przeciwdziatania narkomanii (klasyfikacja budzetowa
851-85153).

Czesto we wspotpracy z NGO przygotowujemy wnioski o dotacje i zwykle udaje sie do
budzetu dotozy¢ Srednio 50 tys. rocznie srodkéw zewnetrznych.
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4.2. Miasto i Gmina Wieliczka — wywiad z pracownikiem zespotu
ds. profilaktyki Wojciechem Stoning'®

Podstawowe informacje o gminie i miescie Wieliczka:

Gmina miejsko-wiejska

Wojewddztwo matopolskie

Gmine zamieszkuje okoto 54 200 0sdb z tendencja wzrostowa.

W 2014 roku najmniejsza grupe wiekowa stanowity dzieci w wieku gimnazjalnym
(13-15 lat) - 17% (1473 uczniéw). Najliczniejszy przedziat stanowig dzieci ze szkét pod-
stawowych (6-12 lat) - 42% (3688 uczniéw). Uczniowie placéwek ponadgimnazjalnych
stanowig 21% (1878 uczniéw), a grupa wieku przedszkolnego stanowi 20% (1756 dzieci).
o W roku 2014 wydatki na wychowanie i oswiate stanowity okoto 40% budzetu.

Struktura szkét w JST:

o W miescie dziata 59 placéwek edukacyjnych: 32 przedszkola (w tym 23 niepubliczne),
18 szkot podstawowych (w tym jedna niepubliczna), 6 gimnazjéw (w tym jedno niepu-
bliczne), 3 szkoty ponadgimnazjalne.

Co wyrodznia dziatania gminy Wieliczka w profilaktyce:

Sprawami profilaktyki w gminie Wieliczka zajmuje sie Zesp6t ds. Profilaktyki, Ochrony
Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych, ktérym kieruje Dominika Chylinska. Jednym
z twércdw modelu profilaktyki funkcjonujacego w Wieliczce jest Maria Kruk, obecnie
zastepca kierownika Zespotu ds. Profilaktyki.

Twdrcza aktywnos¢ gminy Wieliczka w obszarze profilaktyki ma znaczenie regionalne
i ponadregionalne. Gmina jest wspétinicjatorem kampanii spotecznej ,No promil - No
problem’, dotyczacej trzezwosci i odpowiedzialnosci za kierownica. Odbyto sie juz osiem
edycji tej kampanii, przy czym w ubiegtym roku wzieto w niej udziat 50 gmin z terenu
Matopolski (www.bezpromilowo.pl).

Gmina wspétpracuje z przedstawicielami miast partnerskich z Frangji (Saint-Andre-
les-Lille) i Niemiec (Bergkamen) m.in. w zakresie wymiany grup mtodziezowych (lideréw
i wolontariuszy) oraz wymiany doswiadczen z pracownikami instytucji dziatajgcych
w obszarze wychowania i profilaktyki. W 2014 roku gmina byta partnerem projektu
finansowanego z funduszy szwajcarskich. We wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi
organizowane sg tu programy: Mtodziezowi Ambasadorzy Wieliczki, ,Jestem mediatorem”
- kurs dla mediatoréow réwiesniczych, Wielickie Forum Lideréow Mtodziezowych
(cykliczne wydarzenia - 8 edycji), Wielicki Klub Wolontariuszy (wtaczajacy sie w dziatania
ponadlokalne), Wielicki Uniwersytet Dzieciecy w partnerstwie m.in. z AGH w Krakowie
i Osrodkiem Twérczej Edukacji ,Kangur”w Krakowie.

195 Wojciech Stonina - podinspektor w UMiG Wieliczka, pracownik Zespotu ds. Profilaktyki (...), wspétautor
programoéw profilaktyczno-wychowawczych (m.in.:,Saper, czyli jak rozminowac agresje”, ,Prewenter”, ,Poznaje
- wybieram’, ,NOP-NOP"). Wspotpracuje z licznymi placéwkami doskonalenia nauczycieli, prowadzac szkolenia
w obszarze profilaktyki zachowarn ryzykownych, przeciwdziatania agresji oraz wspétpracy nauczycieli z rodzi-
cami uczniow. Prezes Instytutu Rozwoju Spotecznego, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Chrzescijanskich Dziet
Wychowania.
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Gmina Wieliczka organizuje od lat cykl konferencji regionalnych dla,0s6b pracujacych
z ludzmi”. Dotycza one waznych tematéw spotecznych i wychowawczych (przyktadowe

d "

tematy:,Dziecko samo w rodzinie", ,Dobry rodzic — mity i fakty”, ,Uciekajace dziecko”).

Jakie maja Panstwo glowne zalozenia dotyczace dzialan wychowawczych
i profilaktycznych skierowanych do miodziezy? Na czym opieraja Parnstwo sposéb
myslenia i dziatania? Jakie zatozenia sprawiaja, Zze uwazacja Panstwo wtasny system
za dobry i skuteczny? Czy jest to jakas konkretna teoria, koncepcja dotyczaca
profilaktyki lub wychowania?

Pracujemy przede wszystkim na poziomie profilaktyki uniwersalnej, traktowanej
jako dziatania wspierajace proces wychowawczy - pomoc zaréwno dla nauczycieli,
jak i rodzicéw. Promujemy catosciowe spojrzenie na rozwodj cztowieka, wspierajac
sie koncepcjami profilaktyki integralnej ks. Marka Dziewieckiego oraz profilaktyki
zintegrowanej Szymona Grzelaka.

Jakie cele stawiajq sobie Panstwo w profilaktyce (ale nie tylko na poziomie for-
malnym czy operacyjnym, ale takze na poziomie wizji)? Jak te cele przektadajq sie
na wykorzystanie poszczegdlnych elementéw, programéw w Panstwa systemie pro-
filaktycznym?

Nasze gtéwne cele to:

e Maksymalne podniesienie wieku inicjacji zachowan ryzykownych (m.in. picie alko-
holu, palenie papieroséw, przyjmowanie innych substancji psychoaktywnych, przed-
wczesna inicjacja seksualna, przemoc, przestepczosc).

e Wzmacnianie relacji wewnatrzrodzinnych (gtéwnie w relacji rodzice—dziecko).

o Integracja grup/klas (wychodzimy z zatozenia, ze w klasach dobrze i pozytywnie zin-
tegrowanych rzadziej dochodzi do zachowan dysfunkcyjnych. A w klasach, w ktérych
nie zostat przeprowadzony pozytywny proces integracji, uczniowie bardziej narazeni
sg na,przyjecie oferty” grup dysfunkcyjnych).

e Wzbudzanie refleksji na temat przyczyn i konsekwencji podejmowanych decyzji (wy-
chodzimy z zatozZenia, ze uczniowie majacy zdolnos¢ i sktonnos¢ do autorefleksji sa
mniej podatni na negatywne zachowania).

e Promowanie pozytywnych postaw (Klub Wolontariuszy, Wielickie Forum Lideréw
Mtodziezowych).

¢ Integracja — udraznianie wspdtpracy — miedzy instytucjami, stuzbami, organizacjami
pomocowymi.

W jakim stopniu Panstwa podejscie do profilaktyki uktada sie w calosciowy sys-
tem?

Zespot ds. Profilaktyki analizuje dane na temat zagrozen, planuje dziatania, wdraza,
monitoruje i w razie potrzeby modyfikuje:

e Analiza dostepnych danych.

e Planowanie dziatanh w trakcie spotkan Zespotu, konsultowanie proponowanych dzia-
tan z pedagogami szkolnymi.

o Wdrazanie poprzez sie¢ wspétpracy ze szkotami i innymi instytucjami.

e Monitoring na podstawie informacji uzyskiwanych od przedstawicieli szkét i innych
instytucji/organizacji.
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Podstawowe zatoZenia dziatan profilaktycznych na poziomie gminy:

Profilaktyka uniwersalna: praca z pedagogami szkolnymi i nauczycielami, spotkania
warsztatowe dla rodzicéw, realizacja w szkotach programéw profilaktycznych nasta-
wionych na wzmacnianie relacji, rozwigzywanie konfliktéw, edukacje emocjonalna
oraz wzbudzanie refleksji na temat deklarowanych i uwewnetrznionych wartosci.
Wsparcie w sytuacjach problemowych - zajecia interwencyjne w klasach, doradztwo
dla nauczycieli, konsultacje dla rodzicow.

W sytuacjach wymagajacych specjalistycznej pomocy psychologicznej pomoc swiad-
czona przez Zespot Terapeutow.

W przypadkach, gdy zachodzi taka konieczno$¢, interwencje Zespotu ds. Przemocy,
GKRPA, specjalistow ds. nieletnich Komendy Powiatowej Policji, pracownikéw
socjalnych — w tym asystentéw rodziny (MGOPS), Wydziatu ds. Nieletnich Sadu
Rejonowego.

Z jakich konkretnie narzedzi Panstwo korzystaja - z jakich narzedzi do diagnozy

sytuacji i diagnozy probleméw miodziezy oraz z jakich konkretnie programoéw pro-

filaktycznych?

Tabela 4.1. Cele i strategie profilaktyczne w programach profilaktycznych w Gminie Wieliczka.

realizowanych w Gminie Wieliczka

Cele i strategie profilaktyczne wykorzystywane w programach profilaktycznych

Uksztattowanie osobowosci wolnej, ktéra kierujac sie wtasng wola, dokonywac
bedzie wyboréw zgodnych z moralnymi zasadami oraz funkcjonowac

miodziezowych

o szkolenia nauczycieli
dazace do poprawy
relacji w gronie
pedagogicznym

0 sens zycia i rozwoju
e przykfad realizatoréw

Cel dziatan . : . ) -
programu — w srodoyylsku, ktorggo;est ogniwem. ' ' o '
Harmonijny rozwdj cztowieka, rozumianego jako jednos$¢ ciata i ducha
z udziatem sfery rozumu, emocji oraz relacji.
Obnizanie poziomu Inicjowanie Tworzenie pozytywnych
leku (napiecia, stresu) i wzmacnianie przekonan
gtdéwnie przez: rozwoju, szczegdlnie normatywnych
® poprawe relacji duchowego, gtéwnie mtodziezy przez:
w rodzinie poprzez: e wzmacnianie mody na
e integracje grupy e pobudzanie rozwoj
Strategie réwiesniczej refleksyjnosci o Swiadectwo (przyktad)
profilaktyczne e nauke spostrzegania |e nauke radzenia sobie osobisty realizatoréw
wykorzystane zagrozen w nietypowych (wychowawcéw)
w programie — e tworzenie sytuacjach e wzmacnianie
pozytywnych grup ¢ stawianie pytan pozytywnych lideréw

o wskazywanie
sposobdéw na rozwoj
i rados¢

PRAWDA - ktorej
poszukiwanie pozwala

znajduje, odrézni¢ dobro
od zta

MILOSC - rozumiana,
jako decyzja dobra dla

WOLNOSC - jako
potencjat mozliwosci,

Wartosci, na I . . d .
. ) zobaczyc siebie drugiego cztowieka potencjat wolnej
ktérych opieramy |: . AT - v
i sytuacje, w jakiej sie woli, pozbywanie sie
program —

ograniczen, aby méc
zawsze wybiera¢ dobro
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Wsréd programow profilaktycznych, do ktérych zostali przeszkoleni pedagodzy i na-
uczyciele, s m.in.: ,Magiczne Krysztaty”, ,Cukierki’, ,Saper, czyli jak rozminowa¢ agresje’,

,Spéjrzinaczej’, ,Spdjrz inaczej na agresje”,, 7 krokéw")’ Przedszkolaki".

d

Realizowane sg rowniez programy: ,Archipelag Skarbéw?’, ,Profilaktyka w pradziejach”
+Archezja’, ,NOP-NOP” oraz programy autorskie przygotowywane przez nauczycieli, cze-
sto przy konsultacji z pracownikami ZPOZON.

Mamy dwa rodzaje standardow, jedne dotycza osob realizujgcych profilaktyke, drugie
programéw profilaktycznych. Realizatorzy powinni prezentowac swoje przepracowane
postawy wobec uzywek i zagrozen, a nawet w ogdéle wobec drugiego cztowieka i zycia,
ktére Smiato mozna nazwac postawami modelujgcymi uczniéw. W drugiej kolejnosci pa-
trzymy na doswiadczenie w pracy i na koricu dopiero na wyksztatcenie.

Standardy programow profilaktycznych okreslilismy w tabelce ponizej. Jesli program
spetnia te wymogi, jest dopuszczony do realizacji w gminie.

W jaki sposob wdrazaja Panstwo dziatania wychowawcze i profilaktyczne na
poziomie szkot? Jak jest przekazywana Panstwa wizja kadrze pedagogicznej, w jaki
sposéb jest ona motywowana, jak zdobywa odpowiednie kompetencje?

We wdrozeniu i realizacji tych dziatart pomaga nam przede wszystkim wspélna wizja
kierunkow dziatan oséb zajmujacych sie profilaktyka na terenie gminy.

Nauczycieli wyposazamy w umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen w grupie
ucznidw, jak i dostarczamy im narzedzi do pracy z klasa (programy profilaktyczne) oraz
wyposazamy w umiejetnos¢ pracy z uczniami o specyficznych wymaganiach - przyjecie
takiego kierunku realizacji oddziatywan profilaktycznych umozliwia, przy stosunkowo
niewielkich naktadach finansowych, ,zaopiekowanie” sie duzg liczbg miodych
mieszkancow gminy. W sytuacjach problemowych ma miejsce zachecanie do rozwigzan
na poziomach interdyscyplinarnych, zespotowych, praca w systemie grupy Balinta'® -
zaréwno w placéwkach oswiatowych, jaki i wychowawczych oraz podmiotach pomocy
spotecznej. Motywujemy tez pedagogdéw i nauczycieli do pracy z rodzicami w celu
wzmachniania ich odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci. Wspieramy przede wszystkim
nauczycieli i rodzicow w rozwigzywaniu trudnych sytuacji wychowawczych. Uwazamy,
ze wzmachnianie czynnikéw chronigcych (silna wiez emocjonalna rodzicéw z dzieckiem,
poszanowanie prawa, norm i autorytetdw spotecznych, doswiadczenie sukcesu
w systemie edukacji, pozytywna grupa rowiesnicza, systematyczne praktyki religijne) jest
podstawowym celem oddziatywan profilaktycznych, dajacym uzasadnione nadzieje na
skuteczne zabezpieczenie dzieci przed wchodzeniem w rézne zachowania ryzykowne.

Nasza wizje i programy profilaktyczne wdrazamy poprzez:

e Klub Pedagoga - formufa majaca w zamysle réwniez funkcje ,pasa transmisyjnego’,
przekazywania informacji do szkét w celu ujednolicania sposobu myslenia o istocie
oddziatywan profilaktycznych, sposobach realizacji konkretnych dziatan, reagowania
na sytuacje trudne (np. dagzymy do maksymalnego ograniczenia korzystania z oferty

1% W gminie Wieliczka pracg w systemie grup Balinta objeci s3 wychowawcy ze swietlic srodowiskowych. Na
spotkaniach superwizyjnych obecny jest superwizor zewnetrzny z zespotu terapeutéw. Uczestnicy spotkan dzie-
I3 sie trudnymi doswiadczeniami w pracy z wychowankami, a ich celem jest pomoc wychowawcy w zrozumie-
niu, ktore z barier w relacjach z wychowankami leza po jego stronie.
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tzw. teatréw profilaktycznych, zachecamy do podnoszenia kompetencji nauczycieli-
-wychowawcow, aby samodzielnie realizowali zajecia profilaktyczne z uczniami, wypo-
sazamy ich w kompetencje do prowadzenia zaje¢ warsztatowych z rodzicami uczniéw,
analizujemy sytuacje, ktére wg pedagogdéw wymagaja interwencji specjalistow ze-
wnetrznych).

Szkolenia przygotowujace do realizacji programéw profilaktycznych.

Szkolenia dla Rad Pedagogicznych (realizowane z inicjatywy dyrektoréw, pedagogoéw,
nauczycieli).

Programy profilaktyczne (dofinansowanie lub finansowanie szkolen dla nauczycieli,
po ktérych moga samodzielnie prowadzi¢ programy z klasami).

Zajecia warsztatowe i interwencyjne w klasach (na prosbe przedstawicieli szkét).
Spotkania edukacyjne z rodzicami w trakcie tzw. wywiadéwek (zaréwno na ,zebra-
niach ogoélnych” jak i na spotkaniach z rodzicami jednej/konkretnej klasy — wéwczas
temat spotkania jest precyzyjnie ustalany z wychowawca/pedagogiem szkolnym).
Spotkanie dla rodzicéw, ktérych dzieci uczestnicza w spotkaniach interwencyjnych.

W jaki sposéb dokonuja Panstwo diagnozy stanu rzeczywistego w odniesieniu

do problemoéw i zachowan ryzykownych mtodziezy?

Podstawowym punktem odniesienia (diagnozy) sg informacje uzyskiwane:

Od pedagogoéw szkolnych (w trakcie spotkan Klubu Pedagoga, spotkan w szkotach,
rozméw w trakcie spotkan z inicjatywy pedagogéw);

Z badan systematycznie (co dwa lata) realizowanych w szkotach podstawowych i gim-
nazjach;

Od rodzicéw przychodzacych po pomoc w sytuacjach trudnosci wychowawczych i ro-
dzinnych;

Od dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach realizowanych przez pracownikéw
ZPOZON (warsztaty profilaktyczne w szkotach, Forum Lideréw Mtodziezowych).

Inne zrodta:

Badania ogdélnopolskie (gtéwnie ESPAD);

Badania i analizy z innych gmin z terenu wojewddztwa matopolskiego;

Informacje uzyskiwane w trakcie konferencji wojewddzkich (np. organizowanych
przez Wojewddzkiego Eksperta ds. Narkomanii).

Jakie sg Panstwa zdaniem najwazniejsze zasoby Panstwa spotecznosci lokalnej,

z jakich elementéw skltada sie pozytywny potencjat tej spotecznosci oraz lokalnych
instytucji, ktory pomaga w realizowaniu zadan z obszaru wychowania i profilaktyki
mtodziezowej?

Do najwazniejszych zasobdw zaliczamy:

Zespot oséb opracowujacych kierunki i metody oddziatywan profilaktycznych na te-
renie gminy — Zespot ds. Profilaktyki, Ochrony Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych
(ZPOZON) UMiG Wieliczka. W sktad Zespotu ds. Profilaktyki wchodza osoby z wielolet-
nim dos$wiadczeniem, pracy w obszarze przeciwdziatania niedostosowaniu spoteczne-
mu dzieci i mtodziezy oraz osoby zajmujgce sie administracja.

Zespot Terapeutdw (przy ZPOZON). W sktad Zespotu wchodza psycholodzy i psychote-
rapeuci, poddajacy sie systematycznej superwizji (indywidualnie i zespotowo).
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Poradnia Leczenia Uzaleznien (przy ZPOZON). W poradni pracuja specjalisci psychote-
rapii uzaleznien oraz lekarz psychiatra.

Sie¢ grup swietlicowych z programem profilaktycznym (przy ZPOZON) - 19 na tere-
nie gminy. Opiekunowie grup uczestnicza we wspolnych spotkaniach, w trakcie kto-
rych ustalane sa miedzy innymi wspdlne dla grup wydarzenia, np. $wietlicowa wigilia,
w ktorej bierze udziat ok. 500 dzieci.

Klub Pedagoga (jedyna taka inicjatywa w Polsce funkcjonujaca nieprzerwanie od
17 lat). Systematyczne spotkania otwarte dla wszystkich pedagogéw szkolnych z te-
renu gminy. Spotkania odbywaja sie raz w miesigcu i trwaja trzy godziny zegarowe.
W trakcie spotkan pedagodzy uczestnicza w szkoleniach prowadzonych przez eksper-
tow zewnetrznych, w samodoskonaleniu, wymieniaja sie doswiadczeniami oraz anali-
zuja trudne przypadki, z ktérymi spotykaja sie w swojej pracy. W trakcie tych spotkan
ustalane sg réwniez tematy szkolen dtuzszych oraz umawiane terminy tych spotkan).
Relacje z (niektoérymi) dyrektorami szkét. Przyjazny kontakt umozliwia podejmowanie
wspolnych dziatan dostosowanych do realnych potrzeb placéwki (konkretne zajecia
warsztatowe, interwencyjne itp.).

Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi (udziat w inicjowanych przez nie kam-
paniach - np. ,No Promil - No Problem” i innych projektach, np. z udziatem Kot
Gospodyn Wiejskich), Stowarzyszenie Siemacha (potencjalnie — nowa rzeczywi-
stosd).

Wielicki Uniwersytet Dzieciecy, w ktérym uczestnicza dzieci od wieku przedszkolne-
go. WUD powstat z inicjatywy Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka, stanowi dobra
baze nie tylko do pracy z dzie¢mi, ale réwniez sprzyja integracji rodzicow - zajecia
dla rodzicow, dla dzieci oraz wspdlne dla dzieci z rodzicami.

Wielicki Koto Wolontariuszy - grupa mtodziezy w wieku ok. 14-20 lat, ktéra poprzez
swoje zaangazowanie stanowi pozytywna grupe odniesienia dla réwiesnikow (reali-
zuja m.in. Pogotowie Naukowe - oferujg pomoc uczniom majacych kfopoty w na-
uce oraz pomoc przy réznych akcjach realizowanych na terenie gminy, uczestnicza
w wymianie z miastami partnerskimi Wieliczki z Niemiec i Francji).

Wielickie Forum Lideréw Mtodziezowych (dwudniowe wydarzenie dla gimnazja-
listdbw wskazanych przez przedstawicieli szkét jako ponadprzecietnie aktywnych
i mogacych stanowic przyktad do nasladowania dla swoich réwiesnikow. Tradycyjnie
pierwszy dzieh Forum odbywa sie pod hastem: Nasza tozsamos¢, drugi: Nasze kom-
petencje).

Wolontariat Coolturalny (przy Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce).

Dwie Placowki Wsparcia Dziennego (prowadzona przez Caritas oraz Stowarzyszenie
Siemacha).

Miejska i Powiatowa Biblioteka wraz z jej filiami na osiedlach i w wioskach.

Grupy Oazowe i inne (np. ministranci, schole) prowadzone przy parafiach.
Organizacje pozarzadowe (na terenie gminy funkcjonuje blisko 100 organizacji, wli-
czajac w to OSP oraz Kota Gospodyn Wiejskich, ktore réwniez wspierajg dziatania
profilaktyczne (Koto Gospodyn organizuje m.in. warsztaty z rekodzieta ludowego
i kulinarne, a OSP - obozy dla dzieci i mtodziezy oraz mtodziezowych strazakow).
Wspdlnota AA, GKRPA.

Interdyscyplinarny Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy (w ramach ktérego spoty-
kaja sie przedstawiciele licznych instytucji majacych w swoich kompetencjach po-
moc osobom przezywajacym rézne trudnosci).
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Specjalisci ds. nieletnich przy Komendzie Powiatowej Policji.

Osrodek Kuratorski (od roku funkcjonujacy na terenie miasta Wieliczka).
Wspodtpraca z przedstawicielami innych gmin (gtownie Zielonki, Niepotomice,
Olkusz).

Budynek (lokale) do dyspozycji ZPOZON (siedziba Zespotu ds Profilaktyki, Zespotu
Terapeutéw, Poradni Leczenia Uzaleznieh, GKRPA, AA) - miejsce spotkan, narad,
szkolen, administracji.

Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne Solne Miasto (hala gimnastyczna, na ktérej odby-
waja sie wydarzenia sportowe o randze ogdlnopolskiej i miedzynarodowej, basen,
sitownia, sale konferencyjne). CE-R stanowi baze do licznych inicjatyw realizowanych
dla mieszkancéw gminy, w tym dla catych rodzin.

Centrum Kultury i Turystyki (inicjatywy kulturalne i rekreacyjne).

Kopalnia Soli Wieliczka - instytucja budujgca tozsamos¢ lokalng mieszkancéw.
Honorowi Obywatele Krélewskiego Gérniczego Wolnego Miasta Wieliczka (przede
wszystkim Jan Pawet Il).

Na ktoére z tych zasobow postawili Painstwo najbardziej w podej$ciu do wychowa-

nia i profilaktyki probleméw mtodziezy? W jaki sposéb korzystaja Panstwo najbar-
dziej z tych zasobow?

Zespot ds. Profilaktyki — stanowi swoiste centrum zarzadzania dziataniami profilaktycz-
nymi na terenie gminy.

Klub Pedagoga - omawianie rzeczywistych zagrozen, potrzeb i wyzwan w obszarze
wychowania i profilaktyki na terenie gminy, planowanie ewentualnych dziatan zarad-
czych.

Bazowanie na doswiadczeniu pedagogéw z wieloletnim stazem i duzymi kompeten-
cjami zawodowymi.

Przekazywanie informacji do placowek oswiatowych na terenie gminy.

Sie¢ grup $Swietlicowych.

Rzeczywista opieka nad dzie¢mi z rodzin, w ktérych dostrzegalne sg dysfunkcje (np.
alkoholizm, choroby psychiczne, niewydolnos¢ wychowawcza). W pracach $wietlic
uczestnicza réwniez dzieci z rodzin, w ktérych nie wystepuja dysfunkcje. Celem takie-
go doboru dzieci jest przede wszystkim troska o to, by nie dopusci¢ do stygmatyzowa-
nia dzieci wymagajacych pomocy.

Zespot Terapeutdw.

Wsparcie psychologiczne i terapia dla dzieci, mtodziezy, matzenstw, rodzin.

Wsparcie merytoryczne dla pedagogéw i nauczycieli przezywajacych trudnosci w re-
lacji z uczniami/klasami.

Jakie widza Panstwo efekty swoich dziatan profilaktycznych?

Poréwnujac nasze badania z badaniami ogdlnopolskimi, dostrzegamy, ze na terenie

gminy ilo$¢ mtodziezy podejmujacej zachowania ryzykowne jest nizsza.

Mamy swiadomos¢, ze w badaniach ogdlnopolskich czesto jest nadreprezentacja du-

zych miast, dlatego stanowia one dla nas jedynie orientacyjny punkt odniesienia. Dalecy
jestesmy od zadowolenia.

229



4.3. Miasto Radom - wywiad z Ryszardem Fatkiem, dtugoletnim wiceprezydentem Radomia

Uwazamy, ze zdecydowanie zbyt czesto zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy
wynikaja z niskiego zainteresowania rodzicéw $wiadomym wychowywaniem - tutaj do-
strzegamy gtéwny obszar pracy i mamy $wiadomos¢, ze duzo mamy jeszcze do zrobienia.

To, co pozwala nam mie¢ satysfakcje i z nadzieja patrze¢ na dalsza prace, to wspétpra-
ca z pedagogami szkolnymi oraz przedstawicielami innych instytucji — wciaz nowe formy
takiej wspotpracy sg inicjowane i pogtebiane.

Jak wyglada proces decyzyjny, jesli chodzi o wdrazanie konkretnych elementow
systemu profilaktycznego?

W urzedzie obszar dziatan profilaktycznych lezy w kompetencji zastepcy burmistrza
ds. spotecznych.

Decyzje co do konkretnych oddziatywan profilaktycznych podejmowanie sa przez Kie-
rownika Zespotu ds. Profilaktyki, Ochrony Zdrowia i Oséb Niepetnosprawnych, po konsul-
tacjach z pracownikami Zespotu i/lub innymi specjalistami.

Decyzje finansowe, po zatwierdzeniu przez Kierownika ZPOZON, sg zatwierdzane
przez Skarbnika Gminy.

Jak wyglada u Panstwa system finansowania dziatan profilaktycznych lub wy-
chowawczo-profilaktycznych skierowanych do mtodziezy?

Finansowanie dziatan, wpisanych do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, corocznie uchwalanego przez
Rade Miasta, dokonywane jest z budzetu przeznaczonego na profilaktyke (tzw. korkowe).

Budzet jest,w dyspozycji” Zespotu ds. Profilaktyki.

Z tego budzetu s3 réwniez przyznawane dotacje dla organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz wychowania i profilaktyki na realizacje konkretnych projektéw (od
dwéch lat ze wzgledu na ograniczone $rodki — wstrzymane).

Pracownicy ZPOZON wspoétdziatajg z przedstawicielami organizacji pozarzadowych
pracujagcymi w tym obszarze, pomagajac réwniez w sporzadzaniu wnioskéw aplikacyj-
nych w celu pozyskania funduszy zewnetrznych.

4.3. Miasto Radom - wywiad z Ryszardem Fatkiem'?’, dlugoletnim
wiceprezydentem Radomia'®®

Podstawowe informacje o Radomiu:

e Gmina miejska

o  Wojewddztwo mazowieckie

e Miasto zamieszkuje okoto 220 000 0sdb, z roku na rok odnotowany jest spadek liczby
ludnosci

107 Ryszard Jan Fatek — mgr inz., nauczyciel chemii (18-letni staz), doswiadczony samorzadowiec: od 1990 roku
radny Rady Miejskiej w Radomiu, majacy 12-letnie doswiadczenie w pracy w administracji samorzadowej (pet-
nienie m.in. funkgcji wiceprezydenta i prezydenta Radomia) oraz 10-letnie doswiadczenie pracy w gospodarce
spotdzielczej, panstwowej i prywatnej.

1% Funkcje wiceprezydenta petnit Ryszard Fatek do grudnia 2014 roku.
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e W 2014 roku najmniejsza grupe wiekowa stanowity dzieci w wieku gimnazjalnym (13-
15 lat) = 17% (5681 ucznioéw). Najliczniejszy przedziat stanowia dzieci ze szkét pod-
stawowych (6-12 lat) - 44% (14 477 ucznidw). Grupa wieku licealnego stanowi 38%
(12 491 ucznidéw).

e W roku 2014 wydatki na wychowanie i o$wiate stanowity 40% budzetu i ich udziat
rosnie w stosunku do lat poprzednich.

Struktura szkot w JST:

o W miescie dziata 89 placéwek edukacyjnych: 22 przedszkola, 25 szkét podstawowych,
15 gimnazjow, 27 szkét ponadgimnazjalnych.

e Inne placéwki stuzace dzieciom i mtodziezy to: 2 bursy, 4 poradnie, 1 szkolne schro-
nisko mtodziezowe, 3 szkoty specjalne, 1 ogrédek jordanowski, Radomski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli, Mfodziezowy Dom Kultury.

Z doswiadczen kadry IPZIN dotyczacych wspétpracy z gmina:

W latach 2011-2014 zesp6t IPZIN intensywnie wspétpracowat z Wydziatem Edukacji
UM Radomia w realizacji badan diagnostycznych i dziatan profilaktycznych oraz powiaza-
nych z nimi szkolen dla nauczycieli i konferencji miejskich dotyczacych profilaktyki i wy-
chowania.

Wspétpraca ta byta wyjatkowym doswiadczeniem ze wzgledu na postawe wiadz mia-
sta, ktore sprawy wychowania i profilaktyki traktowaty konsekwentnie jako priorytet. Od-
powiedzialny za sprawy edukacji wiceprezydent Radomia dat sie poznac jako osoba ini-
cjujgca poszczegdlne wydarzenia, a takze aktywnie w nich uczestniczaca. Obejmowato to
rowniez takie formy osobistego zaangazowania, jak:

e uczestnictwo w kazdej miejskiej konferencji dotyczacej profilaktyki i wychowania
(w catej konferenciji)

e uczestnictwo w roli obserwatora w pilotazu kazdego programu profilaktycznego wraz
z jego modutami przeznaczonymi dla rodzicéw (petne uczestnictwo w catym progra-
mie)

e 7ywe zainteresowanie przebiegiem poszczegélnych przedsiewzie¢ badawczych
i profilaktycznych na réznych etapach ich realizacji.

Osobiste zaangazowanie wiceprezydenta w sprawy wychowania i profilaktyki przekta-
dato sie na zaangazowanie pracownikéw Wydziatu Edukacji oraz kadry szkét. We wspét-
prace na rzecz mtodziezy wiaczano organizacje pozarzadowe, religijne i mtodziezowe.

Wyniki badan prowadzonych przez IPZIN, w ktérych grupa badana byta cata populacja
trzech kolejnych rocznikéw klas Il wszystkich radomskich gimnazjéw, pokazuja stopniowe
obnizanie sie wskaznikéw wiekszosci zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy.

Jakie maja Panstwo gtéwne zatozenia dotyczace dziatan wychowawczych i profi-
laktycznych skierowanych do mtodziezy?

Staram sie przekazywac mtodziezy to, co wartosciowe. To przynosi owoce. Patrze po-
zytywnie na mtodziez, widze jej potencjat i wiem, ze trzeba ja tylko wiasciwie ukierunko-
wa¢, by mogta go w petni wykorzystac.
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Wychodze z zatoZenia, Ze skoro ok. 90% naszego spoteczenstwa deklaruje, ze jest ludz-
mi wierzacymi, 50% - ze chodzi do kosciota, a 25% - ze jest aktywnie praktykujacymi,
to moim zdaniem wartosci chrzescijanskie wynikajace z dekalogu sa najpowszechniejsze
i winne by¢ podstawg do dziatarn wychowawczych i profilaktycznych. Z kolei, porzucajac
wychowanie religijne, pozostaje nam chodzenie od regulaminu do regulaminu. Dlatego
tez uwazam, ze na chrzescijanskim systemie wartosci, ktory jest gteboko zakorzeniony
w naszej kulturze i tradycji, nalezy budowac¢ kanon powszechnych norm postepowania.
Uwazam takze, ze trzeba wspiera¢ polityke prorodzinng, bo w zdrowo funkcjonujacej ro-
dzinie dziecko chce identyfikowac sie z wartosciami przekazywanymi przez rodzicéw.

Moje gtéwne zatozenie odnosnie funkgji szkoty jest takie, Ze ja jako nauczyciel jestem
tylko narzedziem wychowania, a to rodzice maja konstytucyjne prawo wychowywac tak,
jak chca, swoje dzieci. Dlatego tez kazde dziatanie profilaktyczne musi by¢ poprzedzone
zgoda rodzicow.

Jakie cele stawiaja sobie Panstwo w profilaktyce?

Naszym celem jest przestrzec mtodziez poprzez pokazanie konsekwencji ryzykow-
nych zachowan oraz pokaza¢ wzorce wtasciwe prozdrowotnych zachowan, tak by mtody
cztowiek miat szersze spojrzenie, by decyzje zyciowe, ktére bedzie podejmowat, byly jak
najbardziej dojrzate, madre i racjonalne i by popetniat jak najmniej btedéw w swojej dro-
dze do dorostosci.

W jakim stopniu Panstwa podejscie do profilaktyki uklada sie w catosciowy sys-
tem?

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne organizujemy niejako centralnie. Szkoty sa
informowane o danym programie - tworzymy grafik uczestnictwa wszystkich szkét, z kté-
rym zapoznaja sie poszczegdlne placéwki. Kiedy organizujemy konferencje, zapraszamy
przedstawicieli szkot: dyrektora, kadre pedagogiczng, rodzicéw, delegacje uczniow.

W ramach konkretnych dziatan profilaktycznych szkolimy kadre pedagogiczng. Dla
przyktadu: wprowadzajac nauke szachéw w klasach I-1ll szkét podstawowych, zaczelismy
od przeszkolenia w tym zakresie nauczycieli nauczania zintegrowanego i swietlic.

Jako narzedzie motywujace do wspotpracy wykorzystujemy system pochwat i nagréd.

Jestem wiceprezydentem, znam dyrektoréw szkét. Kiedy mam wrazenie, ze dana szko-
ta jest pasywna, nie angazuje sie w proponowane jej akcje, to rozmawiam i staram sie
motywowac, przekonywac dyrektora, ale takie sytuacje sg precedensami.

Mysle, ze catosciowos¢ w naszym podejsciu do profilaktyki wyraza sie przez objecie
konkretnymi programami wszystkich uczniéw Radomia, proponujemy wartosciowe na-
szym zdaniem, rozwigzania kazdej placéwce, staramy sie podejs¢ systemowo do naszej
pracy. Nie bazujemy na wybioérczej wspétpracy z pojedynczymi placéwkami. Wprost prze-
ciwnie — doktadamy wszelkich staran, by ujednolici¢ dziatania profilaktycznie na poziomie
szkot, aby uczen kazdej szkoty miat szanse wzig¢ udziat w danym programie czy akgji.

Ograniczenia, réznego rodzaju bariery dla prowadzenia dziatar profilaktycznych nie-
watpliwie istnieja, ale jezeli jest dobra wola i determinacja, to wykorzystujac i bazujac na
obecnie obowiazujacych aktach prawnych, mozna prowadzi¢ z pozycji gminy skuteczng
profilaktyke.
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Z jakich konkretnie narzedzi Panstwo korzystaja i w jaki sposéb wdrazaja Pan-
stwo dziatania wychowawcze i profilaktyczne na poziomie szké64?

Widzimy duzg pomoc w programach profilaktycznych prowadzonych przez treneréw
,ZZewnatrz” - wtedy uczen styszy te sama czy podobna tres¢, ktdra otrzymywat by¢ moze
juz weczesniej wielokrotnie od nauczyciela, wychowawcy, ale tym razem styszy jg od innej
osoby, w innej formie i miejscu. To sprawia, ze chetniej przyjmuje te tresci i bardziej sie
z nimi identyfikuje.

Istotne znaczenie ma miejsce i czas. Organizujemy programy tak, by uczniowie mogli
je odby¢ poza szkotg — w innym niz zazwyczaj otoczeniu - i jednoczesnie staramy sie za-
pewnic im tzw. komfort psychiczny, tj. takie warunki, by danego dnia nie mieli zadnych
lekcji, klaséwek, by nic nie zaprzatato im umystu i mogli sie skupi¢ maksymalnie na tym,
co sie dzieje na danym spotkaniu.

Wiekszos¢ ponizszych programow jest naszymi programami autorskimi, ktore bazuja
na lokalnych zasobach (ludzie z pasja, policja, kadra nauczycielska, istniejace struktury
zajec sportowych) i powstaty jako odpowiedz na zachowania problemowe mtodziezy lub
potrzeby spotecznosci lokalnej. Skutecznosc i bezpieczenstwo tych programoéw weryfi-
kujemy przez informacje zwrotne od rodzicéw, nauczycieli i samych uczniéw. Sami tez
bywamy podczas ich realizacji i obserwujemy reakcje uczestnikdw.

Korzystamy z nastepujacych narzedzi:

e Diagnoza zachowan problemowych i pozytywnego potencjatu mtodziezy (Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej);

e Program profilaktyki zintegrowanej ,Archipelag Skarbow” dla uczniéw Il klas gimna-
zjum;

e Program ,Wiezienie - stracony czas” — uczniowie lll klasy gimnazjalnej (zwiedzanie
aresztu, cel, spacerniaka, emisja filmu, film z przykltadami typowych zachowan, ktére
czesto konczg sie wyrokiem, spotkanie ze skazanym); spotkania, spektakle przybliza-
jace mtodziezy dang tematyke, majace na cel zmiane ich postaw (np.,Odczarowac ze-
spot Downa”);

e Program ,Masz jedno zycie” dla absolwentéw szkét ponadgimnazjalnych;

e ,Powszechna nauka gry w szachy” w klasach nauczania zintegrowanego szkét podsta-
wowych (I-11);

e Wychowanie patriotyczne - przedmiot w formie pilotazu na poziomie szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych (organizacja apeli, uroczystosci szkolnych);

e System stypendialny jako forma wspierania sportowcéw szkét ponadgimnazjalnych;

e Popularyzacja sportéw walki wsréd mtodziezy.

W jaki sposéb dokonuja Panstwo diagnozy stanu rzeczywistego w odniesieniu
do probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy?

Potrzeba dziatan profilaktycznych wynika ze statystyk ogélnokrajowych - wiadomo,
ze jest Zle. Radom jest jednym z wielu miast, ktére sie miesci w tej statystyce. Nie trzeba
prowadzic¢ zadnych badan, zeby wiedzie¢, ze problem realnie istnieje i trzeba sie nim zajac.
Samorzad Wydziatu Zdrowia organizowat u nas badania dotyczace m.in. spozycia alkoho-
lu, jednak byly one bardzo ogélne i wybiércze. Wynika z nich, ze miescimy sie w pewnych
ramach, natomiast nie ma przetozenia na konkretne placéwki. Nauczyciel, otrzymujac
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konkretne statystyki odnoszace sie do jego szkoty, dostaje impuls do dziatania — widzi,
ze trzeba podja¢ okreslone dziatania, ktére dadza szanse na zmiane. Zatem potrzebne
sa konkretne dane dla nauczyciela, szkoty, placéwki, aby wiadomo byto, jakie dziatania
i do kogo maja by¢ skierowane. W zwigzku z tym w gimnazjach prowadzimy diagnoze
zachowan problemowych i pozytywnego potencjatu mtodziezy (Instytut Profilaktyki Zin-
tegrowanej). Dzieki temu poszczegdlni dyrektorzy szkédt, nauczyciele i pedagodzy widza,
jakie sg problemy w ich szkole na tle innych szkét. Kazda szkota otrzymuje dane ze swojej
szkoty w poréwnaniu z danymi z innych placéwek, ktére sg potraktowane anonimowo.
Widnieje tam tez podziat na wyniki uzyskane u dziewczat i u chtopcéw. Dzieki temu wy-
chowawca wie, na co zwrdci¢ uwage w swojej pracy wychowawczej. Mamy w kazdej szko-
le psychologa oraz pedagoga, ktérzy wspieraja w tym wychowawcédw. Ich zadaniem jest
przygotowac wychowawcdw, by potrafili oni podjac z klasg konkretny temat, np. moga
przygotowac nauczycielowi konspekt lekcji do przeprowadzenia. Z kolei, kiedy nie ma
wczesniej tego typu diagnozy, program wychowawczy prowadzony jest niejako na slepo.
Moze by¢ tak, ze zagadnienie wybrane i prezentowane przez wychowawce na godzinie
wychowawczej nie dotyczy nikogo z uczniéw lub dotyczy bardzo waskiego grona. Z kolei
wazne dla grupy tematy bywaja wtedy pominiete.

Jakie sa Panstwa zdaniem najwazniejsze zasoby Panstwa spotecznosci lokalnej?

e Pracownicy o$wiatowi: dyrektorzy szkét i nauczyciele, ktorzy zgtaszajg konkretne pro-
blemy - troska o utrzymywanie z nimi dobrych relacji, stuchanie ich;

e Pracownicy Wydziatu Edukacji i RODON-u, na czele z dyrekcja, ktérzy zawiadamiaja,
zapraszajg, przygotowujg materiaty i obstugujg organizowane konferencje;

e Doswiadczenie osobiste wiceprezydenta miasta zdobyte w pracy nauczyciela - wyko-
rzystanie wiedzy ptynacej z obserwacji uczniéw i analizy ich probleméw, préba znale-
zienia pomocnych rozwigzan, znajomos¢ mozliwosci i ograniczen zwigzanych z praca
nauczyciela;

e Radomskie wiezienie - realizowany jest tam program ,Wiezienie — stracony czas”;

e Komenda Stoteczna i Miejska Policji — wspotuczestniczy, a takze inicjuje z zakresu
bezpieczenstwa wiele przedsiewzie¢ profilaktyczno-prewencyjnych skierowanych do
przedszkolakéw, uczniéw i mieszkancéw Radomia;

e Mieszkancy miasta — pasjonaci réznych konkretnych dziedzin, tematéw, ktérzy po-
Swiecaja swdj czas na prowadzenie spotkan przyblizajgcych mtodziezy dana tematyke
(np.,Odczarowac zespot Downa”);

e Funkcjonujace stowarzyszenie ,Bezpieczne Miasto”;

e Szkofa Muzyczna, w ktdrej panuja dobre warunki do prowadzenia wszelkich spotkan,
programéw profilaktycznych - sala koncertowa jest w stanie pomiesci¢ 400 oséb;

e Absolwenci, ktérzy prowadza nauke gry w szachy w klasach nauczania zintegrowane-
go szkot podstawowych (I-111);

e Zaangazowany dyrektor jednej ze szkdt, ktéry prowadzi wychowanie patriotyczne —
przedmiot w formie pilotazu na poziomie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
(organizacja apeli, uroczystosci szkolnych);

e System stypendialny jako forma wspierania mtodych uczniéw i sportowcow szkét po-
nadgimnazjalnych.
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Jak wyglada u Panstwa system finansowania dziatan profilaktycznych lub wy-
chowawczo-profilaktycznych skierowanych do mtodziezy?

Wiekszos¢ dziatah organizuje w taki sposéb, aby budzet jak najmniej obcigzad. Jesli
wiem, ze nie mam na dany cel pieniedzy i nie moge zatrudni¢ kogos, kto bedzie wykony-
wat dang prace odpfatnie, to wykorzystuje wspotprace z réznymi instytucjami. Szukam
tez korzystnych rozwiagzan prawnych, ekonomicznych. Pomaga mi w tym doswiadczenie
na stanowisku prezydenta. W przypadku wprowadzenia do szkét wychowania patriotycz-
nego dotozytem dyrektorowi pot etatu historii i jest to wydatek, na ktéry gmine stac. Inne
przedsiewziecia (np. wyjscia do wiezienia, realizacja programu,Masz jedno zycie’, spekta-
kle na temat zespotu Downa) wigza sie ze znikomymi kosztami, a maja duzy efekt.

W jaki sposéb dokonuja Panstwo ewaluacji dziatan profilaktycznych?

Staram sie by¢ blisko ludzi i uczestniczy¢ w programach. W ten sposéb widze reakcje
ucznidw, patrze, jak wyglada mtodziez, gdy wychodzi z réznych programéw. Czesto za-
czynaja spotkania, zachowujac sie krzykliwie, ekspresyjnie, a gdy je koncza, sa bardziej
stonowani, spokojni, pograzeni w refleksji. Niemniej jednak staram sie nie koncentrowac
na efektach, ale na celu - najwazniejsze dla mnie jako dla nauczyciela i rodzica jest da¢
informacje, uprzedzi¢, przekona¢, by mtody cztowiek nie popetnit btedéw innych. Nie
jestesmy w stanie nikogo na site zmieni¢, to sa decyzje konkretnego mtodego cztowieka.
Mozemy tylko uprzedzi¢ o konsekwencjach. Wazne jest dla mnie, zeby kazdy mtody
cztowiek byt przygotowany na to, co go moze spotkad. Co do skutecznosci, to trudno to
zweryfikowac.

Jakie widza Panstwo efekty swoich dziatan profilaktycznych?

Jestesmy obecnie drugim miastem w rankingu co do bezpieczenstwa. W przypadku
programu ,Masz jedno zycie” od 5 lat, od kiedy go prowadzimy, w Radomiu obnizyt sie
wskaznik $miertelnosci wsrod kierowcdw miedzy 18. a 24. rokiem zycia. U nas najwieksza
Smiertelnos¢ jest powyzej 24. roku zycia, czyli u tych, ktérzy nie przechodzili tego pro-
gramu. Obserwujemy statystyki, rankingi i wskazniki dotyczace tzw.,,zachowan ryzykow-
nych’, np. poziomu bezpieczenstwa w miescie.

Staram sie angazowac w to, co sie dzieje w szkotach, czesto uczestnicze w programach
i obserwuje reakcje mtodziezy — szczegdlnie jak zmienia sie ich postawa po zakonczeniu
spotkania, akgji czy programu - to daje mi przekonanie, Ze jest to dobry kierunek.
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Zakonczenie ze spojrzeniem w przysztos¢

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

na poczatku ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy” okreslilismy
jego cel: ,dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej zwiekszenie skutecznosci dziatart w obsza-
rze profilaktyki problemoéw i zachowan ryzykownych mtodziezy prowadzonych przez sa-
morzady lokalne”

Zrealizowalismy go, formutujac, uzasadniajac i rozwijajac podejscie oparte na,siedmiu
dzwigniach skutecznej profilaktyki’.

Oto obraz wychowania i profilaktyki w spotecznosci lokalnej, w ktérej przygoto-
wywanie mlodych do podrdzy zycia zostato w petni oparte na, siedmiu dzwigniach
skutecznej profilaktyki”:

1. W codziennej pracy wychowawczej szkoty i w dziataniach gminy dostrzegany jest
i wzmacniany pozytywny potencjat mtodziezy. O mtodziezy wiecej mowi sie dobrze
niz Zle, pochwaty znacznie przewazaja nad krytyka. Wokoét mtodziezy panuje atmosfe-
ra zaufania i wiary w jej mozliwosci.

2. W lokalnym systemie profilaktyki do probleméw mitodziezy podchodzi sie w sposéb
kompleksowy, catosciowy, zintegrowany. Swiadomos¢, ze problemy i zachowania ry-
zykowne miodziezy s ze sobg powigzane oraz maja wiele wspdlnych czynnikéw chro-
nigcych i czynnikéw ryzyka, sprawia, ze lokalna strategia nakierowana jest na dziatanie
przyczynowe, a nie objawowe.

3. Lokalne zasoby traktowane sg jako podstawa systemu profilaktyki i wychowania,
a dziafania na rzecz wspierania rozwoju mtodziezy oparte sg na szerokiej koalicji.
W dziataniach samorzadu widoczny jest szacunek do roli rodzicéw, dalszej rodziny,
wychowawcoéw i nauczycieli, organizacji wyznaniowych, organizacji mfodziezowych
i wszystkich innych przewodnikéw, ktérym zalezy na dobru mtodziezy.

4. Dziatania wychowawcze i profilaktyczne odwotujg sie do najgtebszych marzen, pra-
gnien i wartosci wyznawanych przez mfodziez. Dzieki temu sami mtodzi ludzie uwa-
Zajq starania dorostych za pomoc w ich drodze, a nie narzucanie im niezrozumiatych
ograniczen.

5. Samorzad, szkota i cata spotecznos¢ lokalna traktujag wychowanie i profilaktyke
jako priorytet, rozumiejac, ze przyszty rozwoj i dobrobyt catej spotecznosci lokal-
nej w znacznej mierze zalezy wtasnie od mtodziezy. Na sprawy wychowania i pro-
filaktyki przeznacza sie adekwatne $rodki, a wspieranie rozwoju mtodziezy jest
przedmiotem narad, konferencji i szkolen. Priorytetowe traktowanie profilaktyki
oznacza, ze w codziennym zyciu spotecznosci lokalnej oraz w trakcie imprez pu-
blicznych stawiane sg jasne i wyrazne granice wszelkim praktykom o antyprofilak-
tycznym charakterze.

6. Srodki przeznaczane na zadania z obszaru wychowania i profilaktyki wydawane sa
z dbatosciag o to, by przyniosty maksymalny efekt. Kompleksowa diagnoza potrzeb,
wysoka skuteczno$¢ dziatan i szeroka implementacja to kryteria, poprzez ktére patrzy
sie zarébwno na poszczegdlne podprogramy, jak i na caty system profilaktyki.

7. We wspbdtprace na rzecz wychowania i profilaktyki zaangazowany jest zespét ludzi,
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ktérych taczy wspodlna pasja i zyczliwos¢ dla mtodziezy. Doswiadczenia, kompetencje

i role spoteczne cztonkéw tego zespotu uzupetniajg sie wzajemnie. Smiata wizja reali-

zowana przez ten zesp6t zamienia sie w rzeczywistosc i staje sie jedna z wizytéwek

gminy.

W spotecznosci lokalnej, w ktérej w ten sposéb podejmowane sg sprawy wychowa-
nia i profilaktyki, zmniejszy sie nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy,
a warunki do pozytywnego rozwoju bedg lepsze. Jednoczesnie nastapi wzrost zaufania
spotecznego i widoczna poprawa atmosfery wspétpracy miedzy ludzmi i instytucjami.
Spotecznos¢ lokalna stanie sie miejscem, do ktérego mtodzi beda chcieli wraca¢, w kto-
rym beda chcieli zy¢, pracujac dla wspdlnego dobra i przekazujac nastepnemu pokoleniu
to, co sami otrzymali.

Wdrozenie ,siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki” staje sie tatwiejsze, gdy mysli sie
o nim jako o procesie, o drodze. W pierwszej chwili cel moze sie wydawac odlegty i trudno
osiggalny. Jesli jednak popatrze¢ na te droge jako na sume kolejnych krokéw, okaze sig, ze
cel ten jest w zasiegu naszych mozliwosci.

Pomysl, Czytelniku, jaki moze by¢ Twdj pierwszy maty krok? Co konkretnego mozesz
zrobi¢ na poczatek? Kiedy to zrobisz? Decyzja nalezy do Ciebie. Jesli chcesz od nas otrzy-
mac rade, proponujemy zacza¢ od sibdmej dzwigni - od zebrania zespotu ludzi, ktérzy
podzielajg Twojg wizje. A pierwszym matym krokiem moze by¢ sporzadzenie listy kilku
0s6b, ktére chciatbys do takiego zespotu zaprosi¢ ze wzgledu na ich zaangazowanie
w sprawy mtodziezy i inne zalety. Moze taka liste mogtbys stworzy¢ juz dzis? A potem
chwycic za telefon i zaprosic te osoby na spotkanie, na ktérym przedstawisz im w skrocie
Lsiedem dzwigni skutecznej profilaktyki’, proponujac potraktowanie ich jako idei jedno-
czacej zespdt wokodt wspdlnego celu i wspdlnych zatozen.

Jako zespét autoréw tego Vademecum jestesSmy gotowi, by stuzy¢ Ci wsparciem. Chcie-
libysmy tez uczy¢ sie z Twoich doswiadczen.

Praca nad Vademecum byta wielkim trudem, ale i piekng przygoda. Chcemy jg konty-
nuowac we wspétpracy ze wszystkimi, ktérzy sa na to otwarci. Czekamy na Twoje krytycz-
ne uwagi, ktore poszerza nasze spojrzenie, i Twoje pochwaty, ktére nas umocnia. Czekamy
na Twoje pomysty i przyktady zastosowania tego Vademecum.

Liczymy na to, ze rola wychowania i profilaktyki stanie sie przedmiotem powaznej
ogolnopolskiej dyskusji, w ktérej styszany bedzie gtos wszystkich zainteresowanych oséb
i stron.

Zapraszamy do kontaktu z nami za posrednictwem strony internetowej www.ipzin.org
oraz poczty elektronicznej: 7dzwigni@ipzin.org
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Notki biograficzne autorow i ekspertow

Autorzy Vademecum:

Szymon Grzelak — doktor psychologii, zatozyciel i prezes zarzadu Instytutu Profilak-
tyki Zintegrowanej, wiceprezes zarzadu Fundacji Homo Homini im. K. de Foucauld, ba-
dacz i praktyk w obszarze wychowania i profilaktyki probleméw mtodziezy; twdrca mo-
delu profilaktyki zintegrowanej, autor publikacji naukowych, w tym monografii naukowej
Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badari na Swiecie
i w Polsce. (Scholar: Warszawa 2006; Rubikon: Krakéw 2009), autor licznych publikacji po-
pularnonaukowych, programéw profilaktycznych (m.in. ,Archipelag Skarbéw®”), kierow-
nik polskich i miedzynarodowych projektéw badawczych, profilaktycznych oraz eksper-
tyz realizowanych na zlecenie Senatu RP, MEN, PARPA, CMPPP, ORE, KC ds. AIDS, FIO, NFP
Center of Washington, DC.

Szymon Czarnik - doktor socjologii, adiunkt w Instytucie Socjologii Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, ekspert Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych, koordynator
specjalizacji ,Badania rynku i analiza polityk publicznych’, specjalizuje sie w metodologii
badan spotecznych i statystycznej, ekspert, analityk i projektant piecioletniego projektu
badawczego ,Bilans Kapitatu Ludzkiego” prowadzonego w partnerstwie z Polskg Agencja
Rozwoju Przedsiebiorczosci; autor wielu publikacji polskich i zagranicznych, m.in. Wpty-
wu poziomu wyksztatcenia na kariere zawodowq (z Konradem Turkiem) w: Jarostaw Gérniak
(red.), Kompetencje jako klucz do rozwoju Polski. Raport podsumowujqcy drugq edycje badar
»Bilans Kapitatu Ludzkiego” realizowanq w 2011 roku (Polska Agencja Rozwoju Przedsie-
biorczosci, Warszawa 2012).

Matteo Sala — magister pedagogiki specjalnej w zakresie pedagogiki resocjaliza-
cyjnej i wspomagania rodziny, wspotzatozyciel i wiceprezes zarzadu Instytutu Profilak-
tyki Zintegrowanej, jego szerokie do$wiadczenia zawodowe obejmujg pedagogiczna
i trenerska prace z mtodzieza i dorostymi, koordynacje miedzynarodowych projektéw
wdrozeniowych w globalnej korporacji oraz (w ramach IPZIN) planowanie strategiczne,
koordynacje duzych projektéw miejskich, kierownictwo finansowe i organizacyjne dzia-
tan rozwojowych, autor i realizator warsztatéw z dziedziny samorozwoju i planowania
projektowego.

Agata Balcerzak — magister psychologii i magister pedagogiki specjalnej, wspotza-
tozyciel i wiceprezes Zarzadu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, kierownik ds. organi-
zacji badan Fundacji Homo Homini im. K. de Foucauld, posiada wieloletnie doswiadcze-
nia w organizowaniu i realizacji projektow badawczych i profilaktycznych we wspotpracy
zadministracja publiczna, nadzoruje merytorycznie organizacje i prowadzenie badan nad
miodziezg pt. Diagnoza problemdw i pozytywnego potencjatu mfodziezy w ujeciu modelu
profilaktyki zintegrowanej; jest wspoétautorka ponad 170 raportéw diagnostycznych dla
szkot i gmin, jest trenerem i instruktorem treneréw programu profilaktyki zintegrowanej
LArchipelag Skarbéw®”.
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Barbara Paz - magister pedagogiki, doradca zycia rodzinnego, realizator i instruktor
programéw profilaktycznych z 20-letnim doswiadczeniem pracy z dzie¢mi, mtodzieza,
rodzicami i nauczycielami; wspétautorka programéw profilaktycznych (m.in. ,Odczuwaj,
ufaj, méw", ,Archipelag Skarbow®”), wspétautorka poradnika dla dyrektoréw szkot, pe-
dagogodw i nauczycieli z zakresu budowania szkolnego programu profilaktyki pt. Szkota,
ktéra ochrania (Krakéw, 2002), prelegentka na licznych szkoleniach i kursach doskonalenia
zawodowego dla nauczycieli oraz konferencjach dla rodzicéw.

Justyna Gwézdz - magister psychologii o specjalizacji ,Rodzina, rozwéj, edukacja’,
prowadzi konsultacje psychologiczne dla dorostych i mtodziezy (gtéwnie w nurcie logo-
terapii Viktora Frankla), realizatorka programoéw profilaktycznych dla mtodziezy, autorka
i trenerka warsztatéw psychoedukacyjnych dla dorostych, od 2012 roku wspotpracuje
z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej; wspofautorka szeregu raportéw z badan nad
miodziezg pt. Diagnoza problemdw i pozytywnego potencjatu miodziezy w ujeciu modelu
profilaktyki zintegrowanej przeznaczonych dla szkét i gmin.

Lista ekspertow, ktérzy opracowali swoje opinie eksperckie na potrzeby niniej-
szego Vademecum:

Krzysztof Ostaszewski — doktor nauk humanistycznych w dziedzinie pedagogiki, ad-
iunkt w Zakfadzie Zdrowia Publicznego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
kierownik Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,Pro-M’, ktéra od lat zajmuje sie propago-
waniem wysokich standardow profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, re-
daktor naukowy miesiecznika ,Remedium’, ekspert Paristwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, stypendy-
sta Fogarty International Substance Abuse Research Training Program na Uniwersytecie
Michigan w USA, autor i wspétautor licznych publikacji z dziedziny profilaktyki proble-
moéw mitodziezy.

Wiestaw Poleszak — doktor psychologii, adiunkt w katedrze Psychoprofilaktyki i Po-
mocy Psychologicznej w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie, wykfadowca
i trener w ramach studiéw podyplomowych z psychoprofilaktyki i profilaktyki uzaleznien
(UMCS, UKSW, SWPS), trener edukator w zakresie organizowania profilaktyki srodowisko-
wej, autor kilkudziesieciu publikacji z zakresu profilaktyki.

Katarzyna Okulicz-Kozaryn - doktor psychologii, kierownik Dziatu Edukacji Publicz-
nej, Analiz i Wspétpracy z Zagranicg Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych, wspotautorka programéw profilaktycznych, badaczka zachowan problemo-
wych miodziezy oraz skutecznosci programoéw profilaktycznych, autorka i wspotautorka
licznych publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu profilaktyki probleméw
dzieci i mfodziezy.

Leszek Putynski - doktor nauk medycznych, psycholog kliniczny, pracownik Zakta-
du Psychopatologii i Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii Uniwersytetu £ 6dzkiego,
rzeczoznawca MEN w zakresie przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie’, autor kilku-
dziesieciu artykutéw naukowych (publikowanych gtéwnie w czasopismach medycznych
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym), wspofautor kilku podrecznikéw do przedmiotu
»~wychowanie do zycia w rodzinie", prace naukowo-dydaktyczna faczy z praktycznym wy-
konywaniem zawodu psychologa klinicznego.
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Aleksandra Karasowska — magister psychologii, trener PTP, konsultant Paristwowej
Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, wspotpracuje ze szkotami, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami opiekunczo-wychowawczymi i osrodkami
pomocy spotecznej w zakresie budowania strategii pomocy dzieciom z zaburzeniami
zachowania w ich srodowisku (w szczegdlnosci szkolnym i rodzinnym), autorka licznych
publikacji z tego zakresu.

Jacek Pyzalski — doktor habilitowany nauk humanistycznych w dziedzinie pedago-
giki, profesor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, pracownik Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych (UAM), adiunkt Instytutu Medycyny Pracy w todzi, kierownik i realizator
ok. 60 miedzynarodowych i krajowych projektéw badawczych dotyczacych agresji réwie-
$niczej (w tym agresji elektronicznej i cyberbullyingu), zaburzen w zachowaniu i promocgji
zdrowia, autor licznych publikacji naukowych i popularnonaukowych.

Marcin J. Sochocki - magister socjologii, dyrektor Osrodka Szkoleniowo-Badawczego
Stowarzyszenia MONAR, autor i wspofautor licznych projektéw badan spotecznych do-
tyczacych profilaktyki zachowan ryzykownych mtodziezy, przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu, edukacji, ewaluacji programoéw z zakresu promocji zdrowia i oraz profilak-
tyki stosowania substancji psychoaktywnych, autor i wspétautor kilkunastu publikacji
ksigzkowych i ponad 100 artykutéw w czasopismach naukowych i specjalistycznych.

Piotr Szczukiewicz - doktor psychologii, nauczyciel akademicki na Uniwersytecie Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, terapeuta w Specjalistycznej Poradni Psychoprofilaktyki
i Terapii Rodzin w Lublinie, realizator i wspétautor programow z zakresu psychoprofilak-
tyki i ochrony zdrowia, autor publikacji naukowych z dziedziny kryzyséw rozwojowych,
uzaleznien oraz przemocy i zaburzen zachowania.

Jolanta Terlikowska — magister pedagogiki, kierownik Dziatu ds. Rodziny i Mtodziezy
w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, realizuje m.in. zadania
zwigzane z tworzeniem i upowszechnianiem standardéw jakosci programéw profilak-
tycznych i upowszechnianiem skutecznych strategii oddziatywan, w tym m.in. w ramach
,Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego”,
cztonek kolegium redakcyjnego miesiecznika ,Remedium’, prowadzi szkolenia dla wy-
chowawcow swietlic socjoterapeutycznych, nauczycieli i realizatorow programéw profi-
laktycznych oraz cztonkéw gminnych komisji ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przedstawicieli réznych stuzb (lekarzy, pracownikéw socjalnych, kura-
toréw, psychologéw, wojskowych itp.).

Anna Radomska - magister psychologii, kierownik Dziatu Profilaktyki i Edukacji Pu-
blicznej KBPN, koordynator zespotu ds. rekomendacji i oceny programéw profilaktycz-
nych i promocji zdrowia psychicznego.

Barbara Wojewoédzka - magister socjologii, certyfikowana specjalistka psychotera-
pii uzaleznien, kieruje Oddziatem Dziennym Leczenia Uzaleznierh Multimed w Gnieznie,
autorka licznych publikacji z zakresu hazardu i probleméw spotecznych oraz referatéw
na krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych na temat uzaleznien be-
hawioralnych, autorka wielu programéw szkolen z zakresu profilaktyki dla ré6znych grup
zawodowych, a takze programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
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Marek Babik - doktor teologii, magister pedagogiki, wyktadowca wychowania sek-
sualnego w Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej ,Ignatianum” w Krakowie, autor
wielu publikacji naukowych i popularnonaukowych dotyczacych szkoty, probleméw mto-
dziezy i wychowania (m.in. zachowania seksualne, kultura pseudokibicéw), autor progra-
méw edukacyjnych i profilaktycznych.

Jolanta Dobrzynska - magister inzynier, przez wiele lat pracowata jako nauczyciel
w szkotach réznych poziomoéw i typéw. Objeta pozycje naczelnika, a nastepnie Zastepcy
Dyrektora Departamentu Ksztatcenia i Wychowania w MEN. Byta zatrudniona w Urzedzie
m.st. Warszawy jako naczelnik oswiaty, nastepnie jako zastepca burmistrza w dzielnicy
Ursus. Posiada wieloletnig praktyke pracy harcerskiej z mtodzieza i instruktorami harcer-
skimi.

Andrzej Dakowicz - doktor psychologii, adiunkt w Zaktadzie Psychologii Spotecznej
i Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku
oraz wspdtzatozyciel i kierownik Podyplomowych Studiéw Wychowania w Rodzinie, rze-
czoznawca na liscie Ministerstwa Edukacji Narodowej kwalifikujgcy srodki dydaktyczne
w zakresie modutu wychowanie do zycia w rodzinie, autor licznych publikacji dotyczacych
matzenstwa, rodziny i wychowania, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z mto-
dzieza, rodzicami i nauczycielami, prowadzac zajecia z zakresu problematyki wychowaw-
czej oraz poradnictwa matzensko-rodzinnego.

Lidia Dakowicz — doktor pedagogiki, adiunkt w Katedrze Teorii Wychowania i Antro-
pologii Pedagogicznej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku
oraz wspotzatozycielka Podyplomowych Studiéw Wychowania w Rodzinie, biegta sadowa
z zakresu socjologii i pedagogiki przy Sadzie Okregowym w Biatymstoku, prowadzi zajecia
z zakresu problematyki wychowawczej oraz przygotowania do zycia w rodzinie, autorka
licznych publikacji dotyczacych wychowania, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
z miodziezg, rodzicami i nauczycielami.

Pawel Jurczyk - magister psychologii, psychoterapeuta rodzinny, w latach 1993-2000
kierownik Pracowni ds. Rozwoju w Centralnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w War-
szawie (obecnie ORE), w latach 1995-2007 koordynator ds. ewaluacji i trener w progra-
mach resortowych (MEN, MPiPS), wyktadowca na Uniwersytecie Warszawskim i w Kole-
gium Nauczycielskim w Warszawie, nauczyciel mianowany, edukator MEN, trener psycho-
logii zarzadzania, autor i wspétautor wielu publikacji z zakresu edukacji i szkolen.

Grzegorz Paz - magister pedagogiki, wiceprezes Fundacji Homo Homini im. Karola
de Foucauld, wspétautor, realizator i instruktor programéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy, pedagog i profilaktyk z 20-letnim doswiadczeniem pracy z miodziezg, ro-
dzicami i nauczycielami, wspétautor programoéw profilaktycznych (m.in.,Odczuwaj, ufaj,
mow’, ,Archipelag Skarbéw”), terapeuta Poradni Psychoterapii i Profilaktyki w Warszawie,
posiada wieloletnie doswiadczenie we wspdtpracy z gminami w zakresie dziatan profilak-
tycznych, wspétautor poradnika dla dyrektoréw szkét, pedagogoéw i nauczycieli z zakresu
budowania szkolnego programu profilaktyki pt. Szkofa, ktéra ochrania.
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Eksperci, ktérzy w wybranych obszarach prac nad Vademecum stuzyli swoja
konsultacja:

Krzysztof Wojcieszek — doktor nauk humanistycznych w zakresie filozofii, wyktadow-
ca PEDAGOGIUM Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie, autor haset w Stowniku

d 4

poje¢ - Wychowanie do zycia w rodzinie: ,etyka”, ,integralna wizja cztowieka”, ,szacunek
dla ciata”. Autor programéw profilaktycznych ,Szlaban’, ,Noe", ,Korekta”, autor ksigzki Na
poczqtku byta rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki, wicenaczelny miesiecznika
,Remedium’, redaktor naczelny,Swiata Probleméw?, kierownik merytoryczny Profesjonal-
nej Szkoty Profilaktyki Szkolnej i Rodzinnej Fundacji ETOH, dyrektor Centrum Metodycz-
nego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, cztonek rady przy Rzeczniku Praw
Dziecka, cztonek rady doradczej przy Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Abstynenc-
kich, specjalista w zakresie uzaleznien i zachowan ryzykownych mtodziezy, profilaktyki
patologii spotecznych psychologii i pedagogiki w nurcie chrzescijariskim.

Marek Biernacki — doktor nauk matematycznych, adiunkt w Katedrze Matematyki
i Cybernetyki na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu, autor pracy habilitacyjnej
Ocena efektywnosci instytucji publicznych w sektorach edukacji i ochrony zdrowia.
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Z opinii recenzentow:

Podjeta w monografii problematyka profilaktyki zachowar ryzykownych stanowi wazny element to-
czgcego sie wspotczesnie dyskursu nad jakosciq i efektywnosciq dziatan profilaktycznych. Dotychczas
tak sprofilowanego opracowania na temat profilaktyki w Polsce nie byto. Jego niewqtpliwym atutem
sq propozycje dziatan profilaktycznych opartych na diagnozie i mysleniu systemowym. Publikacja wpi-
suje sie w nurt profilaktyki opartej na akcentowaniu wczesnej interwencjii czynnikach chroniqgcych jako
predyktorach skutecznosci dziatan profilaktycznych.

dr Wiestaw Poleszak, psycholog

Ksigzka przedstawia unikalne podejscie do sprawy profilaktyki ryzykownych zachowan mtodziezy.
Oparta jest na bardzo wnikliwej analizie wtasnych badan, peregrynaciji najnowszej literatury nauko-
wej i wezesniejszych doswiadczeniach praktycznych. Ksigzka odwotuje sie do wykorzystania mocne-
go potencjatu indywidualnego (biologicznego, psychicznego, spotecznego i duchowego) mtodego
cztowieka oraz szeroko rozumianego zaplecza spotecznego, tqcznie z tym ktdre do tej pory traktowa-
ne byto ,,po0 macoszemu” jak dalsza rodzina czy grupa wyznaniowa. Publikacja zwraca uwage na
bardzo wazng kwestie natury spoteczno-prawnej jakq jest respektowanie hierarchii postaw i wartosci
w oddziatywaniach profilaktycznych.

dr n. med. Leszek Putynski, psycholog kliniczny

Bardzo cenie koncepcje wypracowanq przez Zespot pod kierunkiem dra Szymona Grzelaka i w wielu
jej aspektach zgadzam sie z Autorami. Licze tez na to, iz rosnqc bedzie grupa specjalistdéw przywraca-
jacych wartosci w wychowaniu i budujgcych dziatania profilaktyczne na zdrowej wizji cztowieka.

prof. dr hab Zbigniew. B. Gas, psycholog

ampm——  Misjq Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest wspieranie rozwoju i zapobiega-

li@ profiloktuki nie problemom dzieci mtodziezy w duchu zintegrowanego podejicia do

profilaktyki problemowej oraz wspdtpraca z rodzinami, szkotami, samorzgdami

lokalnymi, organizacjami pozarzgdowymiiinnymiinstytucjami na rzecz wychowania, promociji zdrowia

i profilaktyki. Realizujgc swojg misje IPZIN prowadzi badania nad mtodziezg, opracowuje programy

profilaktyczne, szkoli treneréw i nauczycieli oraz przygotowuje ekspertyzy i raporty dla instytucji cen-
tralnych i JST.
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