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Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow Psycholodzy/pedagodzy posiadajacy:
29 kwietnia 2010
ea| o s duze doswiadczenie w prowadzeniu pracy psychoedukacyjnej z grupa doroshych;
s przynajmnig] minimum umigjetnosci terapeutycznych (np. ukonczona socjoterap
(WIWy,  StkoladiaRodzichwiWychowawcbw to program spotkari dia kazdego, kto szuka sposobu o ukonfczyli szkolenia Szkota dla Rodzicdw | Wychowawcdw™ {w CMPPP/ORE lub u u
“b(J Cky nawigzanie glebszych i cieplejszych reladji z dziecmi lub wychowankami. ) . . .
8 G ) » posiadajg certyfikat realizatora programu wydany przez ORE.
< z
i | Ny ( 5 Jego ghownym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcdw w radzeniu sobie w codz : P f P : P s s
D S kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Mauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, reflel Uprawnlenla. prﬂwadzenle EEJE"._.C pSFChDEdU kElC'_ﬂ n}"lfh d la I'GleEDW, naUCE'_',"ClE‘ll.

SZKOLA-\ wiasna postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen, to make kroki ku glebszej relagji,
zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi ¢,

Zalgczniki:

na wzajemnym szacunku.

Gtowne motto Szkoly dla Rodzicdw | Wychowawcdw brzmi: Wychowywac to kochad | wymagac.

Uczge umiejetnosci otwartege porozumiewania sie w rodzinie program jednoczesnie przyczynia sie do budowania silnej D IE

wigzi miedzy rodzicami a dzie¢mi, co (zgodnie z wynikami badan J. D. Hawkinsa) sprawia, Ze jest on takze programem p

profilaktycznym.

Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish pt. .Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchac, .

zeby dzieci do nas mawily”, ,RodzeAstwo bez rywalizacji. Jak pomac wiasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, zeby samemu 2yé z E Baza realizatorow Fawiera dane t}l"l:h I'Eﬂ“zatﬂrﬁwl ktﬁl‘z:y’ pﬂdda" Siﬁ proc
odnosciy”, Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja droga do szczesliwe] rodziny”, Jak mawic, zeby dzieci sie uczyly w .

: . ! e S ' e rekomendowanych przez ORE  ewaluacji zewnetrznej | uzyskali wynik pozytywny

domu i w szkole", Jak mowic do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty” (Wydawnictwo Media

Rodzina).
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow uczy nie tyle ,metod” co budowania relacji w duchu podmiotowosd i dialagu. " .
Kalendarium wydarzeri

Literatura podstawowa

Standardy:



T2 Tematyka

Cz. | Budowanie relacji z dzieckiem
Wychowywac to kochac i wymagac
Cz. Il Wspieranie budowania relacji
pomiedzy dzieCmi
(wspotdziatanie zamiast rywalizacji)
Cz. lll Kryzys rozwojowy — dorastanie
wspleranie nastolatka



" Metoda programu

szkoras”  \Warsztat psychoedukacyjny

* praca na wiasnych doswiadczeniach
rodzicielskich

e praca na wspomnieniach z dziecinstwa
* odgrywanie scenek
 transfer




v, Specyficzni odbiorey

>,

* rodzice dzieci z niepethosprawnoscig

* 1OC
* 1OC
* 10C

zice adopcyjni | kandydaci
zice z problemem migracji zawodowe]
zina w kryzysie




Dlaczego program profilaktyczny?

* wiez z rodzicami gtowny
czynnik chronigcy

* nieskutecznosc¢ programow
profilaktycznych
dla mtodziezy bez modutu
pracy z rodzicami
(badania Foxcrofta)




ﬁgx Ewaluacja

Badania przeprowadzone w latach :
« 2007 (n=1824)
» 2008 (n=968) — ewaluacja odroczona

» 2009 — ewaluacja ll cz.
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Gtowne obszary zmian
(w ocenie 95% badanych):

* poprawa komunikacji

* lepsze wzajemne porozumiewanie sie
* rozumienie postaw zachowan i uczuc
* rozwigzywanie konfliktow



Efekty trwate udziatu w zajeciach

* konstruowanie na nowo relacji w rodzinie

* przewartosciowanie sposobu patrzenia
| reagowania na zachowania dziecka

« zdecydowanie wieksza ilos¢ rozmoéw
z dzie¢mi (w tym podejmowanych
Z Inicjatywy samego dziecka)
 wzrost czutosci, bliskosci, zaufania
(np. zwierzanie sie rodzicom) P,

SZKOLAs™
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SZKQLA

srednia ocen w skali pieciopunktowej:

. E)Z{zgé;)otowanie 0sOb prowadzgcych do zajec

» otwartosc, przyjazne nastawienie osob
prowadzgcych do uczestnikow zajec (4,97)

* umiejetnosc stuchania przez osoby prowadzgce
tego co mowili uczestnicy zajec (4,94)

« komunikatywnosc, zrozumiatos¢ osob
prowadzgcych (4,99),

* umiejetnoSC nawigzywania przez osoby
prowadzgce kontaktu z uczestnikami zajec (5).

- Ocena prowadzacych




Efekty wdrazania programu
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SZKOLAS®

Edukatorzy

52

Realizatorzy certyfikat ORE ~ ponad 600
ponad 350 OOO

Rodzice / wychowawcy



2007-2014

2 570 grup:

310 406 osob

439 grup:
5 874 osbb

Grupy podstawowe Profesjonalisci Konferencje
rodzice / wychowawcy | psycholodzy/pedagodzy | Seminaria
304 grupy: 71 grup: 1 konferencja
3 829 oso6b 932 oséb 8 seminariow
394 grupy: 58 grup: 21 konferencji
5 205 oséb 777 oséb 12 seminariéw
434 grupy: 59 grupy: 8 konferencji
5019 oséb 767 oséb 8 seminariow
360 grup: 53 grupy: 8 konferencji
4 119 oséb 799 oséb 9 seminariow
206 grup: 72 grupy: 33 konferencje
2 489 oso6b 949 oséb 19 seminariéw
235 grup: 48 grup: 9 konferencji
2 676 osob 641 oséb 14 seminariéw
299 grup: 45 grup: 18 konferencji
3 694 osoby 559 osoby 28 seminariéow
338 grup: 33 grupy: 5 konferencji
4 375 os6b 453 osébb 8 seminariow

103 konferencje
106 seminariéw



SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

PROGRAM WSPIERANIA | PODNOSZENIA
KOMPETENCIJI WYCHOWAWCZYCH

I oosiorcy: | Prowapzacy: I postepnosc:
rodzice, nauczyciele i wszyscy, ktérym zalezy psycholodzy, pedagodzy na terenie catej Polski
na budowaniu relacji z dzie¢mi (i nie tylko) posiadajacy rekomendacje i Litwy

w duchu dialogu i podmiotowosci realizatora programu

I REALIZACJA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAN) CYKLE O TEMATYCE:

(6 BUDOWANIE RELACJI DOROSLY — DZIECKO ((ZES( BAZOWA)
« wyrazanie oczekiwar i zasad tak, aby byfy przez dziecko respektowane
- roZpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc
- aktywne, wspierajace stuchanie
- motywowanie dziecka do wspdidziatania
- modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
- uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole
- wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka
- budowanie realnego poczucia wiasnej wartosci dziecka
- konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

@ WSPIERANIE PROCESU BUDOWANIA WZAJEMNYCH RELACJI MIEDZY DZIECMI
- rywalizacja i zazdro$¢ miedzy dziecmi
- ktotnie, bojki dzieci i inne trudnosci
- problem sprawiedliwosci, ulubiericow i egoizmu
« wptyw 16l na relacje miedzy dziecmi

@ PROBLEMATYKA OKRESU DORASTANIA

« mtodzienczy bunt

- pragnienie akceptadji

- potrzeba decydowania o sobie

- przedwczesne zainteresowanie seksem
« narkotyki

- niebezpieczeristwo mediow




Polecamy ksigzke Barbary Charczuk pt.

Szkota dialogu. Scenariusze i prezentacje
o multimedialne na spotkania z rodzicami.
4 (7B W ksigzce znalazly sie odpowiedzi na wiele
DIALOGU waznych pytan dotyczgcych organizowania
T S— wspotpracy z rodzicami oraz propozycja

- wsparcia rodzicow w wychowywaniu dzieci
poprzez udziat w zajeciach edukacyjnych.
' Warsztatowa forma zajec, bazujgca na
nowoczesnym modelu ksztatcenia, czyli uczenit
sie przez doswiadczanie | wykorzystywanie

aktywizujgcych metod i technik nauczania,
wzbogacona prezentacjg multimedialng, to
doskonata propozycja dla wspoétczesnego
nauczyciela i rodzica. Ksigzka dostepna



http://księgarniarubikon.pl/

Program GOLDEN FIVE
2005 - 2015

&




%,(. Uczy¢ czy wychowywac?

Wspierajgce srodowisko szkolne —

sukcesy dydaktyczne | najmnie]
problemoéw z zachowaniem uczniow majq
szkoly, ktore dbaja o pozytywny klimat
spoteczny, m. in. budujg wspierajace
relacje spoteczne.



Program GOLDEN FIVE
(Comenius 2.1.)
koordynowany przez
Uniwersytet w Sewilli

-4

Cel ogolny: stworzenie modelu
nauczania i wychowania wspomagajgcego
osiggniecia szkolne i rozwQj osobisty
uczniow, zwtaszcza zagrozonych
wykluczeniem



3. Wybor ztotych uczniow

2. Wyb6r zasad kluczowych
Arkusz kontroln

il

4. Implementacja zasad
Kluczowych.

) Ztote zasoby
1. Wybor ztotych

obszarow

5. Ocena rezultatow.

www.golden5.org



Efekty wdrazania programu
Golden Five
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Instruktorzy

Realizatorzy

Uczniowie/rodzice
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%( Beneficjenci programu

e Uczniowie

e Rodzice Ka.Skada

| wsparcia
 Nauczyciele

» Specjalisci (instruktorzy/trenerzy)
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K Rozwijanie indywidualneqgo potencjatu
| zasobow uczniow

« Skupienie uwagi nauczyciela na sytuacjach
| zachowaniach pozytywnych,

* Podnoszenie samooceny uczniow
(poszukiwanie mocnych stron, dostarczanie
okazji do zdobywania pozytywnych
doswiadczen, osiggniecia sukcesu).

DOBRA OPINIA NAUCZYCIELA | WIARA
W MOZLIWOSCI UCZNIA



!/ Budowanie pozytywnych relacji
Z rowiesnikami i znaczgcymi dorostymi

« Zainteresowanie uczniem i jego poznanie
(osobowosci, sytuacji rodzinnej
| kKolezenskiegj),

* Wysokie oczekiwania | rownoczesnie

udzielanie wsparcia uczniom i ich
rodzicom,

* Poczucie przynaleznosci
Wspierajace relacje



!/ Tworzenie przyjaznego srodowiska
szkolnego (np. pozytywnego klimatu
spotecznego klasy/szkoty)

* |Integracja zespotu
* Wspotpraca (n-l —u, u—u)
* Przydzielanie rol spotecznie akceptowanych

« Stosowanie konstruktywnych metod
rozwigzywania problemow i konfliktow
w klasie



o4
Wprowadzanie ,tadu i porzadku” w klasie -
zarzgdzanie procesem dydaktycznym

| wychowawczym

« Zasady pracy | zachowania ucznia
» Ciaggtosc procesu dydaktycznego

« Pozytywne informacje zwrotne dotyczgce
naukli | zachowania
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%’ﬁ PROGRAM GOLDEN FEIVE

UPOWSZECHNIANIE

v’ szkolenia

v konferencje / seminaria

v’ publikacje

v www / Facebook

v wspotpraca miedzynarodowa
WDRAZANIE

» kontynuacja programu w ,ztote] szkole”
 szkolenie nowych realizatorow / szkot
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