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PODSTAWOWE ZADANIA NAUCZYCIELA
W OBSZARZE DYDAKTYKI:

Diagnoza mozliwosci i potrzeb uczniow

(zapoznanie si¢ z orzeczeniami lekarskimi, orzeczeniami i opiniami PPP,
szczegllne zainteresowania, uzdolnienia , diagnoza umiej¢tnosci

w poszczegolnych konkurencjach sportowych).

Planowanie pracy — wyboér, modyfikacja lub utworzenie wlasnego programu
nauczania zgodnego z mozliwosciami i potrzebami uczniow oraz dost¢pna bazag
i sprz¢tem sportowym . Opracowanie planow dydaktycznych,

z uwzglednieniem indywidualizacji pracy z uczniem zdolnym lub
w szczegolnosci z dysfunkcjami.
Ewaluacja dzialan dydaktycznych.

Wykazywanie aktywnosci we wlasnym doskonaleniu zawodowym.

Wilasciwe prowadzenie dokumentacji. 2
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OBOWIAZKIEM NAUCZYCIELA JEST
MIEDZY INNYMI:

Planowanie realizacji podstawy programowej:

« opracowanie autorskiego programu samodzielnie lub we wspolpracy z innymi
nauczycielami, wybor programu innego autora, autorow lub wybor programu
innego autora, autorow wraz z dokonanymi zmianami,

« opracowanie/modyfikacja PSO

« planowanie dydaktyczne

* organizowanie procesow dydaktycznych zgodnie z zalecanymi warunkami
| sposobami

» realizacji podstawy programowej

« analiza osiagni¢¢ uczniowskich
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DIAGNOZA PEDAGOGICZNA
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Diagnoza pedagogiczna spelnia trzy funkcje:

« stanowi punkt wyjscia w czynnoS$ciach projektowania

* pozwala na systematyczng kontrol¢ przebiegu procesu wychowania

» shuzy ocenie wynikow dzialalnosci pedagogicznej
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DIAGNOZA PEDAGOGICZNA
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Diagnoza osobnicza ( indywidualna)
Diagnoza grupowa

Diagnoza Srodowiskowa
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Diagnoza osobnicza:
Polega na ocenie staniu zdrowia, rozwoju fizycznego, motorycznego
i psychicznego oraz na ocenie poziomu umiejetnosci, wiadomosci
i postaw kaZdego ucznia.

Pomiar wysokosci i masy ciala /rozwoj fizyczny

Postawa ciala

Ogolny stan zdrowia

Wybrane zdolnosci kondycyjno — koordynacyjne / rozwoj motoryczny
Stopien przystosowania spolecznego

Umiejetnosci specjalistyczne z zakresu wychowania fizycznego

Umiejetnosci samodzielnego usprawniania si¢/ postawy wobec kultury
fizycznej
Poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
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Diagnoza grupowa:
Diagnoza grupowa dotyczy kaZdej klasy jako grupy spolecznej

* Relacje pomig¢dzy uczniami w grupie ¢wiczebnej
e Istnienie nieformalnych grup, przywodcy
« Uczniowie wymagajacy szczegolnej opieki
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Diagnoza srodowiskowa:
Diagnoza srodowiskowa dotyczy warunkow spolecznych i materialnych wskazujqcych
na moZzliwosci realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych przez nauczyciela

* Mozliwosci wspolpracy z dyrekcja szkoly

*  Mozliwosci wspolpracy z innymi nauczycielami
« Tradycje wychowania fizycznego w szkole

« Stan sprzetu sportowego

« Warunki lokalowo — terenowe
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DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Sprawnosé fizyczna to:

gotowos¢ czlowieka do podejmowania i rozwigzywania trudnych zadan
ruchowych w roznych sytuacjach zyciowych. Obejmuje ona nie tylko
poszczegolne zdolnosci motoryczne jak sile, szybkos$¢, zrgcznos¢, zwinnosc,
wytrzymalos¢, moc, ale rowniez zasob potrzebnych nawykow ruchowych,

a takze sprawnos¢ narzadow wewnetrznych
(Trzesniowski, 1963)
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KONCEPCJA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
UKIERUNKOWANEJ NA ZDROWIE
(HEALTH - RELATED FITNESS)

AKTYWNOSC RUCHOWA

!
SPRAWNOSC FIZYCZNA

l
ZDROWIE (ROZWOJ I WZMACNIANIE)
Robigc, wiec wszystko, by by¢ sprawnym fizycznie,

wiekszamy szanse na zdrowie, bowiem aktywnosc, sprawnosc sq
znamionami zdrowia czlowieka (Drabik, 1995).
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Niedopuszczalne jest formulowanie oceny
z wychowania fizycznego na podstawie wynikow testow

sprawnosci fizycznej.

Pomiar sprawnosci fizycznej dokonywany za pomoca prob testow badajacych
poziom rozwoju motorycznego, shuzy diagnozie sprawnosci fizycznej. Diagnoza
sprawnosci fizycznej jest opisem mocnych i stabych stron ucznia, jego
mozliwosci.

Uczen wspierany przez nauczyciela, korzystajac z wynikow pomiaru, uczy si¢
sprawdzac, czy jest w dobrej formie fizycznej.

Pomiar sprawnosci fizycznej nalezy stosowac do interpretowania stanu
zdrowia uczniow i zwigzku sprawnosci fizycznej z regularng aktywnoscia
fizyczna. (P. Wroblewski)

11



r UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

STRUKTURA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VI
SZKOLY PODSTAWOWELELJ:

I. Cz¢s$¢ wstepna podstawy programowej dla szkoly podstawowej.
I1. Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne - 11 etap
edukacyjny: klasy 1V-VI,

- cele ksztalcenia — wymagania ogolne,
- tresci nauczania — wymagania szczegolowe,

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista.

5. Sport.

6. Taniec.

III. Zalecane warunki i sposob realizacji. 12
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wspolna dla wszystKkich przedmiotow realizowanych w szkole.
Opisuje cel ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej:

przyswojenie przez uczniow wiadomosci, zdobycie umiejetnosci
i ksztaltowanie postaw, ktore pozwolq im funkcjonowac we wspolczesnosci.

Ksztalcenie wielu z opisanych umiejetnosci dotyczy wychowania fizycznego np.:

* umiejetnos¢ pracy zespolowej,

* uczenia sig,

* poshlugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami,

* umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym

Podstawa programowa zawiera rowniez bardzo istotny, z perspektywy
wychowania fizycznego zapis .,waznym zadaniem szkoly podstawowej jest rowniez
edukacja zdrowotna”. Zobowigzuje to nauczyciela wychowania fizycznego do
realizacji tresci edukacji zdrowotnej, zawartych w podstawie programowej.

13
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE]J
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Podstawa programowa podkresla znaczenie wychowania.

Zwraca uwage na rozwijanie takich wartosci jak:

* uczciwosd¢,

* odpowiedzialnos¢,

* wytrwalosc¢,

e poczucie wlasnej wartosci,

« szacunku dla innych ludzi i wiele innych.

* Podkresla si¢ zapobieganie wszelkiej dyskryminacji.

14
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE]J
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztalcenia,
opisane sa w podstawie programowej wszystkich etapow edukacji,
wiadomosci i umiejetnosci, ktore zdobywa uczen.

Dla kazdego przedmiotu, na koniec kazdego etapu ksztalcenia, opisane zostaly:
» cele ksztalcenia, sformulowane w jezyku wymagan ogolnych,

e tresci nauczania - oczekiwane umiejetnosci uczniow, sformulowane
w jezyku wymagan szczegolowych.

15
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE]J
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wstep do podstawy programowej wszystkich etapow edukacji, zawiera zapis
dotyczacy dzialalnosci edukacyjnej szkoly, ktora okreslona jest przez:

« szkolny zestaw programow nauczania,
e program wychowawczy szkoly,

« program profilaktyki

16
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CELE KSZTAELCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
(Il ETAP)

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym
| sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

- udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek
| sport;

- stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

- poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych

17
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
(11 ETAP)

Wymagania szczegolowe odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych
w formie klasowo - lekcyjnej, w ramach poszczegdélnych blokéw tematycznych.
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ZALECANE WARUNKI I SPOSOB REALIZACJI
(Il ETAP)

Wychowanie fizyczne pelni rol¢ wiodaca w edukacji zdrowotnej uczniow.

Zaj¢cia WF powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastegpczym badz na boisku szkolnym.
Szczegolnie zalecane s3 zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego,
w Srodowisku naturalnym.

Szkola powinna takze zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny
do zdobycia przez uczniow umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwinigcia
sprawnosci okreslonych w podstawie programowe;j.

19
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STRUKTURA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA GIMNAZJUM:

I. Cz¢$¢ wstepna podstawy programowej dla gimnazjum i liceum.
Il. Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne: 111 etap edukacyjny

- cele ksztalcenia — wymagania ogolne,
- tresci nauczania — wymagania szczegolowe,

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista.

5. Sport.

6. Taniec.

7. Edukacja zdrowotna. 20
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STRUKTURA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA SZKOLY
PONADGIMNAZJALNEJ:

. Cze¢$¢ wstepna podstawy programowej dla gimnazjum i liceum.

I1. Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne - 1V etap edukacyjny
— tylko zakres podstawowy.

- cele ksztalcenia — wymagania ogolne,
- tresci nauczania — wymagania szczegolowe,

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.

5. Sport.

6. Edukacja zdrowotna.

II1. Zalecane warunki i sposob realizacji (wspolne dla II1 i IV etapu) 21
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
DLA GIMNAZJUM | LICEUM

Czes¢ wstepna podstawy programowej odnosi si¢ do wszystkich przedmiotow.
Zaklada, ze II1 i IV etap edukacji tworza programowo spojna calos¢ i stanowia
fundament wyksztalcenia (...) otwierajac proces ksztalcenia si¢ przez cale zycie.

Opisuje cele ksztalcenia ogolnego na 111 i IV etapie edukacji:
* przyswojenie przez uczniow wiadomosci,

« zdobycie umiejetnosci wykorzystania posiadanej wiedzy

» ksztaltowanie postaw, ktore pozwola uczniom sprawnie
i odpowiedzialnie funkcjonowac we wspolczesnym Swiecie.

22
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
DLA GIMNAZJUM | LICEUM

Najwazniejsze umiejetnosci ucznia zawarte w czesci wstepnej podstawy
programowej dla 1111 TV etapu edukacji, dotyczace wychowania
fizycznego:

e umiejetnosc pracy zespolowej

* rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia si¢

* sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami

« wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji

 umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym
23
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
DLA GIMNAZJUM | LICEUM

Podstawa programowa I11 i IV etapu zawiera istotny, z perspektywy wychowania
fizycznego zapis ,,waznym zadaniem szkoly podstawowej jest rowniez edukacja

zdrowotna”.

Zobowiazuje to nauczyciela wychowania fizycznego do realizacji tresci edukacji
zdrowotnej, zawartych w podstawie programoweyj.

Kazdy nauczyciel, rowniez nauczyciel wychowania fizycznego powinien poswigci¢
duzo uwagi edukacji medialnej (wlasciwy odbior i wykorzystanie mediow)

24
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE]
DLA GIMNAZJUM | LICEUM

Podstawa programowa eksponuje ksztaltowanie takich postaw jak:

* uczciwosd,

« odpowiedzialnos¢,

* wiarygodnos¢,

* wytrwalos¢,

» kultura osobista,

* poczucie wlasnej wartosci,

« szacunku dla innych ludzi i wiele innych.
Podkresla si¢ zapobieganie wszelkiej dyskryminacji.

25
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CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
(111 ETAP)

Dbalosé o sprawnosé fizyczng, prawidlowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoleczne oraz zrozumienie zwiqzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,
w szczegolnosci:

- umieje¢tnos¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju
fizycznego w okresie dojrzewania;

- gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej oraz ich organizacji;

- zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

- umiejetnosci osobiste 1 spoleczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu.

26
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CELE KSZTAELCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
(IV ETAP)

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cale Zycie oraz ochrona
i doskonalenie zdrowia wlasnego oraz innych, w szczegolnosci:

1) usSwiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cale zycie;
2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu Zycia;
3) dzialanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego.

27
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
(111 1 IV ETAP)

Wymagania szczegotowe odnoszq sie do zajec prowadzonych w formie klasowo —
lekcyjnej, w ramach poszczegolnych blokow tematycznych.

Blok tematyczny ,,Taniec” dotyczy 11 i III etapu edukacyjnego.

Pozostale bloki tematyczne: ,,Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego”, ,,Trening zdrowotny”, ,,Sporty calego zycia i wypoczynek”,
»Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista”, ,,Sport”, dotycza IL, IIT i IV
etapu edukacyjnego.

Blok tematyczny ”Edukacja zdrowotna” wyodr¢bniono tylko na II1 i IV etapie

edukacji!
28
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ZALECANE WARUNKI I SPOSOB REALIZACJI
(WSPOLNE DLA III 1 IV ETAPU)

Uczen powinien w czasie zaje¢ pelni¢ rolg inicjatora i organizatora ¢wiczen,
zabaw 1 gier ruchowych (co najmniej raz w roku samodzielnie prowadzi
rozgrzewke)

Uczen powinien nauczy¢ si¢ dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej.
Zaj¢cia edukacji zdrowotnej powinno prowadzic si¢ z wykorzystaniem metod
i technik aktywizujacych oraz interaktywnych (szczegolnie metoda projektu

i portfolio), zajecia powinny by¢ wspierane przez realizacje¢ tresci z innych
przedmiotow, oraz we wspolpracy z pielegniarka lub higienistka szkolna.

29
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MODELE REALIZACJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢c¢
wychowania fizycznego.

1. Zajecia klasowo — lekcyjne: 1. Zajecia do wyboru przez ucznia:
Il etap — 2 godz. Il etap — 2 godz.

111 etap — 2 godz. 11 etap — 2 godz.

IV etap — 1 godz. IV etap — 2 godz.

2. Zajecia klasowo — lekcyjne: 2. Zajecia do wyboru przez ucznia:
Il etap — 3 godz. Il etap — 1 godz.

I11 etap — 3 godz. 11 etap — 1 godz.

IV etap — 2 godz. IV etap — 1 godz.

3. Zajecia klasowo — lekcyjne:

Il etap — 4 godz.

I11 etap — 4 godz.

30
IV etap — 3 godz.
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REALIZACJA TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWE]

Podczas zaje¢ klasowo — lekcyjnych realizowanych w wymiarze nie mniejszym
niz:

1.) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkolach podstawowych i gimnazjach;

2.) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkolach ponadgimnazjalnych.

Pozostale lekcje wychowania fizycznego i zaj¢cia do wyboru przez ucznia

moga by¢ przeznaczone na zaje¢cia poszerzajgce tresci podstawy programowej,
jako oferta programowa szkoly.
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PROPOZYCJA ZAJEC DO WYBORU PRZEZ UCZNIOW
— OFERTA PROGRAMOWA SZKOLY

Forma zajec do wyboru:
Zajgcia sportowe

Zajecia sprawnosciowo — zdrowotne
Zajecia taneczne

Zajecia aktywnej turystyki
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PLANUJAC OBOWIAZKOWE ZAJECIA DO WYBORU
PRZEZ UCZNIA, NALEZY: (1. Frotowicy)

Ustali¢ liczb¢ obowiazkowych zaje¢¢ do wyboru przez uczniow w tygodniu dla
oddzialu, klasy lub wszystkich uczniow szkoly,

OKkresli¢ ,,pojemnos¢” szkolnych obiektow wykorzystywanych na potrzeby WF
(ilu uczniow jednoczesnie, w trakcie np. 1 godziny moze uczestniczy¢

w zajeciach), uwzgledniajac ew. obiekty pozaszkolne, z ktorych szkola bedzie
mogla korzystac,

Wybra¢ sposob rozpoznania preferencji uczniow w dziedzinie dostgpnych
w szkole form aktywnosci fizycznej,

Uzgodnic¢ ofert¢ obowiazkowych zaje¢ do wyboru przez uczniow
z organem prowadzacym szkol¢ i dokona¢ konsultacji z rada pedagogiczna
i rada szKkoly lub rada rodzicow, 33
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PLANUJAC OBOWIAZKOWE ZAJECIA DO WYBORU
PRZEZ UCZNIA, NALEZY: (T. Frolowicz)

* Okresli¢ sposob dokonywania przez uczniow wyboru zajec i ustali¢ sposob
podzialu uczniow na grupy,

e OKresli¢ szczegolowa oferte zaje¢ do wyboru, w tym tres¢, termin i miejsce
odbywania zajec¢,

* Sporzadzic listy uczestnikow przewidzianych ofercie zaje¢,

* OKkresli¢ sposob dokumentowania zaje¢ do wyboru, w tym kontroli obecnosci
uczniow i oceniania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ 1aczenia, w okresie nie dluzszym niz 4 tygodnie, godzin

zaje¢ do wyboru przez uczniow, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na

te zajecia.
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ORGANIZACJA ZAJEC - EDUKACJA ZDROWOTNA

Il etap edukacji:
« W ramach lekcji wychowania fizycznego

111 1V etap edukacji:
Wariant optymalny: (B. Wojnarowska)
« Kurs w wymiarze co najmniej 30 godzin w okresie 3 lat nauki,

» Zajecia w cigglym cyklu, w okresie jednego semestru — czas trwania
pojedynczych zaje¢ 1-2 godz. (w okresie 3 lat nauki),

« Zajecia w ciaglym cyklu, w okresie jednego roku — jedna godzina tygodniowo
(w wybranym roku),

» Realizacja edukacji zdrowotnej w ramach lekcji wychowania fizycznego
w okresie 3 lat nauki
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ORGANIZACJA ZAJEC - EDUKACJA ZDROWOTNA

Il etap edukaciji:
 wramach lekcji wychowania fizycznego rozlozona na 3 lata ksztalcenia

111 1V etap edukacji: (T. Frotowicz)

1) dwie godziny zaj¢¢ tygodniowo w trakcie jednego, wybranego semestru
w trzyletnim cyklu ksztalcenia,

2) jedna godzina tygodniowo w trakcie wybranego roku w trzyletnim cyklu
ksztalcenia,

3) cztery godziny zaj¢c warsztatowych co dwa tygodnie w trakcie jednego,
wybranego semestru w trzyletnim cyklu ksztalcenia,

4) realizacja edukacji zdrowotnej w ramach lekcji wychowania fizycznego

rozlozona na trzy lata ksztalcenia.
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ORGANIZACJA ZAJEC —- EDUKACJA ZDROWOTNA

W przypadku realizacji wychowania fizycznego uwzgledniajacego zaje¢cia
do wyboru, korzystnie jest realizowac¢ edukacj¢ zdrowotng w nastgpujacy
sposob: (T. Frolowicz)

dwie godziny zaje¢¢ EZ tygodniowo w trakcie pierwszego semestru w klasie
pierwszej (w drugim semestrze dwie godziny zaj¢¢ do wyboru)

* jedna godzina zaj¢¢ EZ tygodniowo w trakcie roku w klasie pierwszej
(w pozostalych semestrach i latach zajecia do wyboru)
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METODY I TECHNIKI AKTYWIZUJACE
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Np.

 Metoda projektow
« Portfolio

« Metaplan

* Burza mozgow

« Metoda Karo /diament/
« ,.Sniezna kula"

« Gradydaktyczna

« Drama

 Mapa mysli

« Platforma E — nauczanie: pomoc dydaktyczna w pracy nauczyciela wychowania
38
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PROJEKT EDUKACYJNY

Projekt edukacyjny jest zespolowym, planowym dzialaniem uczniow,
majacym na celu rozwigzanie konkretnego problemu, z zastosowaniem

roznorodnych metod.

Zakres tematyczny projektu edukacyjnego moze dotyczy¢ wybranych
tresci nauczania okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia

ogolnego lub wykraczac poza te tresci.
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PROJEKT EDUKACYJNY

Zalecane warunki i sposob realizacji - 111 1 1V etap - wychowanie fizyczne

Warunkiem skutecznosci zaj¢¢ edukacji zdrowotnej jest:

1) prowadzenie zajeé z wykorzystaniem r6znorodnych metod i technik
aktywizujacych oraz interaktywnych, w tym szczegolnie metody
projektu i1 portfolio;

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe - 1V etap wychowanie
fizyczne

6. Edukacja zdrowotna. Uczen:
10. Planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i wspoluczestnikow

projektu w szkole, domu lub w spolecznosci lokalnej;
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Tematy projektow (propozycja):
(warsztaty ORE)

Jak zorganizowac szkolne igrzyska sportowe?

W jaki sposob promowac zdrowy styl zycia?

W jaki sposob mozemy przeciwdziala¢ mobbingowi rowiesniczemu?

Jak zy¢ zdrowo? W jaki sposob srodowisko wplywa na sposob odzywiania si¢
uczniow naszej szkoly?

Jak widze¢ igrzyska olimpijskie za sto lat?

Czy jestesS odporny na reklamg¢? Uzasadnij.

W jaki sposob budowa Orlika wplyng¢la na rozwoj sportu w naszej szkole?
Dlaczego niektore dyscypliny sportu cieszg si¢ szczegolnym zainteresowaniem
twoich rowiesnikow?

Kibic i1 Kibol — jacy jesteSmy?

Jak stosowanie dopingu wplywa na nasz organizm?

Znani sportowcy naszej malej ojczyzny — naszymi autorytetami.

Na jaka pomoc moze liczy¢ osoba niepelnosprawna w mojej miejscowosci?
Szkolny kompleks sportowy — rzeczywistos¢ i marzenia.

Jak brak ruchu wplywa na nasz organizm?

Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i urodg.

: 41
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WSPOLPRACA NAUCZYCIELI W ZESPOLACH

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 9 lutego 2007 r.
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot

Ten akt prawny stanowi, ze zadania zespolow nauczycielskich
okresla statut szkoly. Sa to miedzy innymi nastepujace zapisy:

1) nauczyciele prowadzqcy zajecia w danym oddziale tworzq zespol ktorego
zadaniem jest w szczegolnosci ustalenie zestawu programow nauczania
dla danego oddzialu oraz jego modyfikowanie w miare potrzeb;

2) dyrektor szkoly moZe tworzyc zespoly wychowawcze, zespoly przedmiotowe
lub inne zespoly problemowo-zadaniowe;

3) pracq zespotu kieruje przewodniczqcy powolywany przez dyrektora szkoly,
na wniosek zespotu.
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WSPOLPRACA NAUCZYCIELI W ZESPOLACH

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 10 maja 2013
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego, okresla
konkretne wymagania wobec szkot i placowek, stanowiqce podstawe
prowadzenia ewaluacji zewnetrznej.

Szczegolowe wymagania wskazuja, ze w ewaluacji zewnetrznej
pozyskiwane beda
informacje na temat zespolowego dzialania nauczycieli:

2.4. Procesy edukacyjne sq efektem wspoldzialania nauczycieli: Nauczyciele
wspoldzialajq w tworzeniu i analizie procesow edukacyjnych.

4.1. Funkcjonuje wspolpraca w zespoltach:

Nauczyciele pracujq zespolowo i analizujq efekty swojej pracy [...]
wspolnie planujq dzialania, rozwiqzujq problemy i doskonalq metody

i formy wspolpracy.
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WSPOLPRACA NAUCZYCIELI W ZESPOLACH

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 30 kwietnia 2013 r.

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-edagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 532)

19.1. Planowanie i koordynowanie udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniowi w przedszkolu, szkole

i placowce, o ktorej mowa w art. 2 pkt 5 ustawy, jest zadaniem zespotu

sktadajqcego si¢ 7 nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych

oraz specjalistow, prowadzqcych zajecia 7 uczniem, zwanego dalej
zespolem.

19. 2. Zespot tworzy dyrektor przedszkola, szkoly [...].
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WARTO PRACOWAC ZESPOLOWO
(M. OSINSKA)

PONIEWAZ TAKA FORMA PRACY:
« ulatwia wykonanie zadan stojacych przed szkola i nauczycielami,

a jednoczesnie zwigksza skutecznos¢ dzialania, integruje nauczycieli, umozliwia
doskonalenie umiejetnosci indywidualnych i rozwoj szkoly, zaspokaja potrzebeg
przynaleznosci;

e zapewnia nauczycielom pracujacym w zespolach bezposredni wplyw na
podejmowane decyzje, ustalanie celow zwigzanych z wykonywang pracg

i sposobow ich realizacji. To powoduje wzrost odpowiedzialnosci
i identyfikowanie si¢ z celami szkoly, ktore nabieraja wigkszego znaczenia
wraz z mozliwoscig realizacji wlasnych pomyslow i idei;

* moze modelowac funkcjonowanie zespolowej pracy uczniow, co jest kolejnym
bardzo waznym obszarem edukacji dla przyszlosci, bowiem przyczynia si¢ do
wzrostu umiejetnosci wspoldzialania, zaufania we wspolodpowiedzialnosci,

czyli budowania kapitalu spolecznego, ktory — jak wskazujq ostatnie badania —
plasuje si¢ w naszym Kraju na jednym z najnizszych poziomow w Europie.
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BUDZET GODZIN

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 11 lutego 2014 r. zmieniajqce
rozporzqdzenie w sprawie ramowych planow nauczania w szkotach publicznych.

Minimalna liczba godzin przeznaczonych na realizacj¢ obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych - wychowanie fizyczne:

* Kilasy IV - VI Szkola Podstawowa — |1 etap: minimum 385 godz.
« Kilasy I — 111 Gimnazjum — 11 etap: minimum 385 godz.

IV etap:
* Liceum ogolnoksztalcgce: minimum 270 godz.

«  Technikum: minimum 360 godz.

« Zasadnicza Szkola Zawodowa: minimum 290 godz.
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BUDZET GODZIN

W klasach IV — VI szkoly podstawowej, w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej
zajecia wychowania fizycznego, w zaleznosci od realizowanej formy tych zajec,
moga by¢ prowadzone lacznie albo oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

Planujac prac¢ nalezy wzia¢ pod uwage kalendarz danego roku szkolnego
(uklad dni wolnych od zaj¢¢ szkolnych) oraz wybrang przez szkole forme
realizacji obowigzkowych zaje¢¢ wychowania fizycznego.
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(ORE

BUDZET GODZIN KLASA IDZ.LO
WYCHOWANIE FIZYCZNE (rrzyktap)

FUNDUSZ

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
SPOLECZNY

Blok tematyczny/ PP Numer PP/ ilo$é Ilos¢ godzin Numer PP/ ilo$¢ Ilosé
godzin zaplanowanych godzin godzin
zrealizowanych zrealizowa
nych
1. Diagnoza sprawnosci 1.1-39 6 11-2913-2914- |5
i aktywnosci fizycznej oraz rogwoju | 13-2914-19 1g
fizycznego
2. Trening zdrowotny 24-3g 5 24-2923-1g21- | 4
23-1g21-1g
1g
3. Sporty calego iycia i wypoczynek | 3-699 69 3-544 60
4. Bezpieczna aktywnosé fizyczna i 9 7
higiena osobista 41-594.2-39¢ 41-494.2-3¢
51-19g53-1g |2 2
5. Sport 51-19g53-1¢g
18 18
6. Edukacja zdrowotna 6.1-6.12-18¢g 6.1-6.12-18¢g 48
Razem: 108 Razem: 96!
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ZADANIE GLOWNE LEKCJI - TEMAT LEKCJI

(propozycja zapisow wg H. Gula - Kubiszewska)

W temacie powinny si¢ znalez¢ okreslenia wskazujace na typ lekcji, jak:

nauka, doskonalenie, kontrola albo pochodne tych okreslen (np.: zapoznanie,

przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian, uczymy sie, doskonalimy itp.)

Tematy lekcji wychowania fizycznego moga dotyczy¢:

* zdrowia, higieny i bezpieczenstwa, np.: Uczymy si¢ technik relaksacyjnych,

« samooceny i samokontroli, np.: Zapoznajemy si¢ 7 testami stuzqcymi do oceny
sprawnosci fizycznej,

* pomocy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczei, np.: Doskonalimy
umiejetnosc¢ asekuracji i samoasekuracji przy staniu na rekach

e organizacji i prowadzenia zajeé, np.: Przygotowujemy si¢ do samodzielnego
prowadzenia rozgrzewki,

* rozwijania zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych np.: Uczymy sug
sposobu wykorzystania pitek lekarskich do éwiczen rozwijajqcych sile miesni

obreczy barkowej,
« techniki i taktyki sportowej, np.: Sprawdzian techniki biegu — bieg na 60
metrow.
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CYFRY NA KONCU TEMATU OKRESLAJA NUMER

TRESCI KSZTALCENIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ.

Doskonalenie poznanych krokow aerobicu w ukladzie ¢wiczen. 3

Przeprowadzenie proby wysilkowej. Rozpoznawanie reakcji organizmu po
wysitku. 2.1

Poznanie zasad bezpieczenstwa i asekuracji podczas ¢wiczen na sitlowni. 4.2

Rozwijanie umieje¢tnosci wykonania ¢wiczen ogolnorozwojowych z pilka fit-
baal. 4.1

Nauka stosowania ¢wiczen korekcyjno — kompensacyjnych w zaleznosci od
iIndywidualnych potrzeb. 4.1

Znaczenie zdrowia dla jednostki, rodziny i spoleczenstwa — wartos¢
ekonomiczna. 6.1

50



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘ . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

ROCZNY PLAN PRACY DLA KLASY
(ROZKLAD MATERIALU) - PROPOZYCJA

KIL. 1 LO Dz. Tematy lekcji Nr | Ilosé godzin
PP | do realizacji

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

2. Trening zdrowotny

|
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NARODOWA STRATEGIA SPOINCOSC ‘..) R |

ROCZNY PLAN PRACY DLA KLASY

(ROZKLAD MATERIALU) - PROPOZYCJA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Cykl tematyczny /PP/
liczba godzin

Tematy lekcji

Lekkoatletyka
/1.1, 3, /10 godz.

Gimnastyka
/3,2.4,4.1, /11 godz.

Gry zespolowe:
Koszykowka /3/9 godz.
Pilka siatkowa /3/10 g
Pilka re¢czna /3/4 godz.
Pilka nozna /3,1.3/2 g

Gry rekreacyjne /3/9 g

Taniec i ¢éwiczenia
przy muzyce /1.3, 2.3, 3/
6 godz.
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PROGRAM NAUCZANIA

Przepisy prawa oswiatowego

* Rozporzqdzenie MEN z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania
oraz dopuszczania do uZytku szkolnego podrecznikow.

 Program nauczania to dokument opisujacy, w jaki sposob zostang
zrealizowane tresci nauczania wskazane w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego [oraz inne - dodatkowe, poszerzajace.|

53



r UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROGRAM NAUCZANIA

Program nauczania przedmiotu musi uwzglednia¢ potrzeby i mozliwosci
uczniow, dla ktorych jest przeznaczony.

Jest komponentem szkolnego zestawu programow nauczania
(a wigc, musi by¢ spojny z programami nauczania innych przedmiotow).

Musi uwzglednia¢ misje¢ szkoly i przyje¢ta w szkole filozofi¢ nauczania
I wychowania.

Program nauczania dla zaj¢¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogolnego,
zwany dalej ,,programem nauczania 0golnego” (...) dopuszcza do uzytku

w danej szkole dyrektor szkoly, na wniosek nauczyciela lub nauczycieli, po
zasi¢gnieciu opinii rady pedagogiczne;j.
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PROGRAM NAUCZANIA

4.1. Program nauczania ogolnego obejmuje co najmniej jeden etap
edukacyjny i dotyczy edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotu, Sciezki
edukacyjnej, bloku przedmiotowego lub ich cz¢sci i moze by¢ dopuszczony

do uzytku w danej szkole, jezeli:

stanowi opis sposobu realizacji celow ksztalcenia i zadan edukacyjnych
ustalonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, okreslonej

w rozporzadzeniu, o ktorym mowa w 3 ust. 1 pkt 1, albo w dotychczasowej
podstawie programowej ksztalcenia ogolnego;
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PROGRAM NAUCZANIA

2) zawiera:
« szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania,

e tresci zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego,

* sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania, z uwzgl¢ednieniem
mozliwosci indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczniow oraz warunkow, w jakich program bedzie realizowany,

» opis zalozonych osiagni¢¢ ucznia, a w przypadku programu nauczania
ogolnego uwzgledniajgcego dotychczasowgq podstawe programowa ksztalcenia
ogolnego — opis zalozonych osiggni¢¢ ucznia z uwzglednieniem standardow
wymagan bedacych podstawa przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow,
okreslonych w przepisach w sprawie przeprowadzania sprawdzianow
i egzaminow,

* propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagni¢¢ ucznia;

3.) jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Ewaluacja programu — wskazanie sposobow i form ewaluacji programu (nie ma

w rozporzqdzeniu, ale jest wskazana) c6
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WYBOR I MODYFIKACJA PROGRAMU NAUCZANIA

Nauczyciel moze:

e zaproponowac program nauczania ogolnego opracowany samodzielnie lub we
wspolpracy z innymi nauczycielami;

« zaproponowaé program opracowany przez innego autora (autorow);

* zaproponowac program opracowany przez innego autora (autorow), w ktorym
to programie nauczyciel wprowadza potrzebne zmiany

(np. ze wzgledu na warunki, zainteresowania uczniow, wlasne mozliwosci
i umiejetnosci itp.)
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WYBOR I MODYFIKACJA PROGRAMU NAUCZANIA

Program nauczania opracowany przez nauczyciela (nauczycieli),
innego autora (autorow), lub program, ktory modyfikujemy musi by¢:
e zgodny z podstawa programow3g

e zgodny z rozporzadzeniem o programach

* dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniow

* poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym

Dokonanie modyfikacji programu innego autora (autorow) wymaga
podania autora oraz dokonania opisu zakresu modyfikacji programu.

Opisu modyfikacji dokonuje si¢ na stosownym dokumencie i przedstawia
dyrektorowi wraz z programem nauczania.
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PRZYKEADOWY WNIOSEK O DOPUSZCZENIE PROGRAMU DO UZYTKU W SZKOLE

Whiosek do dyrektora szkoly o dopuszczenie do uzytku programu nauczania
Na podstawie Rozporzqdzenia MEN 7 dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uZytku w szkole
programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania do uZytku szkolnego
podrecznikow wnioskuje o dopuszczenie programu nauczania

INAZWA PrOGramU...ccceeiiiiiiiiiiiiseesiesnnnensnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
Przedmiot Etap eduKacyjny c.cceeeeeiiiiiiiinnniiiiiiiinnnriccossessssreccssssessssssccssnnes
ROK SZKOINY . uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiistiiiiessnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssnes
AUtor/ AUtOrZY PrOGramU...cccceeeeereeeseessssseccosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnas
Rodzaj programu:

1. wlasny

2. wlasny — opracowany zespolowo

3. opracowany prze innego autora

4. opracowany przez innego autora — modyfikowany*

e program jest modyfikowany w nastepujacych

Podpis nauczycigid
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

Pytania kontrolne dla autorow programu
(H. Komorowska ,,0 programach prawie wszystko”, Warszawa 1999)

1. Czy program zawiera metryczke informujqcq:

« jakiego przedmiotu dotyczy

* dla jakiego typu szkoly/etapu edukacyjnego zostal przygotowany
« jaki wymiar godzin jest przewidziany

* przez kogo zostal opracowany

* kto jest wlascicielem praw autorskich

2. Czy program zawiera informacje:

* na jakich podstawach teoretycznych si¢ opiera

« jakie koncepcje pedagogiczne mu przyswiecaja

« z myslg o jakich warunkach lokalowo-organizacyjnych zostal opracowany
« z myslg o jakich uczniach zostal opracowany

« z myslg o jakich nauczycielach zostal przygotowany

* co jest jego wyroznikiem, a wigc czyni go programem autorskim 50
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

Pytania kontrolne dla autorow programu
(H. Komorowska ,,0 programach prawie wszystko”, Warszawa 1999)

3. Czy program zawiera wykaz celow nauki, ze szczegolnym uwzglednieniem:
» wszystkich celow zawartych w podstawie programowej
* celow dodatkowych, uzupehiajacych w stosunku do podstawy

4. Czy program zawiera wykaz tresci nauczania ze szczegolnym uwzglednieniem:
« wszystkich tresci ksztalcenia wskazanych w podstawie programowej
« tresci dodatkowych, nie wymienionych w podstawie, lecz z nig spojnych

5. Czy program zawiera informacje:
* jak osiaggnac cele nauczania
* jakie stosowa¢ metody, formy, techniki i Srodki nauczania
« jakie materialy nauczania (podre¢czniki, ksiazki pomocnicze) najlepie;j
wspomagajg osiaganie zalozonych celow
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

Pytania kontrolne dla autorow programu
(H. Komorowska ,,0 programach prawie wszystko”, Warszawa 1999)

6. Czy program zawiera informacje:

« jak przedstawiajg si¢ zalozone osiggni¢cia uczniow

* jaka proponuje procedur¢ oceniania uczniow w toku kontroli biezgcej
i koncowej

* jakie sg kryteria tej oceny

* jakie sg sposoby i narze¢dzia tej oceny

* jak mozna go modyfikowac w zaleznosci od sytuacji dydaktycznej

* jakie przedstawiajg si¢ podstawowe zaj¢cia prowadzone wedlug tego
programu
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

(ORE — Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej)

« Formalna ocena programu nauczania (wynika ze spelnienia wymagan
rozporzadzenia o programach)

« Merytoryczna ocena programu nauczania - lista pytan

Informacje wstegpne

1. Czy dokument programowy jasno informuje o tym, czy dotyczy jednego
przedmiotu nauczania czy tez bloku?

2. Czy dokument programowy dotyczacy przedmiotu podaje, jakiego konkretnego
przedmiotu dotyczy?

3. Czy dokument programowy dotyczacy bloku przedmiotowego, podaje, jakie
przedmioty wchodza w sklad tego bloku?

4. Czy dokument programowy precyzuje typ szkoly, dla ktorej jest przeznaczony?
5. Czy dokument programowy precyzuje etap, dla ktorego jest przeznaczony?

6. Czy dokument programowy okresla liczb¢ godzin nauki, dla jakiej jest
przeznaczony, a tym samym typ kursu (zwykly, poszerzony, intensywny, a wsrod
nich zerowy lub kontynuacyjny)?

7. Czy dokument programowy podaje wyrazna informacj¢ o jego autorach i ich 63
doswiadczeniu zawodowym?
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

(ORE — Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej)

1. Czy, jezeli nauczyciel umiescil w programie dodatkowe cele i tresci, to fakt

ten nie zakloci realizacji obowigzkowych elementow podstawy programowe;j?

2. Czy sa spojne z podstawa programow3a?

3. Czy rozszerzenie nie jest zbyt obszerne?

4. Czy wymagania szczegolowe sq zoperacjonalizowane?

5. Czy cele te sa spojne z celami wskazanymi w podstawie programowej?

6. Czy tresci te sa pedagogiczne i motywacyjnie wartosciowe, a ich liczba i zakres
uzasadnione?

7. Czy tresci uzupelniajgce sg spojne z tresciami podanymi w podstawie?

8. Czy tresci te sg spojne z celami podanymi w dziale celow nauczania?
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

(ORE — Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej)

1. Czy przyjete metody Swiadcza o dokonaniu diagnozy?

2. Czy metody zawarte w programie sg réznorodne i zapewniaja osiagnigcie celow
zawartych w podstawie przedmiotowej?

3. Czy metody sq adekwatne do wieku rozwojowego uczniow?

4. Czy metody zawarte w programie umozliwig stosowanie roznych sposobow
nauczania, w zaleznosci od mozliwosci indywidualnych uczniow?

5. Czy metody zawarte w programie rozwijaja rozne umiejetnosci uczniow?

6. Czy metody i sposoby zawarte w programie sg mozliwe do zastosowania, biorac
pod uwage mozliwosci sprzetowe i organizacyjne szkoty?

7. Czy nauczyciel zaplanowal wykorzystanie technologii komputerowej

I medialnej?

8. Czy s3 one pedagogicznie wartosciowe?

9. Czy promujg roznorodne formy pracy, w szczegolnosci zas te, ktore zapewniajg
wspoldzialanie?

10. Czy wskazuja materialy nauczania — podreczniki i ksigzki pomocnicze, ktore
szczegolnie dobrze wspomagaja nauczyciela w pracy z programem? 65
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KRYTERIA OCENY PROGRAMU NAUCZANIA

(ORE — Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej)
1. Czy zaplanowane zostalo ocenianie roznych elementow aktywnosci uczniow?

2. Czy metody sprawdzania osiagni¢é¢ uczniow sa kryterialne?

3. Czy przedstawione zostaly przykladowe Kryteria oceny prac pisemnych

(np. testy z kartoteka)?

4. Czy autor programu zawarl w nim procedury dotyczace sposobu informowania
ucznia o postgpach w nauce?

5. Czy w programie zostaly zawarte zapisy dotyczace systematycznosci oceniania?
6. Czy dokument programowy okresla minimalne wymagania kompetencyjne
ucznia po zakonczeniu danego etapu nauczania?

7. Czy dokument programowy okresla kompetencje wymagane, by uzyska¢é
kolejne oceny szkolne?

8. Czy dokument programowy pozwala tym samym sformulowac zasady oceny
wewnatrzszkolnej?

Ewaluacja

1. Czy zaplanowana zostala ewaluacja programu?

2. Czy dokument programowy pokazuje, z czego mozna zrezygnowac w razie
trudnosci z realizacja programu? 66
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OCENA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna oceniania

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajqce
rozporzqdzenie w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow

w szkotach publicznych.

Ocenianie polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu

i postepOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci

w stosunku do wymagan edukacyjnych Wynlkaj acych z podstawy programowej
(...) i realizowanych w szkole programow nauczania uwzgledniajacych te¢
podstawe¢ oraz formulowaniu oceny.

»Przy ustalaniu oceny osiagni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania
flzycznego nalezy w szczegolnosc1 brac¢ pod uwage wysilek wkladany przez
uczma w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych

zajel”.
67



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘ . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

OCENA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Stworzenie kazdemu uczniowi okazji do przeiywania powodzenia w doskonaleniu
ciala na wlasnq miare — najtrudniejsze, a zarazem najpowazniejsze zadanie
fizycznego wychowania w zakresie ksztaltowania pozytywnej postawy wobec ciala
(Grabowski 2000)

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzglednia si¢ udzial ucznia
w lekcjach i zajeciach do wyboru.

Sposob ustalania oceny, z uwzglednieniem obu rodzajow zajec, okresla szkolny
system oceniania.
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OCENA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Kto bedzie wystawial oceng koncowq (semestralng, roczng) 7 wychowania
fizycznego?

- nauczyciel prowadzacy zaje¢cia lekcyjne

- nauczyciel prowadzacy zaje¢cia do wyboru

2. Jakie obszary oceniania obowiqzywac bedq na poszczegolnych zajeciach?
- te same obszary na zaje¢ciach lekcyjnych i do wyboru
- na zaje¢ciach do wyboru tylko wybrane obszary

3. Jak wystawiana bedzie ocena koncowa (semestralna, roczna) 7 wychowania
fizycznego?
- na podstawie dwoch ocen koncowych — z zaj¢€ lekcyjnych i z zaje¢ do wyboru

- na podstawie ocen koncowych ze wszystkich obszarow oceniania obowigzujacych
na jednych i na drugich zaj¢ciach
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OCENA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W wewngtrzszkolnym ocenianiu w odniesieniu do wychowania fizycznego

nalezy okresli¢:

- obszary oceniania

- przedmiot oceny w kazdym obszarze (co)

- szczegolowe kryteria oceny w kazdym obszarze, w tym skalg¢ ocen (jak i kiedy);
- sposob przejscia od ocen biezacych do oceny semestralnej i koncoworocznej.

Ocena Srodroczna lub koncoworoczna moze by¢ sformulowana na podstawie ocen

koncowych z wytyczonych obszarow oceniania , a nie ze wszystkich ocen
biezacych uzyskanych w kazdym obszarze.
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Z\WOLNIENIA UCZNIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Podstawa zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego jest opinia lekarza.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego, informatyki lub
technologii informacyjnej na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, oraz na czas
okreslony w tej opinii.

(Lekarz moze takze wydacé opinie o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia tylko w zajeciach np; na plywalni lub ograniczy¢ moZzliwosé wykonywania
okreslonych ¢éwiczen np.: przewrotow, skokow)

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego, informatyki lub
technologii informacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”. 71
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Propozycja dokumentu
Pieczec€ szkoly
ZWOLNIENIE Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Zgodnie 7 Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 25 kwietnia 2013 zmieniajqce
rozporzqdzenie w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
| stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych,
zwalniam ucznia

/imig¢, nazwisko, klasa/
z lekcji wychowania fizycznego/lub np.: plywaniaod ...................... (o (1 T

Zasady obecnosci ucznia na lekcjach WF (niepotrzebne skreslic):
« jest obecny na lekcjach WF
* przebywa w czytelni/ Swietlicy szkolnej

« jest nieobecny na lekcjach WF (moze iS¢ do domu)
Otrzymujq:
*  Zainteresowany uczen
«  Nauczyciel WF
«  Wychowawca klasy
*  rodzice
/pieczeé i podpis dyrektoz/g
Otrzymalem: /data i podpis osoby odbierajqcej zwolnienie/

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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MONITOROWANIE REALIZACJI PODSTAWY
PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

« Monitorowanie jest procesem systematycznego zbierania i analizowania
informacji ilosciowych i jakosciowych na temat wdrazanych projektow,
programow, przedsi¢wzi¢C, procesow.

« Monitorowanie to inaczej sprawdzanie, systematyczne i zorganizowane
obserwowanie osiaganej jakosci pracy.

* Monitoring to takze strategia zbierania informacji.

 Monitorowanie wymaga tez, gromadzenia danych i ich interpretowania,

wykrywania nieprawidlowosci i ich korygowania.
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MONITOROWANIE REALIZACJI PODSTAWY
PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Za realizacje¢ podstawy programowej odpowiedzialny jest NAUCZYCIEL

Za monitorowanie realizacji podstawy programowej odpowiedzialny jest
NAUCZYCIEL | DYREKTOR

Sposob monitorowania jest autonomiczng decyzja dyrektora/ szkoly!
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TRZY PLASZCZYZNY MONITOROWANIA

ILOSCIOWY JAKOSCIOWY ORGANIZACYINY
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MONITORING ORGANIZACYJNY
Wypehianie zalecanych warunkow i sposobu realizacji podstawy programowej

MONITORING ILOSCIOWY

zgodnos¢ liczby godzin
prowadzonych zaj¢¢ z ramowymi
planami nauczania,

frekwencja uczniow,
liczba finalistow, laureatow,

liczba imprez i uroczystosci
szkolnych,

liczba uczniow w konkursach,
olimpiadach,

liczba zaj¢€ pozalekcyjnych, kot
zainteresowan.

MONITORING JAKOSCIOWY

* osiggnigcia edukacyjne uczniow
potwierdzone przez:

* wyniki testow diagnozujacych
wiedz¢ 1 umiejetnosci,

* wyniki analiz ocen Srodrocznych
| rocznych,

« aktywnos¢ uczniow na lekcji,

« pozaszkolna aktywnos¢ tworcza,

« stopien realizacji poszczegolnych
blokow edukacyjnych podstawy
programowej
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OBSZARY MONITOROWANIA REALIZACJI
PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Analiza struktury programu nauczania w kontekscie zgodnosci
Z podstawg programowa.

Analiza planu - rozpisanie przez nauczycieli, na trzyletni (czteroletni) cykl
ksztalcenia tresci podstawy programowe;j.

Analiza rocznego planu nauczania, jako etapu realizacji trzyletniego
(czteroletniego) planu.

Analiza zalozen systemu oceniania uwzgledniajacego wymagania okreslone
W nowej podstawie programowej

Kontrola przeprowadzenia diagnozy potrzeb i mozliwosci uczniow oraz
analiza jej wynikow — przed realizacja nowej podstawy programowej
Zakres realizacji podstawy programowej — analiza roczna (iloSciowa,
tresciowa, efektywna) wdrazania podstawy programowej
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CO TO JEST EWALUACJA?

Zbieranie informacji i zdawanie relacji z tego, jak si¢ rzeczy maja po to, aby
ulatwi¢ podejmowanie decyzji (Mizerek H.)

Systematyczne badanie wartosci i cech konkretnego programu, dzialania lub
obiektu z punktu widzenia przyjetych kryteriow, w celu jego usprawnienia,
rozwoju lub lepszego zrozumienia (Korporowicz L.)
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CO PODLEGA EWALUACJI?

» Realizacja programu nauczania
« Kolejne realizowane cykle edukacyjne

» Pojedyncze jednostki lekcyjne
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EWALUACJA PROGRAMU:

Czy program jest mozliwy do zrealizowania? Jakie czynniki sprzyjaly, a jakie
utrudnialy prace?

Czy diagnozowaliSmy sprawnos¢ i umiejetnosci ucznia?

Czy diagnozujemy potrzeby ucznia?

Czy opracowaliSmy stuszng koncepcj¢ oceniania?

Czy system oceniania zapewnia systematyke pracy, czy kontroluje
najwazniejsze osiagnigcia ucznia, zapewnia sukces dydaktyczny?

Czy oceniamy ucznia za postep?

Czy monitorujemy osiggnig¢cia ucznia — sukces czy porazka?

Czy i w jakim stopniu cele okreslone w programie zostaly osiagni¢te?

Czy uczen ze szczegolnymi potrzebami rozwojowymi byl przez nas wspierany?
( iIndywidualizacja pracy z uczniem )
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EWALUACJA CYKLI EDUKACYJNYCH:

Czy zakladane cele edukacyjne zostaly zrealizowane?

Ktore metody daly oczekiwane rezultaty, a ktore nalezy zmienic?

Czy umiej¢tnosci ucznia rozwijaja si¢ w pozadanym tempie i Kierunku?
Czy tresci nauczania uczen potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu?
Czy realizacja tresci prowadzi do zdobycia osiagni¢c okreslonych

w podstawie programowej?
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EWALUACJA JEDNOSTEK LEKCYJNYCH:

Czy lekcja stworzyla mozliwosci postegpu w rozwoju wiedzy i umiejetnosci?
Ktore metody pozwolily na osiagni¢cie zamierzonych rezultatow?

Czy zrealizowane zostaly zakladane cele lekcji?

Jakie jest zadowolenie uczniow z lekcji?

Czy lekcja byla atrakcyjna dla uczniow?
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METODY ZBIERANIA DANYCH:

Obserwacja ucznia w dzialaniu

Realizowane zadania kontrolno — oceniajace

Rozmowy — wypowiedzi uczniow

Rozmowy z rodzicami

Ankiety, testy

Karty ewaluacji (zaznacz na skali, niedokonczone zdania)
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