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METRYCZKA MODULOWEGO PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla Il etapu edukacji

NAZWA PROGRAMU

Obowiazuje W (nazwa szkoty):

W roku szkolnym: W klasach (oddziatach):

TRESCI EDUKACJI I OSIAGNIECIA UCZNIA

Modut podstawowy: podstawa programowa wychowania fizycznego

]_)iagnoz_a sprawnoéci Trening zdrowotny Sp(_)rty catego zycia _ Bezpie(_:zna_aktywnos'_c’ Sport Taniec
i rozwoju fizycznego i wypoczynek fizyczna i higiena osobista
Dodatkowe moduly realizowane w szkole
Modut A: Modut B: Modut C: Modut D: Modut E: Modut F: Modut G:
Ptywanie Turystyka rowerowa Rolki, tyzwy, Sporty walki Narciarstwo biegowe Wspinaczka inne, wg wyboru
i deskorolka i nordic walking nauczyciela:
Poziomy wymagan w zakresie dodatkowych modutow
Al Bl Cl D1 El F1 wg decyzji
(poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), nauczyciela:
A2 B2 C2 D2 E2 F2
($redni) ($redni) ($redni) ($redni) ($redni) ($redni)
A3 B3 C3 D3 E3 F3
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(zaawansowany) |  (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) |

MODEL ORGANIZACYJNY OBOWIAZKOWYCH ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

4 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym 3 godziny w systgmle kla}sowo-lekcyjnym oraz | 2 godziny w systemie Ifla’sowo-lekcyjnym oraz
1 godzina zaje¢ do wyboru 2 godziny zaje¢ do wyboru
AUTORZY

Jak wypelni¢ metryczke Modutowego programu wychowania fizycznego?
W przypadku wszczecia procedury dopuszczenia programu do uzytku szkolnego nalezy:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

Wpisac¢ wilasng nazwe programu, ktora bedzie widniata w dokumentacji szkolnej.

Wpisa¢ nazwe szkoty, rok szkolny i klasy (oddziaty), w ktorych program bedzie realizowany.

Ew. wybra¢ dodatkowy modut treéci i osiagnie¢ edukacyjnych ucznia realizowanych w szkole, zaznaczajac pole pod nazwa wybranego modutu.
W programie dla oddziatu, klasy, szkoty mozna wybra¢ kilka dodatkowych modutow.

W polu ,,Modut G” mozna wpisa¢ nazwe modutu, ktdrego nie ma w podstawowej wersji programu nauczania.

W przypadku wyboru dodatkowego modutu, okresli¢ poziom wymagan edukacyjnych, zakre$lajac odpowiednie oznaczenie, np. A2. W programie
dla oddziatu, klasy, szkoty mozna zaznaczy¢ jeden, dwa lub trzy poziomy wymagan, uwzgledniajac zréznicowane potrzeby i mozliwosci uczniow.
Wybra¢ model organizacyjny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, zaznaczajac pole pod opisem wybranego modutu.

Whpisa¢ nazwiska autorow ostatecznej wersji programu nauczania.

Na koncu naszego programu nauczania zamieszczamy dwie przyktadowo wypetione metryczki Modutowego programu wychowania fizycznego.
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1. Zalozenia programowe

Modutowy program wychowania fizycznego zostat opracowany dla drugiego etapu edukacji w oparciu 0 Podstawe programowq ksztatcenia
ogdlnego z 23 grudnia 2008 roku. Przygotowany przez nas program nauczania uwzglednia wspoétczesne postulaty nauk o wychowaniu
fizycznym, a w szczegdlnosci:

— repedagogizacji wychowania fizycznego (Macieja Demela),

— rownowagi pomiedzy ksztatceniem fizycznym a wychowaniem fizycznym (Henryka Grabowskiego),

— rzeczywistego zwigzku pomigdzy tresciami edukacji a treSciami zycia cztowieka (Andrzeja Pawtuckiego),

— faktycznego, a nie werbalnego zaangazowania nauczycieli w sprawy zdrowia ucznidw (Andrzeja Krawanskiego),

— rozwijania umiejetnosci zyciowych ucznidéw w ramach wychowania fizycznego (Barbary Woynarowskiej),

— wykorzystania edukacyjnego potencjatu koncepcji ,,sprawnosci powigzanej ze zdrowiem” (health-related fitness) (Wiestawa Osinskiego).

Przyjmujemy, iz najwazniejszymi wyznacznikami jakosci szkolnego wychowania fizycznego sa:

1) udziat uczniéw w zajeciach, mierzony poziomem frekwencji ucznidéw,
2) poziom aktywno$¢ uczniow w czasie zaje¢, odnoszony do ich indywidualnych mozliwosci,
3) zalozone w programie osiggniecia edukacyjne ucznia, mierzone poziomem i postepem umiejetnosci i wiadomosci.

Zwlaszcza ze wzgledu na dwa pierwsze wyznaczniki jako$ci wychowania fizycznego w szkole, zaktadamy, iz z dwoch mozliwych
rozwigzan stosowanych w szkole lepsze zawsze bedzie to, ktore zwigkszy frekwencje¢ uczniéw na zajeciach wychowania fizycznego i poziom
ich aktywnosci.

Modutowy program wychowania fizycznego dla drugiego etapu edukacji, zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej
W sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikow, okresla:

— szczegdtowe cele wychowania fizycznego,

— opis zalozonych osiggnig¢ ucznia i wynikajacych z nich treéci ksztalcenia,
— sposoby osiggania celow wychowania fizycznego,

— propozycje kryteriow oceny 1 metod sprawdzania osiggni¢c¢ ucznia.

Ponadto opisalismy zasady ewaluacji Modutowego programu wychowania fizycznego.

Cele edukacyjne (ksztatcenia i wychowania) s3 W naszym programie nauczania traktowane jako opis wlasciwosci uczniow, ktore powinny
rozwinaé sie dzieki udzialowi w szkolnych zajeciach wychowania fizycznego. Zrodlem celow edukacyjnych w naszym programie jest
Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego. Interpretujac zawarto$¢ programu nauczania nalezy pamigtaé, iz cele petnig nadrzedng role
w stosunku do pozostatych treSci. Jest to szczegolnie wazne w odniesienie do tych celow, ktore definiujg efekty wychowania,
np.: zrozumienie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
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Szkolng edukacje nalezy traktowac jako pomoc uczniom w nieuchronnym dorastaniu do samodzielno$ci. Dlatego uzywane w programie
pojecia ,,umiejetnosci” i ,,wiadomos$ci” nalezy rozumie¢ jako nazwe tych wlasciwosci kazdego cztowieka, ktore wspolnie decydujg o tym, ze
widzi on sens podejmowania okreslonych dziatan oraz, ze potrafi je samodzielnie planowac i skutecznie realizowa¢. By wychowanie fizyczne
wspomagato rozwoj takich wlasciwosci uczniow:

— powinno dostarcza¢ uczniom satysfakcji i by¢ okazja do budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
— szkolna aktywno$¢ uczniow w miare dorastania powinna przybiera¢ coraz bardziej samodzielne formy.

Rozstrzyganie wszelkich dylematéw zwigzanych z realizacja programu nauczania musi uwzglednia¢ jego cele, najogdlnie; mowiac
rozwijanie gotowosci uczniow do samodzielnego udzialu w aktywnosci fizycznej motywowanej zdrowotnie, sportowo i estetycznie oraz
podejmowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci ksztalcenia przewidziane w naszym programie definiuja ogét doswiadczenia kulturowego udostepnianego uczniom dzigki udziatlowi
w szkolnym wychowaniu fizycznym, czyli to, w czym w ramach szkolnych zaje¢ uczen moze uczestniczy¢é. W tresciach ksztatcenia
wyliczamy dopuszczalne formy aktywnosci fizycznej, np.: ,,éwiczenia postawy i poruszania si¢ po boisku...” oraz stosowane przez
nauczyciela $rodki dydaktyczne, np.: ,,rzuty: do celu statego i ruchomego, na odlegto$¢ lekkim lub ci¢zkim przyborem (do 3 kg)”. Oprocz
tego tresci zawieraja opis wiedzy, z ktoérag uczen moze zetknaé¢ si¢ w czasie zaje¢, np.. ,przepisy zabaw i gier ruchowych oraz gier
rekreacyjnych”. Cze$¢ tresci ksztatcenia wynika wprost z zatozonych osiagnie¢ ucznia, ktore w wigkszosci sa zakorzenione w wymaganiach
szczegotowych Podstawy programowej wychowania fizycznego. Czg$¢ tresci natomiast poszerza do§wiadczenie ucznia w stosunku do tego,
co wynika z Podstawy programowej. Wszystkie tresci ksztalcenia zapisane w programie nauczania: np. formy aktywnosci fizycznej,
¢wiczenia, wiadomosci, po wpisaniu programu do szkolnego zestawu, stajg si¢ legalne w oddziale, klasie lub szkole, w ktorej program
obowiagzuje. Jesli w szkole nauczyciel planuje inne tre$ci, np. nieprzewidziane w programie ¢wiczenia, musi je dopisa¢, wykorzystujac
metryczke programu oraz fragment ,,Modut dodatkowo realizowany w szkole”.

Osiagnigcia ucznia petnig funkcje wskaznikow wymagan szczegdtowych przewidzianych w Podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.
Wskazniki wymagan szczegdétowych, na ile jest to mozliwe, precyzyjnie definiuja oczekiwane werbalne i motoryczne zachowania ucznia,
ktore $wiadcza o tym, ze zdobyt on umiej¢tnosci i wiadomos$ci wynikajace z Podstawy programowej. W programie nauczania, w czgSCi
poswieconej ocenianiu osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw, opisalismy takze, w jaki sposob okresla¢ kryteria oceny przewidzianych w
programie wskaznikow — umiejetnosci 1 wiadomosci. Okreslone w programie zatozone osiggnigcia ucznia zapisaliSmy jako zadania, z ktérymi
powinni poradzi¢ sobie wszyscy uczniowie na zakonczenie kolejnego etapu edukacji, za wyjatkiem uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. W stosunku do ucznidow o mniejszych mozliwosciach psychofizycznych nalezy obnizy¢ wymagania. Wobec ucznidéw
szczegolnie uzdolnionych nalezy wymagania zwiekszy¢.

Ze wzgledu na spiralny uklad wymagan szczegélowych w Podstawie programowej ksztatcenia ogolnego, osiagnigcia ucznia (umiejgtnosci
i wiadomosci) zaplanowane w programie sg kontynuacjg rozwoju umiejetnos$ci i wiadomosci z poprzedniego etapu i przygotowaniem do
zdobywania kolejnych na etapie nastgpnym. Z tego wzgledu nalezy pamigtaé, iz na wyzszym etapie mozna wymagaé¢ od ucznia wszystkiego,
co wynika z Podstawy programowej dla nizszych etapow edukacji, mimo, iz nie zostato to zapisane w osiggni¢ciach ucznia, np. ,,Tresci
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nauczania — wymagania szczegdtowe” z Podstawy programowej dotyczace pierwszego etapu edukacji mogg by¢ podstawg do planowania
zaje¢ na drugim etapie w szkole podstawowe;.

Zasadnicza cze$¢ zalozonych osiggni¢¢ ucznia zapisanych w naszym programie nauczania Wynika wprost z wymagan szczegoétowych
zapisanych w Podstawie programowej (modul podstawowy). Sa one uzupelnione o osiggni¢cia wykraczajace poza Podstawe programowq
(dodatkowe moduty realizowane w szkole). Wybierajac poziomy wymagan w ramach dodatkowych modutéw nauczyciel musi podjaé¢ decyzje
nie tylko, o jakie tre$ci wzbogaci zajecia, ale przede wszystkim jakie umiejetnos$ci i wiadomosci zdobeda uczniowie. Wybdr poziomu
wymagan w ramach dodatkowych modutéw jest roéwnoznaczny z deklaracja nauczyciela, iz zdota on w czasie, ktérym dysponuje
I w dostgpnych mu warunkach tak pokierowaé procesem ksztalcenia, ze wigkszo$¢ jego ucznidéw rozwinie przewidziane na tym poziomie
umiejetnosci i wiadomosci. Ze wzgledu na $cisty zwigzek tresci ksztalcenia i zalozonych osiggnie¢ ucznia, w programie zapisalisSmy je we
wspolnych tabelach.

Informacje o sposobach osiggania celow ksztatcenia 1 wychowania dotycza:
modelu organizacyjnego obowigzkowych zajge¢ wychowania fizycznego,
sposobu doboru tresci ksztatcenia,
szczegolnie polecanych metod wspierania rozwoju umiejetnosci i wiadomosci uczniow,
materiatow i zrodel metodycznych pomocnych w realizacji programu.
Gruntownego przemysSlenia i przedyskutowania w szkole wymaga zwlaszcza wybor modelu organizacyjnego wychowania fizycznego.
W programie wskazujemy rowniez dostepne zrodta materialdow metodycznych pomocnych w realizacji programu, w tym portal edukacyjny
»Scholaris” oraz serwis internetowy Zaktadu Metodyki Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Ze wzgledu na specyfike wychowania fizycznego, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkolach
publicznych, a takze zgodnie ze wskazaniami wspotczesnej dydaktyki, formutujac oceng ucznia nalezy:

— w wigkszym stopniu uwzglednia¢ jego wysitek, niz uzyskiwany poziom umiejetnosci lub wiadomosci, bardziej eksponowaé aktywnose,
niz jej efekty,
— stwarza¢ mu okazje¢ do dokonywania samooceny aktywnos$ci oraz osiggni¢c.

Przewidziane w programie metody sprawdzania osiggnie¢ uczniow eksponuja ksztattujaca funkcje oceny. Wspierajg proces uczenia sie,
ale przede wszystkim stymulujg aktywnosc¢ fizyczng ucznia w czasie zaje¢ — esencje szkolnego wychowania fizycznego.

Jednym z teoretycznych zatozen programu nauczania sg zwigzki aktywno$ci 1 sprawnosci fizycznej ze zdrowiem oraz potrzeby
wspotczesnego cztowieka dotyczace aktywnego wypoczynku. Z tego wzgledu dominuja w nim cele i tre$ci zwigzane ze wzorami zachowan
zdrowotno-rekreacyjnych. Uzywane w programie okre§lenie zdrowie oznacza charakterystyczng dla kazdego czlowieka zdolno$é
przystosowywania si¢ do zmiennych warunkéw otoczenia fizycznego i spolecznego w trakcie podejmowania codziennych obowigzkéw oraz
realizacji zyciowych aspiracji. Indywidualne zasoby zdrowotne czlowiek uzewnetrznia w dziataniu, a pozytywnymi miernikami zdrowia
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fizycznego sg miedzy innymi: aktywno$¢ fizyczna, wytrzymato$¢ tlenowa, wytrzymatos¢ i sita migsniowa oraz gibko$¢ dolnego odcinka
kregostupa.

Zgodnie z intencjg autoréw programu:

— realizacja programu powinna sprawiaé, iz uczniowie beda poznawaé przede wszystkim zdrowotno-rekreacyjne znaczenie aktywnosci
fizycznej,

— $rodki stymulacji rozwoju motorycznego winny by¢ tak dobierane, by dotyczyty przejawow sprawnosci, ktére wykazujg istotny zwigzek
ze zdrowiem czlowieka,

— uczenie nowych i doskonalenie juz posiadanych umiejetnosci ruchowych jest uzasadnione tylko wtedy, gdy dzigki nim ro$nie mozliwos¢
podejmowania przez ucznia aktywnos$ci rozwijajacej indywidualne zasoby zdrowotne lub stuzacej aktywnemu wypoczynkowi.

Wyeksponowanie w programie rangi aktywnosci zdrowotno-rekreacyjnej nie jest jednocze$nie obnizeniem znaczenia aktywnosci
sportowej, tanecznej i turystycznej. One tez majg swoje miejsce w programie w postaci wyodrebnionych fragmentéw celoéw i tresci edukacji
oraz osiggnig¢ ucznia. W szczego6lnosci aktywno$¢ sportowa, zgodnie z intencja autorOw programu, moze by¢ wykorzystywana:

— po pierwsze — jako $rodek przyblizania dzieciom humanistycznych warto$ci sportu, z zasada ,,czystej gry” na czele,
— po drugie — jako $rodek pomagajacy intensyfikowac aktywno$¢ fizyczng niektorych uczniow.

Program uwzglednia obowigzek tworzenia przez kazda szkote wlasnej oferty programowej w dziedzinie wychowania fizycznego. Stuza
temu wspomniane wczesniej dodatkowe moduly. Nauczyciel przygotowujac ostateczng wersje programu wychowania fizycznego,
wykorzystujac metryczke programu powinien okresli¢, ktore moduty tresci edukacji i osiggnie¢ ucznia w swojej szkole wykorzysta oraz jaki
bedzie obowigzywat poziom wymagan.

W przypadku dodatkowych modutow zapis zatozonych osiagni¢¢ ucznia i tresci edukacji ma charakter kumulatywny. Oznacza to, iz jesli
W programie nauczania wybrano wyzszy niz poczatkujacy poziom wymagan, to wowczas w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
W oddziale, klasie lub szkole obowigzuja réwniez osiagniecia ucznia i tresci edukacji z poziomow nizszych.

Program przewiduje takze kilka réznych wariantow organizacji szkolnego wychowania fizycznego, zgodnych z Rozporzqdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego. Nauczyciel przygotowujac
ostateczng wersj¢ programu wychowania fizycznego, wykorzystujac metryczke programu powinien okreslic, z ktérego wariantu
organizacyjnego bedzie korzystal.

Przygotowany przez nas program nauczania moze by¢ wykorzystywany w kazdej szkole, w ktorej na obowigzkowe zajgcia wychowania
fizycznego przeznacza si¢ cztery godziny. Mozliwo§¢ wyboru dodatkowych moduloéw tresci i osiggnie¢ ucznia, a takze modelu organizacji
wychowania fizycznego sprzyja elastycznosci realizacji programu. Rozwinigcie umiejgtnosci i wiadomosci wynikajace z zatozonych w
programie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia jest mozliwe z wykorzystaniem ok. potowy czasu przeznaczonego na zajecia obowigzkowe.
Pozostaly czas przeznaczamy badz na zajecia do wyboru, badZ na rozszerzanie tresci szczegolnie lubianych przez uczniow.

Realizacja czgéci programu wynikajacej z wymagan szczegdélowych Podstawy programowej ksztalcenia ogolnego jest mozliwa
w szkotach, ktore dysponujg podstawowymi obiektami do zaje¢ ruchowych: salg sportowa (o dowolnej wielkosci) lub salg zaadaptowanag
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do potrzeb wychowania fizycznego oraz boiskiem lub innym terenem umozliwiajagcym bezpieczng aktywno$¢ fizyczng (parkiem, tgka, polang
w lesie itp.). Realizacja dodatkowych modutow moze wymagac dostepu do specjalistycznych obiektow lub sprzetu sportowego.

Program moze by¢ wykorzystany w pracy z kazdym uczniem, w tym takze o szczego6lnych potrzebach edukacyjnych. Wickszos¢
zalozonych osiggnie¢ edukacyjnych jest dostepna dla kazdego ucznia, za wyjatkiem tych, ktorzy dysponuja orzeczeniami ze specjalistycznych
poradni. W przypadku takich uczniéw niezbg¢dne jest dostosowanie wymagan do ich mozliwosci.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ wykorzystania przygotowanego przez nas programu wychowania fizycznego w klasach, w ktorych rozszerzono
liczbe godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego lub w pracy z uczniami o szczego6lnych uzdolnieniach fizycznych. Wowczas
nalezy uzupetni¢ program o cele i tresci ksztalcenia oraz osiaggnigcia ucznia i propozycje metod ich oceny, a takze 0 opis sposobow osiggania
celow zwigzany z uprawiang przez uczniéow dyscypling sportu lub ich zainteresowaniami.

Modutowy program wychowania fizycznego jest efektem gromadzenia przez nas zawodowego doswiadczenia w toku wieloletniej pracy
W szkotach ro6znego typu. Jednak program nigdy by nie powstal, gdyby nie mozliwo$¢ konfrontacji wtasnego doswiadczenia z praca innych
nauczycieli. W tym miejscu pragniemy podzickowaé wszystkim naszym nauczycielom ,,nauczycielskiego fachu”. Kazdy z nich znajdzie
W tym programie jaka$ czastk¢ siebie. Szczegdlne podzigkowania sktadamy: Bogumile Przysi¢znej, Arturowi Elwirskiemu, Agacie
Wasilewskiej, Grzegorzowi Bielcowi, Andrzejowi Rybakowi, Iwonie Bonistawskiej, Aleksandrze Bartosiewicz, czyli osobom, ktore wsparty
nas swojg zawodowg wiedzg w trakcie pracy nad ostateczng wersja Modutowego programu wychowania fizycznego.
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2. Szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania dla Il etapu edukacji

Celem wychowania fizycznego na drugim etapie edukacji jest przygotowanie ucznidéw do bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci

fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia.

1)
2)
3)

W szczegolnosei celem jest:

udziat uczniow w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek 1 sport;

stosowanie przez uczniéw zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

poznawanie przez ucznidow wilasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Oprocz realizacji celow tej dziedziny edukacji, nauczyciel wychowania fizycznego wykorzystujacy przygotowany przez nas program

nauczania wspotpracuje z nauczycielami innych specjalnosci w realizacji celow edukacji w szkole podstawowej, a w szczegdlnosci stwarza
okazje do:

formowania si¢ u uczniow postaw warunkujacych celowe i skuteczne funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie,

zaspakajania cickawosci $wiata, w tym poznawania prawidtowosci zwigzanych z funkcjonowaniem cztowicka w $wiecie,
zdobycie przez uczniow podstawowych wiadomosci na temat wlasnego rozwoju i relacji jakie zachodzg migdzy nimi a otoczeniem
przyrodniczym i spolecznym, dzieki umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych zrodet,
rozwoju myslenia naukowego, pozwalajacego m.in. na formutowanie wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych
wlasnego organizmu pozostajacego w relacji ze sSrodowiskiem przyrodniczym,

zdobycie przez ucznidéw umieje¢tnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania
problemow,

rozwoju umiejetnosci wspotdziatania,

rozwoju umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim, dzigki wzbogacaniu zasobu stownictwa uczniéw na temat zdrowia,
wypoczynku, sportu i tanca.
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3. Opis zalozonych osiggnie¢ ucznia i wynikajacych z nich tresci ksztalcenia

Tabela 1. Zwiagzki wymagan dla Il etapu edukacji z wymaganiami z etapu poprzedniego oraz wymaganiami z etapu kolejnego

Wymagania dla | etapu edukacji Wymagania dla Il etapu edukacji Wymagania dla 11l etapu edukacji
Diagnoza sprawnosci fizycgnej i rogwoju fizycznego
1a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 1.1) wykonuje bez zatrzymania marszowo- 1.1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do
15 minut; biegowy test Coopera; oceny wytrzymatosci, sity i gibkosci;

1.2) ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizycznej;

1.3) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata
i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

2.1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w
czasie wysitku fizycznego;

2.5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych wybrane zdolno$ci motoryczne,
W tym wzmacniajace mi¢snie brzucha, grzbietu
oraz konczyn gornych i dolnych, rozwijajace
gibkos¢, zwigkszajace wytrzymato$e, a takze
ulatwiajgce utrzymywanie prawidlowej postawy

ciala;
2.8) wybiera i pokonuje trase crossu;
1b) umie wykona¢ probe sity mig$ni brzucha oraz | 1.2) wykonuje proby sprawnosciowe 1.1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob
probe gibkosci dolnego odcinka kregostupa; pozwalajace oceni¢ wytrzymalo$é tlenowa, do oceny wytrzymatosci, sity i gibkosci;

sile miesni posturalnych i gibkosé dolnego | 1-2) ocenia poziom wiasnej aktywnosei fizycznej;
odcinka kregostupa oraz z pomoca 1.3) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata

nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki; ;fgi)av‘ggo:_m fizycznej w okresie dojrzewania

2.1) omawia zmiany zachodzace w organizmie
W czasie wysitku fizycznego;

2.5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne,
W tym wzmacniajace mig¢snie brzucha, grzbietu
oraz konczyn gérnych i dolnych, rozwijajace
gibko$¢, zwigkszajace wytrzymatosc, a takze
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ulatwiajace utrzymywanie prawidlowej postawy
ciala;

1.3) dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy
ciala oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje ich wyniki;

1.3) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata
i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

1.4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy mi¢sni;

4d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac
W tawce, przy stole;

1.4) ocenia whasng postawe ciala;

1.3) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala
i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

2.5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne,
w tym wzmacniajace miesnie brzucha, grzbietu
oraz konczyn goérnych i dolnych, rozwijajace
gibkos¢, zwiekszajace wytrzymatosé, a takze
ulatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy
ciala;

2.5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne,
W tym wzmacniajgce migs$nie brzucha, grzbietu
oraz konczyn gornych i dolnych, rozwijajace
gibkos¢, zwigkszajace wytrzymato$é, a takze
ulatwiajgce utrzymywanie prawidlowej postawy
ciala;

4.3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i
przenoszenie przedmiotéw o roéznej wielkosci
i roznym cigzarze;

Trening zdrowotny

2.1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

1.2) ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej;
2.1) omawia zmiany zachodzace w organizmie
W czasie wysitku fizycznego;

10.4) wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia
i Ze mozna im zapobiegaé poprzez:
szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie

2.2) wymienia zasady i metody hartowania
organizmu;

2.2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej
w terenie;

2.3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania
roznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych
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si¢, aktywnos¢ fizyczna, przestrzeganie
higieny; wtasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
choroby (klasa I szkoty podstawowej);

okresach zycia cztowieka;

2a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia
do ¢éwiczen oraz wykonuje przewrot w przod;

2b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednonéz i obundz nad niskimi przeszkodami;

2c) wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez
przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

3a) postuguje sig¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje,
odbija i prowadzi ja;

3b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega
zasad poruszania sie po drogach;

3¢) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych
respektujac reguty i podporzadkowujac sie
decyzjom sedziego;

2.3) demonstruje po jednym éwiczeniu
ksztaltujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidlowej postawy ciala;

1.2) ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej;

2.4) przeprowadza rozgrzewke;

2.5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne,
w tym wzmacniajace miesnie brzucha, grzbietu
oraz konczyn gérnych i dolnych, rozwijajace
gibkos¢, zwiekszajace wytrzymatosé, a takze
ulatwiajgce utrzymywanie prawidlowej postawy
ciala;

2.6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje
migdzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym;

2.7) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

2.8) wybiera i pokonuje trase crossu;

1a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej
15 minut,

2b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad niskimi przeszkodami;

3a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje,
odbija i prowadzi ja;

2.4) wykonuje probe wielobojowsa skladajaca
sie z biegu, skoku i rzutu;

2.8) wybiera i pokonuje trase crossu;

2a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia
do ¢éwiczen oraz wykonuje przewrot w przod;

2.5) wykonuje przewrét w przod z marszu
oraz przewrot w tyl;

2.7) planuje 1 wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

2C) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia
do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod;

2b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad niskimi przeszkodami;

2¢) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez
przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

2.6) wykonuje prosty uklad gimnastyczny;

2.7) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;
6.1) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze
lub zespole dowolny uktad tanca;
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Sporty calego Zycia i wypoczynek

3c) bierze udzial w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowujac sig
decyzjom s¢dziego;

4e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania
si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje sie
przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

4f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw
i gier ruchowych; wie, do kogo zwrécié si¢
0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

3.1) organizuje w gronie réwie$nikéw zabawe,
gre ruchowa, rekreacyjna, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

3.3) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia
W najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizycznej;

5.1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedhug
systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”;

5.2) peli role organizatora, zawodnika, sedziego
i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

3a) postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje,
odbija i prowadzi ja;

3.2) stosuje w grze: kozlowanie pilki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pilki
w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
podanie pilki oburacz i jednoracz, rzut
pilki do kosza, rzut i strzal pilki do
bramki, odbicie pilki oburacz sposobem
gérnym;

2.3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania
roznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych
okresach zycia cztowieka;

3.1) stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem
dolnym, zagrywke, forhend i bekhend, zwody;

3.2) ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku
i obronie;

4b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe
odzywianie si¢ oraz aktywnos¢ fizyczna,

3.3) omawia zasady aktywnego wypoczynku;

1.2) ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej;

2.3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania
r6znych form aktywnosci fizycznej w kolejnych
okresach zycia cztowieka;

2.6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje
miedzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym;

Bezpieczna aktywnos¢é fizyczna i higiena osobista

4c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé
lekarstw i stosowac¢ srodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem;

4f) potrafi wybrac¢ bezpieczne miejsce do zabaw
i gier ruchowych; wie, do kogo zwrécié sie
0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

4.1) omawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

4.1) wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkow i urazoéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
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4e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania
si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje si¢
przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

4.2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen
sportowych;

2.2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej
w terenie;

3.3) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizycznej;

4.1) wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

4.2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu;

4.3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie
i przenoszenie przedmiotow o roznej wielkosci
i roznym cigzarze;

4e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania
sie w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje sie
przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

4.3) stosuje zasady samoasekuraciji;

4.1) wymienia najczgstsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

4f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw
i gier ruchowych; wie, do kogo zwrécic sie
0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

4.4) omawia zasady bezpiecznego zachowania
sie¢ nad woda i w gorach;

4.5) omawia sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem;

4a) dba o higiene osobista i czystos¢ odziezy;

4.6) dobiera stroj i obuwie sportowe
do éwiczen w zaleznosci od miejsca zajeé
oraz warunkow atmosferycznych;

2.2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej
w terenie

4.4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

Sport

3c¢) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych
respektujac reguty i podporzadkowujac sie
decyzjom sg¢dziego;

3d) wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach
zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miarg
swoich mozliwosci;

5.1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢
ustalonych regul w trakcie rywalizacji
sportowej;

5.1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”;

5.2) pelni rolg organizatora, zawodnika, s¢dziego
i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

5.3) wyjasnia, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski

5.4) stosuje zasady ,,czystej gry”: niewykorzystywanie
przewagi losowej, umiejetno$¢ wlasciwego
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zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki;

3c¢) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych
respektujac reguty i podporzadkowujac si¢
decyzjom sedziego;

3d) wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach
zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci;

5.2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie¢ decyzjom sedziego,
podzigkowania za wspolna gre;

5.2) pehi role organizatora, zawodnika, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawoddw sportowych

5.3) wyjasnia, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski

5.4) stosuje zasady ,,czystej gry”: niewykorzystywanie
przewagi losowej, umiejetnos¢ wiasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki.

3d) wie, jak nalezy zachowac¢ sie w sytuacjach
zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci;

5.3) wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

5.2) pehni role organizatora, zawodnika, sedziego
i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

5.4) stosuje zasady ,,czystej gry”: niewykorzystywanie
przewagi losowej, umiejetnos¢ wlasciwego
zachowania sie w sytuacji zwycig¢stwa i porazki;

Taniec

2a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia
do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod;

2b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednondz i obundz nad niskimi przeszkodami;

2c) wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez
przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

6.1) wykonuje improwizacje ruchowa
do wybranej muzyki;

2.7) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;
6.1) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze
lub zespole dowolny uktad tanca;

6.2) wyjasnia, jak nalezy zachowaé sie¢
na zabawie tanecznej, w dyskotece;

6.1) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze
lub zespole dowolny uktad tanca;
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Tabela 2. Zatozone osiggniecia ucznia i zwigzane z nimi tre$ci ksztatcenia na 1l etapie edukacji

1. DIAGNOZA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | ROZWOJU FIZYCZNEGO

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

1.1. Uczen wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera:

omawia prace¢ uktadu krazenia i oddychania w spoczynku

I W czasie wysitku fizycznego,

wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera
dostosowujac tempo do swoich mozliwosci.

e zabawy biezne,

e marsze, marszobiegi i biegi, a takze inne dostgpne dtugotrwate
i cykliczne formy aktywnosci fizycznej w tempie dostosowanym
do indywidualnych mozliwos$ci uczniow bez i z rywalizacja,

e rozgrzewka przed treningiem wytrzymatosci,

¢ funkcjonowanie organizmu w czasie wysitku fizycznego, funkcje
uktadoéw krazenia i oddychania oraz aparatu ruchu.

1.2. Uczen wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié wytrzymatosé tlenowg,
site migsni posturalnych i gibkosé dolnego odcinka kregoestupa oraz 7 pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki:

wyjasnia potrzebe systematycznej kontroli sprawnosci i rozwoju
fizycznego oraz rozumie zwigzek badanych zdolnosci
motorycznych ze zdrowiem,

bierze udziat w probach sprawnosci fizycznej,

z pomocg nauczyciela dokonuje samooceny sprawnosci fizyczne;j
(na podstawie karty samooceny), wskazuje swoje najlepiej
rozwinigte zdolnosci motoryczne,

wyjasnia od czego zalezy wytrzymalo$¢, sita, gibko$¢ 1 postawa
ciala.

e sprawno$¢ fizyczna powigzana ze zdrowiem (health-related
fitness),

e testy sprawnosci fizycznej powigzanej ze zdrowiem: ,,Karta
sprawnosci i zdrowia”, test Eurofit, test YMCA, ,,Indeks
Sprawnosci Fizycznej” Zuchory, test Coopera,

o rozgrzewka przed treningiem ogdlnorozwojowym,

e normy sprawnosci fizycznej,

e samoocena sprawnosci fizycznej.

1.3. Uczen dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz 7 pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki:

dokonuje pomiaru wysokosci 1 masy ciata,
zna swoja aktualng wysoko$¢ i masg ciata i poréwnuje z normami
rozwojowymi.

e pomiar wysokos$ci 1 masy ciala,
e normy rozwoju fizycznego,
e samoocena rozwoju fizycznego.

1.4. Uczen ocenia wlasng postawe ciata:

zna zasady prostego trzymania sie,

ocenia i koryguje postawe ciata kolezanki lub kolegi w staniu,
siedzeniu i lezeniu,

dokonuje autokorekty postawy ciata w staniu, siedzeniu i lezeniu.

cechy prawidlowej postawy ciata,

Ocena postawy ciata,

samoocena postawy ciafa,

przyczyny powstawania wad postawy ciala,

g wwen @RE
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e sposoby zapobiegania wadom postawy.

2. TRENING ZDROWOTNY

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

2.1. Uczen mierzy tetno w spoczynku i po wysitku:

demonstruje rézne sposoby pomiaru t¢tna (pomiar na tetnicy
szyjnej i tetnicy promieniowej),

podaje warto$¢ tetna spoczynkowego u dzieci i mlodziezy oraz
dorostych,

ocenia intensywno$¢ wysitku fizycznego na podstawie t¢tna
(intensywnos¢ niska i wysoka).

o wplyw wysitku fizycznego na funkcje uktadow krazenia
I oddychania,
e pomiar tetna w spoczynku i po wysitku fizycznym.

2.2. Uczen wymienia zasady i

metody hartowania organizmu:

wymienia zasady hartowania organizmu (indywidualizacji,
stopniowania, systematycznosci, roznorodnosci),

omawia metody hartowania organizmu (¢wiczenia w roznych
warunkach atmosferycznych, spacery w chtodne dni, kapiele

W zimnej wodzie, prysznic na zmiang ciepta i zimng woda,
uczeszezanie do sauny, wykorzystanie kriokomory, spanie przy
otwartym oknie, nacieranie ciata $niegiem, spacery boso).

e zasady i metody hartowania,
e zabawy, gry i ¢wiczenia w terenie, w tym na $niegu oraz lodzie.

2.3. Uczen demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne
oraz ulatwiajqce utrzymywanie prawidlowej postawy ciala:

demonstruje ¢wiczenia ksztaltujace w sali lub w terenie,
indywidualnie lub z partnerem, bez przyboru lub z przyborem,

bez przyrzadow lub z wykorzystaniem przyrzadow lub naturalnych
form terenu i naturalnych przeszkod,

rozr6znia i dobiera ¢wiczenia ksztaltujace wytrzymatose, sile,
gibkos¢, a takze ¢wiczenia ulatwiajace utrzymanie prawidlowe;j
postawy ciata,

wymienia codzienne czynnosci przecigzajace kregostup i potrafi im

e (¢wiczenia ksztaltujace wytrzymalos¢ i site migsniowa,

e (¢wiczenia ksztaltujace gibkos$¢: dynamiczne, stretching,

e (¢wiczenia ksztaltujace prawidtowa postawe ciata,

e ¢wiczenia migsni globalnych 1 glebokich — ¢wiczenia stabilizacyjne
na stabilnym i niestabilnym podtozu.

zapobiegac.
i KAPITAL LUDZKI
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2.4. Uczen wykonuje probe wielobojowg sktadajgcq sie z biegu, skoku i rzutu:

e wykonuje probe wielobojowsa sktadajacg si¢ z biegu, skoku i rzutu, | e zabawy ruchowe
z lub bez rywalizaciji. e (¢wiczenia reagowania na sygnaly wzrokowe i stuchowe

e biegi: na réznych dystansach, w tym biegi terenowe, indywidualne
i sztafetowe,

e skoki: w dal z miejsca, w dal z rozbiegu, dosi¢zny, wzwyz
z rozbiegu, wieloskoki,

e rzuty: do celu statego i ruchomego, na odlegtos¢ lekkim
lub cigzkim przyborem (do 3 kg),

e tory przeszkod zawierajace elementy biegu, skoku i rzutu,
budowane wedlug pomystow nauczyciela i uczniow.

2.5. Uczen wykonuje przewrot w przod 7 marszu oraz przewrét w tyl.

e bezpiecznie upada w miejscu i w ruchu, e (¢wiczenia bezpiecznego upadania,
e wykonuje przewr6t w przdd z marszu, e tory przeszkod zawierajace ¢wiczenia gimnastyczne, budowane
e wykonuje przewrot w tyt. wedlug pomystéw nauczyciela 1 uczniow,

e (¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne, w tym przewroty w przod
I w tyl z r6znych pozycji wyjsciowych,

e ¢wiczenia w zwisach 1 podporach,

e ¢wiczenia skokow gimnastycznych,

e ¢wiczenia piramid.

2.6. Uczen wykonuje prosty uktad gimnastyczny .

e wykonuje uktad ¢wiczen gimnastycznych dostosowany do swoich | ¢ pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,
mozliwos$ci indywidualnie lub w zespole, e (wiczenia rOwnowazne,
¢ demonstruje uktad ¢wiczen ,,Powitanie stonca”. e laczenie ¢wiczen gimnastycznych w uktad.
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3. SPORTY CALEGO ZYCIA I WYPOCZYNEK

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

3.1. Uczen organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowg, rekreacyjng, stosujqc przepisy w formie uproszczonej:

e organizuje zabawy lub gry ruchowe dla rowiesnikow: okresla reguty,

wybiera miejsce i przybory, dzieli uczestnikow, rozstrzyga spory oraz
ustala wynik,

projektuje i wykonuje przybdr oraz prezentuje sposob jego zastosowania
w ramach aktywnosci fizycznej.

zabawy 1 gry ruchowe w sali i w terenie, ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw i gier rozpowszechnionych w regionie

oraz najchetniej podejmowanych przez dzieci w ramach aktywno$ci
rekreacyjnej,

zabawy ,,podworkowe”,

zabawy dzieci z roznych stron §wiata,

zabawy z wykorzystaniem przyboréw typowych i nietypowych,
¢wiczenia rozwijajagce umiejetnosci potrzebne do udziatu w grach

o walorach rekreacyjnych,

gry rekreacyjne: badminton, kwadrant, palant, indiaca, ringo, frisbee,
boccia,

plazowe odmiany gier zespotowych.

3.2. Uczen stosuje w grze: kozlowanie pitki w biegu ze zmiana kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze zmiana kierunku ruchu, podanie pitki jednorgcz i oburgcz,
rzut pitki do kosza, rzuti strzal pitki do bramki, odbicie pilki oburgcz sposobem gornym:

mini pitka reczna: kozhuje pitk¢ w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
podaje pitke jednoracz, rzuca pitke do bramki,

minikoszykowka: koztuje pitke w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
podaje pitke oburgcz i jednorgcz, rzuca pitke do kosza,

mini pitka siatkowa: odbija pitke oburacz sposobem gérnym,

mini pitka nozna: prowadzi pitk¢ w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
strzela pitkg do bramki,

unihokej: prowadzi pitke w biegu ze zmiang kierunku ruchu, strzela pitka
do bramki,

stosuje w grze poznane przepisy mini gier.

zabawy i gry ruchowe uwzgledniajace elementy techniki gry w mini pitke
rgczna, minikoszykowke, mini pitke siatkowa, mini pitke nozna,
unihokeja, mini rugby,

¢wiczenia postawy i poruszania si¢ po boisku z pitka i bez pitki w mini
pifce recznej, minikoszykowce, mini pilce siatkowej, mini pitce noznej,
unihokeju, mini rugby,

¢wiczenia trzymania kija do unihokeja,

¢wiczenia podan i chwytow pitki w miejscu i w ruchu w mini pitce
rgcznej, minikoszykoéwece, mini pitce siatkowej, mini pitce noznej, mini
rugby,

¢wiczenia zbiorki pitki z tablicy w grze w minikoszykowke,

¢wiczenia podan i przyje¢ pitki w miejscu i w ruchu w mini pitce nozne;j i
unihokeju,

¢wiczenia odbic pitki o r6znej wielkosci i cigzarze sposobem oburacz
gornym i dolnym w miejscu i w ruchu, w tym przyjecia pitki po
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zagrywce,
¢wiczenia rozegranie pitki ,,na trzy” w grze w mini pitk¢ siatkowa,
¢wiczenia kozlowania pitki w miejscu i w ruchu w mini koszykdwce i
mini pitce rgcznej,

¢wiczenia rzutéw i strzatéw do celu statego i ruchomego z r6znych
odleglosci pitkami o roznej wielkosci i cigzarze,

¢wiczenia rzutow do bramki w miejscu i w ruchu pitkami o réznej
wielkosci i cigzarze,

¢wiczenia rzutéw do kosza zawieszonego na rdéznej wysokosci w miejscu
i w ruchu pitkami o r6znej wielkosci i cigzarze,

¢wiczenia strzaléw do bramki w miejscu i w ruchu w mini pilce noznej i
unihokeju,

¢wiczenia ataku i bloku pitki w grze w mini pitke siatkowa,

¢wiczenia zagrywki sposobem dolnym i zagrywki tenisowej pitka

0 roznej wielkosci i cigzarze i z roznej odlegtosci,

¢wiczenia gry bramkarza w mini pilce recznej, mini pitce noznej,
unihokeju,

¢wiczenia rzutu sedziowskiego w mini pitce recznej, minikoszykoéwcee,
mini pitce siatkowej, mini pilce noznej, unihokeju,

¢wiczenia wrzutu pitki z autu w mini pitce noznej,

tory przeszkod z wykorzystaniem elementéw technicznych z mini gier,
obwody stacyjne z wykorzystaniem elementow technicznych z mini gier,
fragmenty gier, gry uproszczone, gry szkolne i mini gry,

przepisy mini gier,

mecze, turnieje i rozgrywki w mini gry,

zasady organizacji meczy, turniejow i rozgrywek w mini gry.

3.3. Uczen omawia zasady

aktywnego wypoczynku:

aktywnos$¢ w czasie wypoczynku powinna rézni¢ si¢ od tej,
wykonywana w czasie pracy i doprowadzita do zmegczenia,
najkorzystniejsza forma ustagpienia objawow zmeczenia jest

e Oomawia prawo treningu: wysitek-zmgczenie-wypoczynek-rozwoj,
e omawia prawo aktywnego wypoczynku,
e omawia zasady aktywnego wypoczynku:

ktora byta

trening zdrowotny i trening sportowy,

prawo treningu (superkompensacja),

proste techniki relaksacji: automasaz relaksacyjny, zmodyfikowany
trening autogenny Schultza lub relaksacyjny Jacobsona, ¢wiczenia
relaksacji oddechowej,

zestawy ¢wiczen mozliwych do wykonania w przerwach podczas nauki,
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odpoczynek czynny, e gry i zabawy rekreacyjne jako forma aktywnego wypoczynku.
- zmgczenie ma wpltyw na zmniejszenie mozliwo$ci uczenia sig,

e dobiera formy aktywnosci do rodzaju zmgczenia.
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4. BEZPIECZNA AKTYWNOSC I HIGIENA OSOBISTA

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

4.1. Uczen omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia:

wymienia stuzby ratownicze, ktore cztowiek powinien zawiadomi¢
w razie wypadku; podaje podstawowe numery alarmowe: 112,
pogotowia ratunkowego — 999, policji — 997, strazy pozarnej — 998,
omawia zasady powiadamiania stuzb ratowniczych o wypadku;
nalezy: przedstawi¢ si¢, poda¢ numer telefonu, z ktérego
dzwonimy, poda¢ swoje polozenie mozliwie jak najdoktadniej,
podac przyblizony opis zdarzenia, upewni¢ si¢, ze zostaliSmy
doktadnie zrozumiani, nie odktada¢ stuchawki jako pierwszy,
podaje przyktady wypadkow, jakie moga mu wydarzy¢ si¢ w domu
lub w szkole, w tym: upadki, uderzenia, porazenia pradem,
oparzenia,

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w przypadku: oparzen
termicznych, chemicznych, skrecen, skaleczen.

e zasady wzywania pomocy,
e podstawowe sposoby zapobiegania urazom oraz udzielania
pierwszej pomocy.

4.2. Uczen korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych:

omawia regulaminy obiektéw sportowych wykorzystywanych na
potrzeby szkolnego wychowania fizycznego,

bezpiecznie korzysta z przyborow 1 przyrzadow sportowych
wykorzystywanych na potrzeby szkolnego wychowania
fizycznego,

organizuje bezpieczne dla siebie miejsce do zabaw, gier i ¢wiczen.

e zasady bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych,
e regulaminy obiektow sportowych.

4.3. Uczen stosuje zasady samoasekuracji:

wymienia sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu podczas ¢wiczen,
stosuje samoasekuracj¢ podczas wykonywania zadan ruchowych,
w tym elementdéw gimnastycznych.

e sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu w czasie aktywnosci
fizycznej,

e sposoby samoasekuracji podczas ¢wiczen, w tym ¢wiczen
gimnastycznych.
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4.4. Uczen omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach:

e omawia regulamin kapieliska, w tym sposoby oznaczenia stref e zasady bezpieczenstwa zwigzane z zabawami nad woda i na lodzie,
bezpiecznej kapieli oraz sygnalizacj¢ za pomocg flag, kapielami na ptywalniach i w otwartych zbiornikach wodnych

e omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda: nalezy latem i zima,
kapa¢ si¢ wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych i pod e zasady bezpieczenstwa zwigzane z turystyka gorska latem i zima.

opieka dorostych, nie wolno skaka¢ do wody w miejscu, ktorego
glebokos$¢ 1 dno jest nie znane,

e omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gérach: wedrowac
nalezy po wyznaczonych szlakach, wedrowac¢ nalezy w grupie
I pod opieka osoby dorostej, przed wyruszeniem w gory nalezy
zostawi¢ wiadomo$¢ na temat celu, trasy i czasu wedrowki.

4.5. Uczen omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem:

e omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem: e sposoby zapobiegania nadmiernemu nastonecznieniu,
ograniczenie pobytu na stoncu w godz.11-14, w porze dnia e skutki nadmiernego nastonecznienia,
0 najwiekszej intensywnosci promieniowania stonecznego, e sposoby postepowania w wyniku przegrzania, udaru cieplnego
noszenie ubrania oraz nakrycia glowy, uzywanie kreméw oraz oparzen stonecznych.

ochronnych z filtrami, przyjmowanie wigkszej ilo$ci ptynow,
szczeg6lnie wody mineralnej 1 sokéw,

e omawia skutki zbyt dtugiego przebywania na stoncu: bol 1 zawroty
glowy, mdtosci, ostabienie, przyspieszenie tetna, zaburzenia
réwnowagi, dreszcze,

e omawia sposoby postepowania w wyniku przegrzania, udaru
cieplnego oraz oparzen stonecznych : przenie$¢ poszkodowanego
w zacienione, chtodne miejsce, uzupetic ptyny, stopniowo
obniza¢ temperaturg ciata.

4.6. Uczen dobiera stroj i obuwie sportowe do éwiczen w zaleznosci od miejsca zajeé
oraz warunkow atmosferycznych:

e dobiera stroj sportowy dostosowany do rodzaju aktywnosci e zasady doboru stroju do rodzaju aktywnosci fizycznej, warunkow
fizycznej oraz warunkow atmosferycznych 1 miejsca ¢wiczen. atmosferycznych 1 miejsca ¢wiczen.

23
g v @RE e
NAS . FUNDUSZ SPOLECINY



Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska ® Modutowy program wychowania fizycznego

5. SPORT

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

5.1. Uczen wyjasnia, dlaczego nalegy przestrzegaé ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej:

podaje przyktady dyscyplin lub konkurencji, ktore r6znig si¢
przepisami z zakresu sportow indywidualnych i gier zespotowych,
wyjasnia, dlaczego sportowiec biorgcy udziat w zawodach
zobowiazuje si¢ przestrzegac przepiséw dyscypliny lub
konkurencji sportowej: rywalizacja sportowa i wylonienie
zwyciezcy jest mozliwe jedynie w obrebie przepisow dyscypliny
lub konkurencji sportowej.

przepisy zabaw i gier ruchowych oraz gier rekreacyjnych,
przepisy dyscyplin sportu i konkurencji sportowych.

5.2. Uczen uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujgc zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisoéw gry,
podporzgdkowania si¢ decyzjom sedziego, podzigkowania za wspolng gre:

opisuje przyktady zachowan sportowcéw okazujacych szczegdlny
szacunek rywalom,

przed rozpoczgciem, w czasie rywalizacji sportowej oraz po jej
zakonczeniu okazuje rywalowi szacunek: nie poniza (nie
wysmiewa) zawodnikow uzyskujacych stabsze wyniki sportowe
oraz nie uzywa obrazliwych stow w stosunku do rywali,

po zakonczeniu rywalizacji sportowej dzigkuje innym zawodnikom
za rywalizacje, gratuluje zwycigzcom, Sam przyjmuje
podzickowanie i ew. gratulacje sukcesu,

w czasie zabaw i gier ruchowych oraz w trakcie rywalizacji
sportowej respektuje obowigzujace przepisy i podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego.

przyktady zdarzen sportowych ilustrujace okazywanie przez
sportowcOw wzajemnego szacunku,

przyktady zachowania si¢ sportowcdéw w sytuacji zwyciestwa
I porazki,

reguty ,,czystej gry” zapisane w kodeksach réznych dyscyplin
sportu: indywidualnych i zespotowych.
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5.3. Uczen wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania:

e opisuje wlasciwe zachowanie kibica:

— przed, w trakcie i po zakonczeniu rywalizacji kibic okazuje
szacunek wszystkim uczestnikom zawodow sportowych
(rywalizujagcym sportowcom, trenerom, organizatorom, innym
kibicom),

— w trakcie rywalizacji kibic ocenia jej przebieg zgodnie
z przepisami dyscypliny lub konkurencji sportowej,

— w trakcie 1 po zakonczeniu rywalizacji kibic nagradza sukcesy,
udane wystepy wszystkich rywalizujacych sportowcow,

— w trakcie rywalizacji kibic dopinguje sportowcoOw, ktorym
Kibicuje zaréwno, gdy odnoszg sukces, jak i w sytuacji, gdy
doznajg porazki, zgodnie z zasadg ,,dumni z wygranej, wierni
po przegranej”,

e Opisuje pozytywne sposoby wspierania wybranych sportowcow
lub druzyn sportowych z wykorzystaniem: oklaskow, ruchu,
okrzykow, $piewoOw, ubioru.

sposoby kibicowania za pomocg: oklaskéw, ruchu, okrzykow,
$piewOw, ubioru,

przyktady zdarzen ze sportow indywidualnych ilustrujace wlasciwe
1 niewlasciwe zachowanie kibicow,

przyktady zdarzen ze sportow zespotowych ilustrujgce wiasciwe

I niewla$ciwe zachowanie kibicow.
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6. TANIEC

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

| TRESCI KSZTALCENIA

6.1. Uczen wykonuje improwizacje ruchowq do wybranej muzyki:

ruchem ilustruje znang piosenke,

ruchem rak, nog i calego ciala odtwarza ustyszany rytm,
wykonuje indywidualnie lub w grupie improwizacje ruchowa
do samodzielnie wybranej muzyki.

e mowienie krétkich tekstow w odpowiednim rytmie,

e zabawy rytmiczne i ze $piewem, plasy,

e (¢wiczenia rytmizacji ruchow z przyborem lub bez przyboru,

¢ realizacja ruchem zmiany tempa, rytmu i dynamiki,

e komponowanie ,,figur” indywidualnie i grupowo,

e (¢wiczenia estetyki ruchu z przyborem lub bez przyboru,

¢ inscenizowanie piosenek wedtug pomystow dzieci z przyborem
lub bez przyboru,

e improwizowanie ruchu w okreslonym rytmie z przyborem lub bez
przyboru,

e clementy tancéw ludowych, narodowych, towarzyskich,

dyskotekowych, nowoczesnych,

cheerleading: pom dance, cheer dance,

elementy zumby,

szkolne koncerty, spektakle i przedstawienia.

6.2. Uczen wyjasnia, jak nalezy zachowa

(o}

si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece:

omawia zasady zachowania si¢ uczestnikow zabaw tanecznych:
taniec powinien by¢ przyjemnoscia, nie obowigzkiem,
taniec jest okazja do okazania szacunku drugiej osobie,
taniec nie moze stluzy¢ o$mieszaniu innych osob,
usmiechaj si¢, gdy prosisz do tafca i w jego trakcie,
blisko$¢ w trakcie tanca powinna by¢ dostosowana do stopnia
Znajomosci tanczacej pary,
forma i tre$¢ rozmowy w trakcie tanca powinna by¢ dostosowana
do stopnia znajomosci tanczacej pary,
taniec z partnerem lub partnerka nie jest popisem indywidualnych
umiejetnosci tanecznych,

e zasady zachowania w trakcie zabaw tanecznych,
e konkursy tanca.
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— wszelkie krytyczne uwagi skierowane do partnera lub partnerki
powinny by¢ dyskretne,

— nie nalezy opuszczad partnerki lub partnera w trakcie tanca
na srodku parkietu,

— po tancu osoba, ktéra prosita do tanca powinna odprowadzié
partnera lub partnerke i podzigkowa¢ za wspolny taniec,

— w przypadku odmowy tanca, nie nalezy okazywac swojego
niezadowolenia, ani obraza¢ si¢ na odmawiajacego,

— planujac taniec, lepiej jest pozostawic partnera lub partnerke
w towarzystwie innych znanych im osob.

e zaprasza partnerke lub partnera do tanca i dzigkuje za wspdlny
taniec.

. 27
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Tabela 3. Zatozone osiggniecia ucznia i zwigzane z nimi tresci ksztatcenia w zakresie dodatkowych modutéw realizowanych

w szkole na Il etapie edukacji.

MODUL A: PLYWANIE

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA |

TRESCI KSZTALCENIA

Al Poziom wymagan — poczqtkujgcy

stosuje si¢ do regulaminu ptywalni,

wykonuje skok do wody na nogi z wysokosci ok. 0,7 m,
wydobywa z dna przedmiot z glebokosci z ok. 2/3 wysokosci ciata,
przeptywa dowolnym sposobem 25 m.

¢ zasady bezpiecznej kapieli na ptywalni,

zasady higieny zwigzane z korzystaniem z publicznych ptywalni,
regulamin plywalni,

¢wiczenia oswajajace w wodzie,

zabawy i gry w wodzie,

¢wiczenia wypornos$ciowe,

¢wiczenia ptywania elementarnego z przyborami i bez przyborow,
¢wiczenia ptywania technikami sportowymi,

¢wiczenia nurkowania w wodzie o glgbokosci nie wigkszej od
wysokos¢ ciata,

e ¢wiczenia skokéw do wody z wysokosci do 1 m,

e zawody ptywackie.

A2 Poziom wymagan — sredni

e wypelnia wymagania niezbedne do zdobycia powszechnej karty
plywackie;j:
przepltywa 200 m, w tym co najmniej 50 m na plecach,
przeplywa pod woda co najmniej 5 m,
e wykonuje skok startowy do wody z wysokosci ok. 1 m.

e ¢wiczenia nurkowania w wodzie o gtebokosci nie wigkszej
niz 3 m,

e (¢wiczenia skokéw do wody z wysokosci do 2 m,

e (¢wiczenia nawrotOw w plywaniu na piersiach i na grzbiecie.

A3 Poziom wymagan — zaawansowany

e wypelia wymagania niezb¢dne do zdobycia specjalnej karty
ptywackie;j:
przeptywa 1500 m, w tym co najmniej 200 m na plecach,
przeptywa pod woda 15 m z nurkowaniem na glebokosci 3 m,

e przepltywa kazdym z czterech styli ptywackich co najmniej 50 m,

¢ elementy ratownictwa i samoratownictwa w wodzie.
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e omawia sposoby samoratownictwa w wodzie w sytuacji:

wyjscia z wody na wysoki brzeg, na pomost lub nabrzeze bez

pomocy drabinki oraz do todzi, a takze na 16d,

— zmgczenia (wyczerpania sit) dlugotrwatym ptywaniem,

— wychtodzenia organizmu w czasie ptywania,

— zachtysnigcia si¢ wodg w czasie ptywania,

— kurczu migéni,

e wychodzi z wody na brzeg ptywalni bez pomocy drabinki

e w przypadku zmg¢czenia w wodzie przyjmuje pozycje
wypoczynkowa na plecach,

e w przypadku zachty$nigcia si¢ woda unoszac si¢ na wodzie
Z glowa utrzymywang nad woda i pochylong w przéd kaszlac
odkrztusza wode,

e w przypadku kurczu mig$ni w wodzie przyjmuje pozycje
wypoczynkowg i rozcigga skurczone migénie: stopy, tydki, uda.

MODUL B: TURYSTYKA ROWEROWA

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA | TRESCI KSZTALCENIA
B1 Poziom wymagan — poczgtkujgcy
e jezdzi na rowerze na wprost i1 ze zmiang kierunku ruchu, e zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw 1 ¢wiczen
e jezdzi na rowerze na wprost i ze zmiang kierunku ruchu trzymajac Z wykorzystaniem rowerow,
kierownice jednoracz, e ¢wiczenia jazdy na wprost 1 ze zmiang kierunku ruchu trzymajac
e w jezdzie na rowerze zatrzymuje si¢ W wyznaczonym miejscu, kierownicg oburacz 1 jednoracz,

jazda na rowerze z gory 1 pod gore z wykorzystaniem przerzutki,
startowanie pod gore,

jazda na rowerze po drogach dopuszczonych do ruchu kotowego,
e wyscigi rowerowe.

e startuje na rowerze pod gorg (nachylenie ok. 15%),
e zdobyl karte rowerowa.

B2 Poziom wymagan — sredni

e omawia bezpieczne trasy dla rowerzystow w okolicy szkoty e bezpieczne trasy dla rowerzystow w okolicy szkoty i w miejscu
I swojego domu, zamieszkania,
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zaplanowal jednodniowg wycieczke rowerow3:
zaplanowal bezpieczng dla rowerzysty trase wycieczKi o dtugosci
min. 30 km,
zaplanowal tempo i czas przejazdu, w tym miejsca, liczbe
i dlugos¢ przerw wypoczynkowych,
pokonat tras¢ jednodniowej wycieczki rowerowej o dtugosci
min. 30 km.

e zasady organizacji wycieczek rowerowych: planowanie trasy,
planowanie tempa przejazdu, planowanie kosztow wycieczki,
przewidywanie ew. miejsc ryzykownych i niebezpieczenstw,

e rowerowe imprezy na orientacje.

B3 Poziom wymagan — zaawansowany

przejezdza na rowerze wyznaczong przez nauczyciela trase

w terenie,

w jezdzie na rowerze wykorzystuje dostepne figury skateparku, w
tym: rampe, rail, bench, grindbox, jump box, quarter.

e clementy MTB (kolarstwa gorskiego),

o elementy downhill (zjazdu na rowerach),
o elementy BMX (park, street, flatland),

e zawody rowerowe.

MODUL C: JAZDA NA ROLKACH, LEYZWACH I DESKOROLCE ]
(UCZNIOWIE MOGA OPANOWAC UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI Z ZAKRESU JEDNEJ, DWOCH LUB WSZYSTKICH
WYMIENIONYCH FORM AKTYWNOSCI — ROLEK, EYZEW I DESKOROLKI)

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA |

TRESCI KSZTALCENIA

C1 Poziom wymagan — poczgtkujgcy

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw 1 ¢wiczen
z wykorzystaniem rolek, tyzew i deskorolki, w tym

do regulaminow lodowiska i skateparku,

omawia stroj do jazdy na tyzwach, rolakch 1 deskorolce,

na tyzwach, rolkach samodzielnie wstaje po upadku,

na tyzwach, rolkach wykonuje seri¢ co najmniej trzech
przysiadow,

poruszajac si¢ przodem na tyzwach, rolkach pokonuje jedno
okrazenie wyznaczonej trasy w prawo 1 lewo,

jedzie na deskorolce na wprost i ze zmiang kierunku ruchu
w jezdzie na tyzwach hamuje ptugiem lub péiptugiem,

e zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw, gier 1 ¢wiczen

z wykorzystaniem rolek, tyzew 1 deskorolki,

ubior do jazdy na rolkach, tyzwach, deskorolce,

regulamin lodowiska i skateparku,

zabawy i gry na rolkach, tyzwach i deskorolce,

¢wiczenia rOwnowazne na rolkach, tyzwach 1 deskorolce

W miejscu 1 jezdzie, w tym ¢wiczenia przenoszenia ci¢zaru ciata z

nogi na noge (¢wiczenia balansu ciata) i jazdy na jednej nodze,

e (¢wiczenia bezpiecznego upadania i wstawania,

e (¢wiczenia poruszania si¢ na tyzwach i rolkach przodem i tylem, na
wprost 1 ze zmiang kierunku ruchu,

ORE
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e w jezdzie na rolkach zatrzymuje si¢ z wykorzystaniem hamulca,
¢ natyzwach, rolkach poruszajac si¢ tytem pokonuje odcinek
min. 10 m.

¢wiczenia hamowania na rolkach i tyzwach,

¢wiczenia jazdy na deskorolce po prostej 1 ze zmiang kierunku
ruchu,

¢wiczenia hamowania na rolkach lub tyzwach lub deskorolce,
zawody na rolkach, tyzwach 1 deskorolce .
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C2 Poziom wymagan — sredni

w jezdzie przodem na tyzwach, rolkach, pokonuje jedno okrazenie
wyznaczonej trasy w prawo i w lewo akcentujac odbicie, jazd¢ na
jednej nodze oraz wypad na wirazu,

w jezdzie przodem na tyzwach hamuje ptugiem lub potptugiem

W Wyznaczonym miejscu,

w jezdzie przodem na rolkach zatrzymuje si¢ technikg t-stop

W Wyznaczonym miejscu,

w jezdzie przodem na deskorolce po tuku i slalomem,

w jezdzie tylem na tyzwach, rolkach przejezdza slalomem pomigdzy
pachotkami,

na tyzwach, rolkach przejezdza przodem w przysiadzie min. 10m.

w jezdzie na rolkach, tyzwach wykonuje skok obundz z poétobrotem z
jazdy tylem do przodu,

potrafi zjechaé na deskorolce z matej przeszkody typu schodek lub
kraweznik.

e (¢wiczenia jazdy na rolkach, tyzwach i deskorolce po kole,

e ¢wiczenia jazdy na rolkach i tyzwach przektadanka przodem
i tylem,

e (¢wiczenia jazdy na rolkach i tyzwach ze zmiang kierunku ruchu
obrotem na dwoch nogach w jezdzie przodem i tylem,

e ¢wiczenia podskokéw obundz w miejscu i jezdzie na rolkach,
tyzwach i deskorolce,

e (¢wiczenia jazdy na rolkach 1 tyzwach w parach,

e (¢wiczenia jazdy na rolkach 1 deskorolce z wykorzystaniem matych
przeszkod typu krawezniki, schody,

e zabawy i gry na rolkach i tyzwach z wykorzystaniem kijow
do unihokeja.

C3 Poziom wymagan — Zaawansowany

przejezdza na rolkach, tyzwach jedno kotko w dowolnym kierunku
przektadanka przodem,

przejezdza na rolkach, tyzwach jedno okrazenie tytem pokonujac
wiraze w pozycji wypadu,

w jezdzie na tyzwach hamuje technikg hokejowa,

w jezdzie na rolkach hamuje technikg powerslide,

w jezdzie na rolkach, tyzwach wykonuje skok obundz z poétobrotem z
jazdy tylem do przodu i z przodu do tytu,

w jezdzie na tyzwach wykonuje piruet i jaskotke przodem,

W jezdzie na rolkach przodem, deskorolce wykonuje ,,manual”,

w jezdzie na deskorolce wykonuje ,,0llie”,

w jezdzie na rolkach lub deskorolce przeskakuje nad niska
przeszkoda,

w jezdzie na rolkach, deskorolce wykorzystuje dostgpne figury

e ¢wiczenia obrotow na jednej i dwoch nogach w jezdzie na rolkach
1 tyzwach,

e ¢wiczenia skokow w jezdzie na rolkach, tyzwach, deskorolce,

e ¢wiczenia jazdy szybkiej na rolkach,

e laczenie poznanych elementow jazdy na tyzwach w proste uktady,

e ¢wiczenia jazdy freeride na rolkach i deskorolce.
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skateparku, w tym: rampe, rail, bench, grindbox, jump box, quarter,
e w jezdzie na rolkach stosuje elementy techniki jazdy szybkie;j.

MODUL D: SPORTY WALKI

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

D1 Poziom wymagan — poczatkujgcy

e przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanych z uprawianiem
sportow walki,

wykonuje pady w tyl, pad w przod, pad w bok,

wykonuje uniki,

wykonuje trzymania opasujace i czworoboczne,

wykonuje ¢wiczenia rzutow w pozycji stojacej bez
wspotéwiczacego,

e stosuje etykiete sportow walki.

zasady bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem sportow walki,
zabawy 1 ¢wiczenia z mocowaniem,

¢wiczenia padow w miejscu 1 w ruchu, na zréznicowanym
podtozu, w tym pady z niewielkiej wysokosci (do ok. 0,5 m),
¢wiczenia unikow,

¢wiczenia blokow, kopniec, ciosdOw bez przeciwnika

i bez przyboru,

etykieta sportow walki,

¢wiczenia postaw (naturalnej i obronnej) i sposoboéw poruszania
si¢ w parterze i w pozycji stojacej,

¢wiczenia zwrotow i obrotow ciala,

¢wiczenia uchwytow i trzyman , uwalniania si¢ z trzyman,
przechodzenia do trzyman,

¢wiczenia rzutow bez wspotcwiczacego, bez 1 z przyborami,
¢wiczenia rzutdw w pozycji stojacej, w ktorych wspotéwiczacy
przed upadkiem znajduje si¢ w kleku,

elementy walki rezyserowanej w parterze.

D2 Poziom wymagan — sredni

e omawia, w jaki sposob unikng¢ zagrozen zwiazanych z przemoca
fizyczna,

omawia, w jaki sposob zachowac si¢ w sytuacji agresji fizycznej,
wykonuje kombinacjg¢ blokow, kopnie¢ i ciosow bez przeciwnika,
wykonuje kombinacje trzyman w czasie ¢wiczen w parterze,
wykonuje w pozycji stojacej powtdrzenia wejscia do rzutow.

wiedza na temat unikania zagrozen zwigzanych z przemoca
fizyczna,

¢wiczenia blokow, kopniec, ciosoOw bez przeciwnika

i z przeciwnikiem, bez przyboru i z przyborem,

¢wiczenia wejscia do rzutdw w pozycji stojacej
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e ¢wiczenia rzutdw w pozycji stojacej, w ktorych wspotéwiczacy
upada z niewielkiej wysokosci,

¢ clementy walki rezyserowanej w pozycji stojacej,

e zawody w sportach walki.

D3 Poziom wymagan — Zzaawansowany

e wykonuje kombinacje¢ blokow, kopnigc i ciosow z przeciwnikiem,

e wykonuje wybrany przez nauczyciela badz wybrany samodzielnie
uktad formalny kata,

e stosuje elementy samoobrony: uwalnianie si¢ z chwytow za rgke,
uwalnianie si¢ z chwytéw za ubranie, uwalnianie si¢ z chwytow za
wlosy, uwalnianie si¢ z przedniego obchwytu tutowia, uwalnianie
si¢ z tylnego obchwytu tutowia.

e wykonuje duszenie r¢koma lub nogami (bez przyduszania),

e wykonuje dZwigni¢ wylamujace lub wykrecajaca
(bez wylamywania i wykrecania),

e wykonuje wybrany rzut nozny lub biodrowy lub reczny.

uktad formalny kata,

¢wiczenia trzymania barkowego,

¢wiczenia duszen rekoma i nogami (bez przyduszania),
¢wiczenia dzwigni wytamujacych 1 wykrecajacych

(bez wytamywania i wykrgcania) w ataku i w obronie.

e (¢wiczenia rzutdw w pozycji stojacej: noznych, biodrowych i
rgcznych w miejscu i przemieszczajac sie,

elementy samoobrony: uwalnianie si¢ z chwytéw i obchwytow,
walki treningowe w parterze 1 pozycji stojace;j.

MODUL E: NARCIARSTWO BIEGOWE | NORDIC WALKING
(UCZNIOWIE MOGA OPANOWAC UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI Z ZAKRESU JEDNEJ LUB OBU WYMIENIONYCH FORM
AKTYWNOSCI — NARCIARSTWA BIEGOWEGO | NORDIC WALKING)

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA |

TRESCI KSZTALCENIA

E1 Poziom wymagan — poczgtkujgcy

e stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw 1 ¢wiczen
z wykorzystaniem sprzetu narciarskiego 1 do nordic walking,

e porusza si¢ na nartach biegowych bezkrokiem,

e porusza si¢ na nartach biegowych krokiem naprzemianstronnym,

e zjezdza na wprost i podbiega na nartach biegowych na wzniesienie
terenu o niewielkim nachyleniu (ok. 15%) z wykorzystaniem
przygotowanej trasy biegowej,

e maszeruje z wykorzystaniem kijow do nordic walking w fatwym

e zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu
narciarskiego i do nordic walking,

e zabawy z wykorzystaniem nart, kijkow narciarskich i kijkow
do nordic walking,

e ¢wiczenia rtOwnowazne z wykorzystaniem nart,

e C¢wiczenia krokow techniki klasycznej w narciarstwie biegowym w
terenie ptaskim i o nachyleniu do 30%,

e zawody w narciarstwie biegowym technika klasyczna,
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(ptaski) terenie stosujac techniki z poziomu ,,basic”. e (Cwiczenia techniki nordic walking z poziomu ,,basic” i ,,fitness”,
e zawody nordic walking.

E2 Poziom wymagan — sredni

e w terenie lekko opadajagcym porusza si¢ na nartach biegowych e ¢wiczenia krokow tyzwowych w narciarstwie biegowym w terenie
jednokrokiem, ptaskim i o nachyleniu do 30%,
e podchodzi krokiem rozkrocznym na strome wzniesienie e ¢wiczenia techniki nordic walking z poziomu ,,sport”.

(nachylenie ok. 30%),

e w terenie lekko opadajacym wykonuje tyzwowanie,

¢ zjezdza na wprost na nartach biegowych ze wzniesienia
terenowego o niewielkim nachyleniu (ok. 15%) w r6znych
warunkach $niegowych,

e w zjezdzie na wprost na nartach biegowych ze wzniesienia o
niewielkim nachyleniu (ok. 15%) wykonuje skret
przestgpowaniem,

e maszeruje z wykorzystaniem kijow do nordic walking pod gore
I schodzi stosujac techniki z poziomu ,,basic”,

e maszeruje z wykorzystaniem kijow do nordic walking stosujac
techniki z poziom , fitness”.

E3 Poziom wymagan — zaawansowany

e w terenie ptaskim na nartach biegowych wykonuje tyzwowy e zawody w narciarstwie biegowym technika dowolna.
dwukrok synchroniczny,

e w terenie lekko wznoszacym si¢ na nartach biegowych wykonuje
tyzwowy dwukrok asynchroniczny,

e W terenie lekko opadajacym na nartach biegowych wykonuje
lyzwowy jednokrok,

e maszeruje z wykorzystaniem kijow do nordic walking
W zmiennym terenie stosujac techniki z poziomu ,,sport”.
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MODUL F: WSPINACZKA SKALKOWA

ZALOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA

TRESCI KSZTALCENIA

F1 Poziom wymagan — poczgtkujgcy

e stosuje si¢ do regulaminu $ciany wspinaczkowej,

e wspina si¢ i trawersuje proste drogi wytyczone bezposrednio nad
podtozem (nogi nie wyzej niz 1 m, trudnos$¢ trasy w skali
krakowskiej do I11)

e zasady bezpieczenstwa w trakcie wspinaczki skatkowe;j,

e regulaminy $cian wspinaczkowych,

e (¢wiczenia rownowazne,

e ¢wiczenia chwytow,

e ¢wiczenia wspinania si¢ i trawersowania tras,

e Cwiczenia trawersowania tras z ograniczong ilo$cig chwytow
i stawan (np. jedna reka i dwie nogi).

F2 Poziom wymagan — sredni

e poshluguje si¢ komendami wspinaczkowymi,

e ubiera uprzaz asekuracyjng i umie przywigzac ling do uprzezy
weztem 6semka,

¢ stosuje asekuracje na wedke (asekuracje gorng) za pomoca
automatycznego urzadzenia do asekuracji (np. gri-gri),

e wspina si¢ i trawersuje drogi wytyczone przez nauczyciela
0 trudno$¢ trasy w skali krakowskiej do IV.

e (¢wiczenia ustawienia asekurujacego,
e (wiczenia wspinania, trawersowania i zej$cia.

F3 Poziom wymagan — Zaawansowany

e wspina si¢ i trawersuje drogi wytyczone przez nauczyciela
0 trudnos¢ trasy w skali krakowskiej do IV stosujac techniki
zapieraczki oraz techniki w przewieszeniu,

e w trakcie wspinania si¢ 1 trawersowania stosuje pozycje

wypoczynkowe.

e zawody wspinaczkowe.
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4. Sposoby osiggania celow wychowania fizycznego
Organizacja ksztalcenia

Zajecia obowiazkowe dla ucznia
Wychowanie fizyczne w szkole jest realizowane w postaci zaje¢ obowigzkowych i nieobowigzkowych:
e zajecia obowigzkowe dla ucznia:
— lekcje wychowania fizycznego,
— zajecia do wyboru przez ucznia,
e 7zajecia nieobowigzkowe dla ucznia:
— zajecia wynikajace z art. 42 ust. 2 pktu 2 Ustawy Karta Nauczyciela,
— inne nieobowigzkowe dla ucznia zaj¢cia wynikajace z mozliwosci szkoty.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego zajecia tego rodzaju mozna realizowac jako lekcje oraz jako zaj¢cia do wyboru. Obowigzujace regulacje prawne dopuszczajg kilka
alternatywnych modeli organizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole podstawowej. Metryczka programu wychowania
fizycznego shuzy m.in. do ostatecznego okreslenia modelu organizacyjnego obowigzujacego w oddziatach lub klasach lub w szkole, w ktorej
Modutowy program wychowania fizycznego powyzszy zostal wpisany do szkolnego zestawy programdw nauczania.

Tabela 4. Dopuszczalne liczby godzin lekcji i obowigzkowych zaje¢ WF do wyboru przez ucznia tygodniowo
w szkole podstawowej.

Liczba godzin lekcji

Liczba godzin zajeé

Suma godzin zajec

Model organizacji tygodniowo do wyl?oru obowiqzk_owych
tygodniowo tygodniowo
Pierwszy 4 0 4
Drugi 3 1 4
Trzeci 2 2 4

W szkole podstawowej co najmniej dwie godziny zaje¢ obowigzkowych tygodniowo musza by¢ przeznaczone na lekcje wychowania
fizycznego. W ramach tych zaje¢ sg realizowane tresci przewidziane w Podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Cze$é godzin lekcji
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wychowania fizycznego oraz zaj¢cia do wyboru mogg by¢ przeznaczone na realizacje treSci wynikajgcych z przygotowanej w szkole wiasnej
oferty programowej, rozszerzajacej zapisy Podstawy programowej.

Rozwigzania organizacyjne uwzgledniajgce zajecia do wyboru przez ucznia sa znaczgcym przejawem indywidualizacji przebiegu procesu
ksztatcenia. Pozwalajg tez bardziej efektywnie wykorzystywa¢ warunki, w ktorych jest realizowany proces ksztalcenia.

Planujac obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego do wyboru przez ucznia nalezy:

1) ustali¢ liczbe godzin obowigzkowych zaje¢ do wyboru przez uczniow w tygodniu dla oddziatu, klasy lub wszystkich uczniéw szkoty,

2) okresli¢ ,,pojemnosci” szkolnych obiektow do wychowania fizycznego wykorzystywanych jednoczes$nie (ilu uczniéw na raz, w trakcie np.
jednej godziny moze uczestniczy¢ w zajeciach), uwzgledniajac ew. obiekty pozaszkolne, z ktérych szkota bedzie mogla korzystac,

3) wybra¢ sposob rozpoznania preferencji ucznidéw w dziedzinie dostgpnych w szkole form aktywnosci fizycznej,

4) uzgodni¢ oferte obowigzkowych zaje¢ do wyboru przez uczniow z organem prowadzgcym szkote i dokonac konsultacji z rada
pedagogiczng i rada szkoty lub radg rodzicow,

5) okresli¢ sposob dokonywania przez ucznidow wybory zajeé i sposob podziatu uczniéw na grupy,

6) okresli¢ szczegdtows oferte zaje¢ do wyboru, w tym tres¢, termin i miejsce odbywania zajec,

7) sporzadzi¢ listy uczestnikow przewidzianych w ofercie zajec,

8) okresli¢ sposob dokumentowania zajgé do wyboru, w tym kontroli obecnosci uczniow i oceniania osiggnie¢ edukacyjnych.
Wykorzystywane sposoby podziatu uczniéw na obowigzkowe zaj¢cia do wyboru:

— grupy takie same jak w przypadku lekcji wychowania fizycznego,

— grupy miedzyoddziatowe — tworzone w ramach jednej klasy (rocznika),

— grupy miedzyklasowe — w ramach etapu edukacji,

— grupy miedzyszkolne — tworzone w zespotach szkoét z ucznidw roéznych etapow edukac;i.

W zalezno$ci od tresci zajec, wieku 1 doswiadczen ucznidw grupy uczestnikow zaje¢ do wyboru moga by¢ koedukacyjne lub jednorodne
plciowo. Czes¢ obowigzkowych zaje¢ do wyboru moze by¢ organizowane w dni wolne od nauki szkolnej, np. w soboty. Jednak wszyscy
uczniowie muszg mie¢ takze mozliwo$¢ wyboru obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego odbywajacych si¢ w dni nauki szkolne;j.

Mozliwo$¢ laczenia zaje¢ do wyboru przez uczniow, w okresie nie dluzszym niz 4 tygodnie, pozwala lepiej wykorzystywac¢ szkolne
obiekty do wychowania fizycznego, a takze utatwia wykorzystywanie obiektow 1 terenéw pozaszkolnych.

Zajecia nieobowiazkowe dla ucznia

Godziny zaje¢ wychowania fizycznego wynikajace z art. 42 ust. 2 pktu 2 sg przeznaczana na realizacje¢ tresci zaspakajajacych szczegdlne

edukacyjne potrzeby uczniow. Moga by¢ wykorzystywane w ramach dodatkowych zajec:

— zuczniami szczeg6lnie utalentowanymi,

— z uczniami wymagajacymi dodatkowego wsparcia edukacyjnego spowodowanego czasowo ograniczong aktywnoscig lub nizszymi niz
przeci¢tne uzdolnieniami.
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Zajecia tego rodzaju sg dodatkowym ogniwem szkolnego wychowania fizycznego sprzyjajacym realizacji celow ksztatcenia i wychowania,
z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji oddzialywan edukacyjnych w zalezno$ci od potrzeb i mozliwo$ci ucznidw. Inne
nieobowigzkowe dla ucznia zajecia wychowania fizycznego sa realizowane w ramach organizacyjnych i finansowych mozliwosci szkoty
z zachowaniem zasady, iz tresci wszystkich szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego mieszcza si¢ w obowiazujagcym w oddziale, klasie
lub szkole programie nauczania tego przedmiotu.

Dobor tresci ksztalcenia

Zasadniczg czg¢$¢ treSci ksztalcenia — modul podstawowy treSci programu nauczania — Stanowi material wynikajacy bezposrednio
z wymagan szczegodtowych Podstawy programowej ksztatcenia ogolnego, pogrupowany w bloki:

— diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego,

— trening zdrowotny,

— sporty calego zycia i wypoczynek,

— bezpieczna aktywno$¢ fizyczna 1 higiena osobista,
—  sport,

— taniec.

Nadajac ostateczny ksztalt wlasnemu programowi nauczania nie wolno poming¢, zadnego z powyzszych blokéw tematycznych.
W Modutowym programie wychowania fizycznego w kazdym bloku tematycznym zaloZzonym osiagnigciom ucznia przyporzadkowali§my
tresci ksztalcenia, w taki sposOb, aby uczniowie mogli sprosta¢ wymaganiom wynikajacym z Podstawy programowej. Dodatkowo
rozszerzyliSmy tresci, tak, aby mozna bylo indywidualizowa¢ oddzialywania edukacyjne, zaspokajajac subiektywne i obiektywne potrzeby
uczniow.

W Podstawie programowej dla drugiego etapu edukacji, w przeciwienstwie do kolejnych etapow, nie wyodrebniono wymagan
szczegdtowych dotyczacych edukacji zdrowotnej. Jednak tresci dotyczace zdrowia sg obecne w opisach wigkszosci przedmiotow.
W ,,Zalecanych warunkach i sposobach realizacji” wychowania fizycznego w klasach IV-VI szkoty podstawowej sformutowano oczekiwanie,
ze wychowanie fizyczne ,,pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow”. Z tego wzgledu nauczyciel wychowania fizycznego
korzystajacy z naszego programu koordynuje prace nauczycieli innych specjalnosci w dziedzinie edukacji zdrowotnej. Dotyczy to zwlaszcza
wspoélpracy z nauczycielami: jezyka polskiego, jezyka obcego nowozytnego, muzyki, plastyki, przyrody, zaje¢ komputerowych, zajec
technicznych, wychowania do zycia w rodzinie.

Edukacja zdrowotna nie jest jedynym obszarem edukacyjnym, ktory nauczyciele korzystajacy z naszego programu traktuja jako
plaszczyzng integracji miedzyprzedmiotowej. Realizacje licznych zalozonych w naszym programie nauczania osiggni¢¢ edukacyjnych warto
zaplanowa¢ w porozumieniu z nauczycielami innych specjalnosci. Szczegdlnie widoczne sg zwigzki naszego programu nauczania z praca:

— nauczycieli muzyki, plastyki i jezyka polskiego, W zwigzku z przygotowaniem szkolnych koncertow, spektakli i przedstawien,
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— nauczycieli plastyki, w zwigzku z przygotowaniem prac plastycznych o tematyce sportowej,

— nauczycieli muzyki, w trakcie rozwijania umiej¢tno$ci muzycznych i tanecznych,

— nauczycieli przyrody, w trakcie rozwijania umiejetno$ci i wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka,
— nauczycieli zaje¢ komputerowych, w zwigzku z przygotowaniem i prowadzeniem zawodow szkolnych,

— nauczycieli jezyka polskiego oraz historii i spoteczenstwa, gdy planuja tresci dotyczace sportu i olimpizmu.

Obowigzek tworzenia szkolnej oferty programowej jako rozszerzenia tresci Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego zmusza
nauczycieli wychowania fizycznego do podjecia decyzji, jakie treSci wychowania fizycznego, oprocz wynikajacych z Podstawy programowej,
wypelnig program nauczania. Metryczka Modutowego programu wychowania fizycznego stuzy m.in. do ostatecznego okreslenia zakresu
osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia i zwigzanych z nimi tresci edukacji. W programie nauczania mozna uwzgledni¢ nastgpujace dodatkowe
moduty:

— plywanie,

— turystyka rowerowa,

— rolki, tyzwy 1 deskorolka,

— sporty walki,

— narciarstwo biegowe i nordic walking,
— wspinaczka.

Przewidziano réwniez mozliwo$¢ zaplanowania kolejnych modutéw, wykorzystujac schemat okreslony w metryczce programu (Modut G),
oraz sposob opisu zatozonych osiggnie¢ edukacyjnych ucznia i zwigzanych z nimi treSci ksztalcenia. Mozliwo$¢ poszerzenia tresci
wychowania fizycznego przez nauczycieli korzystajacych z naszego programu powinna sprzyja¢ dostosowaniu go do lokalnych potrzeb.
Wybierajac dodatkowe moduty lub planujgc wtasne moduty zaje¢ nalezy uwzglednic:

— tradycje szkoty,
— potrzeby uczniow,
— preferencje nauczycieli.

Dobor metody edukacji

W Podstawie programowej w ,.Zalecanych warunkach i sposobie realizacji” wychowania fizycznego zapisano, iz ,,WWychowanie fizyczne
pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne”. Tak szerokie okreslenie zadan tej dziedziny szkolnej edukacji sprawia, iz cele
wychowania fizycznego dotycza zar6wno wspierania rozwoju umiejetnosci i wiadomosci ucznidw, rozwijania potencjatu zdrowotnego, w tym
ksztaltowania sprawnosci fizycznej, a takze oddziatywan wychowawczych. Konsekwencja tego jest réznorodnos$¢ stosowanych przez nas
metod edukacyjnych (rys. 1).
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METODY STOSOWANE W WYCHOWANIUFIZYCZNYM
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Rys. 1 Metody stosowane w wychowaniu fizycznym.

Wybor przez nauczyciela metod jest uzalezniony od szeregu czynnikow. Kluczowg kwestig sg stawiane przez nauczyciela szczegdlowe
cele oraz rodzaj planowanych dla ucznia zadan. Ponadto uwzgledniamy wiek i potrzeby intelektualne oraz emocjonalne uczniow, stopien ich
samodzielnos$ci, 1 zainteresowania oraz warunki materialne, w jakich bedzie toczyl si¢ proces dydaktyczny. Nie bez znaczenia sg rowniez

mozliwo$ci ucznidéw: umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnos$¢ fizyczna.
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Ze wzgledu na specyfike wychowania fizycznego szczegolnego znaczenia nabierajg metody motywowania ucznidw. Umiejetne ich
stosowanie musi uwzgledniaé rolg pozytywnego wzmocnienia, czyli pozadanych konsekwencji zachowan. Pozytywne wzmocnienia prowadza
do wzrostu prawdopodobienstwa powtorzenia aprobowanego zachowania w przysztosci. Stosujagc wzmocnienia pozytywne warto pamigtac,
by byto ono:

— dostosowane do osoby ucznia i sytuacji,

— musi nastgpi¢ w trakcie zachowania lub natychmiast po zakonczeniu zachowania, ktore pragniemy wzmocnic,
— wzmacnia¢ nalezy zachowania zgodne z celami wychowania fizycznego,

— nie stosujemy wzmocnien ,,na zapas’.

Stosujac wzmocnienia nalezy zachowac konsekwencje. Poczatkowo trzeba stara¢ si¢ wzmacnia¢ kazdy przejaw pozadanego zachowania,
a nastepnie mozna zmniejszy¢ czestotliwos¢ wzmocnien. Nalezy réwniez zachowal proporcje migdzy wzmochieniami pozytywnymi
I negatywnymi. Tych pierwszych musi by¢ zdecydowanie wigcej; polecana proporcja to nie mniej niz cztery wzmocnienia pozytywne na
jedno negatywne. W Modutowym programie wychowania fizycznego motywacyjna role petni kilka czynnikow:

— po pierwsze, sprawienie, aby kazdy uczen jak najczgsciej odczuwat sukces,

— po drugie, mozliwo$¢ wyboru przez uczniow czesci tresci wychowania fizycznego, dzigki organizacji zaje¢ do wyboru przez ucznia,
— po trzecie, bogaty repertuar metod aktywizujacych,

— po czwarte, motywacyjny system oceniania, premiujacy aktywnos$¢ uczniow.

Aby program ,,zadziatal” przyjmujemy okreslony styl pracy, ktéry mozna zapisa¢ w postaci czterech postulatow:

— takiego nastawienia nauczyciela, dzigki ktoremu uczniowie czuja, ze s wazniejsi od ¢wiczen, ktore wykonujg, a nawet od zdobytego
przez szkotg sportowego pucharu,

— wielostronnej aktywnosci uczniow: dziatania motorycznego, poznawania-rozumienia, przezywania satysfakcji,

— odczuwanej przez uczniow Szansy na powodzenie w dziataniu,

— zagwarantowanej przez nauczyciela mozliwos$ci sledzenia przez uczniow wiasnych osiggniec.

Niebagatelng role dla podtrzymania motywacji uczniow odgrywa rowniez poczucie humoru, dobry klimat w czasie lekcji oraz atrakcyjne
tresci 1 metody pracy. Wspotczesnie oczekujemy od ucznia, ze bedzie on samodzielny 1 aktywny. Wlasciwie dobrane metody aktywizuja
uczniéw, uatrakcyjniaja zajecia oraz sprzyjaja ich efektywnosci. Swiadome zréznicowanie metod, w zaleznosci od celow, przeciwdziata
nudzie i monotonii zaje¢, a takze zapobiega rutynizacji pracy nauczyciela. W niektorych sytuacjach optymalne bedzie zastosowanie metod
z grupy odtworczych, w ktérych zadanie stawiane przed uczniem zmusza go do stereotypowych zachowan, wykluczajacych inwencje
i redukujacych swobode dziatania. Tak moze by¢ w sytuacji tworzenia nawykéw ruchowych. Jednak charakter wymagan szczegétowych
zapisanych w Podstawie programowej sprawia, iz czesto uzasadnione jest zastosowanie metod z grup usamodzielniajacych i tworczych.
Z tego tez wzgledu program przewiduje, iz uczen ,,planuje”, ,,opracowuje”, ,,organizuje”, ,,interpretuje” itd., a nie wytacznie ,,wykonuje”.
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W zadaniach, ktére dotyczg realizacji zadan ruchowych, ksztattowania ogdlnej sprawnosci fizycznej lub nauczania czynnosci ruchowych,
w miare zdobywania przez ucznia do$wiadczen, stawiamy go w sytuacji, w ktérej wykonuje ¢wiczenia samodzielnie przygotowane,
np.: ,,organizuje zabawy lub gry ruchowe dla rowiesnikéw: okresla reguty, wybiera miejsce i przybory, dzieli uczestnikow, rozstrzyga spory
oraz ustala wynik”.

W zadaniach, ktére dotyczg wspierania rozwoju wiedzy staramy si¢, aby uczen zdobywal wiadomosci w trakcie zaje¢ zaplanowanych
zgodnie z modelem uczenia si¢ przez do§wiadczanie D. A. Kolba. W mysl tego modelu zdobywanie przez ucznia wiadomosci przebiega
w czterech etapach: doswiadczanie, refleksja i dyskusja, porzadkowanie i korygowanie, eksperymentowanie.

Tego typu model organizacji ksztalcenia mozna wykorzystac¢ stosujac wiele metod z grupy aktywizujacych. Ponizej prezentujemy kilka
przyktadow zastosowan metod aktywizujacych w realizacji naszego programu:

— Osiggnigcie ucznia ,,omawia prawo treningu (superkompensacj¢)” z bloku tematycznego ,,Sporty catego zycia i wypoczynek™ — uczniowie
podzieleni na cztery grupy przygotowuja i demonstruja przed kolezankami i kolegami scenki dramowe, ktorych tytulty nazywaja kolejne
etapu treningu, zgodnie z prawem superkompensacji: wysitek, zmeczenie, wypoczynek, rozwoéj; po prezentacji wszystkich scen uczniowie
probuja ustali¢ ich prawidtowsg kolejnos¢, tak aby tacznie obrazowaly przebieg superkompensaciji — prawo treningu;

— osiggnigcie ucznia ,,0pisuje pozytywne sposoby wspierania wybranych sportowcow lub druzyn sportowych z wykorzystaniem: oklaskow,
ruchu, okrzykow, §piewdw, ubioru” z bloku tematycznego ,,Sport” — uczniowie w kilkuosobowych grupach dziela si¢ zadaniami, tak aby
wspolnie zrealizowaé projekt edukacyjny, ktorego efektem jest przygotowanie plakatu ilustrujacego réznorodne, pozytywne przyktady
kibicowania; efekt pracy uczniow jest wykorzystywany w trakcie szkolnych imprez sportowych;

— osiggnigcie ucznia ,,omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg” z bloku tematycznego ,,.Bezpieczna aktywno$¢ i higiena
osobista” — uczniowie sg zachgcani przez nauczyciela do podawania przyktadow bezpiecznej zabawy nad woda; po charakterystycznym
dla burzy mézgéw etapie swobodnego zgtaszania propozycji, nauczyciel porzadkuje pomysty uczniéw i razem ustalaja katalog zasad
bezpiecznego zachowania si¢ nad woda.

Materialy i Zrodta metodyczne przydatne w realizacji programu

Ze wzgledu na dydaktyczng specyfike wychowania fizycznego jesteSmy czestokro¢ zmuszeni do siggania do materialow Zroédtowych, ktore
pozwalaja lepiej przygotowac si¢ do zaje¢ pod wzgledem merytorycznym i metodycznym. Ponizej prezentujemy list¢ zrodet 1 materialow
przydatnych w realizacji naszego programu.

Zasoby Portalu wiedzy dla nauczycieli Scholaris (http://www.scholaris.pl/):
— nauczanie gimnastyki (http://www.scholaris.pl/frontend,2,6,,,129289,,,.html),
— nauczanie gry w pitke reczng (http://www.scholaris.pl/frontend,4,105963.html)
— relaksacja na lekcjach wychowania fizycznego (http://www.scholaris.pl/frontend,4,105986.html),
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wiedza o olimpizmie i o sporcie (http://www.scholaris.pl/frontend,2,9,,,129289,,,.html),
Inne zZrodla elektroniczne:

Biblioteka Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji (http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra):

a) Woynarowska B., Planowanie i ewaluacja edukacji zdrowotnej w szkole, w: Materiaty edukacyjne — wychowanie fizyczne. Blok

tematyczny — edukacja zdrowotna,

b) Woynarowska B., Zasady i narzedzia do autoewaluacji w szkole promujacej zdrowie

Zasoby elektroniczne Zaktadu Metodyki Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
(http://www.awf.gda.pl/index.php?id=491):

a) Materialy metodyczne,

b) Wyktady.

Testy sprawnosci fizycznej (http://www.wychowaniefizyczne.pl/testy_sprawnosci.html).
Zrédia drukowane:

Cendrowski Z., 1997, Przewodzi¢ innym. Poradnik dla lideréw zdrowia i sportu. Wyd. ZG SZS, Warszawa.

Cendrowski, To ja. M6j dzienniczek sportowy, Wyd. ZG SZS, Warszawa.

Demel M., 1989, O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego. Proba ujecia komplementarnego. WFiS, nr 2.

Dybinska E., 2011, Uczenie si¢ i nauczanie ptywania. Zagadnienia wybrane. Wyd. AWF, Krakow.

Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych, 2012, pod red.
B. Woynarowskiej. Wyd. ZNP, Kielce.

Franks B.: Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy YMCA. Poznan: AWF, 1994.

Frotowicz T. 1999, Karta sprawnosci i zdrowia. Wychowanie fizyczne. Klasy 0-6. Wydawnictwo Fokus, Gdansk.

Zuchora K., Indeks Sprawnosci Fizyczne;.

Frotowicz T., 2000, Zycie zdrowe i sportowe. Wychowanie fizyczne z elementami edukacji prozdrowotnej dla klasy 4. Wyd. Fokus,
Gdansk.

Frotowicz T., Przysiezna B., 2000, Zycie zdrowe i sportowe. Wychowanie fizyczne z elementami edukacji prozdrowotnej dla klas 5 i 6.
Wyd. Fokus, Gdansk.

Frotowicz T., Przysi¢zna B, 2001, Moja sprawnos¢ i zdrowie. Przewodnik metodyczny dla nauczycieli II etapu edukacji. Wydawnictwo
Fokus, Gdansk.

Global Recommendations on Physical Activity for Health, 2010, Wyd. WHO.

Grabowski H., Szopa J., 1991, Eurofit, Wyd. AWF, Krakow.

Grabowski H., 2000, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Wyd. Impuls, Krakow.

Grzadziel G., Szade D., 2009, Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkowki. Wyd. AWF Katowice.
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— Hucinski T., Kisiel E., 2008, Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. Teorie 1 praktyka. Wyd. COS, Warszawa.
— Jaskolski A., Jaskolska A., 2009, Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Wyd. AWF, Wroctaw.
— Jodkowska M., Woynarowska B., Oblacinska A., 2007, Test przesiewowy do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym u dzieci

I mlodziezy w wieku szkolnym. Materiaty metodyczne dla pielggniarek szkolnych oraz lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Wyd.

Instytut Matki i Dziecka, Warszawa.
— Komorowska H., 2011, Programy nauczania w ksztatceniu ogélnym i jezykowym. Warszawa.
— Krawanski A., 2006, Interaktywne uczenie si¢ i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii. Wyd. AWF, Poznan.
— Kulmatycki L., 2002, Lekcja relaksacji. Wyd. AWF, Wroctaw.
— Nauczyciel jako pedagog i promotor zdrowia, 2009, pod red. J. Drabika i M. Resiak. Wyd. AWF Gdansk.
— Niemierko B., 2007, Ksztatcenie szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki. Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa.
— Osinski W., 2003, Antropomotoryka. Wyd. AWF, Poznan.
— Pawlucki A., 1992, Wychowanie jako kulturowa rzeczywisto$¢. Na przyktadzie wychowania do wartosci ciala. Wyd. AWF, Gdansk.
— Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikow zdrowia fizycznego, 2006, pod red. J. Drabika. Wyd. AWFiS, Gdansk.

— Pilicz S., Przeweda R., Dobosz J., Nowacka-Dobosz S., 2003, Punktacja sprawnosci fizycznej mlodziezy polskiej wg Migdzynarodowego

Testu Sprawnosci Fizycznej. Kryteria pomiaru wydolnosci organizmu testem Coopera. Wyd. AWF Warszawa.

— Podstawa programowa z komentarzami. Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa. Wyd. MEN, Warszawa.

— Pogorzelska M., Klonowska J., Frotowicz T., 2011, Sposéb na podstawe programowa WF. Lider, nr 10.

— Programy nauczani w rzeczywistosci szkolnej. Tworzenie — wybor — ewaluacja. Wyd. ORE, Warszawa.

— Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym, 2006, pod red. J. Wotynca. Wyd. BK, Wroctaw.

— Strzyzewski S., 1996, Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIP, Warszawa.

— Szwarc A., 2002, Technika gry w pitke nozna. Samouczek dla dzieci i mtodziezy. Wyd. Sport, Gdynia.

— Woynarowska B., 2008, Edukacja zdrowotna; podrecznik akademicki, PWN Warszawa.

— Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosifiska K, 2010, Biomedyczne podstawy 1 ksztatcenia i wychowania. PWN,
Warszawa.

— YoungI., 2011, Jak wspiera¢ rozwoj 1 zdrowie mtodziezy. Wyd. ORE, Warszawa.
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5. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ ucznia

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia W Modulowym programie wychowania fizycznego ma charakter ksztattujacy (formatywny).
Oznacza to, iz dzigki czynnosciom wchodzacym w sktad procesu oceniania nie tylko dokonujemy pomiaru dydaktycznego, ale rowniez
wspomagamy proces uczenia si¢. W zwigzku z tym oceniany uczen powinien otrzymac informacj¢ zwrotna:

— Co zrobit dobrze?
— Co powinien poprawié?
— W jaki sposob moze poprawié¢ efekty swoich dziatan?

Poniewaz jednym z najwazniejszych efektow wychowania fizycznego jest wysoka aktywnos$¢ ucznia w czasie zaje¢é, dlatego szczegodlnie
istotne jest, aby ocenianie aktywno$¢ pobudzato i podtrzymywato. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow
W szkotach publicznych przedmiotem oceny ucznia w wychowania fizycznego w szczegolnosci powinien by¢ wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢. Ponadto zgodnie z rozporzadzeniem przedmiotem oceny moze by¢:
— poziom i postep umiejetnosci wynikajacych z realizowanego programu wychowania fizycznego,

— poziom i postep wiadomosci wynikajgcych z realizowanego programu wychowania fizycznego.

Katalog wtasciwos$ci ucznia, ktére mogg by¢ przedmiotem szkolnej oceny w Rozporzgdzeniu... ma charakter zamknigty, tzn. wyliczono
co mozna ocenia¢. Nie ma w RoOzporzgdzeniu... zadnej wzmianki o formutowaniu oceny szkolnej na podstawie poziomu lub postgpu
wytrzymatosci, sily itp. Z powyzszego wynika, iz ustalanie biezacych i klasyfikacyjnych ocen z wychowania fizycznego na podstawie
wynikow testow ogdlnej sprawnosci fizycznej, np. szybkosci, sity, wytrzymatos$ci 1 gibkosci, jest niedopuszczalne. Nalezy réwniez pamigtac,
iz zgodnie z Rozporzgdzeniem (...) w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania... ocena zachowania nie ma wptywu na oceny
osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia.

Okreslenie obszarow oceniania

Whysilek ucznia wktadany w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego:
— aktywno$¢ w czasie zajec (A),
— dziatalnos$¢ na rzecz kultury fizycznej — zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki (KF).
Osiggniecia edukacyjne ucznia wynikajgce z realizowanego programu wychowania fizycznego:
poziom i postep umiejetnosci ruchowe (U),
poziom i postep wiadomosci oraz umiejetnos¢ zastosowania ich w dziataniu (W).
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Wyliczenie oceny klasyfikacyjnej
ocena klasyfikacyjna = (2xA+KF+U +W) /5

Srédroczna ocena Klasyfikacyjna jest wyliczana na zakoficzenie semestru na podstawie $rednich ocen z kazdego obszaru oceniania,

zaokraglonych z doktadnos$cig do jednego miejsca po przecinku. Roczna ocena klasyfikacyjna jest wyliczana jako $rednia ocen $roédrocznych.
Ocena klasyfikacyjna ostatecznie jest ustalana wg zasady:

— 5,51 wigcej — celujacy (6),

— 4,51 wigcej — bardzo dobry (5),

— 3,51 wigcej — dobry (4),

— 2,51 wigcej — dostateczny (3),

— 2,01 wigcej — dopuszczajacy (2).

Bieiqgca ocena wysitku ucznia

Biezaca ocena wysitku ucznia jest wypadkowa ocen:
— aktywno$¢ w czasie zajec (A),
— dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej (KF).

Jesli szkota organizuje cze$¢ obowigzkowych zaje¢ WF jako zajecia do wyboru wowczas ocena aktywnosci jest dokonywana oddzielnie
dla kazdego rodzaju zaje¢, w ktérych uczen uczestniczy.

Ocena aktywnosSci ucznia w czasie zajec:
— aktywno$¢ w czasie lekcji (AL),
— aktywno$¢ w trakcie obowigzkowych zajg¢ do wyboru (jesli s organizowane — AW),

Ocena aktywnosci w czasie obowigzkowych zaje¢ WF jest ostatecznie wyliczana uwzgledniajac proporcje pomiedzy iloscig zajegé
w systemie klasowo-lekcyjnym a iloécig zajg¢ do wyboru.

Np. w przypadku realizacji tygodniowo trzech godzin w systemie klasowo-lekcyjnym i jednej godziny zaje¢ do wyboru:

A= (3XAL + AW) /4
Aktywnosci ucznia jest oceniana w skali dwustopniowej (+/—) wg ponizszych kryteriow:

— plus (+) otrzymuje uczen, ktéry ¢wiczy w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
— minus (-) otrzymuje uczen, ktory bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen, w tym nie przebiera si¢ do ¢wiczen.
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Uczen, ktory w trakcie lekcji nie ¢wiczy w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, jednak nie unika ¢wiczen bez
uzasadnionego powodu nie otrzymuje ani plusa (+), ani minusa (-).

Wariant A
Ocena aktywnos$ci na kazdych zajeciach (do zastosowania w grupie, ktérej aktywno$¢ wymaga silnej stymulacji za pomoca ocen —
wzmocnien pozytywnych)
Na koniec kazdego kolejnego miesigca roku szkolnego kazdy uczen otrzymuje ocen¢ aktywnosci wyrazong w skali szkolnej 1 wyliczong
wg nastepujacych kryteridw:
6 — liczba plus6w réwna co najmnlej 75% sumy wszystkich obow1qzkowych zajec 1 brak minusow,

— 5 — liczba pluséw réwna co najmniej 50% sumy wszystkich zaje¢ 1 liczba minuséw nie wigksza niz 10% sumy wszystkich
obowigzkowych zajec,

— 4 — liczba pluséw réwna co najmniej 25% sumy wszystkich zaje¢ i1 liczba minuséow nie wigksza niz 25% sumy wszystkich
obowigzkowych zajec,

— 3 —conajmniej jeden plus i liczba minuséw nie wigksza niz 25% sumy wszystkich obowigzkowych zaje¢,

— 2 - co najmniej jeden plus.

W przypadku ucznia nieobecnego z powodow usprawiedliwionych na co najmniej 50% obowigzkowych zaje¢, kryteria oceny aktywnos$ci
sg ustalane przez nauczyciela indywidualnie. Informujac uczniéw o przedmiocie 1 kryteriach oceny, nauczyciel musi upewnié, czy pojecie
np. 75% jest dla ucznia zrozumiate. Jesli nie to powinien je uczniom wyjasnic, np. za pomocg prostej ilustracji.

Wariant B

Ocena aktywnos$ci w czasie zaje¢ (do zastosowania w aktywnej grupie, ktorej aktywnos¢ nie wymaga czgstej stymulacji za pomoca ocen).

Na koniec kazdego kolejnego miesiaca roku szkolnego kazdy uczen otrzymuje ocen¢ aktywnos$ci wyrazong w skali szkolnej 1 wyliczona
wg nastepujacych kryteriow:

— 6 —duza liczba plusow i brak minusow,
— 5 —duza liczba pluséw 1 mata minusow,
— 4 —przewaga pluséw nad minusami,
— 3 - przewaga minus6w nad plusami,
— 2 —duza liczba minus6w i mata plusow,
Okreslenie ,,duza liczba” i1 ,,mata liczba” wynika z odniesienia do liczby pluséw zdobytych przez uczniow danego oddziatu.

Biezaca ocena dzialalno$¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej (zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki) jest wypadkowsg ocen:
a) udziat w nieobowigzkowych zajeciach WF organizowanych przez szkote (do 5 pktow),
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b) udziat w nieobowigzkowej zorganizowanej aktywnosci fizycznej 0 charakterze sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym,
organizowanej przez inne instytucje niz szkota (do 5 pktow),
C) wypelnianie funkcji organizacyjnych w czasie szkolnych zaje¢ WF (do 3 pktow),
d) wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki (do 3 pktow).
Ocena dziatalno$ci na rzecz kultury fizycznej jest dokonywana raz w semestrze. Kryteria oceny ucznia:

— 6-—o0d 5 pktow,
— 4 -3 pkty,
— 2-1pkty.

Ad.aib) Ocena udzialu w nieobowigzkowych zajeciach WF organizowanych przez szkola lub aktywnosci fizycznej o charakterze
sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym, organizowanej przez inne instytucje niz szkola:
Kryteria oceny biezacej w skali punktowej, wazonej:
— 5 pktéw — co najmniej 3 razy w tygodniu w ciggu catego semestr udokumentowany udziat w zajeciach szkolnych lub w treningu
sportowym poza szkota,
— 3 pkty — co najmniej 1 razy w tygodniu w ciggu calego semestr udokumentowany udziat w zajeciach szkolnych lub w rekreacyjnych poza
szkota,
— 1 pkt — nieregularny udziat w zajeciach szkolnych lub sportowych i rekreacyjnych poza szkota.
Ad. c i d) Ocena wypehienia funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF oraz wykonania na terenie
szkoty prac na rzecz WF:
Kryteria oceny biezacej w skali punktowej, wazonej:
— do 2 pktow — za kazde sedziowanie zawodow migdzyklasowych,
— do 2 pktow — za kazdy wspotudzial w przygotowaniu szkolnej strony WWW na temat szkolnych
i migdzyszkolnych zawodow sportowych,
— 1 punkt — za kazda pomoc przy organizacji mi¢dzyklasowych zawodow sportowych,
— 1 punkt — za kazdy wspotudziat w przygotowaniu innych przedsiewzig¢ z zakresu szkolnej kultury fizycznej, w tym: szkolnej gazetki
0 tematyce sportowej, szkolnego konkursu wiadomosci 0 tematyce sportowe;j.
Rozwiazanie alternatywne
Ocena dzialalno$ci ucznia na rzecz kultury fizycznej moze by¢ rowniez wykorzystywana jako dodatkowa aktywnos¢, dzigki ktorej ocena
klasyfikacyjna moze by¢ podniesiona, np. o jeden stopien. Wowczas wzor, wg ktorego wyliczamy ocene klasyfikacyjng przybiera postac:

ocena klasyfikacyjna = (2xA+U +W) / 4

50
g v @RE e |
A TR v FUNDUSZ SPOLECINY



Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska ® Modutowy program wychowania fizycznego

W takim wypadku nalezy precyzyjnie w szkole oceni¢, jakie dzialania ucznia, np.: reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, beda
uprawniaty do podniesienia oceny klasyfikacyjnej.
Nie dopuszczamy mozliwos$ci, aby osiggniecia sportowe stanowily warunek konieczny uzyskania przez ucznia najwyzszych ocen.

BieZgca ocena osiggni¢é edukacyjnych ucznia (wiadomosci i umiejetnosci)

Planujac ocen¢ umiejetnosci i wiadomosci nalezy zaplanowac:
a) Jakie umiejetnosci i wiadomosci w kolejnych klasach beda podlegaty ocenie?
b) W jaki sposob sprawdze, jaki uczniowie osiggneli poziom lub jakiego dokonali postepu umiejgtnosci i wiadomosci?
c) W jaki sposob wykorzystam te informacje?
Ad. aib) Zgodnie z zasadg ,,nacobezu” (Na co bede zwracal uwagg?) uczen musi otrzymac informacje, co bedzie przedmiotem oceny, czyli
jakie umiejetnos$ci 1 wiadomosci oraz, w jaki sposob beda oceniane, np.:
— ocenie bedg podlega¢ umiejetnosci niezbedne do udziatu w grze w pitke siatkowa, a w szczego6lnosci zagrywka i odbicie sposobem
gérnym 1 beda ocenione w trakcie obserwacji gry uczniow,
— ocenie beda podlega¢ wiadomosci na temat sposobow pomiaru tetna, w szczegdlnosci w czasie wypoczynku po biegu i bedg ocenione
w trakcie udziatu uczniow w dyskusji.

Efektem planowania umiejetnosci i wiadomosci podlegajacych ocenie bedzie m.in. ustalenie orientacyjnej liczby ocen, ktora otrzymaja
uczniowie w semestrze za osiggniecia edukacyjne. Unikamy sytuacji oceny pojedynczych umiejetnosci uczniow, np. zamiast oddzielnej oceny
rzutu do kosza 1 oddzielnej oceny chwytow 1 podan w ramach dwdch sprawdziandw umiejetnosci, stosujemy tgczng ocene kilku umiejetnosci
koszykarskich w trakcie gry lub pokonywania koszykarskiego toru przeszkaod.

Wspotczesna dydaktyka postuluje, aby zawsze gdy jest to mozliwe, ocenia¢ ucznidow w sytuacji naturalnej — zastosowania zdobytych
umiejetnosci i wiadomosci w codziennym zyciu. Dlatego od typowego sprawdzianu umieje¢tnosci technicznych lepsza bedzie obserwacija gry,
a od typowego sprawdziany wiadomosci — udziat w dyskusji. Ocenianie uczniow zawsze poprzedzamy jedng lub kilkoma lekcjami
utrwalajacymi 1 powtdrzeniowymi.

Nie dopuszczamy mozliwosci, aby ocenia¢ umiejetnosci i wiadomosci ucznia, ktore nie byly rozwijane i utrwalane w czasie zajec¢
szkolnych.

Oprocz przedmiotu oceny (Za co ocena?) rowniez informujemy uczniow o Kryteriach oceny (Jak przedmiot oceny bedzie pomierzony?).
Nierozerwalnym elementem planowania czynno$ci oceny ucznia jest okreslenie modelu wykonania zadania wynikajacego z zatozonych
osiggnie¢ ucznia. Za takie wykonanie zadania uczen otrzymuje ocene najwyzszg, np. ,,+” lub ,,6”. Rowniez okreslamy, W jaki sposob nizsze
oceny s3 przyporzadkowane do nizszych pozioméw wykonania zadania.

W przypadku uczniow, ktérzy nie osiggaja zalozonego przez nas poziomu umiej¢tnosci 1 wynika to z ich mniejszych mozliwosci, a nie
obnizonej aktywnosci w czasie zaje¢ stosujemy oceng postepu umiejetnosci. Wowczas wysoko oceniamy kazdego ucznia, ktory zadanie
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wykonuje lepiej niz w czasie poprzedniego pomiaru dydaktycznego, np. wstepnej oceny umiejetnosci przed rozpoczeciem kolejnego cyklu
uczenia.

Ad. ¢). Informacje, ktore nauczyciel pozyskuje w trakcie oceny uczniow nie stuzg tylko sformutowaniu oceny szkolnej. Sa takze informacja
0 efektywnos$ci pracy nauczyciela, bedaca podstawg do refleksji nad dotychczasowymi dziataniami. Efektem refleksji moze by¢ decyzja
0 wprowadzeniu modyfikacji do dotychczasowych sposobdéw osiggania celow wychowania fizycznego wobec wszystkich uczniow lub wobec
jakiej$ czes¢, ktora potrzebuje dodatkowego wsparcia. Waznym skutkiem czynnos$ci oceniania sg rowniez informacje zwrotne skierowane
do uczniow, ktérzy zostali ocenieni ponizej swoich mozliwosci lub aspiracji. Tacy uczniowie w nastepstwie oceny ich osiggnigé
edukacyjnych powinni otrzymac jasny komunikat:

— Co powinni poprawi¢?

— W jaki sposéb beda mogli to poprawic?

— Kiedy ponownie ich umiejetnosci lub wiadomosci bedg sprawdzone?

Ponizej prezentujemy przyktady planowania oceny osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia zatozonych w Modutowym programie wychowania
fizycznego. Dotycza one oceny umiegj¢tnosci ruchowych, oceny wiadomosci i oceny umiejetnosci zastosowania wiadomosci w dziataniu.
Przyktady ilustrujg ,,trzy kroki”, ktore kazdorazowo trzeba wykonaé planujac ocenianie ucznia.

Krok pierwszy: przypomnienie sobie Podstawy programowej dla etapu wczesniejszego (po to, aby wiedzieé, co juz uczen powinien umiec
1 wiedzie¢ rozpoczynajac kolejny etap edukacji) oraz przypomnienie sobie Podstawy programowej dla kolejnego etapu edukacji (po to, aby
wiedzie¢, co uczen bedzie musiat umie¢ i wiedzie¢ w przysztosci, ale czego wcale na tym etapie edukacji umie¢ i wiedzie¢ jeszcze nie musi).
Pomocna w tej kwestii bedzie tabela nr 1. W ponizszych przyktadach krok ten ilustruje gérna czg$¢ schematow.

Krok drugi: zaplanowanie zadan dla ucznia (wymagan edukacyjnych) na trzy kolejne lata nauki, tak aby na koniec etapu edukacji
sprawdzi¢, czy uczen zdobyl umiejetnosci i wiadomosci wynikajagce z zatozonych w Modutowym programie wychowania fizycznego
osiggnigc.

Krok trzeci: zaplanowanie sposobu i kryteriow oceny umiejetnosci lub wiadomosci uczniow wynikajacych z zaplanowanych dla nich
zadan.
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Przyktad 1: blok Trening zdrowotny

(ocena umiejetnosci ruchowych i umiejetnosci zastosowania wiadomosci w dziataniu)

Wymagania szczegotowe przewidziane Wymagania dla poprzedniego etapu edukacji: realizuje marszobieg

w Podstawie programowe;j: trwajgcy co najmniej 15 minut; skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
Jednonoz i obundz nad niskimi przeszkodami; potrafi chwytac pitke,

/ rzucaé nig do celu i na odlegtosé.

Wymagania dla drugiego etapu edukacji: wykonuje probe
wielobojowg skfadajgcq sie z biegu, skoku i rzutu.

¢ ~ Wymagania dla nastepnego etapu edukacji: wskazuje korzysci
Zatozone w programie nauczania osiagniecia ucznia: z aktywnosci fizycznej w terenie; wybiera i pokonuje trase crossu.

W czwartej klasie:

wykonuje rzut do celu i na odlegltos¢ piteczka palantowa,

— wykonuje rzut pitka lekarska o cigzarze 1 kg oburacz w przod zza glowy i oburacz w tyt nad gltowa,
wykonuje skok w dal sposobem naturalnym,
— wykonuje skok wzwyz sposobem naturalnym.

W piatej klasie:

pierwszy semestr: bierze udziat w wieloboju sktadajgcym sig z:
— biegu na 60 m,

— rzutu piteczkg palantowa na odlegtos¢,

— skoku w dal sposobem naturalnym,

drugi semestr: bierze udziat w wieloboju sktadajacym sig z:

— rzutu pitka lekarska o cigzarze 2 kg na odlegtos¢ oburgcz w tyt nad glowa,
— skoku wzwyz sposobem naturalnym,

— biegu przetajowy na 2000 m.

W szostej klasie:

bierze udziat w wieloboju sktadajacym si¢ z rzutu, skoku i biegu; uczen wybiera jedng konkurencje rzutna, jedna skoczna
i jedng biegowa sposrod nastepujgcych:

— rzut pileczkg palantowg na odleglo$¢ lub rzut pitka lekarska o cigzarze 2 kg na odleglo$¢ oburacz w tyl nad glowa,
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— skok wzwyz sposobem naturalnym lub skok w dal sposobem naturalnym,
- bieg na 60 m lub bieg przetajowy na 2000 m.
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Przedmiot oceny biezacej w czwartej klasie:

— technika wykonania rzutu do celu i na odlegtos¢ piteczka palantowa,

— technika wykonania rzutu pitka lekarska o cigzarze 1 kg oburacz w przod zza gtowy i oburacz w tyt nad glowa

— technika wykonania skoku w dal sposobem naturalnym i skoku wzwyz sposobem naturalnym.

Sposob oceny biezacej w czwartej klasie: ocena umiejetnosci rzutow w trakcie zabaw rzutnych, ocena umiejetnosci skokoéw w trakcie klasowego

konkursu skokéw. Wynik klasowego konkursu, np. dtugos¢ rzutu, nie ma bezposredniego wptywu na ocene szkolng. Ocenie podlega poprawnos¢

techniczna wykonania rzutow i skokow.

Skala i kryteria oceny biezacej w czwartej klasie:

Ocena w skali szkolnej wg nastepujacych kryteriow:

— 6 —wykonuje poprawnie technicznie rzut piteczka palantowa, rzuty pitka lekarska i skoki,

— 4 —wykonuje poprawnie technicznie jeden ze skokow i jeden z rzutow,

— 2 —wykonuje jedng z wymienionych umiejetnosci.

Przedmiot oceny biezacej w piatej klasie:

— technika wykonania rzutu na odleglos¢ piteczka palantowa i rzutu pitka lekarskg o cigzarze 2 kg oburacz w tyt nad glowa w ramach zawodow
klasowych,

— technika wykonania skoku w dal sposobem naturalnym i skoku wzwyz sposobem naturalnym w ramach zawodow klasowych

— technika wykonania elementéw konkurencji biegowych: startu, biegu na dystansie, finiszu,

— wiadomo$ci na temat s¢dziowania konkurencji lekkoatletycznych — rola startera.

Sposob oceny biezacej w piatej klasie: ocena umiejetnosci technicznych w trakcie zawodow klasowych. Wynik klasowych zawodow, np. dlugos¢ rzutu,

nie ma bezposredniego wptywu na ocen¢ szkolna. Ocenie podlega poprawnos¢ techniczna wykonania rzutow, skokow i biegu. Wiadomosci na temat

sedziowania sg oceniane w trakcie obserwacji wykonywania niektorych czynnosci s¢dziego zawodow lekkoatletycznych.

Skala i kryteria oceny biezacej w piatej klasie:

Ocena w skali szkolnej wg nastgpujacych kryteriow:

— 6 —w trakcie wieloboju wykonuje bieg, skok i rzut poprawnie technicznie, sedziujac nie popetnia btedow,

— 4 —bierze udziat w wieloboju i jedng z konkurencji wykonuje poprawnie technicznie,

— 2 —bierze udzial w wieloboju.

Przedmiot oceny biezacej w széstej klasie:

— technika wykonania rzutu na odlegto$¢ piteczka palantows i rzutu pitka lekarskg o ciezarze 2 kg oburgcz w tyt nad gtowg w ramach zawodow
klasowych,

— technika wykonania skoku w dal sposobem naturalnym i skoku wzwyz sposobem naturalnym w ramach zawodow klasowych,

— technika wykonania elementow konkurencji biegowych: startu, biegu na dystansie, finiszu,

— wiadomo$ci na temat sedziowania konkurencji lekkoatletycznych — rola sedziéw mierzacych dtugo$é rzutow oraz dtugosé i wysokosé skokow.

Sposo6b oceny biezacej w szostej klasie: jak w piatej klasie.

Skala i kryteria oceny biezacej w szostej klasie: jak w piatej klasie.
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Przykiad 2: blok Sport

(ocena wiadomosci i umiejetnoSci zastosowania ich w dziataniu)

Wymagania szczegotowe przewidziane
w Podstawie programowej:

<

Wymagania dla poprzedniego etapu edukacji: wie, jak nalezy
zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami
W miare swoich mozliwosci.

Wymagania dla drugiego etapu edukacji: wyjasnia, dlaczego
nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej; uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych
W roli zawodnika, stosujqgc zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzgdkowania sie
decyzjom sedziego, podzigkowania za wspolng gre;

Zalozone w programie nauczania osiggni¢cia ucznia:

W czwartej klasie:

Wymagania dla nastepnego etapu edukacji: pefni role
organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych; stosuje zasady ,,czystej gry”’:
niewykorzystywanie przewagi losowej, umiejetnos¢ wiasciwego
zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.

— przygotowat tekst slubowania na klasowe rozgrywki.

— peini rol¢ zawodnika w trakcie klasowych zawodow sportowych

W piatej klasie:

— pelni role zawodnika w trakcie klasowych zawodow sportowych,
— przygotowat kodeks ,,czystej gry” eksponujacy zasade przestrzegania obowigzujacych regut.

W szostej klasie:

— zna i stosuje zasady ,,czystej gry”,

— petni rolg¢ zawodnika w trakcie klasowych zawodow sportowych,

i wemwoz  (QRE
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— opisuje postepowanie sportowca respektujacego poznane zasady ,,czystej gry”.
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Przedmiot oceny biezacej w czwartej klasie: udzial w klasowych zawodach sportowych

w rolach zawodnika; przygotowanie tekstu slubowania na szkolne zawody sportowe.

Sposdb oceny biezacej w czwartej klasie: ocena udziatu w klasowych zawodach sportowych w rolach zawodnika oraz ocena atrakcyjnosci

tekstu Slubowania sportowego dokonana w trakcie klasowego konkursu z wykorzystaniem samooceny uczniéw (uczniowie wzajemnie

oceniajg swoje prace).

Skala i kryteria oceny biezacej w czwartej Klasie:

Ocena w skali szkolnej wg nastepujacych kryteriow:

— 6 — wzial udzial w zawodach demonstrujagc wysokie umiejetnosci ruchowe i przygotowat tekst §lubowania, ktory byt jednym z
wyréznionych przez pozostatych uczniéw w klasowym konkursie,

— 4 — wziat udziat w zawodach demonstrujac umiejetnosci umozliwiajace udzial w rywalizacji sportowej i przygotowat tekst slubowania,

— 2 —przygotowat tekst slubowania.

Przedmiot oceny biezacej w piatej klasie: udziat w klasowych zawodach sportowych i przygotowanie kodeksu ,,czystej gry” eksponujacego

konieczno$¢ przestrzegania obowigzujacych regut.

Sposob oceny biezacej w piatej klasie: ocena udziatu w klasowych zawodach sportowych w rolach zawodnika oraz ocena zawartosci

przygotowanych kodeksow ,,czystej gry”’; najlepsze prace umieszczone w gazetce szkolnej.

Skala i kryteria oceny biezacej w piatej klasie:

Ocena w skali szkolnej wg nastepujacych kryteriow:

— 6 — wzigl udziat w zawodach demonstrujac wysokie umiejetnosci ruchowe i przygotowat kodeks ,,czystej gry”, ktory wyrdznit nauczyciel
umieszczajac go w gazetce szkolnej,

— 4 — wzigl udzial w zawodach demonstrujgc umiejetnosci umozliwiajace udziat w rywalizacji sportowej i przygotowal kodeks ,,czystej
ary”,

— 2 —przygotowal tekst slubowania.

Przedmiot oceny biezacej w szostej klasie: udziat w klasowych zawodach sportowych i stosowanie poznanych zasad ,,czystej gry”’; opis

postepowania sportowca respektujacego poznane zasady ,,czystej gry”.

Sposob oceny biezacej w szostej klasie: ocena udziatu w klasowych zawodach sportowych w rolach zawodnika oraz postepowania w czasie

rywalizacji sportowej; ocena opisu postepowania sportowca; uczen wybiera forme opisu, np.: pisemng, graficzng, ustng.

Skala i kryteria oceny biezacej w szostej klasie:

Ocena w skali szkolnej wg nastepujacych kryteriow:

— 6 — wzial udzial w zawodach stosujac poznane zasady ,,czystej gry”: w czasie rywalizacji sportowej podporzadkowuje si¢ decyzjom
sedziego, a po jej zakonczeniu dzigkuje innym zawodnikom za rywalizacje, gratuluje zwyciezcom, sam przyjmuje podzigkowanie i ew.
gratulacje sukcesu,

— 4 —wzigt udzial w zawodach i przygotowat opis postepowania sportowca, respektujgcego poznane zasady ,,czystej gry”,
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— 2 —przygotowal 0pis postgpowania sportowca, respektujacego poznane zasady ,,czystej gry”.
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6. Ewaluacja programu

Zatwierdzony do realizacji w szkole Modufowy program wychowania fizycznego wymaga ewaluacji. Prowadzimy ja kilkakrotnie
w trzyletnim cyklu ksztalcenia: w trakcie i na zakonczenie kazdego roku (ewaluacja procesu, ewaluacja wyniku, ewaluacja formatywna) oraz
na zakonczenie etapu edukacji (ewaluacja sumatywna). Ewaluacja powinna utatwi¢ odpowiedz na kilka pytan dotyczacych:

1) oceny zawartosci merytorycznej — zgodnoSci tre$ci programu ze stanem wiedzy na temat wychowania fizycznego oraz zgodnosci
programu z Podstawgq programowq,

2) oceny dostosowania programu do jego odbiorcéw — szkoty, uczniow i nauczycieli,

3) ocena programu na tle innych dost¢pnych programow,

4) mozliwosci optymalizacji programu, z uwzglgdnieniem wszystkich celéw wychowania fizycznego,

5) decyzji dalszego wykorzystywania programu.

Ewaluacja programu nie jest celem samym w sobie — jest wazng sktadowg szkolnego systemu zapewniania jako$ci edukacji. Ewaluacja ma
sens, gdy jej ogniwem sa decyzje i dziatania podjete w szkole, dzigki ktérym szkota przypomina funkcjonowanie instytucji, ktora si¢ rozwija.
Zgodnie z modelem ,badania w dziataniu” (action research) K. Lewina przyjmujemy, iz wykorzystanie naszego programu przebiega
w rytmie: realizacja-ewaluacja-modyfikacja-realizacja... powtarzanych czynnosci, ktore pozwalaja podnosi¢ jako$¢ naszej pracy.
W przypadku naszego programu modyfikacje dokonane w efekcie ewaluacji moga dotyczy¢ Kilku kwestii.

Po pierwsze, wykorzystanie naszego programu jest zwigzane z dokonaniem kilku wyboréw odzwierciedlonych w metryczce programu.
Natym etapie przygotowania si¢ do realizacji programu podejmujemy decyzje dotyczace wyboru modelu organizacyjnego realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (np. 2 godziny lekcji + 2 godziny zajeé do wyboru). Decydujemy rowniez 0 ew. rozszerzeniu
tresci ksztalcenia poza te, ktore bezposrednio wynikaja z Podstawy programowej (np. wybor dodatkowego modutu ,,Ptywanie”). Warto
pamigtac, iz dla kazdej decyzji w tym wzgledzie nasz program przewiduje alternatywne wybory. Ewaluacja powinna pomé6c w odpowiedzi na
pytanie, czy zapisane w metryczce programu wybory w optymalny sposob sprzyjaja osiaganiu celow wychowania fizycznego.

Po drugie, postewaluacyjne modyfikacje programu lub sposobow jego realizacji moga dotyczy¢ szczegdtowego doboru tresci ksztatcenia
W zwigzku z rozwijaniem umiejetno$ci 1 wiadomosci uczniéw (zatozonych osiggnie¢ edukacyjnych), wyboru metod edukacji, a takze
sposobow oceny wysitku i osiggnie¢ edukacyjnych ucznia, uwzgledniajac koniecznos$¢ indywidualizacji oddziatywan edukacyjnych.

Informacje begdace podstawa decyzji o ew. modyfikacji programu lub sposobow jego realizacji warto pozyskiwa¢ od: nauczycieli
realizujgcych program, uczniow, do ktorych program jest adresowany, ich rodzicow, dyrektora szkolty wraz z zastepcami.

Informacje gromadzone w ramach ewaluacji moga by¢ wykorzystywane zar6wno przez nauczycieli realizujacych program, jak i przez
osoby wspierajgce ich prace 1 sprawujace nad nimi nadzor: dyrektora wraz z zastgpcami i opiekundéw stazy.

Przykladowe informacje, ktore warto pozyska¢ od nauczycieli:

— Czy program nauczania jest zgodny z programem rozwoju szkoty?
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— Czy program wychowania fizycznego utatwia planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej?
— Czy program wychowania fizycznego utatwia nauczycielom indywidualizacj¢ pracy z uczniami o réznych potrzebach?
— Jakie zmiany wprowadziliby nauczyciele w organizacji wychowania fizycznego w szkole?
— Jakie potrzeby dotyczace obiektow i urzadzen pojawialy si¢ w zwigzku z realizacja programu wychowania fizycznego?
— Jakie trudnosci pojawiajg si¢ w zwiazku z ocenianiem ucznia w wychowania fizycznego?
Przykladowe informacje, ktore warto pozyskac¢ od uczniow:

— Czy atmosfera w czasie zaje¢ odpowiadata uczniom?
— Czy uczniowie mieli okazj¢ odnies$¢ sukces w czasie zaje¢ wychowania fizycznego?
— Czy zajecia wychowania fizycznego sprzyjaly integracji klasy?
— Co najbardziej uczniom podobalo si¢ w czasie zaje¢ wychowania fizycznego?
— Ktore tematy zaje¢ wychowania fizycznego byty zdaniem uczniéw zbgdne lub nieciekawe?
— O jakie tresci uczniowie chcieliby wzbogaci¢ zajgcia wychowania fizycznego, tak by odpowiadaty ich oczekiwaniom?
— Co uczniowie zmieniliby w sposobie oceniania z wychowania fizycznego?
Przykladowe informacje, ktore warto pozyskac¢ od rodzicow:

Czy sposob oceny uczniow byl sprawiedliwy?

Czy oferta zaje¢ do wyboru z wychowania fizycznego odpowiadata uczniom?
— Czy realizacja programu wychowania fizycznego rozwija uczniow?

Co nalezy zmieni¢ w wychowaniu fizycznym?
Przykladowe informacje, ktore warto pozyska¢ od dyrektora:
— Czy program wychowania fizycznego jest zgodny z koncepcja pracy szkoty?
— Czy program wychowania fizycznego uwzglednia potrzeby wszystkich ucznidw, w tym uczniow wymagajacych szczegdlnego wsparcia

oraz uczniow szczeg6lnie uzdolnionych?
— Czy program utatwia wspolprace migdzyprzedmiotowa?
— Ktore obszary programu rozwoju szkoty sa wspierane dzigki realizacji programu wychowania fizycznego?
— Jakich potrzeb rodzicoOw nie zaspokaja realizacja programu wychowania fizycznego?
Informacje tego typu gromadzimy za pomocg réznorodnych, mozliwie prostych i zwieztych narzedzi, takze tych ktére sa dostepne
w serwisach internetowych, po dostosowaniu ich do lokalnych potrzeb i warunkow. Opis przyktadowych narzedzi i procedur ewaluacji mozna
znalez¢ w wydawnictwach Osrodka Rozwoju Edukacji, a takze w:
— Bibliotece Cyfrowej Osrodka Rozwoju Edukacji (np. Woynarowska ,,Planowanie i ewaluacja edukacji zdrowotnej w szkole”, w:
,Materiaty edukacyjne — wychowanie fizyczne. Blok tematyczny — edukacja zdrowotna™)

ROPE 61
g v @RE o]
NAR ‘ v FUNDUSZ SPOLECINY




Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska ® Modutowy program wychowania fizycznego

Portalu wiedzy dla nauczycieli Scholaris (np. Woynarowska ,,Narzedzia do autoewaluacji pracy szkoty promujgcej zdrowie™),
zasobach elektronicznych Zaktadu Metodyki Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
(np. ,,Materiaty metodyczne”, ,,Wyktady”).

Ponizej krotko opisujemy procedury przygotowania i ewaluacji oferty obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez

uczniéow. Przygotowanie 1 ewaluacja oferty obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez ucznidow jest procedurg
sktadajaca si¢ z wielu roztozonych w czasie krokdéw:

1)

2)

3)

4)

marzec i wezesniej w roku poprzedzajacym realizacje zaje¢ do wyboru — badanie preferencji uczniéw; element preewaluacji, konieczny,
jesli szkota dotychczas nie organizowata obowigzkowych zajg¢ do wyboru; informacje pozyskujemy za pomoca krotkich prostych
kwestionariuszy, pozwalajacych wyrazi¢ uczniom opini¢ na temat oczekiwanych przez nich tresci wychowania fizycznego, z mozliwych
do realizacji w szkole; informacje beda jedng z przestanek przygotowania oferty zaje¢ do wyboru; w tym czasie ew. uzgadniamy
wykorzystanie pozaszkolnych obiektow sportowych na potrzeby realizacji zaje¢ do wyboru;

kwiecien w roku poprzedzajacym realizacj¢ zaje¢ do wyboru — zatwierdzenie oferty przez dyrektora szkoly; konieczny element
preewaluacji, gdyz zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego dyrektor przedstawia uczniom oferte zaje¢ do wyboru; aprobate dyrektora dla przygotowanego przez nas
projektu lub oczekiwanie jego modyfikacji uzyskujemy droga wskazang przez dyrektora, np. w efekcie dyskusji zespotu przedmiotowego
z udziatem dyrektora lub po przeanalizowaniu oferty przez dyrektora wraz z wychowawcami klas w trakcie rady pedagogicznej; nalezy
pamigtac, iz oferta zaje¢ do wyboru musi by¢ uzgodniona z organem prowadzacym i zaopiniowana przez rad¢ pedagogiczng oraz rade
szkoty;

maj w roku poprzedzajacym realizacj¢ zaje¢ do wyboru — skierowanie informacji o ofercie zaje¢ do wyboru do uczniéw, rodzicow
i wychowawcow klas, dzigki ktorej adresaci oferty beda mogli przygotowac si¢ do dokonania wyboru; informacja powinna akcentowaé
to wszystko, co bedzie odstepstwem od dotychczasowej praktyki, np.: jakie nowe formy aktywnos$ci fizycznej beda dostgpne w szkole,
czy czes$¢ zaje¢ bedzie planowana w soboty itp.; informacja powinna réwniez zapowiada¢ sposob, w jaki adresaci oferty beda mogli
dokonywa¢ wyboru zaj¢¢; czasami, w ramach preewaluacji warto pozyska¢ informacj¢ zwrotng od ucznidéw (np. rozmowa w czasie
lekcji), ich rodzicow (np. sondaz w czasie spotkania z rodzicami) i wychowawcow (np. jako punkt obrad rady pedagogicznej), z ktorej
moze wynika¢ pozytywne zainteresowanie naszym projektem lub konieczno$¢ wprowadzenia modyfikacji jeszcze przed jego realizacja;
czerwiec w roku poprzedzajacym realizacj¢ zaje¢ do wyboru — zbieranie deklaracji udzialu uczniow w wybranych zajeciach;
deklaracje (w przypadku uczniow niepetnoletnich koniecznie zaaprobowane przez rodzicoOw) sa podstawa podziatu uczestnikow zajecé
na grupy; zbieranie deklaracji moze odbywac si¢ réwniez droga elektroniczng, jesli w szkole sg po temu warunki; w takim przypadku
mozna wykorzysta¢ mozliwos$¢ zapelniania list uczestnikow oferowanych zaje¢, wg zasady ,.kto pierwszy, ten lepszy”; aby zmniejszy¢
ew. komplikacje organizacyjne wynikajace z nierd0wnomiernego rozlozenia si¢ wyborow ucznidow w stosunku do mozliwosci
realizacyjnych szkoly (np. wigcej chetnych uczniéw na zajecia na ptywalni, niz moze w nich uczestniczy¢), mozna wprowadzi¢ zasadg,
1z kazdy uczen wybiera podstawowg oraz rezerwowg forme aktywnosci;
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5)

6)

7)

8)

9

przed rozpoczeciem roku szkolnego — ostateczny podzial uczniéow na grupy i wspotudzial w uktadaniu planu szkolnych zajec;
ze wzgledu na wage tej procedury konieczna jest szczegOlna staranno$¢, aby obcigzenie ucznidéw zajeciami bylo réwnomierne,
wykorzystanie szkolnych (i by¢ moze nie tylko szkolnych) obiektow do wychowania fizycznego byto racjonalnie i nie trzeba byto
ponownie uktada¢ planu zajeé; publikacja list uczestnikow zaje¢ wraz z ogloszeniem w szkole planu lekcji; przekazanie wiadomosci
wychowawcom klas na temat dokonanych przez uczniéw wybordéw i na temat przydzialu do grup, a takze o sposobie dokumentowania
realizacji tych zaje¢, w tym dokumentowania frekwencji ucznidow; wspdlpraca z wychowawcami begdzie w przysztosci przydatna
do skutecznej kontroli frekwencji i komunikacji na ten temat z rodzicami;

poczatek wrze$nia — rozpoczecie realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez uczniéw réwnolegle
z realizacja lekcji wychowania fizycznego; poinformowanie uczniéw o wymaganiach edukacyjnych zwigzanych z udziatem w zajgciach
do wyboru, kryteriach i sposobach oceny oraz o sposobie wykorzystania ocen biezacych otrzymanych w zwigzku z udziatem w zajgciach
do wyboru przy ustalaniu ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami w gronie nauczycieli
prowadzacych wszystkie obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego;

kolejne miesigce — realizacja przedsiewzigcia i biezace gromadzenie, i analiza informacji na temat jego przebiegu; element ewaluacji
formatywnej, w tym: poréwnanie rozmiard6w i przyczyn absencji uczniow na lekcjach wychowania fizycznego z absencja
na obowiazkowych zajeciach do wyboru (na podstawie dokumentacji szkolnej i rozmoéw z uczniami), a takze poréwnanie poziomu
aktywnosci 1 satysfakcji uczniow w ramach zaje¢ do wyboru z aktywnos$cig i satysfakcja w ramach lekcji (na podstawie opinii nauczycieli
prowadzacych zajgcia 1 ocen ucznidw); tego typu informacje beda wazng przestanka decyzji o kontynuacji przedsiewziecia, modyfikacji
lub zmiany modelu organizacyjnego w kolejnym roku szkolnym;

miesigc przed zakonczeniem semestru lub roku szkolnego — ewaluacja przedsiewziecia; w zaleznosci od tego, czy uczniowie dokonywali
wyboru zaje¢ na semestr, czy na rok, na zakonczenie tego okresu zbieramy informacje o okresowych efektach przedsiewziecia; w tym
czasie dokonujemy ew. modyfikacji oferty zaje¢ do wyboru lub zmieniamy model organizacji wychowania fizycznego w szkole; dane
zgromadzone w tym czasie mogg by¢ zarazem elementem preewaluacji przedsigwzigcia — sondazem preferencji ucznidow przed kolejnym
rokiem szkolnym;

koniec etapu edukacji — ewaluacja sumatywna; podsumowujgca autorefleksja nauczyciela lub grupy nauczycieli realizujacych
obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego do wyboru przez ucznidéw, ktorzy w tym roku konczg nauke w szkole danego typu i przez
caly etap edukacji uczestniczyli w tego rodzaju zajg¢ciach; informacje zebrane od ucznidow ostatniej klasy, z racji na ich wigksza
dojrzato$¢, trzyletnie doswiadczenie udzialu w tego rodzaju zaje¢ciach oraz niekiedy nieco wigkszy juz dystans do tego co dzialo si¢ rok
i dwa lata temu, powinny by¢ szczegdlnie pomocne; warto czynno$ci ewaluacyjne z udzialem uczniéw, ich rodzicéw, klasowych
wychowawcow zaplanowaé w potowie ostatniego roku nauki w szkole; unikamy wowczas prob ankietowania i prowadzenia wywiadow
Z osobami, ktorych obcigzenia obowigzkami szkolnymi gwattownie rosng w zwigzku ze zblizajacym si¢ koncem nauki w tej szkole;
Ewaluacja sumatywna wychowania fizycznego dotyczy m.in. oceny Stopnia realizacji celow tej dziedziny edukacji. Wskaznikami celow

bedzie poziom i postep umiejetnosci i wiadomosci uczniow, zapisanych w programie w postaci zalozonych osiggnie¢ edukacyjnych. Do ich
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oceny stosujemy procedury opisane w poprzednim rozdziale. Warto jednak pamigtaé, iz o faktycznej skutecznosci wychowania fizycznego,
swiadczg zmiany w uczniach siggajace ich postaw, przekonan i przede wszystkim preferencji w dziedzinie zyciowych wartosci. Wiasnie
takich efektow nauczycielskiej pracy zyczymy wszystkim uzytkownikom naszego programu.

Autorzy
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METRYCZKA MODULOWEGO PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(przyklad dla Il etapu edukacji)

NAZWA PROGRAMU

*

wRuch rzezbi umyst”

Obowiazuje w (nazwa szkoly): 1 Zespole Szk6t STO

W roku szkolnym: 2012/2013 W Kklasach (oddziatach): 1V, V, VI

TRESCI EDUKACJI I OSIAGNIECIA UCZNIA

Modut podstawowy: podstawa programowa wychowania fizycznego

Diagnoza sprawnosci . Sporty catego zycia Bezpieczna aktywno$¢ .
i rozwoju fizycznego Trening zdrowotny i wypoczynek fizyczna i higiena osobista Sport Taniec
Dodatkowe moduly realizowane w szkole
Modut A: Modut B: Modut C: Modut D: Modut E: Modut F: Modut G:
Ptywanie Turystyka rowerowa Rolki, tyzwy, Sporty walki Narciarstwo biegowe Wspinaczka inne, wg wyboru
i deskorolka i nordic walking nauczyciela:
X X
Poziomy wymagan w zakresie dodatkowych modutow
N
B1 @FU D1 E1l F1 wg decyzp.
(poczatkujacy), (pocz3TRujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), nauczyciela:
B2 C2 D2 E2 F2
($redni) ($redni) ($redni) ($redni) ($redni)
B3 C3 D3 E3 F3
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| (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) |

MODEL ORGANIZACYJNY OBOWIAZKOWYCH ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

4 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym 3 godziny w systgmle kla}sowo-lekcyjnym oraz | 2 godziny w systemie Ifla’sowo-lekcyjnym oraz
1 godzina zaje¢ do wyboru 2 godziny zaje¢ do wyboru
X
AUTORZY

Joanna Klonowska

* Nazwa programu nawigzuje do polskiego hasta Europejskiego Roku Edukacji poprzez Sport EYES 2004. Autorem hasta jest Patryk Krupa,
woweczas uczen VI klasy Szkoty Podstawowej nr 16 z Dabrowy Goérnicze;j.
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METRYCZKA MODULOWEGO PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(przyklad dla Il etapu edukacji)

NAZWA PROGRAMU

Program wychowania fizycznego dla klas o profilu lekkoatletycznym

Obowiazuje w (nazwa szkoty): SP 75 przy Zespole Szkél Sportowych i Ogélnoksztalcacych

W roku szkolnym: 2012/2013 W klasach (oddziatach): IV, V, VI

TRESCI EDUKACJI I OSIAGNIECIA UCZNIA

Modut podstawowy: podstawa programowa wychowania fizycznego

]_)iagnoz_a sprawnoéci Trening zdrowotny Sp(_)rty catego zycia _Bezpiegzga _aktywnoé_é Sport Taniec
i rozwoju fizycznego i wypoczynek fizyczna i higiena osobista
Dodatkowe moduly realizowane w szkole
Modut A: Modut B: Modut C: Modut D: Modut E: Modut F: Modut G:
Ptywanie Turystyka rowerowa Rolki, tyzwy, Sporty walki Narciarstwo biegowe Wspinaczka inne, wg wyboru
i deskorolka i nordic walking nauczyciela:
X Trening
lekkoatletyczny
Poziomy wymagan w zakresie dodatkowych modutow
Bl Cl D1 El F1 wg decyzji
(poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), (poczatkujacy), n‘iuczyf:lela'
B2 C2 D2 E2 F2 . rening.
(éredni) (éredni) ($redni) (éredni) (éredni) 080Inorozwojowy
B3 C3 D3 E3 F3
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| (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) | (zaawansowany) |

MODEL ORGANIZACYJNY OBOWIAZKOWYCH ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

4 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym 3 godziny w systgmle kla}sowo-lekcyjnym oraz | 2 godziny w systemie Ifla’sowo-lekcyjnym oraz
1 godzina zaje¢ do wyboru 2 godziny zaje¢ do wyboru
X
AUTORZY

Malgorzata Pogorzelska, Aneta Kanska, Katarzyna Majchrzak

68
i KAPITAL LUDZKI (o) R E T -
WA STRA A v FUNDUSZ SPOLECINY



OSRODEK
‘ ’ Rozwoju
EpukAcl

Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
tel. 22 345 37 00
fax 22 345 37 70

www.ore.edu.pl

KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA [

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY O

Publikacja wspéffinansowana przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



