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bezradny, wiciekly, sfrustrowany, rozczarowany. Wtasnie
tak czuje sie czesto rodzic nastolatka.

Wiemy, ze silne emocje w znacznym stopniu utrudniaja,
czasami wrecz uniemozliwiaja racjonalne myslenie i dziata-
nie. Nie dziwi wiec i nie gorszy nas realizatoréw to, ze nasz
,absolwent” zapomnial wszystkie wyuczone umiejetnosci
i przychodzi znéw po rade, recepte, ba, wrecz po ratunek,
jak ma przetrwac ten trudny czas z wtasnym nastolatkiem.

Okres dorastania to czas burzliwy nie tylko dla samego na-
stolatka, ale réwniez, a moze przede wszystkim dla jego ro-
dzicéw. Dlatego zajecia Szkoly... pomagaja rodzicom lepie;j
pozna¢ wiasne dorastajace dziecko, zrozumie¢ jego Swiat

i budowac z nim bliskie relacje.
s
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Niepewnos¢ zwiazana z nastolatkami towarzyszy zaréwno
mtodziezy jak i dorostym. Mtodzi ludzie odczuwaja niepokdj
zwiazany z przemianami, ktérym podlegaja, nie sa wystarcza-
jaco pewni siebie, zastanawiaja sie, jacy beda w przysztosci.
Dorosli z kolei obawiaja sie, ze nie beda umieli porozumie¢
sie z mtodymi.

Dzisiejsza mfodziez oczekuje i wrecz zada obecnosci doro-
stych. Mtodzi wzywaja dorostych, aby nie porzucali swojej
funkcji wychowawczej, lecz traktowali ja powaznie i kom-
petentnie. Nastolatkom trudno jest okresli¢ swoje miejsce
w spofeczenstwie i uwolni¢ sie od zametu okresu dorasta-
nia takze dlatego, ze i spoteczernistwo nie jest juz wzorco-
we pod wzgledem dorostosci w takim stopniu, jak to byto
poprzednio. Przejmuje mtodzieficze zachowania i reakcje
— czas zredukowano do chwili biezacej, intensywnos¢ emo-
cji myli sie z mitoscia, inteligencja jest bardziej zmysfowa
niz racjonalna. Dominujace modele zachowan i postaw
opieraja sie raczej na psychologii rozwoju niz na psycholo-
gii relacji miedzyludzkich.

Rodzicom trudno zrozumie¢, ze ,za pozornym odrzuce-
niem przez dojrzewajace dzieci kryje sie normalna w tym
wieku che¢ konfrontacji, wyprébowywania granic swobody
i poszukiwanie tozsamosci. Dopiero wtedy faza dojrzewa-
nia przestaje by¢ jedynie czasem kitétni, przez jakie trzeba
przejs¢, lecz staje sie okresem, w ktérym tworzy sie funda-
mentalna baza zaufania dla p6zniejszych wzajemnych re-
lacji miedzy rodzicami i dorostymi dzie¢mi” (Vogler, Bartz).

Wspieranie rodzicéw w podnoszeniu poziomu ich kompe-
tencji wychowawczych majacych na celu szczegélnie bu-
dowanie relacji opartych na szacunku, zaufaniu, akceptacji
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i czytelnym systemie zasad i wartosci zwfaszcza w okre-
sie dorastania (poszukiwanie sensu zycia, bunt przeciwko
wszelkim przejawom hipokryzji, spadek autorytetéw itd.),
jest wrecz koniecznoscia, albowiem w profilaktyce zacho-
wan ryzykownych silna wiez emocjonalna z rodzicami sta-
nowi najistotniejszy czynnik chroniacy.

Wychowanie to praca ,wewngtrzna” i dlatego jej rezulta-
tow nie mozna zobaczyc od razu. Kto pragnie natychmiast
wynikow, jest cztowiekiem powierzchownym. (...) Wycho-
wanie to thumaczenie, przekonywanie, oczekiwanie — te
procesy potrzebujq czasu i nie sq tak szybkie jak zmuszanie
i zobowigzywanie.
Wychowywac, to miec cierpliwosc.

Pino Pellegrino
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I. TEN STRASZNY NASTOLATEK...

Istotq wszelkiej wiedzy, ktora moZe podniesé wycho-
wanie, jest zawsze jedna rzecz — jest nig mitosc, ktdra
daje moc teoriom, energig zamiarom i Ze gdy braknie
mitosci, tam wszelka wiedza pedagogiczna, wszelki
zasob kultury nie ma znaczenia, gdzie zas wyczuwa
sie jej tchnienie, tam najprostsze wskazowki zdrowego
rozsqdku, doswiadczenia i intuicji rozrastajq si¢ same
przez si¢ w system jasny, logiczny, owocny.

Gentile

Czas dorastania to most, przez ktéry cztowiek przechodzi
od beztroskiego dziecifistwa do odpowiedzialnej dorostosci.
Czas, ktory wypetniaja ztozone, nierzadko burzliwe zjawi-
ska, zwiagzane ze zmianami anatomicznymi, fizjologicznymi
i psychicznymi. W bogatej literaturze przedmiotu zamien-
nie uzywa sie nazw: dorastanie, dojrzewanie, adolescencja,
wiek przejsciowy. Wiek dorastania rozpoczyna sie, jak po-
daje Obuchowska, w 11-12 r.z. i trwa do osiagniecia wieku
miodzieficzego przypadajacego na 18-19 r.z., kiedy czlo-
wiek osiaga zdolnos¢ dawania nowego zycia oraz zdolnos¢
do ksztattowania wtasnego zycia. Okoto 16 r.z. nasilaja sie
trudnosci psychiczne wieku dorastania, stad ten etap docho-
dzenia do dorostosci okreslany jest jako kryzys mfodziefczy.
Kryzys ten polega na zatamaniu sie wypracowanych i dotych-
czas skutecznych sposobéw zaspokajania wiasnych potrzeb
i jednoczesnego radzenia sobie w $rodowisku spotecznym.
Ta dotychczasowa adaptacja zatamuje sie na skutek inten-
sywnych i gwaftownych zmian jakim podlega nastolatek.
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Zmiany te zachodza na co najmniej trzech podstawowych
dla cztowieka ptaszczyznach:

biologicznej — w obrebie ktérej ujawnia sie nowa jakos¢
natury fizjologicznej prowadzaca do dojrzafosci ptciowej;
rodzinnej - istnieje konflikt miedzy statusem dziecka
a zmieniajacymi sie oczekiwaniami otoczenia pragnacego
widzie¢ w nastolatku coraz bardziej samodzielnie radzacego
sobie ,prawie dorostego” lub odwrotnie — parcie nastolatka
do niezaleznej samodzielnosci blokowane przez otoczenie.
W okresie dorastania wystepuje réwniez wyrazna tendencja
zmniejszania sie roli rodziny jako gtéwnego zZrédta oparcia
na rzecz rosngcego znaczenia grupy rowiesniczej;
spotecznej — zachodzi koniecznos¢ nowego samookresle-
nia sie w szerszym kontekscie spofecznym, np. wejscie na
poziom szkoty ponadgimnazjalnej zmusza do zaadaptowa-
nia sie w rzeczywistosci nowej szkoty, takze — najczesciej po
raz pierwszy w zyciu — do myslenia o sobie w perspektywie
podjecia roli zawodowej w gwattownie przyblizajacej sie
dorostodci.

Generalnie zmiany te destabilizuja dotychczasowa sytu-

acje nastolatka.

,Ostatni rozdziat dziecifistwa (wiek dojrzewania) odgrywa

rownie istotna role co narodziny. Nastolatek przechodzi

przez okres przejsciowy, o ktérym sam nic nie wie, a dla

dorostych jest wielkim znakiem zapytania” (Dolto).

Niezbedne dla zakofczenia tego okresu jest zrealizowanie

takich celéw rozwojowych jak:

— do$wiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej — naj-
bardziej podstawowy i uniwersalny cel, osiagany z reguty

miedzy 12 a 16 rokiem zycia;
LN
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- rozwijanie wlasnej tozsamosci — poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania: ,kim jestem?” oraz ,jakie sa moje re-
lacje z innymi ludZzmi?”;

— ksztattowanie zobowiazan spotecznych — zwiazane z ko-
niecznoscig zycia w szerokim spoteczenstwie, poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie o sens wifasnego zycia,
okreslanie swojego przysztego miejsca w spoteczenstwie.
Dokonuje sie to czesto poprzez intensywne eksperymen-
towanie w réznych sferach zycia i sprawdzanie swoich
mocnych i stabych stron;

— uzyskanie autonomii — stopniowe uwalnianie sie od opi-
nii rodzicéw, ich autorytetu, systemu wartosci, czy tez
pogladéw na zycie. Separacja od rodzicéw dokonuje sie
rownolegle ze wzrostem znaczenia grupy réwiesniczej,
ktéra staje sie waznym punktem odniesienia oraz miej-
scem do eksperymentowania z wiasna wolnoscia i odpo-
wiedzialnoscia;

— wyrastanie z egocentryzmu — czyli poczucia nieustaja-
cego bycia na scenie, gdzie inni ludzie stuchaja, ogladaja
i oceniaja, a jednoczesnie rodzaj psychologicznej samot-
nosci, polegajacej na poczuciu braku zrozumienia przez
otoczenie (na zasadzie wiasnej wyjatkowosci i nieco-
dziennosci przezy¢ i doswiadczen);

— reorganizacja systemu wartoSci — dokonuje sie zasad-
niczo przez cafe zycie, ale w okresie dojrzewania nasto-
latek przeszacowuje dotychczasowe wartosci, wybiera
nowe i tworzy nowy, wiasny system wartosci (Gas).

Warto popatrze¢ na swoje dorastajace dziecko z innej per-
spektywy —to ono jest w kryzysie rozwojowym i ono w spo-
s6b szczegblny potrzebuje naszego (dorostych) wsparcia.
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,Na szczescie w podréz do swej tozsamosci nastolatek za-
biera ze soba plecak, w ktérym schowane sg wszystkie te
rzeczy, ktére wktadali tam rodzice. Czes¢ z nich symbolicz-
nie wyrzuci, ale zawsze jest szansa, ze wracajac po swo-
ich $ladach do wiezi rodzinnych, pozbiera je z powrotem
Warto, wrecz trzeba do dziecka méwic¢ i wrzucaé¢ mu do
tego plecaka jak najwiecej tego co wazne, dobre” (Vogler,
Bartz).

Wiek dojrzewania jest jak dramat homara. W czasie, kiedy
zmienia swojq starq skdre a nie wyprodukuje jeszcze nowej
— jest catkowicie bezbronny.

Pino Pellegrino
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Il. POZWOLIC CZY ZABRONIC

czyli rzecz o GRANICACH

Jakkolwiek droga, jakg wchodzi w zZycie kazda dorastajgca
dziewczyna czy chlopiec, jest drogg jedyng, to jednak
podobne sq zardwno napotykane na niej trudnosci,

jak i przeswity storica.

Irena Obuchowska

Prawos¢ jest lepsza niz jakakolwiek kariera.

Ralph Waldo Emmerson

Dzieci i mtodziez bez watpienia potrzebuja regut i granic.
Okres dorastania jest najtrudniejszy w catym zyciu. Bez-
wzgledna walka o uznanie w grupie, wyscig szczuréw,
przemoc, pierwsza mito$¢, pierwszy seks, prostytucja, nar-
kotyki, alkohol zawsze obecny na imprezach, bezradnos¢
nauczycieli, nieSwiadomos¢ rodzicow powodujg osamot-
nienie i zagubienie tych, ktérzy przestali by¢ dzie¢mi, cho¢
jeszcze daleko im do dorostosci.

Przejscie z dziecinstwa do dorostosci nie jest mozliwe bez
podejmowania i pokonywania zadan, ktére dla nastolat-
kéw sa nowe i skomplikowane. Dorostym w takich mo-
mentach czesto towarzyszy lek i op6r, za§ mfodym ludziom
trudno jest zrozumie¢, ze okres przejscia nie oznacza wy-
tacznie wstepu do uprawnien dorostosci. Przekonanie do-
rastajacych, ze ich wiek lub dojrzatos¢ biologiczna sa wy-
starczajacym uzasadnieniem korzystania z przywilejéw bez
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koniecznosci podejmowania zobowiazan, stanowi bardzo
niebezpieczna putapke.

Umiejetnos¢ szeroko pojetego wspierania tzn. nie tylko
madrego stawiania granic, ale réwniez prowadzenia roz-
moéw na ,trudne tematy” to rola dorostych.

Nastolatkom nie jest tatwo nauczy¢ sie, gdzie jest ta grani-
ca, ktorej przekroczy¢ nie wolno. Naruszaja granice usta-
wicznie, bo jeszcze ich nie czuja.

Dobro dzieci i mtodziezy wymaga silnych dorostych, ktérzy
potrafia odpowiednio dziata¢ w okreslonych sytuacjach.
Jednak skuteczno$¢ oddziatywania granic i regut nie przeja-
wia sie w samym fakcie ich ustalenia. To, czy rzeczywiscie
beda one funkcjonowa¢, zalezy od oséb odpowiedzialnych
za ich pilnowanie i przestrzeganie.

Konieczna przestanka zdecydowanej zewnetrznej posta-
wy jest zdecydowana postawa wewnetrzna (przekonania).
Gdy nie jestesmy jako dorosli przekonani o stusznosci obo-
wiazujacej reguly, nie wyegzekwujemy jej przestrzegania
od dzieci. Lek przed konfliktem réwniez ogranicza nasza
site oddziatywania. Musimy mie¢ pewnos¢, ze potrafimy
narzuci¢ zachowanie respektujace ustalong granice. Tylko
wtedy mozemy pofozy¢ kres tamaniu zasad.

Zasady, prawa, przywileje w zdrowej rodzinie zmieniaja
sie wraz z tym, jak dzieci dorastaja. Sa zasady, ktére wpro-
wadzaja dorosli (np. bezpieczeristwo, przyjete w rodzinie
normy moralne, sposéb traktowania innych ludzi) i s3 ta-
kie — szczeg6lnie dotyczace zycia w rodzinie — nad kt6rych
ustaleniem powinni pracowaé wszyscy. Dzieci od zawsze
nieustannie sprawdzaja stato$¢ granic i konsekwencje doro-
stego, a w wieku dorastania czasem nie beda traktowac ich
powaznie i beda podejmowac réznorodne préby naktonie-

s
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nia dorostego do ich zmiany i wprowadzenia takich, ktére
beda odpowiadaty im samym.

Uzasadnienie wprowadzonych granic jest dla wielu do-
rostych trudne i wymaga duzego wysitku. Czesto nie jest
w ogoéle brane pod uwage stanowisko nastolatka (nie, bo
nie), zdarza sie jednak, ze dorostemu trudno jest nie ulec
prosbom dziecka czy tez swoistej psychicznej presji do-
Swiadczanej z jego strony.

Kazda zasada, regufa jest dobra tylko wtedy, gdy konse-
kwencje jej nieprzestrzegania dzialaja odstraszajaco. Wy-
kroczenie przeciw regule jest wynikiem ukrytego rachun-
ku strat i zyskéw, jaki nieSwiadomie przeprowadza kazda
osoba, zanim postapi niezgodnie z reguta. Konsekwencje
musza wiec ,zabole¢”, ale nie moga by¢ upokarzajace.
Ustalenie norm przez rodzicéw nie jest jedynym czynni-
kiem zmniejszajacym prawdopodobiefistwo zachowar ry-
zykownych, lecz jednym z najwazniejszych. Dzisiejsza mto-
dziez chce wiedzie¢, czego sie od niej oczekuje i jakie sa
konsekwencje zachowar niewfasciwych.

Rodzice czasem zapominaja, ze dziecko tez ma prawo do
prywatnosci. | to bez wzgledu na wiek.

Mfodzi potrzebuja granic, ktére wyznaczaja przestrzen
niezbedna do rozwoju ich osobowosci. Rodzice musza
zrozumie¢, ze za pozornym odrzuceniem przez dojrzewa-
jace dzieci kryje sie normalna w tym wieku che¢ konfron-
tacji, wyprébowywania granic swobody i poszukiwanie
tozsamosci.
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Podstawowe zadanie rozwojowe nastolatka,

to uniezaleznienie sig od rodzicéw. Lezy ono dostownie

u podstaw wszystkiego co czyni nastolatek, jest pierwotne

i oznacza instynkt samozachowawczy. Dzieci, ktérym

to uniezaleznienie si¢ nie udato, nie majq zbyt duzych szans
na przetrwanie jako dorosli.

Irena Obuchowska
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l1l. NIE POZNAJE WLASNEGO DZIECKA

— jeszcze raz o UCZUCIACH

To jeden z najztosliwszych bleddw sqdzic, ze pedagogika
Jjest naukg o dziecku, a nie — o czlowieku. Nie ma dzieci
— sq ludzie, ale o innej skali pojec, innym zasobie
doswiadczenia, innych popedach, innej grze uczuc.
Pamietaj, ze my ich nie znamy.

Janusz Korczak

Prawdziwie kocha¢ dziecko, to pomdc mu pokochac
samego siebie.

Pino Pellegrino

Okres dorastania to réwniez zmiany w sferze emogji. Istot-
ny wptyw na zachowanie nastolatkéw maja procesy neu-
rohormonalne, w wyniku ktérych nastepuje zwiekszone
pobudzenie emocjonalne.

Okres dorastania charakteryzuje sie:

— bezprzedmiotowoscia uczué, czyli przezywaniem ich bez
wyraznej przyczyny;

— intensywnoscia reakcji objawiajaca sie m.in. impulsyw-
noscia i drazliwoscia, a wynikajaca z przewagi proceséw
pobudzenia nad hamowaniem;

— labilnosciag emocjonalng czyli chwiejnoscig stanéw emo-
cjonalnych;

— ambiwalencja uczu¢ a wiec szybkim nastepowaniem (czy
wrecz wspétwystepowaniem) zmiennych i sprzecznych
ze sobg uczué.
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Trudnosci emocjonalne dorastajacych wiaza sie najczesciej
z ich poczuciem nizszosci, brakiem wiary w siebie oraz nie-
dostatecznymi umiejetnosciami radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Nalezy pamietaé, ze emocje o duzej sile obnizaja zdol-
nosci percepcyjne oraz moga utrudnia¢ myslenie logicz-
ne i — okresowo — zaklécaé funkcjonowanie nastolatka.

W Il fazie tego okresu (dojscie do réwnowagi hormonalnej)
do gtosu dochodzg uczucia mitosci, radosci, wzruszenia itp.
Wiaza sie one wyraznie z zaspokojeniem potrzeby oparcia,
mitosci i czutosci.

Podobnie jak dziecko, dorastajacy potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa, Swiadomosci, ze jest potrzebny i kochany.
Pozytywnych przezy¢ w tym zakresie dostarcza rodzina,
cho¢ w okresie dojrzewania zmienia sie wieZ emocjonal-
na z rodzicami. Objawia sie to np. w unikaniu towarzy-
stwa rodzicéw, odtracaniu objawéw czutosci, zamykaniu
sie w sobie, obojetnosci na klopoty i problemy rodzinne.
Bywa, ze zachowanie nabiera cech arogancji, bezczelnosci
i przesadnej pewnosci siebie. Nieopanowany sposéb bycia
prowadzi czesto do konfliktéw z otoczeniem.

Mtodziez w tym okresie nie traci jednak potrzeby mitosci
rodzicielskiej. Przeciwnie, zawsze potrzebuje oparcia i do-
wodow tej mifosci.

Bardzo jest im potrzebna pewnos¢, ze sa przez rodzicéw
akceptowani, ze zawsze mogg liczy¢ na ich pomoc i zro-
zumienie.

0
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Jak poméc nastolatkowi
radzié sobie z uczuciami

Zamiast: Sprobuj:

Odrzucaé, zaprzeczaé ... Okresli¢, nazwac ...
Lekcewazy¢ Zaakceptuj, potwierdz ...
Wyjasniaé, racjonalizowaé Daj w fantazji ...

Zaakceptuj wszystkie uczucia i ukierunkuj postepowanie.

Daj mozliwo$¢ samodzielnego wyboru i dziatania, za-
miast mysle¢ za dziecko jak ma postgpic.

Przypomnij tez sobie zasady dobrej komunikaciji:

1.

Stuchaj, kiedy twoje nastoletnie dziecko jest w nastro-
ju do mowienia, a nie zmuszaj go, zeby sie przed tobg
otworzyto. ,Najpierw staraj sie zrozumie¢, a potem
by¢ zrozumianym” (Sean Covey).

. Trzymaj sie zasady 10 stéw lub mniej. Nie praw ka-

zan, powiedz to, co masz powiedzie¢ w maksimum
10 stowach — przy stowie 11. twéj nastolatek i tak
wylqcza fonie.

. Stuchaj aktywnie, zachecaj swojego nastolatka do wy-

razania swoich opinii i uczu¢ (dajesz mu w ten sposob
poczucie zrozumienia).

. Uczciwie daj wyraz swoim uczuciom, postugujgc sie

stownictwem, ktore przekazuje sedno sprawy i nie
rani przy tym nastolatka.
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Negatywne nawyki komunikacyjne to: obrazanie, prze-
rywanie, krytykowanie, przyjmowanie pozycji obronnej,
prawienie kazan, uciekanie wzrokiem, sarkastyczne uwagj,
milczenie, zaprzeczanie, wydawanie polecen i rozkazéw,
krzyki, przeklinanie, wpadanie w furie, naprzykrzanie sie,
wypominanie przesztosci.
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IV. Ciagle musz¢ mu przypominaé
i pilnowa¢... A moie lepiej,
aby to byta WSPOLPRACA

Jesli odczuwasz szacunek dla innych ludzi,
latwiej ci bedzie pomdc im stac sig lepszymi niz sq.
John Gardner

Nie mozna wychowywac bez okazywania szacunku.
Poszanowanie godnosci osobistej uczniow, ktérzy nawzajem
szanujg swoich nauczycieli, jest jednym z pierwszych
warunkdw odnowy szkoty.

Celestyn Freinet

Nie chciejcie aby wasze dziecko sig wam podobato. Miejcie
szacunek do tego kim jest.

Bruno Bettelheim

Pamieta¢ nalezy, ze mtodziez ma ,zdolno$¢ do wspétdzia-
tania ograniczong do wykonywania polecet badz dziatan
przynoszacych pozytek natychmiastowy i tylko sobie, przy
braku inicjatywy do wiaczania sie w dziatania prospotecz-
ne i o skutkach dalekich. (...) Wtasciwos¢ ta jest wyrazem
niedorozwoju dojrzatosci spotecznej pomimo dobrego roz-
woju sprawnosci intelektualnej oraz pozostatych dziedzin
psychiki” (Obuchowska).

B
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Jesli chcesz dotrze¢ do nastolatka to:
1. Przestrzegaj pewnych regut:

— popro$ lub zaproponuj wybér zamiast wydawac roz-
kazy;

— pokaz swoje uczucia zamiast atakowac;

—opisz ten konkretny stan rzeczy lub sytuacje zamiast
obwinia¢ za wszystko;

— staraj sie mowi¢ krétko i konkretnie — unikaj kazan;

— cierpliwie stuchaj odpowiedzi lecz nie przestuchuj za-
dajac zbyt duzo pytan;

— przedstawiaj swoje oczekiwania (pamietaj o argumen-
tach) zamiast krytykowac;

— czesciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi;

— traktuj jak partnera i popros go czasem o pomoc czy
rade;

— pozwol przedstawic¢ swoj punkt widzenia.

. Pamietaj o dekalogu dla rodzicéw i wychowawcow:

1) Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak ty, ma silne
poczucie wlasnej godnosci.

2) Staraj sie nie stosowa¢ takich metod, ktérych sam
w dziecinstwie nie akceptowates.

3) Pozwalaj dziecku dokonywa¢ wyboru w miare moz-
liwosci jak najczesciej.

4) Jezeli zachowale$ sie wobec dziecka niewtasciwie,
przepros je i wyttumacz sie. Nie boj sie utraty autory-
tetu, dziecko i tak wie, kiedy popetniasz bfedy.

5) Nigdy nie méw Zle o dziecku, w szczegblnosci
w obecnosci innych oséb.

6) Nie méw ,zrobisz to, bo ja tak chce” — jezeli musisz
czego$ zabroni¢, zawsze to uzasadnij.

I
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7) Jezeli wydajesz polecenie dziecku, staraj sie nie sta¢
nad nim i méwic ,z gory”. Zachecanie nastolatka do wspétpracy
8) Nie musisz by¢ za wszelka cene konsekwentny, nie
musisz by¢ w zgodzie z innymi dorostymi przeciwko
dziecku, jezeli wiesz, ze to ono miato racje.
9) Gdy nie wiesz jak postapi¢, pomysl, jak ty poczutbys
sie bedac dzieckiem. Atakowac Opisz co czujesz
10) Staraj sie by¢ czasem adwokatem wiasnego dziecka.

Zamiast: Sprébuj:

Rozkazywa¢ Opisz problem

Obwinia¢ Udziel informaciji

Relacje rodzice — dzieci, dotychczas oparte na jednostron-
nym szacunku, zmieniaja sie w relacje, w ktérych autorytet
dorostych jest rezultatem ich okreslonych postaw (Piaget). Wygtaszaé ,kazanie”... Powiedz to jednym stowem
Przeksztatcanie to nie moze jednak oznacza¢ petnego part-

Grozi¢ i nakazywac Zaproponuj wybor

nerstwa i niwelowania roznic. Rodzice nadal wychowuja Wytykac to, co jest zte Okres| swoj'e oczekiwania
swe dorastajace dzieci, a nieodtagcznym elementem tego lub wartosci
wychowania sa wymagania. Partnerzy nie wymagaja od sie- Ziogliwych napomnier Zréb cos zaskakujacego

bie, raczej oczekuja i prosza.

Nastolatki to nie dzieci. Kazdy z nich w odrebny sposéb, Zrzedzenia Napisz liscik
w innym tempie i rytmie, dodwiadcza zmian rozwojowych.

Doroéli musza zrozumie¢, ze zmiany te wplywaja na za-

chowanie dzieci. Nasze dzieci potrzebuja nas bardziej niz Pamietaj — zeby nastolatek ustyszat co do niego méwisz,
kiedykolwiek przedtem, ale potrzebuja w zupetnie inny niezbedne jest, aby czuf sie szanowany.

sposob. Rodzic musi dokonac swoistego przestawienia Szacunek, aprobate i uznanie dla dziecka buduja pochwaty.
biegow. Jak chwali¢?

1. Przytap nastolatka na dobrym zachowaniu.

2. Stwoérz mozliwos¢ udzielenia nastolatkowi pochwaty,
z16z mu propozycje, ktérej nie moze odrzucic.

3. Chwal za to, ze nie zachowuije sie ,Zle".
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V. KARY czy KONSEKWENCJE?

24

Kary nie powinny byc¢ pomszczeniem przewinien, lecz majg
chronic w przysztosci od ztego.

Jan Amos Komenski

Kazdy czlowiek popetnia blgdy, ale tylko mgdry potrafi sig
na nich uczyc

Sir Winston Churchill

U starszej miodziezy niepostuszeristwo jest wyrazem po-
szukiwania wlasnej tozsamosci, ¢wiczenia swojego ,Ja”.
,Specyficzny dla okresu dorastania negatywizm moze
przybra¢ forme arogancji czy prowokowania, najczesciej
jednak przejawia sie w tagodnych formach droczenia sie,
ociagania, marudzenia lub krétkotrwatych wybuchach zto-
Sci, skierowanych bardziej przeciw $wiatu niz przeciw kon-
kretnej osobie czy sytuacji” (Obuchowska). Zdarza sie, ze
negatywizm wyzwala u mtodziezy potrzebe czynéw nad-
zwyczajnych, dokonywanych ,dla draki”, nie majacych
podtekstow chuliganskich. Mfodziez chce w ten sposob
popisac sie swoja brawura, odwaga. U podstaw tych za-
chowan lezy zazwyczaj che¢ rozfadowania napiecia emo-
cjonalnego. Z odwrotna sytuacja spotykamy sie, gdy mto-
dy czlowiek jest nadmiernie podporzadkowany, zawsze
zachowuje sie wzorowo, nie przejawia protestu — wtedy
mozna przypuszczad, ze jest on zahamowany, a w przyszto-
Sci bedzie osoba zalezng, tatwo ulegajaca wptywom innych
ludzi (Obuchowska).
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Termin ,zte zachowanie” jest czesto naduzywany przez ro-
dzicéw i w wielu sytuacjach oznacza zachowanie nieodpo-
wiednie i ktopotliwe, ktére czesto wynika z pragnienia na-
stolatka, aby jak najszybciej usamodzielni¢ sie i uniezaleznic.
Pojecie , dyscyplina” tez najczesciej kojarzy sie z wymierzaniem
kary, podczas gdy ma ono mie¢ zwiazek z wychowaniem.

Nie zwracaj wiec zbyt wielkiej uwagi na zle zachowanie
lecz na potrzeby twojego dziecka.

Warto zawsze pamietac o tym, ze:

— Niezaleznie od tego, czy zdajemy sobie z tego sprawe
czy nie, wszystkie nasze sfowa i czyny, a nawet postawy,
zawieraja w sobie element wyboru.

— Nastolatki musza nauczy¢ sie mysle¢ o kazdym swoim
wyborze w kontekscie konsekwencji dla siebie i innych.
Nawet jesli wybor nie odpowiada ich oczekiwaniom, to
zawsze, kiedy juz zostat dokonany, oznacza odpowie-
dzialnos¢ za to, czy jest etyczny i moralny.

- Kazda zasada, reguta jest dobra tylko wtedy, gdy kon-
sekwencje, ktére nastepuja w wypadku jej nieprzestrze-
gania dziafaja odstraszajaco. Wykroczenie przeciw regu-
le jest wynikiem ukrytego rachunku strat i zyskéw, jaki
nieSwiadomie przeprowadza kazda osoba, zanim postapi
niezgodnie z regufa. Konsekwencje musza wiec ,zabo-
le¢”, ale nie moga by¢ upokarzajace.

Rodzice czesto zapominajg, ze konsekwencja jest rowniez

odebranie przywilejow.

1. Przywileje to dobra materialne, ustugi, produkty, ktére
mozesz zaproponowac nastolatkowi. Przywilej to co$, na
co trzeba zastuzy¢, co$, co z definicji znajduje sie pod
kontrola rodzica.

s
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2. Ogromna warto$¢ dla nastolatka (wazny przywilej) sta-

nowi np. wolnos¢ i niezaleznos¢. Twoje dziecko powin-

no zdobywac ja poprzez:

a) odpowiednie zachowanie;

b) udowadnianie, ze potrafi odpowiedzialnie podejs¢ do
przyznanej mu swobody.

. Szlaban oznacza brak dostepu do wszystkiego, co znajduje

sie w grupie przywilejéw. Zasady skutecznego szlabanu:

— Rodzic musi mie¢ mozliwo$¢ nadzorowania i egzekwo-
wania szlabanu.

— Nie moze on trwa¢ dtuzej niz dwa dni.

— Nastolatek musi by¢ uprzedzony, jakim swoim zacho-
waniem moze spowodowac nafozenie szlabanu.

Konsekwencja sprawia, ze nastolatek ma szanse:

— zmierzy¢ sie z tym co zrobit;

— przej$¢ do dziafania, czyli naprawi¢ zto;

— nauczy¢ sie czego$ na wtasnych btedach;

— sta¢ sie bardziej dojrzaty i odpowiedzialny.

Pamietaj — kara rani;
konsekwencja wychowuje
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Aby to mogto nastapi¢ konieczne jest ,przerobienie” trud-
nej lekcji kontrolowania tych swoich emocji, ktére spotyka-
ja sie z dezaprobata dorostych (otoczenia), zas kara (w tra-
dycyjnym tego sfowa rozumieniu) proces ten zakf6ca.

Zamiast koncentrowac sie na buncie nastolatka:

1. Skup sie na jego dobrych stronach.

2. Pamietaj, ze dobra komunikacja to podstawa skuteczne-
go rozwiazywania probleméw i nieodtaczna czes¢ kaz-
dej interakgji.

. Egzekwuj konsekwencje (zawsze najpierw pozytywne).

4. Ustal fundamentalne zasady zycia domowego i konsek-
wentnie ich przestrzegaj.

5. Wspélnie z dzieckiem negocjuj rozwigzania (wrecz an-
gazuj je do tego) dotyczace wszystkich kwestii, bez naru-
szania fundamentalnych zasad.

6. Utrzymuj wiasciwy nadzor.

. Sprzyjaj dazeniu do niezaleznosci.

8. Upewnij sie, czy twoje przekonania i oczekiwania sa roz-
sadne.

w

N

W podejsciu do swiata musimy zmienic swojq filozofie

Zamiast karania:

Opisz co czujesz.

Okresl oczekiwania.

Zaproponuj wybor.

Pokaz jak mozna naprawi¢ postepowanie.

Przejdz do dziatania.

W zwigzku opartym na mitosci nie ma miejsca na karanie.

wymdwek, ze cos nie lezato w naszej mocy, na filozofig
odpowiedzialnosci.

Barbara Jordan

Przebaczenie to krélewski sposob pojednania. Nie jest zadng
staboscig, ale silg, ktora pobudza ukrytq w kazdym czlowie-
ku iskre dobroci. A poza tym jest tak wyzwalajgce.

Pino Pellegrino

0
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VI. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW,

N

bo mito jest sic porozumieé

Przy miodziezy trzeba nieustannie byc blisko ale zarazem
daleko; potrafi¢ zaréwno przyjsc z pomocy, jak i zostawic
sprawy swemu biegowi; by¢ w stosunku do mlodych ludzi
tak samo stanowczym jak i wyrozumialym; by¢ tylez sobg
co i umiec z siebie rezygnowac.

Pino Pellegrino

Najwigkszym nieprzyjacielem rodziny nie jest konflikt, ale
obojetnost.

Pino Pellegrino

Rodzice przede wszystkim powinni starac sie o utrzymanie do-
brych relacji z dzieckiem, gdyz wiasnie przez nie moga wpty-
wac na jego zachowanie. W miejsce zakazéw i nakazow, ktére
na og6t dziataja na krétka mete, lepiej wprowadzi¢ negocjowa-
nie uméw regulujacych wzajemne stosunki. To do dorostych
nalezy inicjatywa w sprawie wspdlnych spotkar i rozméw.
Warto pamieta¢, ze w procesie ksztattowania sie woli
w wieku dorastania powszechnie obserwowanym zjawi-
skiem jest przekora, ktéra przejawia sie jako krngbrnosé
i niepostuszestwo wobec rodzicéw, wychowawcéw i in.
Zachowanie nabiera cech arogancji, bezczelnosci, prze-
sadnej pewnosci siebie. Taki sposéb bycia mtodych ludzi
prowadzi do czestych konfliktéw z otoczeniem.

Spos6b postepowania z dzieckiem dobieramy zawsze w za-
leznosci od tego, na jakim tle, z jakiego powodu, w jakich
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okolicznosciach do zatargu doszlo. A wiec musimy znac
jego przyczyne. Cokolwiek jest przyczyna nieporozumie-
nia, zawsze pierwsza czynnoscia powinna by¢ odpowiedz
na pytanie ,dlaczego?” i dopiero wéwczas nalezy dobiera¢
metode postepowania, aby konflikt zlikwidowac.

Wazne - dotrze¢ do potrzeb, a nie koncentrowaé
sie na celu

W sytuacjach konfliktowych wazne jest:

— opanowanie ze strony rodzicéw i rozmowy oparte na za-
sadzie zyczliwosci;

— przyznawanie racji dorastajacemu dziecku, gdy ja ma;

— wykorzystywanie wptywu os6b, ktére sa dla dorastaja-
cego chtopaka czy dziewczyny autorytetem; moze to
by¢ ktos z rodziny blizszej czy dalszej, wychowawca lub
ktorys z nauczycieli, starszych kolegbw, ktos, kogo nasze
dziecko lubi, ceni, liczy sie z jego zdaniem, nasladuje,
powtarza jego opinie.

Najbardziej niepozadane i generujace konflikty postawy
rodzicielskie, to :
— zbyt surowe (rygorystyczne) traktowanie dzieci;
— nadmiernie pobfazliwe (liberalne) postepowanie z dzie¢mi;
- niekonsekwencja wychowawcza.
Konflikty miedzy dorastajacymi dzie¢mi a rodzicami sa nie-
uniknione. W zaleznosci od postaw i umiejetnosci doro-
stych ich przebieg moze by¢ burzliwy lub tagodny. Bardzo
wazne jest rozumienie dazenia nastolatka do niezaleznosci,
samodzielnosci i posiadania wiasnego zdania oraz trakto-
wanie tego jako normalnego etapu rozwojowego.

Przyczyna wielu napiec¢ jest uporczywe domaganie sie

przez rodzicéw zmian takich zachowan mtodego cztowie-

B
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ka, ktére na ogoét tego uporu nie sa warte, bo nikomu nie
szkodza (np. sprawa ubioru, fryzury, wystroju pokoju). Sa
tez zachowania, na ktére dorosli musza mie¢ wptyw, po-
niewaz stanowia zagrozenie dla zycia i zdrowia dziecka,
naruszaja normy prawne i zasady spofeczne.

Bywa, ze trudno jest odrézni¢ jedne sytuacje od drugich.
Zdarza sie tez, ze tatwiej jest wyrazi¢ niezadowolenie z re-
lacji z dzieckiem sprowadzajac jego przyczyne do ubioru,
nauki czy kolegéw, niz podja¢ wysitek okreslenia rzeczywi-
stego problemu i doprowadzi¢ do jego rozwigzania. Dzieci
nie buntuja sie przeciwko dorostym, ale przeciw prébom
ograniczania ich autonomii. Niekiedy ustepuja ze strachu
(wewnetrznie przezywajac zto$¢, nieche¢, poczucie niezro-
zumienia), czasami za$ przesadnie manifestuja swoéj opor.
Nastolatki z reguty gotowe sa zmieni¢ swoje zachowanie,
jesli zobacza, ze to co robig szkodzi innym lub uniemozli-
wia im zaspokajanie potrzeb. Dorosty, ktéry nauczy sie od-
dziela¢ zachowania szkodliwe od tych, ktére sa dla nasto-
latka sposobem wyrazania siebie na rézne sposoby, spotka
sie ze zrozumieniem i gotowoscia do podjecia wspdtpracy.
Mtodzi ludzie nastawieni sa na liczenie sie z potrzebami
innych, trzeba im jednak umie¢ pokaza¢, ktére ich zacho-
wania wptywaja niszczaco lub ograniczajaco na innych.
Rodzice przede wszystkim powinni starac sie o utrzymanie do-
brych relacji z dzieckiem, gdyz wiasnie przez nie moga wpty-
wac na jego zachowanie. W miejsce zakazéw i nakazéw, ktére
na og6t dziataja na krétka mete, lepiej wprowadzi¢ negocjowa-
nie uméw regulujacych wzajemne stosunki. To do dorostych
nalezy inicjatywa w sprawie wspélnych spotkar i rozméw.
Jedli chcemy przeprowadzi¢ z dzieckiem powazna rozmo-
we, nalezy pamietac aby:
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— znalez¢ na nig spokojny moment;

— zajmowac sie tylko jedna konkretna sprawa;

— méwic o swoich uczuciach w zwiazku z problemem;

— stucha¢ uwaznie;

— zadbac o to, aby kazdy mégt przedstawi¢ swoje widzenie
problemu i wyrazi¢ wfasna opinie;

— zakfada¢ mozliwo$¢ zmiany zdania;

— koncentrowac sie na rozwiazaniu problemu, a nie na tym
kto wygra;

— jedli jest taka potrzeba, robi¢ przerwy w rozmowie aby
ochtonag¢;

— nie zakfadac (i nie forsowac) jednego gotowego rozwiazania.

Przede wszystkim jednak nalezy zadbac o to, aby dziecko nie
poczuto sie lekcewazone, ignorowane, o$mieszane, a dorosty
nie ustawiaf sie w roli eksperta, ktérego zdanie jest ostateczne.

Wspolne rozwigzywanie probleméw:

1. Zdefiniowanie problemu — przez obie strony; w komu-
nikacie ,ja”.

2. Burza mozgow, poszukiwanie pomystéw — bez oceny;
kreatywnie i z fantazjq.

3. Ocena pomystéw — czy propozycja rozwigze problem;
czy jest praktyczna; czy sie nam podoba.

4. Wybor opdji, ktéra najbardziej wszystkim odpowiada.

5. Opracowanie planu wdrazania (kto kiedy, kto pilnuje,
jakie mogq pojawic sie trudnosci).

6. Ocena wdrozenia planu po pewnym czasie.

B
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A Tendencja do demonstrowania dorostosci objawia sie niekiedy
Vil. TEMATY TRUDNE dla rodzicow - b R
. ” takimi zachowaniami jak palenie tytoniu, picie alkoholu, za-
ale i dla nastolatkow zywanie narkotykéw, wczesne wspdizycie seksualne. Sieganie

po ten ,zakazany owoc” zagraza prawidiowemu rozwojowi

i wiaze sie przede wszystkim z deprywacja waznych potrzeb.
(...) Jak odpowiadad na drazliwe pytania? Nie ma pytar Dzieci potrzebuja dorostych — zwtaszcza rodzicéw — kto-
gtupich ani drazliwych, jesli odpowied? jest rzetelna i na rzy beda szczerze i otwarcie rozmawia¢ na rézne tematy
miarg. Jezeli wiemy sami. C e . 2 . .2 L

i ktérzy beda stuchaé. W ten spos6b mozna uchroni¢ dzieci
przed negatywnymi przezyciami oraz pomdc im w ksztatto-
waniu zdrowych postaw, np. wobec seksu czy uzywek.

Janusz Korczak

Dzieci z wigkszym prawdopodobieristwem uczq si¢ przy-
ktadow rodzicow, gdy lgczy je z nimi pozytywna wieZ.
Rzadko, kiedy dzieci kierujq si¢ wedlug modelu zachowari

rodzicow czy dorostych, ktorych nie lubig, albo ktorych sig Jak rozmawia¢ na temat Seksu,
bojg. Przyswajajq sobie system wartosci tych ludzi, ktérych alkohol u narkotykéw. ..
podziwiajg, szanujg, kochajq — to sq ludzie, do ktérych !

dzieci cheiatyby by¢ podobne. To sq ich wzory. Zamiast ,wyktadu” czy ,kazania”...

Thomas Gordon . . . . . .
Wykorzystuj codziennie sytuacje do nawigzania rozmowy

Kura, gdy chee jajo uczyé, powinna pamigtac: (audycja radiowa/telewizyjna, artykut, konkretna scena

— ze i jajo chee dzis kurg uczyc #Z Zycia” itp.).
~ 2eby joja nie sttue m Staraj sie pozna¢ punkt widzenia dziecka.
Karol Irzykowski

m Okresl swoje zasady i wartosci (zyj zgodnie z nimi).

m Staraqj sie spedza¢ jak najwiecej czasu z dzieckiem.

Okres dorastania to czas duzej aktywnosci réwniez w ob-
szarach dotad nieznanych. Wymaga to dojrzatosci nie tyle

biologicznej co przede wszystkim w wymiarze samokon- Postawy niewtasciwe — czyli czego unikac:

troli i odpowiedzialnosci. Brak tych kompetencji oraz po- m Sprzedawca strachu — na strachu nie mozna budowa¢
szukiwanie wzorcow gtéwnie w srodowisku réwiesniczym trwatych postaw.

(rozwojowa faza identyfikacji) moga by¢ przyczyna tzw. pu- m Wyktadowca — nikt nie lubi wystuchiwa¢ ,madrali”. Dzie-
tapek ,prawie dorostosci” (Bakiera). ci tez nie!
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m Straznik — dziecko moze potraktowac to jak gre w ,poli-
cjanta i ztodzieja”.

m Ja tu rzadze” — no tak, ale dziecko tez ma co$ do powie-
dzenia.

m ,Dopéki Cie utrzymuje...” — to nie wina dziecka, ze nie
pracuje i nie moze si¢ utrzymac samo.

m Jesli kochasz swoje dziecko wystarczajaco mocno,
wszystko bedzie w porzadku” — mitos¢ nie oznacza przy-
mykania oczu i niewidzenia problemu.

m ,Bycie rodzicem jest czynnoscia naturalna”, wiec zawsze
sobie poradze — niestety nie, s problemy, ktére moga nas
przerosnac.
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ZAMIAST ZAKONCZENIA

To wtasciwie jacy powinni by¢ ,idealni rodzice”?

Moze tacy:

m godni zaufania, rzetelni i konsekwentni;

m panujacy nad emocjami (tzn. potrafigcy te nawet najbar-
dziej niewygodne i silne WYRAZAC a nie RAZIC nimi
innych);

m tolerancyjni;

m dostepni;

m potrafiacy stucha¢;

m pomagajacy zrozumied;

m potrafigcy wiasciwie nauczy¢ dyscypliny.

Oczywiscie:

m przyjrzyj sie celom jakie stawiasz — co przez nie chcesz
osiagnat;

m zarezerwuj sobie czas dla dzieci (regularnie);

m odkryj rzeczy, ktérych robienie sprawia przyjemnos¢ to-
bie i dziecku (potem rébcie je razem);

m pozwol dziecku popetnia¢ btedy (ale bez btedéw destruk-
cyjnych);

m sprobuj ustysze¢ i zrozumie¢ jakie sa oczekiwania i uczu-
cia twojego dziecka (traktuj je powaznie);

m pozwol dziecku uczy¢ sie odpowiedzialnosci poprzez
doswiadczenie (niech ponosi konsekwencje swoich czy-
néw);

m pomo6z dziecku, jesli sytuacja zaczyna je przerasta¢ (ono
tego potrzebuje);
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m zachowuj sie w taki sposéb, w jaki chciatbys aby zacho-
wywato sie twoje dziecko (przeciez to ty jestes dla niego
wzorem);

m uzywaj wobec swego dziecka pozytywnych okreslen
i etykiet, nagradzaj (ciagte ,dofowanie” dziecka wcale go
nie mobilizuje);

mskup sie na rzeczach najwazniejszych (wygraj wojne,
a nie wszystkie potyczki);

m raczej ignoruj niz karz drobne odstepstwa od oczekiwa-
nego zachowania;

m badZ oszczedny w stosowaniu kar (przed ich wymierze-
niem poczekaj, az opadna emocje);

m zachecaj do aktywnosci, wycieczek;

m ustal granice i okresl konsekwencje (moze spiszcie ro-
dzinny kontrakt, czarno na biatym);

m zachecaj do posiadania wtasnej opinii, szanuj ja;

m naucz dziecko kulturalnego wyrazania odmiennego zdania.

Nastolatek nie jest dzieckiem i porozumienie z nim nie
moze opierac si¢ na ciagtej kontroli, lecz na rozmowie
i wsparciu. Dziecko pozwala spokojnie prowadzi¢ sie za
reke, podczas gdy nastolatek woli kroczy¢ wtasnymi droga-
mi. Ta zmiana nie jest czyms$ niezwyktym i nie oznacza od-
rzucenia rodzica. Mtody cztowiek wciaz potrzebuje wspar-
cia, mifosci, opieki, szacunku i zainteresowania. Chce, aby
rodzic pomégt mu przejs¢ przez ten trudny okres, ale nie-
koniecznie aby nie odstepowat go na krok.

Okazuj swemu nastolatkowi, ze ci na nim zalezy:

— kieruj sie wyczuciem i wspieraj go w jego dziataniach;

— pozwdl mu sie uczy¢ na wtasnych btedach i nie wyreczaj
we wszystkim co robi;
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— zaakceptuj, ze czasem robi co$ inaczej niz ty;

— szanuj jego wybor;

— rozmawiaj z nim o rzeczach istotnych tylko wtedy, gdy
sam cie o to poprosi;

— nie rozmy$laj tyle o jego przesztosci i przysztosci, lecz
skup sie na tym, czego obecnie potrzebuje.

Najbardziej skuteczng postawa wobec dziecka jest posta-
wa akceptacji dziecka, takiego jakie jest. Ma to miejsce
woéwczas, gdy rodzice otaczaja dziecko zyczliwoscig, gdy
jest ono ciagle w kregu zainteresowan, gdy zapewniajg mu
nie tylko warunki materialne, a wiec wyzywienie, odziez
i dom, ale réwniez rozsadna, madrg rodzicielska mifos¢
oraz poczucie bezpieczenstwa, poczucie ciagle wzrasta-
jacej wiasnej wartosci. Chodzi o to, aby znajdowali dla
dziecka czas aby z nim rozmawia¢ o jego radosciach, pro-
blemach, ktopotach, czas i checi na wspélne organizowa-
nie godzin wolnych od pracy, wspélne czytanie, wspélne
rozrywki.

Przede wszystkim pamietaj:
twoje dziecko bardzo cie kocha i bardzo potrzebuije.

Moéw mu tysiac razy dziennie o swojej mitosci i o tym, ze
jest dla ciebie wazne. Nie zrazaj sie jego dasami czy aro-
gancja - to tylko nieustajacy test na twoja bezwarunkowa
akceptacje, ktorej tak bardzo pragnie.

5
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