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I. WSTEP

Oto przed Wami niezwykfa pigutka. Nie powstata z przepisu leka-
rza ale z ogromu mitosci, ktora chcemy obdarzaé nasze dzieci i bli-
skich, przyjaciot w pracy i znajomych z sasiedztwa. Jednym stowem
wszystkich, ktorym potrzeba duzo ciepta, petnych garsci humoru,
wyzwalajacej prawdy, naszych uszu i stow krzepiacych. Poznaliscie
jej dziatanie na zajeciach! Teraz, zarébwno dawke jak i sposéb przyj-
mowania, pozostawiamy do Waszej dyspozycji. Ufamy, ze dzieki
temu, czego dowiedzieliscie sie (uzywajac tej pigutki) o sobie i swo-
ich dzieciach sprawi, iz bedziecie dobrzy dla siebie i tych, ktorym
Wasza dobro¢ jest najbardziej potrzebna.

Anna Zajic i s. Laura Jakubik
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Il. GRANICE

Zewnetrzne — pozwalaja decy-
dowac o dystansie, jaki mamy
wobec innych

Wewnetrzne — chronia nasze
mysli i uczucia

Granice = JA | NIE JA - stuzg ochro-
nie naszego Zycia i okreslajg nas

@ Okredlaja, to co jest we mnie
i czego juz nie ma

@®  Pokazuja, gdzie koncze sie Ja,
a zaczyna ktos inny.

©® Buduja poczucie tozsamosci i odpowiedzialnoéci za siebie
a) wiem, gdzie i jakie sa moje granice, za co jestem odpowiedzial-
ny, a za co nie,
b) jestem odpowiedzialny za siebie i swdj stosunek do innych (nie
jestem odpowiedzialny za mysli innych).
Kazdy z nas powinien sobie samodzielnie radzi¢ w sferze uczug,
postaw, zachowan i spetnia¢ swoje obowiazki.
Jest rzecza konieczna, by okresli¢, dokad siega moje JA, z jego od-
powiedzialnoscia, a odkad zaczyna sie odpowiedzialno$¢ drugiego
czlowieka.
Swiadomo$¢ tego, co jest mna, a wiec tego, co posiadam, jako ja
i za co jestem odpowiedzialny, to podstawa WOLNOSCI.
Wziecie odpowiedzialnosci za wilasne zycie, otwiera cziowiekowi
réznorodne mozliwosci.
(J. Sakowska)
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Granice w relacjach rodzinnych

000

Rodzice:
Znaja swoje granice i dzieki temu wiedza kim s3a. Moga dokonywac
wyboréw, decydowa¢ o wtasnym zyciu.

Maja za zadanie ustalenie zasad i pilnowanie ich przestrzegania.

Zasady.

Ograniczenia sa dyktowane:
wzgledami bezpieczenstwa,
potrzeba wyznaczania odpowiednich relacji miedzyludzkich,

nauczenia dziecka odréznienia dobra od zta.

Nakazy i zakazy, ucza dzieci jak zy¢! Powstaje chaos, gdy ich brak.
Gdy sa sztywne i surowe, zarowno rodzice, jak i dzieci cierpia.
Dzieci staja sie buntownicze i zaleknione.

Wychowanie ma na celu wyksztalcenie u dziecka zdrowych, moc-
nych granic.

Trudnosci w wychowaniu, jakich doswiadcza wielu rodzicéw,
zwiazane sa z ktopotami w okresleniu wlasnych granic.
(J. Sakowska)
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PODSTAWA ROZWOJU
CZLOWIEKA

Mozliwo$¢ wejscia w relacje
ludzkie, to szansa na rozumie-
nie innych.

Uczucia sa warto$ciowa i istot-
na czescia ludzkiej natury. Traktowane z nalezyta troska i szacunkiem,
moga sta¢ sie podstawa dalszego rozwoju i osiagniecia dojrzatosci.

Uczucia sa po prostu faktem, sa moralnie neutralne, sa cennym darem
i pomoca wspierajaca nasze zycie. Bez nich, niemozliwe bytoby zro-
zumienie innych ludzi i wchodzenie z nimi w prawidtowe relacje.

(J. Sakowska)

Wszystkie stany emocjonalne moina zaakceptowaé - pewne dziala-

nia nalezy ograniczaé.

Czesto nie pozwalamy sobie na te uczucia i emocje, ktérych woleliby-
$my nie mie¢. Nie lubimy odkrywac¢ w sobie nieprzyjemnych dla nas
rzeczy i niechetnie przyznajemy sie do nich — nie chcemy przyznac
sie do istnienia niewygodnych dla nas uczuc. Jezeli nie pozwolimy
sobie na te uczucia, ktérych woleliby$my nie mieé, nie poznamy tego,
co naprawde czujemy, a tylko to, co uwazamy, ze powinnismy czuc.

Pozwalanie, oznacza mowienie sobie — moge przyznac sie do tych
uczué, a nastepnie bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania podjete pod
ich wptywem. Przyznawanie sie, dopuszczanie naszych przykrych,
niewygodnych przezy¢ emocjonalnych nie jest przyzwoleniem na
wytadowywanie ich na innych ludziach.
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Oznacza jedynie wziecie ich pod $wiadoma kontrole i obcowanie
z blizszym prawdzie, a nie wyimaginowanym obrazem samego sie-
bie. Oznacza to przyzwolenie na rzeczywiste istnienie tych cze-
$ci nas samych, ktorych nie chcemy i do ktérych wolimy sie nie przy-
znawac. Jedynie $wiadomie przyjmujac ich istnienie, potrafimy je
kontrolowac i nie dopuscic do sytuacji, gdy wttoczone do wewnatrz
pekna, wydostana sie na zewnatrz i zdominuja nasze dziatania.
(Nash)

W momencie, kiedy pozwolimy sobie na istnienie uczué, mozemy pod-
ja¢ decyzje, co i w jakiej sytvacji powinnismy z nimi zrobié.

Dzieki wiedzy o uczuciach i emocjach potrafimy sie kontrolowac,
mozemy nauczyc sie sposobéw uwalniania od nich, wyrazania ich
bez wyrzadzania krzywdy innym. Zycie emocjonalne jest wypo-
sazeniem natury ludzkiej, ktére powinno nam stuzy¢ i dostarczac
energii do podejmowanych dziatan.

(J. Sakowska)

Aby pomoc dziecku, by radzito sobie z wlasnymi uczuciami:
Stuchaj dziecka bardzo uwaznie
Zaakceptuj jego uczucia (,0ch”, ,mmm”, ,rozumiem”)

Okre$l te uczucia

OO

Zamien pragnienia dziecka w fantazje

Ad.1) Shluchaj dziecka bardzo uwaznie. Chcac by¢ dobrym stuchaczem

swoich dzieci, nalezy pamietac o kilku waznych sprawach:

a) Dobre stuchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osoba
mowiaca.
Oznacza to przerwanie swoich zajeé, odtozenie gazety,
wytaczenie telewizora.

b) Dobre stuchanie nie zaklada nigdy, ze wie sie, co druga
osoba powie.
Jednym z najszybszych sposobéw spowodowanie za-

2



ZESZYTY METODYCZNE CZESC 7

00

O

00 0O

mkniecia sie drugiej osoby jest przypisywanie jej czegos,
czego tak naprawde nie miata na mysli.

c¢) Dobremu stuchaniu pomaga zadawanie méwiacemu py-
tan wyjasniajacych i powtarzanie innymi sfowami tego,
co sie zrozumialo.
,Stysze, ze jestes zaniepokojona jutrzejszym spotkaniem,
czy dobrze zrozumiatam?”

d) Dobre stuchanie zaklada brak przesadnej reakcji i na-
tychmiastowego dziatania.
Lepiej jest zakoriczy¢ cafa rozmowe, a pézniej po pewnym
przemysleniu podjac dziatanie za zgoda dziecka. Natychmia-
stowa, impulsywna reakcja sprawia, ze dzieci boja sie tego, co
moze zdarzy¢ sie w przysztosci, a to prowadzi do zerwania
linii porozumienia. Cierpliwos$c jest kluczowa sprawa w budo-
waniu zaufania i otwarto$ci miedzy rodzicami i dzieckiem.

e) Dobre stuchanie oznacza akceptacje i nie wySmiewanie
tego, co dziecko mowi.
Mozna dziecka nie rozumied, ale wysmiewanie go i kry-
tykowanie obniza poczucie jego wartosci i skutecznie
moze przerwac linie porozumienia.

AKTYWNE SEUCHANIE DZIAEA, GDY:
Masz ochote i czas, by stuchac.

Rzeczywiscie jestes gotowy zaakceptowac stany emocjonalne swo-
jego dziecka.

Masz zaufanie do mozliwosci dziecka.

AKTYWNE SLUCHANIE NIE DZIAtA, GDY:
Manipulujesz dzieckiem, czyli chcesz doprowadzi¢ do tego, aby dziecko
zrobilo to, o co ci chodzi, bez uwzglednienia jego potrzeb i zdania.

»Otwierasz drzwi”, by je zaraz ,zamknac¢” ocena.
Usilujesz stucha¢, gdy nie masz czasu.

Stosujesz aktywne stuchanie, gdy dziecko potrzebuje po prostu in-
formacji.
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Ad.2) Zaakceptuj jego uczucia (,och”, ,mmm”, ,rozumiem”).

Dziecko, tak jak dorosty, potrzebuje zrozumienia, kiedy
przezywa silne uczucia.
Nie jest wtedy w stanie nikogo stuchac. Nie przyjmuje rady,
pocieszenia, ani konstruktywnej krytyki. Najczesciej dzieci
potrafia sobie same pomac, jesli sa wystuchane i otrzymuja
empatyczng odpowiedz.

Jezyka akceptacji, empatii trzeba sie nauvczyi.
Tym, czego ludzie oczekuja, najbardziej jest ZROZUMIENIE!

Wszelkiego rodzaju rady, rowniez psychologiczne i filozoficzne, cze-
sto sprawiaja, ze czujemy sie jeszcze gorzej niz poprzednio. Uzalanie
sie i wspotczucie dotuje nas, zaprzeczanie uczuciom, bagatelizowa-
nie ich budzi zto$¢. Bardzo czesto zwracamy sie do dzieci przez: fi-
lozofowanie, zaprzeczanie, dawanie rad, stawianie pytan, bronimy
drugiej osoby, wyrazamy zal, bawimy sie w psychoanalize.

(J. Sakowska)

Istnieje ogromna ro6znica miedzy przyzwoleniem na wyrazanie przezy¢
emocjonalnych a przyzwoleniem na dziatanie pod ich wptywem.

Trudnosci w akceptowaniv uczué dziecka:
Nie potrafimy akceptowac uczuc dziecka, gdy nie akceptujemy swoich.
Czesto, znacznie wazniejsze wydaje nam sie to, jak sie dziecko za-
chowuje, od tego, co przezywa.
Walczymy z dzieckiem, aby nie czuto tego, co czuje, zamiast po-
moc mu sie z tym uporac.
Czesto zaprzeczamy niewygodnym uczuciom dziecka, tak napraw-
de po to, aby siebie od nich uwolni¢.
Dopaki nie ujawni sie nieprzyjemnych uczuc¢ w naszej wewnetrznej
przestrzeni, nie ma miejsca na uczucia przyjemne.
Zmuszanie dzieci do przyjemnych uczu¢, wzbudza w nich nieprzy-
jemne uczucia.
Pozwalanie na ujawnianie nieprzyjemnych uczué, prowadzi do roz-
budzania uczu¢ przyjemnych.

[
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SzKoLAY

Ad.3) Okre$l te uczucia. Gdy chcemy pomdc dziecku rozpoznac

i okresli¢ przezycia emocjonalne, warto pamietac:

a) Trudno jest ci rozpoznac uczucia i emocje dziecka, gdy
nie starasz sie rozpoznac swoich.

b) Nie ingeruj na site, gdy dziecko nie chce rozmawiac.

c) Pamietaj, ze aby przemowic do serca dziecka, nie wystar-
czy techniczne opanowanie jezyka komunikacji — dziecko
dobrze odbierze twoj chtéd, a nie che¢ zrozumienia.

d) Nie pytaj, dlaczego czuje to, co czuje.

e) Nie reaguj zaangazowaniem wiekszym, niz wymaga tego sy-
tuacja, nie powtarzaj epitetow, jakimi dziecko sie okresla.

f)  Uwazaj na dobor stow, gdy twierdzisz, ,wiem, co czujesz”.

g) Staraj sie przy okreslaniu uczu¢ stosowacé komunikat ,wy-
glada na to, ze ”, ,wydaje mi sie¢”, ,mam wrazenie”.

h) Nie obawiaj sie, ze gdy nieprawidtowo okreélisz stan
emocjonalny dziecka, zerwiesz z nim kontakt — ono
samo to sprostuje (o ile nie stwierdzasz autorytarnie, ze
wiesz, co ono czuje, albo co gorsza — co czu¢ powinno).

i) Zawsze mozesz wrécic do sprawy, gdy w pierwszym mo-
mencie zareagujesz nieprawidtowo (zaprzeczysz uczu-
ciom, zignorujesz je).

Ad.4) Zamien pragnienia dziecka w fantazje. Wyrazanie pragnien
dziecka w formie fantazji, daje mu mozliwo$¢ przezycia
tego, czego nie moze mie¢ w rzeczywistosci.

Jezyka akceptacji, empatii trzeba sie nauczyc¢.

(). Sakowska)
Czego dziecko potrzebuje?
Dziecko do swego rozwoju potrzebuje luster, w ktérych mogtoby do-

strzec swoje mozliwosci i uczucia oraz je ocenic. Takimi lustrami sa dla
dziecka przede wszystkim Rodzice. Przez obserwacje swojego odbicia,

B
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dziecko dowiaduje sie, kim jest. Odczuwajac np. gteboki smutek, po-
czatkowo nie jest tego Swiadome; smutek jest, istnieje ale dziecko nie
potrafi uswiadomi¢ sobie, ze jest to jego wtasne uczucie, ze jest ono
jego czescia. Jesli natomiast 6w smutek bedzie dostrzegalny w lustrze,
dziecko przyjmie je jako swoj, stanie sie on jego czescia, a wnioskiem
w psychice dziecka bedzie: ,Mam prawo odczuwac¢ smutek, smutek
jest czyms$ dobrym.”. Odbiciem smutku dziecka jest dostrzezenie go
poprzez rodzicow. Widza go, akceptuja, zatem dziecko otrzymuje od
nich ,przyzwolenie” na to uczucie, ktére stanie sie odtad czescia jego
zycia. Jesli natomiast rodzice sami w sobie nie maja uregulowanej re-
lacji do emocji nazywanej smutkiem, nie dostrzega jej rowniez u swo-
jego dziecka. Lustro bedzie puste, nieme, nie bedzie w stanie pokazac
dziecku (,odpowiedzie¢” na jego pytanie), co sie z nim aktualnie dzieje
co odczuwa. Jesli, jako dorosta akceptuje np. strach mojego dziecka, to
moze ono zauwazy¢ w lustrzanym odbiciu:

@ Uczucia sa dobre, maja prawo istnie¢ —,Jestem akceptowana gdy sie
boje, to znaczy, sama réwniez moge zaakceptowac swoj strach”.

@ ,Moja potrzeba ukojenia, pociechy jest czym$ dobrym, moge z niej
korzystac”.

® ,Mam prawo odczuwac taka potrzebe oraz oczekiwac, ze bedzie
zaspokojona”.

Jesli jako osoba dorosta nie akceptuje np. strachu u mojego dziecka,
to moze ono zauwazy¢ w lustrze:

,Strach nie jest czym$ dobrym, co mozna uznac za cze$c siebie”.

Qe

,Naucze sie techniki odwracania uwagi od strachu np. poprzez sku-
pienie uwagi na czyms$ zupetnie innym”.

©® ,Moich potrzeb nie nalezy traktowa¢ powaznie a najlepiej o nich
wrecz zapomniec”.

Dziecko oglgda w lustrze wszystkie swoje uczucia.

Jesli dorosty bedzie wielokrotnie powtarzat okreslone zachowania,
dziecko przyjmie je, jako obowiazujacy wzorzec. Przez wielokrot-

1
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ne obserwacje swojego odbicia w lustrze, dziecko zaczyna budo-
wac wlasny wizerunek oraz wyobrazenie o sobie samym. Z tych
— dzien po dniu, miesiac po miesiacu — widzianych obrazéw z cza-
sem formuje sie Ja dziecka: , Takim sie staje”.

(T. Hellsten)

Jeszcze o uczuciach

Dwa lub wiecej sprzecznych uczu¢ moze wspdlistnie¢: ,jedna twoja czes¢
chce jecha¢ na obdz, a inna chce zosta¢ w domu — to trudny wybor”.

Sfera emocjonalna kazdego czlowieka jest jedyna w swoim rodza-
ju, podkreslaja ja réznice mowiace o indywidualnosci np. ,twoja
siostra uwielbia czekolade, a ty wolisz banany”.

Gdy dorosty szanuje stany emocjonalne dziecka, to uczy sie ono
szacunku do osoby dorostej, ktora mu szacunek okazuje.

Mowiac dziecku, ze nie czuje tego, co czuje, pozbawiamy je natu-
ralnego instynktu obrony (ktéry opiera sie na odczuciach), pozba-
wiamy je pewnosci siebie i ufnosci we wiasne sity.

Kiedy uznajemy realno$¢ przezy¢ emocjonalnych dziecka, rozwija-
my u niego zdolnos$¢ postepowania zgodnie z wewnetrznymi bodz-
cami, umiejetno$¢ dbania o swoje potrzeby.

Aby nasza milo$¢ stuzyta dzieciom, musimy krok po kroku nauczy¢
sie, jak zamieniac ja na wiasciwe stowa. Gdy gniewamy sie, tez mo-
zemy uzywac stéw, ale takich, ktére nie wyrzadzaja szkody.

Osobowos¢ dziecka jest jak ,mokry cement”, dobrze wiec wie-
dzie¢, jakie $lady na nim zostawiamy.

Rola rodzicow nie jest pilnowac, by dziecko byto szczesliwe, ale by
dojrzewato, a w tym pomaga przezywanie zalu, gniewu, rozczaro-
wania. Nie ochraniaj dziecka przed tymi przezyciami, ale naucz je,
jak sobie z nimi radzic.
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IV. ZACHECANIE
DO WSPOLPRACY

Wartosci nie mozna przekazy-
wac wydajac polecenia:

,Zréb to”, ,nie réb tego”. Sa
one przez dziecko przyswajane
i staja sie jego wtasnoscia tylko
przez identyfikacje z osobami,
ktére kocha i szanuje i dlatego

stara sie je nasladowac.

Aby zacheci¢ dziecko do wspotpracy:

Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.

Udziel informacji (jak najkrocej).

Wyraz to jednym stowem lub gestem.

Opisz, co czujesz (nie wypowiadaj sie na temat charakteru dziecka).
Daj dziecku wybor.

Napisz liscik.

QOOVOO

Niejasne, nieprecyzyjne formutowanie oczekiwan wobec dziecka:
»szykuj sie do spania”
,badz grzeczny”
,WezZ sie w gars¢”
»przestan”,
,uspokdj sie”

Istotne sa wiasciwie sformulowane komunikaty, ktorymi chcemy
zacheci¢ dziecko do wspétpracy z nami. Oto stowa klucze:
,zalezy mi...”
»potrzebuje...”
»oczekuje...”

15
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Chcac zdyscyplinowaé¢ dziecko, nalezy uwzgledni¢ jego uczucia
- réwniez zrozumiec¢ i zaakceptowac nieche¢ do ograniczen (trud-
no sie spodziewac, zeby bardzo cieszyty go zakazy). Tylko wtedy
mamy szanse na dobrowolne zaakceptowanie przez dziecko zmiany
zachowania i wyrobienie samodyscypliny.

Zachecanie dziecka do wspélpracy wigze sie z problemem stawiania
mu OGRANICZEN

00 0000

000

Ustawienie ograniczen w sposéb, ktory chroni szacunek do samych
siebie — zarowno, rodzicow jak i dzieci, pozwala dzieciom na iden-
tyfikowanie sie z rodzicami i wartosciami, ktére oni wyznaja, oraz
zdefiniowanie wewnetrznych form zachowan.

(J. Sakowska)

Niekorzystne metody postepowania przez rodzicéw, stosowane
w celu naklonienia dziecka do postuszenstwa:

Grozba - jesli tego nie zrobisz, to...
Przekupstwo — jesli zrobisz to dam ci....
Obietnice

Krytyka, sarkazm — rodzice uwazaja, ze wptyna w ten sposéb na
ambicje dziecka

Poréwnywanie
Ponizanie
(H. Ginnot)

Bledy popelniane przez rodzicow:
Zwracanie uwagi w czasie sprzeczki, w ztosci
Restrykcje chaotyczne, obrazliwe, nieadekwatne

Zapominanie, ze w czasie przezywania silnych uczué¢ dziecko nie
jest w stanie stuchac
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Stosowanie stéw, ktére wzmacniaja opor, a nie sktaniaja do porozu-
mienia.
W takiej ,rozmowie” obie strony nie stuchaja sie.

(J. Sakowska)

Aby dzieci cie stuchaly i aby do ciebie mowily, warto pamietac
o kilku zasadach:

Mow, jakie odczucia wywotuja w tobie zachowania drugiej osoby.
Zaczynaj wypowiedz od informacji o swoich uczuciach. (,Ztoszcze
sie...”).

Moéw o konkretnych zachowaniach drugiej osoby, a nie o tym, jaka
ona jest. (,Ztoszcze sie kiedy nie wyrzucasz papierkéw do kosza na
$mieci” zamiast , Jeste$ bataganiarzem...).

Nie oceniaj i nie dawaj rad.

Unikaj uogoélnien typu ,zawsze”, kazdy”, ,wszyscy”.

Mow tylko o sprawach, na ktére rozméwca ma wptyw.
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| KONSEKWENCJACH

Mito$¢ bez stawianych warun-
kow, jest nadrzednym prawem
dziecka.

Kazdy ma prawo uczuc¢ sie kochany.

,Kocham cie i nie zgadzam sie na to, co robisz”.
,Kocham cie i nie pozwalam na pewne zachowania”

,Akceptuje, bez zastrzezen Ciebie i nie zamierzam akceptowac nie-
odpowiedniego zachowania”

Dzieciom potrzebne sa jasne, przejrzyste reguty — jakie zachowania
akceptujemy, a jakie nam sie nie podobaja. Ta jasno$¢ buduje po-
czucie bezpieczenstwa.

Konsekwencje regulaminowe powinny byé sformulowane, juko regu-
ty zachowania (wyznaczane sa przez Rodzicow!!!)

000

00

Konsekwencja regulaminowa wymaga:
Uprzedzenia dziecka o istnieniu zasady (umowy)
Stanowczosci w jej utrzymaniu

Minimum stéw, maksimum czynow

Przyczyny trudnosci w respektowaniu zasad stawianych dzieciom
Lek przed narazeniem dziecka na konsekwencje

Nieumiejetno$¢ jasnego okreslania swoich oczekiwan i wymaga-
nych regut zachowania
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Niepowazne traktowanie przez Rodzica stawianych dziecku wymagan

00

Stawianie zbyt wygérowanych i zbyt wielu wymagan

Nie mozna pozwala¢ dzieciom, w imie dobrego samopoczucia, np.
na: okrucienstwo wobec zwierzat, wulgarne stowa, wy$miewanie sie ze
stabszych. Nie mozna im w ten sposob przekaza¢ pewnych wartoSci.
Jesli podejmujemy dziatanie, ktére ma na celu potozenie kresu niewtas-
ciwemu zachowaniu dziecka, to wyswiadczamy mu przystuge, czyli:

NIE KARA - a wlasciwe DZIALANIE
NIE KARA - a wlasciwe KONSEKWENCJE
To daje dziecku moiliwos$é zastanowienia sie nad sobq, daje szanse

na zmiane i rozwoj.
KARY RANIA - KONSEKWENCJE WYCHOWUJA!!

Dziecko potrzebuje pomocy we wskazaniu mu, jak moze naprawic
zto (zados$c¢uczynid) i uczy przebaczenia.
(J. Sakowska)

Rodzice pytaja wielokrotnie: ,...za kazdym razem mam przeba-
czy¢é, przeciez jutro zrobi to samo?”

W ewangelii, Sw. Piotr pyta Pana Jezusa: ,Ile razy mam przebaczy¢,
Panie? Czy az siedem razy?”A ile razy ty chcesz, aby Tobie przeba-
czono?

Nadal sa takie domy, gdzie nie idzie sie spa¢ bez pojednania, jezeli
co$ niemitego wydarzyto sie w ciagu dnia.

PRZEPRASZAM

Powinno oznaczac¢:
wiem, co zrobitam Zle, zatuje tego i chce zmieni¢ swoje zachowanie”

Nie chodzi tu o sfowo, ale 0 zmiane, ktéra musi sie dokona¢ w ser-

cu i sumieniu.
19
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Ustawienie ograniczen w sposéb, ktory chroni szacunek do samych
siebie, zarowno rodzicow, jak i dzieci, pozwala dzieciom na iden-
tyfikowanie sie z rodzicami i warto$ciami, ktére oni wyznaja, oraz
zdefiniowanie wewnetrznych norm zachowan.

(J. Sakowska)

Najlepszym miejscem pod storicem jest dom, w ktérym zyja ludzie
ofiarujacy sobie w najtrudniejszych chwilach tak rzadki dar, jak
wybaczenie.

(G. McDonald)

Karanie przynosi najlepsze efekty, gdy stosuja je ci, ktérzy kochaja,
a nie ci, ktorzy kochaja karac.
(P. Callway)

Przemoc jest zawsze okrutna, nawet, jesli stuszny jest jej powdd.
(F. Schiller)

Metody nauczania umiejetnosci zyciowych:
Modelowanie

Wzmacnianie

Konsekwencja

Zachecanie do ¢wiczenia umiejetno$ci zyciowych
Pozwalanie na btedy

Cierpliwosc

Ustalanie efektywnych konsekwencji:
Sa zwiazane z konkretnym wydarzeniem
Pozostaja w granicach rozsadku

Sa ponoszone na biezaco

Nie sa zbyt zawite

Nasilaja sie
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Sa zgodne z zatozeniami, a wiec konsekwencja w stosowaniu i prze-
widywalno$¢

Mowi sie o nich (przy ich ustalaniu) spokojnie i z szacunkiem, bez
gniewu

Czego unika¢ przy ustalaniu konsekwencji:
Szukania odwetu

Karania samych siebie

Nagradzania nieodpowiedniego zachowania
Wygtaszania pogrézek i obietnic

Zawstydzania

Przywiazywania nadmiernej wagi do konsekwencji

B
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PROBLEMOW
| KONFLIKTOW

i

Najwiekszym nieprzyjacielem
rodziny nie jest konflikt, ale
obojetnos¢.

P. Pellegrino

Sytuacje problemowe sa w ro-
dzinie nieuniknione. Moga na-
stapi¢ réznice zdan, stanowisk, potrzeb, zainteresowan a takze wartosci.

Konflikty sa:

sygnatem zdrowia, bo oznaczaja, ze kazdy z nas istnieje i jest zdolny
do wyrazania samego siebie, sq uznaniem prawa do bycia innym,

bodZcem do rozwoju i motorem do dynamizmu — Zrédtem inspiracji
jest wtasnie napiecie. Jest to pokarm dla wyobrazni i tworzenia tego,
co jeszcze nie istnieje,

$rodkiem do budowania i formowania wtasnej tozsamosci. Dzieki
konfrontacji miedzy wtasnymi pragnieniami i ambicjami a zycze-
niami i aspiracjami rodzicéw, w dziecku rodzi sie poczucie wtasnej
odrebnosci i niezaleznosci,

elementem utatwiajacym pokonywanie trudnosci zyciowych. Dzie-
cko, ktére w domu nauczyto sie dostrzegac i tolerowaé roznice,
a rownoczesnie czerpac przyjemno$¢ z bycia razem, bedzie tatwiej
stawiato czoto rzeczywistoéci. Ponadto uczy sie ono znoszenia nie-
powodzen i dyscypliny wewnetrznej. (J. Sakowska)
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Trzy podstawowe sposoby rozstrzygania sporéw.

Z pozycji: Rezultaty:
<  wladzy
zwycieza silniejszy zZniszczenia, zerwanie

relacji, frustracja

< prawa
rozstrzygniecie korzystne urazy, poczucie
tylko dla jednej ze storn niesprawiedliwosci,

oddalenie sie od siebie

<  interesow
wyjscie korzystne dla wszystkich szacunek, zadowolenie,
satysfakcja, wspotpraca

Zwigzek rodzice - dzieci jest stworzony po to, by trwagé. Jest to rela-
¢ju na cale Zycie.

Aby dziatat sprawnie, nalezy dac pierwszenstwo metodzie, w ktorej
wazne sa interesy wspdlne i szanowane interesy sprzeczne. Rezultat
powinien pozwoli¢ na zachowanie zwiazku, a jego korzysci powin-
ny by¢ wieksze od kosztéw konfliktu.

(J. Sakowska)

Rodzina jest systemem, wiec w sytuacji konfliktu czy problemu, do-
tyka on wszystkich jej cztonkow, chocby bezposrednio uczestniczy-
ty w nim tylko dwie osoby.

Debata Rodzinna to sposob rozwiagzywania problemow i konfliktow,
oparty na wzajemnym szacunku i mitosci. Daje ona szanse na roz-
poznanie wzajemnych potrzeb i ich akceptacje.

W poszukiwanie rozwiazania, a wiec negocjacje, zaangazowani
sa wszyscy cztonkowie rodziny, dzieki czemu kazdy moze miec¢
wptyw na wynik. tatwiej jest wtedy podporzadkowac sie ustaleniom

i przestrzegac je.
23
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Debata, czyli spotkanie rodzinne

<  Zasady Spotkania Rodzinnego:

Spotkania dobrze jest przeprowadzac systematycznie, raz w ty-
godniu w ustalonym wcze$niej dniu i o statej godzinie.

Ustalenie miejsca, w ktérym bedzie mozliwo$¢ umieszczenia
listy spraw na Debate Rodzinna (np. zeszyt rodzinny, kartka na
lodowke lub domowa tablica informacyjna).

Kazdy na prawo wpisa¢ na liste problem, ktory uwaza za waz-
ny. Osoba zgtaszajaca problem podpisuje sie pod nim.
Decyzje dotyczace rozwiazania problemu powinny by¢ podej-
mowane jednogfosnie.

Spotkania Rodzinne odbywaja sie przy pustym stole — sprzyja to
skupieniu sie na rozwigzywaniu problemow.

Na Spotkaniach Rodzinnych omawiamy plany poszczegdlnych
0s0b z rodziny na kolejny tydzien.

Na Spotkaniach Rodzinnych planuje sie wspdlna rozrywke ro-
dzinna w nadchodzacym tygodniu.

Spotkania Rodzinne konicza sie przyjemnoscia dla catej rodziny
— wspolna gra, deser.

<  Przebieg Debaty Rodzinnej:

Wybor sekretarza - to osoba, ktéra dba o porzadek i przestrze-
ganie regut.

Komplementy i wyrazy uznania. Zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara poszczego6lni cztonkowie spotkania wypowiadaja sie po-
zytywnie o wskazanej przez sekretarza osobie — komplementy,
wyrazy uznania, podziwu i szacunku, podziekowania — (waz-
ne, aby byty to zdania prawdziwe, zawieraty konkret i dotyczy-
ty spraw w miare aktualnych np. cenie w Tobie, gratuluje, po-
dziwiam, lubie w Tobie). Nastepnie sekretarz wskazuje kolejna
osobe, ktéra bedzie stuchata pozytywow pod swoim adresem
od wszystkich uczestnikow spotkania. Chodzi o to, aby kazdy
byt ,nadawca” i ,odbiorca” mitych, dobrych stéw.
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® Przedstawienie z listy spraw do omoéwienia wg kolejnosci ich
zapisywania
® Rozwiazywanie problemu:

B nazwanie problemu przez osobe zainteresowana — doktad-
ne, ale krotkie powiedzenie o swoich uczuciach oraz nie-
zaspokojonych, badZ naruszonych potrzebach — uzywanie
komunikatu ,Ja” oraz zachecenie pozostatych uczestnikéw
do wtaczenia sie w rozwiazanie problemu,

B zajecie stanowiska wobec problemu przez pozostate osoby
— stuchanie siebie nawzajem z szacunkiem, okazywanie
empatii i zrozumienia, unikanie krytykowania, obwiniania,
oskarzania, nie przerywanie sobie,

B spisywanie pomystéw do rozwiazania,

B krytyczna ocena propozycji rozwiazan,

B wybdrjednego rozwiazania — wymagana zgoda wszystkich
uczestnikéw,

B wprowadzenie ustalen w zycie z okre$leniem kto, co i kie-
dy wykona, od kiedy zaczynamy, co jest potrzebne, aby to
zrobic.

® Zakonczenie debaty mitym akcentem, np.: wspolna gra, deser,
$piew, zabawa, spacer.

® Wszelkie ustalenia i zapiski przechowuje sie do nastepnej de-
baty.

Jesli przyjete rozwiazanie problemu nie sprawdza sie w praktyce,
powraca on na nastepnej debacie. Zapisuje go na licie osoba, ktora
ma zastrzezenia.

Korzysci Debaty Rodzinnej dla dzieci (7 umiejetnosci):
© Dostrzeganie wtasnych mozliwosci — , Potrafie”.

@ Dostrzeganie wtasnego znaczenia w relacji z bliskimi — , Biore w tym
udziat, jest on istotny a ja jestem potrzebny”.

@ Dostrzeganie wtasnej sity i wplywu na swoje zycie— ,Mam wptyw

na moje wybory”.
25
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Rozumienie swoich uczu¢ i ich wptywu na zachowanie oraz wyko-
rzystanie tej wiedzy w praktyce. Rozwijanie samodyscypliny i samo-
kontroli.

Wspdtpraca z innymi i nawiazywanie przyjazni, (negocjacje, stuchanie).
Zdolnos$¢ rozumienia innych, (empatia, elastyczno$¢, reagowanie na
ograniczenia).

Dokonywanie witasciwego osadu, wykorzystywanie swojej madrosci
i oceny sytuacji, pomystowosci i mozliwosci.

Korzysci Debaty Rodzinnej dla rodzicow:

Q00 O©0 ©

Przedstawienie problemu na spotkaniu rodzinnym — gdy opadna juz
emocje.

Opracowywanie rozwiazania przez dzieci.

Rodzice nie biora na siebie odpowiedzialnosci za wypracowanie
rozwiazania i wprowadzenie go w zycie.

Satysfakcja i zadowolenie z siebie jako rodzica.
Dostrzezenie przymiotow wtasnego dziecka.

Zaufanie do dziecka.

Korzysci Debaty Rodzinnej dla rodziny:

o
(2]
©
o
e
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Mito$¢, wzajemny szacunek i blisko$¢.

Budowanie wiezi.

Pomoc sobie nawzajem.

Umiejetnos$c rozwiazywania problemow.

Mniejsza liczba problemoéw — rozwiazywanie ich na biezaco.

Niektére problemy, od czasu zapisania na liscie do czasu posiedze-
nia, Debaty Rodzinnej przestajq istnie¢, np.: odwotanie wycieczki
czy zmiana preferencji.
Tworzenie rytuatéw i tradycji rodzinne;j.

(J. Nielsen)
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W relacjach rodzice — dzieci nie podejmuje sie negocjacji w kaz-
dym przypadku. Pewne sytuacje moga byc¢ obiektem negocjacji,
inne zas nie. Nalezy jednak zawsze dac szanse znalezienia polu-
bownego rozwiazania w przypadku konfliktu potrzeb. Inaczej rzecz
sie ma w przypadku konfliktu wartosci. Zasady musza by¢ wyrazone
jasno a dziecko musi wiedzie¢, ze istnieja pewne granice.

(J. Sakowska)

B
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VIl. ZACHECANIE DO

SAMODZIELNOSCI

Pragnatem mleka matki, a do-
statem butelke z mlekiem.
Pragnatem Rodzicéw, a dano
mi zabawke.

Pragnatem rozmowy, a dano
mi ksiazke.

Pragnatem sie uczyé, a wysta-
wiono mi Swiadectwo.
Pragnatem mysle¢, a otrzy-
matem wiadomos$ci.
Pragnatem mie¢ szerokie spoj-

rzenie, a otrzymatem krotkie informacje.

Pragnatem szczescia, a dano mi pieniadze.

Pragnatem sensu, a umozliwiono mi kariere.

Pragnatem nadziei, a dostatem niepewnosc.

Pragnatem sie zmienié, a obdarowano mnie wspétczuciem.

Pragnatem zyc...

Zachecanie do samodzielnosci

OO0V O

Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi.

Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych do$wiadczen.

Nie odbieraj nadziei.
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Skad bierze sie odwaga v dziecka?

Rodzice okazuja dziecku zaufanie i szacunek.

v

Rodzice daja dziecku szanse dokonania wyboru lub samodzielnego
@ rozwiazania problemu.

U dziecka rodzi sie zaufanie i szacunek do siebie oraz wiara we
wilasne mozliwosci i znajomo$¢ wlasnych ograniczen.

Dziecko ma odwage do podejmowania coraz trudniejszych zadan.
U rodzicow wzmacnia sie zaufanie i szacunek do dziecka.
(J. Basistowa)

Samodzielnos¢:

< ,Funkcjonalna’— ksztattowana od najmtodszych lat np.: , trzeba na-

2

kry¢ do stotu”, ,sa do wytarcia talerze”.

Polegajaca na umiejetnosci podejmowania decyzji — bardzo wazna,
moze by¢ do$wiadczeniem dla dziecka, jesli rodzice zechca podjac¢
pewne ryzyko.

(J. Sakowska)

Waine uwagi o wychowaniv do sumodzielnosci

,Kocha¢ dziecko, to poméc mu zy¢ samodzielnie. Obowiazkiem
rodzicow jest wychowanie dzieci w taki sposéb, aby byty one zdol-
ne, w odpowiednim momencie, rozpocza¢ zycie na wiasny rachu-
nek. Dziecko dorastajac, tak czy inaczej, staje sie od nas coraz bar-
dziej niezalezne.

Wychowywa¢ dziecko, to znaczy pomoc mu stac sie panem samego
siebie.

B
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Wychowywad, to znaczy nie uzalezniaé.

Rodzice, zaraz potem jak obdarowali swoje dziecko zyciem, powin-
ni mu da¢ prawo do swobodnego przezywania go.

Mito$¢ nie moze by¢ bojazliwa. Rodzice czesto maja zwyczaj:
trzymania dziecka ,pod kloszem?”,

wyreczania go.

To nie jest mito$¢, to zwykta zaborczos¢ i wstrzymywanie rozwoju.
Czy tak ograniczone dziecko bedzie umiato sie zmaga¢ z zyciem,

jesli wczesniej nie nauczyto sie pokonywania trudnosci? Nie uczyni
tego, jesli o wszystkim zawsze decydowali inni.

Za kazdym razem, kiedy wykonujemy co$ za dziecko, odbieramy
mu czes$¢ jego zycia.

Prawdziwa mito$¢ musi by¢ mocna, skromna, wymagajaca od siebie
i od innych, ofiarna, a czasami nie pozbawiona boélu. Jedynie taka
mito$¢ czyni zycie ludzkim.

Samodzielnos¢ dziecka mozna rozwijac lub ttumic.

Zaleznie od postepowania rodzicéw, mamy do czynienia z dwu-
dziestolatkiem, ktory nie wie, jak zatatwi¢ najprostsza sprawe, lub
z mtodym cztowiekiem, ktéry w sposéb odpowiedzialny potrafi
podejmowac decyzje, samodzielnie uporac sie z wieloma proble-
mami.”

(P. Pellegrino)
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VIII. WPISYWANIE W ROLE
| UWALNIANIE OD ROL

Poréwnujac siebie z innymi,
zawsze mozesz stac sie préz-
ny lub zgorzknialy, zawsze,
bowiem znajdziesz lepszych
lub gorszych od siebie.

S. Garczynski

Aby uvwolni¢ dziecko od grania okreslonych rol

<  Wykorzystaj okazje, aby pokaza¢ dziecku, ze nie jest tym, za kogo
sie uwaza.

Stworz okazje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.
Pozwol ,podstuchiwa¢” dziecku, gdy mowisz o nim pozytywnie.
Zademonstruj (wyrezyseruj) zachowanie godne nasladowania.

W szczegdlnych momentach badz dla dziecka skarbnica wiedzy.

Q0000

Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykow, wyraz swoje
uczucia lub oczekiwania.

Wybidrczosé spostrzegania
Rodzice zwracaja uwage na zte zachowanie dziecka, bo to ich boli,
a réownoczesnie jest ono dla nich bardzo wazne.
Zte zachowanie poteguje sie!

Stowa dziataja nieSwiadomie, jak nasiona zasiane w umysle — na-
siona, ktore wykietkuja i uksztattuja w dziecku obraz samego siebie,
obraz, ktory uzna ono za swéj i bedzie go realizowato.

31
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Za kazdym razem, gdy powtarzamy pewne zwroty i wyrazenia, do-
cieramy do pod$wiadomosci naszych dzieci i programujemy je, cho-
ciaz nie mamy takiego zamiaru.

Stwierdzenie zaczynajace sie od ,JESTES” dziata zaréwno na pozio-
mie $wiadomosci jak i pod$wiadomosci.

Dzieci ucza sie kierowac soba i organizowaé swoje zachowanie,
ze sposobu, w jaki my doroéli kierujemy nimi i organizujemy je za
pomoca stéw.

Dzieki pochwale i zachecie dziecko uwierzy w siebie, poczuje sie
docenione i zachecone do robienia czego$ dobrego, stowem — ruszy
prze siebie zaczynajac wlasciwa droge.

Moina zaryzykowaé stwierdzenie, ie wychowanie to odkrywanie
w dziecku, tego ¢o dobre i stwarzanie takich warunkéw, aby to dobro
mogtlo sie rozwijad.

00

Ll

Jak to sie dzieje, ze uporczywie trzymamy sie starych nieefektyw-
nych zachowan?

Nierozpoznanie, to mechanizm nieSwiadomego ignorowania infor-
macji wiazacej sie z rozwiazaniem jakiego$ problemu.

Konsekwencja nierozpoznania to nierozwiazanie probleméw do-
tyczacych:

siebie (brak analizy wtasnych mozliwosci),

innych (ignorowanie sygnatéw, juz przez nas posiadanych, do obra-
zu innej osoby),

sytuacji (przypisywanie sytuacjom wtasciwosci, ktorych nie posiada-
ja, brak mozliwos$ci dostrzegania zmiany).

Typy nierozpoznania:

n. bodzca - brak definicji problemu (,nie widze, jako matka smutku
u dziecka”),
n. samego problemu - ignorowanie bodzca (,nic sie nie dzieje”),
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n. opcji rozwiazania problemu — ignorowanie mozliwosci rozwia-
zania — brak jakichkolwiek dziatan (jest ciezko, ale nie mozna nic
poradzid).

Poziomy nierozpoznania:

zablokowana $wiadomos¢ istnienia sygnatow (,to niemozliwe, nic
sie nie dziato, przeciez bysmy to zauwazyli”),

problem uwazany za nieistotny, brak inwestycji w jego rozwiaza-
nie (,to taki wiek, jeszcze z tego wyrosnie”),

nierozpoznanie mozliwoéci zmiany problemu, bezradnos$¢, nie-
efektywne wzorce reagowania (,problem jest, ale nic nie mozna
z tym zrobic”),

nierozpoznanie wlasnych mozliwosci dziatania (,tak wiem, ze inni
jakos sobie radza, ale my na to nie mamy sity”).
(J. Sakowska)

Sprobujmy uwierzy¢, ze nasze dzieci to nie utrapienie (zaby), ale nie-
rozpoznany potencjat (ksiezniczka). Nie ma samolubnego dziecka.
Jest tylko dziecko, ktére musi rozpoznac rado$¢ ptynaca z dzielenia
sie (stworz ja). Nie ma leniwego dziecka. Jest tylko dziecko, ktéremu
brakuje motywacji, ktore potrzebuje kogos, kto uwierzy, ze potrafi
i umie ono ciezko pracowag, jesli jemu i komus$ na tym zalezy (wy-
korzystaj okazje, pozwdl postuchac). Nie ma dziecka niezdarnego.
Jest tylko dziecko, ktore powinno ¢wiczy¢ swoje ciato i ktérego spo-
sOb poruszania sie trzeba zaakceptowac — znajdz ,grudke ztota”.
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IX.

QOO0

00

000

P

POCHWALY, ZACHETY

By wierzy¢ w siebie, musze mie¢ ko-
gos, kto we mnie uwierzy.

Pochwaly i zachety:

Pomagaja dziecku w ksztattowaniu samooceny
Dodaja wiary we wtasne mozliwosci
Pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami

Daja poczucie bezpieczenstwa

Sposob w jaki chwalimy, nie jest obojetny

Zle sformutowana pochwata moze rodzi¢ w dziecku réznego rodza-
ju napiecia, moze prowokowac niewtasciwe zachowania (pyche,
nierealny, wywyzszony obraz samego siebie).

Nie kazda pochwala jest dobra, nie kazda powoduje zamierzony
przez nas skutek.

Czesto wywotuje: mieszane uczucia, nieche¢ do osoby chwalacej,
rozzalenie, zniechecenie, lekcewazenie, porownywanie sie z innymi,
niechec¢ do dziatania, rywalizacje, poczucie niesprawiedliwosci.

Dobra pochwata to:
nasze stowa (opis tego, co widzimy i czujemy)

whnioski dziecka (potrafi pochwali¢ samo siebie)
Opisujemy, zamiast wychwala¢

Mieszane uczucia przy ,wychwalaniu”:
Zwatpienie w wiarygodnosc osoby chwalacej
Niepokdj

Zaprzeczenie
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Skoncentrowanie sie na wtasnej stabosci

00

Podejrzenie o manipulowanie

Putapki i szanse dobrej pochwaty
Nasze dzieci i my sami przyzwyczajeni jestesmy do ocen i ,etykietek”

Unikac¢ nalezy takiej pochwaty, w ktérej ukryte jest przypominanie
wczesniejszego niepowodzenia

Wyraz ,ale” rujnuje najlepsza pochwate

Lepiej unikac¢ komunikatéw, w ktérych dajemy wyraz wtasnej pew-
nosci siebie niz chwalimy dziecko

0O 00 00

Zachowujemy pewna ostroznos$¢ oceniajac nastolatka, ze wzgledu
na ,nieprzewidywalno$¢” stanu emocjonalnego

To nieprawda, ze sq dzieci, ktérych nie ma za ¢o chwali¢. W kazdym
moina dostrzec cos dobrego - trzeba tylko chcieé dostrzec ,grudki
zlota”. Czasem posypane sq kurzem lub zabrudzone blotem.

Kazdy z nas moie nauczy¢ si¢ dostrzega¢ dobro w drugim cztowieku.

Aby pochwali¢ bez oceniania:
Opisz, co widzisz
Opisz, co czujesz

Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka

00O

Nazwij to jednym stowem

Pochwata opisowa nie odwotuje sie do cech charakteru dziecka,
lecz do jego staran i osiagnie¢. Zacheca dziecko do powtarzania
zachowan, ktore zostaty docenione.

Daje odwage do wyprébowania swoich sit w nowych sytuacjach.
Daje dziecku $wiadomo$¢ tego, co rzeczywiscie potrafi. Buduje
w nim szacunek do samego siebie.

(). Sakowska)

5
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ZAKONCZENIE

Mozna nauczy¢ sie méwic¢ po nowemu, za pomoca: ,wyglada nato,
ze...” ale nadal siedzie¢ w ,starej skérze”.

Aby to sprawdzi¢ spisz autentyczne wypowiedzi dzieci i przede
wszystkim swoje.

Szybko rozpoznasz, ze nadal w twoim domu mieszka z wami: RO-
DZIC- policjant, pacyfikator, dyktator, inkwizytor, meczennik, de-
magog, rodzic stronniczy i oburzajacy sie...itd.

Trzeba ich raz na zawsze eksmitowa¢ z naszego, czesto i tak juz
ciasnego mieszkania, aby da¢ miejsce i przestrzen dla RODZICA
UWAZNEGO, ktéry nie bedzie gorszyt sie faktem, iz jego ukocha-
ne dzieci maja namietnosci i gwattowne, trudne do zaakceptowania
uczucia.

ZAMIAST SIE OBURZAC - dziataj w przestrzeni MILOSCI | WYBA-
CZENIA, PRAWDY | HUMORU, gdzie stowa PROSZE, PRZEPRA-
SZAM, DZIEKUJE, NIE WIEM, sa statymi mieszkaricami — cztonkami
naszych rodzin.

Rodzina, to bezinteresowna akceptacja drugiego cztowieka, a akcep-
tacja, to nie to samo, co pilnowanie, czy sie kto$ poprawit, zmienit.

Rodzina, to dom, drugi cztowiek, a dziecko to wartosci ponadczaso-
we. Podstawa kazdej rodziny jest wspotdziatanie, wspétwychowy-
wanie, wspotodpowiedzialnosé.

(E. Szarkowska)
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Zycze Ci abys mial/a:

Wystarczajaco duzo szczescia, aby by¢ cztowiekiem pogodnym.
Wystarczajaco duzo do$wiadczen, aby by¢ cztowiekiem mocnym.
Woystarczajaco duzo smutku, aby by¢ cztowiekiem ludzkim.
Wystarczajaco duzo nadziei, aby by¢ cztowiekiem szczesliwym.
Wystarczajaco duzo porazek, aby by¢ cztowiekiem pokornym.
Wystarczajaco duzo sukcesow, aby by¢ cztowiekiem nie tracacym
ochoty.

Wystarczajaco duzo przyjaciot, aby by¢ cztowiekiem czujacym sie
dobrze.

Woystarczajaco duzo entuzjazmu, aby by¢ cztowiekiem spogladaja-
cym w przysztosé.

Wystarczajaco duzo wiary, aby by¢ cztowiekiem odganiajacym
przygnebienia.

O O O O 000000

Wystarczajaco duzo zdecydowania, aby uczyni¢ kazdy nastepny
dzien lepszym, niz poprzedni.

e
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