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I. Wstep, czyli przypomnienie tego,
€O juz umiemy

,Mitos¢ jest bogactwem. Ale nawet, kiedy jesteSmy bogaci
w sensie materialnym, musimy nieraz rozmienia¢ wielkie
sumy na drobne. W budce telefonicznej wiekszy pozytek
przyniesie dwuzfotowa moneta, niz banknot stuztotowy.
Aby nasza mitos¢ stuzyta dzieciom, musimy sie nauczy¢ jak
zamienia¢ ja na sfowa, ktére moga im pomodc — krok po
kroku — kiedy rozleje sie mleko, dokuczy brat albo kiedy
pokazuja nam rysunek i czekaja na pochwate kto narysowat
tadniejszy. | gdy sie ztoscimy, to tez mozemy uzywac takich
stéw, ktére nie wyrzadzaja szkody i nie ttamsza ludzi, na
ktérych nam zalezy.” (H. Ginott)

W trakcie warsztatu Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow
cz. | mieliSmy okazje nauczy¢ sie podstawowych umie-
jetnosci wychowawczych. Nalezy do nich akceptowanie
dziecka, towarzyszenie mu w przezywaniu trudnych chwil,
ustalanie zasad, wytyczanie granic, zachecanie go do
wspétpracy czy samodzielnosci, rozwiazywanie konfliktéw,
uwalnianie dzieci od grania rél i opisowe chwalenie.

Kiedy dziecko ma problem i potrzebuje naszego wsparcia
(méwi np. Z powodu kilku gtupich blgdow dostatem trdje!) mozemy:
1. Okresli¢ uczucia dziecka.
Zdaje sig, ze jestes bardzo rozczarowany. Rzeczywiscie moz-
na sig zmartwic, jezeli zna si¢ odpowiedzi i traci si¢ punkty
przez banalne bledy.
2. Potwierdzi¢ uczucia dziecka pomrukiem, albo stowem.
Och! Mhm, Rozumiem.
s
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3. Da¢ dziecku w fantazji to, czego nie moze mie¢ na-

prawde.

Czy nie bytoby wspaniale, gdybys mial zaczarowany otd-
wek, ktdry przestawatby pisac w momencie, kiedy mialbys
popetnic blgd?

. Zaakceptowac uczucia dziecka, nawet jesli nie mozesz

zaakceptowaé niewlasciwego zachowania.

Tuk sig ztoscisz z powodu tej oceny, ze walisz nogq w biurko.
Nie moge na to pozwolic!. Ale mozesz mi powiedziec co cig
tak martwi. Albo narysowac.

Kiedy my chcemy zacheci¢ dziecko do wspétpracy
(bo np. dziecko rozlato farbe na podfoge) mozemy:

1.

Opisac problem.
Widzg mokrg farbe na podtodze.

. Udzieli¢ informagji.

Latwiej wyczyscic farbe zanim wyschnie.

. Zaproponowa¢ wybér.

Mozesz to wyczysci¢ mokra szmatg, albo wilgotng ggbkg.

. Wyrazi¢ to jednym stowem lub gestem.

Farba.

. Opisag¢, co czujesz.

Nie lubig jak podtoga jest zachlapana farbg.

. Wyrazi¢ to na piSmie.

Uwaga kochani! Zanim wyjdziecie z pokoju, pieczotowicie
przywrdiccie podlodze dawny blask. Dzigkuje, mama.

. Wykorzystac¢ element zabawy

(méw innym gtosem albo z innym akcentem). Mozesz
wcieli¢ sie np. w role gangstera: Hej, chlopcy, jak wielki
szef zobaczy farbe na podtodze, bedzie z wami krucho. Bierz-
cie sciery i do roboty, bo jak nie, marny wasz los.
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Zamiast karania (np. w sytuagji, kiedy dziecko uzyto , brzydkich”
stéw), mozemy:

1. Wskaza¢ pomocna metode.
Stysze, ze jestes zdenerwowany. Byloby lepiej, gdybys wy-
razal to bez uzywania wulgarnych stow.

2. Wyrazi¢ swoja stanowcza dezaprobate.
Nie zgadzam sig, na uzywanie przekleristw.

3. Okresli¢ swoje oczekiwania.
Oczekuje, ze znajdziesz jakis inny sposéb, zeby dac¢ mi do
zrozumienia, jaki jestes zly.

4. Pokaza¢ dziecku jak moze si¢ poprawic.
Chciatabym zobaczyc liste stéw, ktérych mozesz uzywac
zamiast tamtych. Poszukaj w stowniku, jesli potrzebujesz
podpowiedzi.

5. Zaproponowac wybor.
Mozesz przeklinac w myslach, albo uzywac stow, ktdre ni-
kogo nie obrazajg.

6. Pozwoli¢ dziecku doswiadczy¢, jakie sa konsekwencje
jego zachowania.
Kiedy stysze takie stowa, nie mam ochoty ci pomagac — ani
w matematyce, ani w niczym innym.

Aby rozwiaza¢ konflikt w rodzinie - jesli czyjes potrzeby
w rodzinie stoja w konflikcie z potrzebami innego domownika — mo-
zemy zaproponowac wspdlne poszukiwanie rozwiazania problemu:
1. Rozpoznaj i nazwij konflikt.

Czuje sig przemeczona nadmiarem obowigzkéw domowych.

Robie si¢ przez to zmierzla, czepliwa i coraz czesciej krzycze

na Ciebie. Cheg o tym porozmawiac, aby znaleZ¢ rozwigza-

nie, ktére mnie odcigzy od nadmiaru obowigzkdw, a ciebie

uwolni od moich krzykéw, czepiania si¢ i zlego humoru.

i
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2. Zaproponuj wspdlne poszukiwanie pomystéw rozwia-
zania problemu.
Zastanowmy sig, jakie moglyby by¢ rozwigzania tego pro-
blemu. Niech najpierw kazdy poda swoje pomysty, a potem
o nich podyskutujemy.

3. Krytycznie ocencie zebrane pomysty.
Teraz mamy czas na dyskusje nad pomystami i ich krytyczng
oceng. Kazdy ma prawo wykreslic te pomysty, ktore sq dla
niego nie do przyjecia, jednak trzeba uzasadnic dlaczego.

4. Wspdlnie zdecyduijcie, ktore rozwiazanie jest najlepsze.
Zostaty nam trzy propozycje. Sprobujmy wybrac t¢ najlepszq.

5. Podjeta decyzje wprowadzcie w czyn.
Skoro udato nam si¢ znaleZ¢ rozwigzanie, na ktdre wszyscy
wyrazili zgode, podzielmy sig teraz obowigzkami i zapiszmy
to sobie. Za 2 tygodnie spotkamy si¢ raz jeszcze i omowimy,
jak nam si¢ udato zrealizowac nasz plan.

6. P6Zniejsza ocena krytyczna.
Od dwdch tygodni dzielimy sig obowigzkami domowymi.
Czas porozmawiac o tym, z czego jestesmy zadowoleni, a co
warto bytoby poprawic.

Aby zacheci¢ dziecko do samodzielnosci - nauczy¢ je od-
powiedzialnosci — musimy od najmtodszych lat stwarza¢ im okazje
do bycia samodzielnym:
1. Pozwdl dziecku dokona¢ wyboru.
Na sniadanie chcesz kanapke z szynkq czy z serem?
2. Docen wysitki dziecka.
Cigzko jest obudzic sig rano. Moze pomdc nastawienie dwdch
budzikdw.
3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
Dobrze, ze juz jestes. Witaj w domu.

il



SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW CZESC 2

4. Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.
To ciekawe pytanie. Co o tym myslisz?

5. Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych rozwiazan.
Byc¢ moze spotkanie z dietetykiem pomoze ci ustalic odpo-
wiedni jadlospis.

6. Nie odbieraj nadziei.

A wigc chciatabys byc lekarzem. To duze wyzwanie.

Aby uwolni¢ dzieci od grania rol i pomodc im w petni
rozwija¢ wlasne mozliwosci - gdy dziecko mysli o sobie, ze
jest niezdarne i nic nie potrafi:

1. Wykorzystaj okazje, aby pokaza¢ dziecku, ze nie jest
tym, za kogo sie uwaza.

Pamigtam, jak potrafitas umyc naczynia, gdy miatas 8 lat.

2. Stworz sytuacje, gdy dziecko spojrzy na siebie inaczej.
Jutro wrdce z pracy pdzino. Zobowigzuje cig do odgrzania
obiadu dla siebie i twojej siostry.

3. Pozwdél dziecku ,podstucha¢”, gdy méwi sie o nim
dobrze.

Asia zrobila na kolacje pyszng satatke. I nawet pamigtata
0 posprzgtaniu po sobie w kuchni.

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.
Wezoraj u mamy pottuklam jej ulubiony wazon. Bylo mi
przykro, ale stato si¢ to niechcgcy. Posprzgtatam po sobie
i przeprositam jg.

5. Badz dla dziecka skarbnica wiedzy.

Dziecko: Potknetam sie, gdy sztam do tablicy. Pani powie-
dziala, ze jestem gapa. Rodzic: Twoja pani nie miata okazji
zobaczyc, jak sobie radzisz na lekcjach tatica.

6. Kiedy dziecko postepuje wg starych nawykow, wyraz
swoje uczucia lub oczekiwania.

o
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Pochwata, ktéra buduje poczucie wlasnej wartosci.
Kiedy chcesz pochwali¢ dziecko, unikaj uogélnien i oceny jego
osoby. Zamiast tego:
1. Opisz, co widzisz.
Widze czyste ubrania poukladane w szafie, a brudne odlo-
Zone do kosza.
2. Opisz, co czujesz.
Ciesze sig, ze pamigtatas o mojej wczorajszej prosbie.
3. Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka.
W tym tygodniu ani razu nie zapomniatas odtozyc brudy do
kosza. To si¢ nazywa solidnosc.
4. Powiedz to jednym stowem.
O! Posprzqtane!

Pamietamy tez, ze:

— uczu¢ nie mozna nakaza¢ ani zakaza¢, mozna i trzeba je
rozpoznawac, nazywac i wyrazac

— wszystkie uczucia sg darem i sa cztowiekowi potrzebne

—nie ma uczu¢ dobrych i ztych; zachowanie moze by¢
dobre albo zlte

- r6znimy sie¢ w sposobie przezywania uczué — ta sama
sytuacja moze budzi¢ rézne uczucia

- r6znimy sie takze intensywnoscia przezywania tego sa-
mego uczucia

— dwa lub wiecej uczu¢ moze ze soba wspétistnie¢ — wy-
glada na to, ze bardzo lubisz brata a jednoczesnie ztoscisz
sie z jego powodu.

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowac — pewne za-
chowania nalezy ogranicza¢.
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Il. Rodzenstwo
(wspomnienia z dziecinstwa)

,Jak niewiarygodnie trudne zadanie stoi przed rodzicami!
Musza wiedzie¢, w jaki sposéb zapewni¢ kazde dziecko,
Ze jest bezpieczne, wyjatkowe i kochane; musza poméc
odkry¢ mtodym przeciwnikom, jakie korzysci ptyna z dzie-
lenia sie i wspotpracy; musza wreszcie stworzy¢ podwali-
ny przysztych stosunkéw miedzy zwasnionymi dzie¢mi, by
ktéregos dnia dostrzegly one, ze stanowia dla siebie Zrédto
oparcia i sympatii” (Faber, Mazlish, 1993, 5.15).

Wyobrazmy sobie — pomyslatam — $wiat, gdzie bracia i sio-
stry dorastajg w rodzinach, w ktérych wyrzadzanie sobie
krzywdy jest niedozwolone, w ktérych uczy sie dzieci, jak
bezpiecznie i rozsadnie wyraza¢ swoja ztoé¢, w ktérych kaz-
de dziecko jest cenione jako odrebna istota, a nie w relacji
do rodzefstwa, w ktoérych norma jest raczej wspotpraca niz
wspotzawodnictwo, w ktérych nikt nie jest ograniczony do
przypisanej mu roli, w ktérych dzieci kazdego dnia zdoby-
waja doswiadczenie i umiejetnos¢ samodzielnego rozwia-
zywania whasnych sporéw” (Faber, Mazlish, 1993, s. 206).

Warto czasem przypomnie¢ sobie jedno z ¢wiczen: wréé-
cie myslami do swojego dziecifistwa. Niech przed waszy-
mi oczami przesuwaja sie obrazy, przypominajace wasza
rodzine, gdy byliscie dzie¢mi. Spokojnie przypatrzcie sie
wszystkiemu dookota. Co widzicie? Jak to odczuwaliscie?
Jak rozumiecie to dzisiaj? (na podst. K.W. Vopel. Zabawy

interakcyjne, cz. 1)
11
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Miejsce na wtasne refleksje
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I1l. Zazdros¢ i rywalizacja

,Pojawienie sie drugiego i kolejnego dziecka w rodzinie ilu-
struje analogia miedzy zakochaniem a zaleznosciag emocjo-
nalng dziecka od rodzicow. Ono chce takze mie¢ rodzicow
wytacznie dla siebie i pojawia sie zazdros¢ o ich kazde sto-
wo czy gest skierowany do kogos$ innego. Skad sie bierze to
pragnienie bycia jedynym? Zaleznos¢ emocjonalna dziecka
od rodzicéw jest tak duza, ze bez mitosci ojca i matki dziec-
ko nie jest w stanie przetrwac. Rodzice sg Zrédtem wszyst-
kiego, czego potrzebuje ono do przezycia i prawidtowego
rozwoju: jedzenia, schronienia, ciepfa, pieszczot, poczucia
wilasnej wartosci i niepowtarzalnosci. Podobnie jak zako-
chany, dziecko bardzo sie boi, ze rodzice mogg pokocha¢
kogo$ innego, przesta¢ kocha¢, odpowiedzie¢ obojetno-
-Scia. Rodzenstwo zagraza wszystkiemu, co jest konieczne
do pomyslnosci dziecka. Sama obecnos¢ drugiego dziecka
badZ dzieci w rodzinie moze oznacza¢ mniej czasu spe-
dzonego z rodzicami, mniej uwagi rodzicow dla bolaczek
i rozczarowanh dziecka, miej radosci z jego osiagnie¢ Po-
-jawia sie lek, ze jesli mama czy tata okazuja tyle mitosci,
troski i zachwytu bratu czy siostrze, to moze ja sam jestem
mniej wazny, moze oni mnie mniej lub wcale nie kochaja.
A jedli jestem dla nich mniej wart, to znalaztem sie w nie-
ztych tarapatach. Nic dziwnego wiec, ze obecnosci rodzen-
-stwa towarzysza tak silne uczucia, ze dzieci tak zazarcie
walcza o to, by by¢ pierwszym lub najlepszym. Czuja sie
bezpieczne gdy maja mame i tate na wytacznos¢” (Puchata,
Sakowska, 2003, s. 18).

s



\

=

ZESZYTY METODYCZNE CZESC 10

Jesli dziecko odczuwa co§ w pewien sposéb, to w danej
chwili tak wfasnie widzi sytuacje. Dzieci réwniez musza
wiedzie¢, ze moga okazac swoje uczucia i pragnienia doty-
czace rodzenstwa, nawet te , paskudne”. Zadanie dorostych
polega na tym, zeby pokaza¢ dzieciom, jak moga wyrazi¢
swoje uczucia nie wyrzadzajac innym i sobie szkody.

Zazdro$¢ pojawia sie czesto nieoczekiwanie i moze sta-
nowic¢ dla dziecka powazny problem moralny i jednocze-
$nie moze je przeraza¢ — ,Jestem ztym, niedobrym dziec-
kiem, bo nie kocham swojego brata. Wszyscy mi méwig,
ze powinienem go kocha¢ a ja czasami nie chciatbym, aby
z nami byt..” Ani niezrozumienie ze strony rodzica, ani za-
branianie dziecku wyrazania uczu¢, nie sprawi, ze przesta-
nie je ono przezywac. A moze spowodowac, ze maty czfo-
wiek schowa to wszystko gteboko w sobie. Rodzice moga
pomoéc dziecku w zrozumieniu samego siebie, tego, co
przezywa, co sie z nim dzieje i podjeciu decyzji, co chce
zrobi¢. Tak zdobyta wiedza na swdj temat nie pozostanie
bez echa i da o sobie zna¢ réwniez w przysztosci. Tylko
rozumiejac swoje uczucia, mozna sie nauczy¢ kierowac
swoim zachowaniem.
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Potwierdz, ze rozumiesz,
jakie uczucia bracia i siostry
zywiq do siebie

Zabije go. Zabrat moje nowe fyzwy.

1. Poprzez nazwanie tych uczué:
Alez jestes wsciekty.

2. Okreslenie pragnien dziecka:
Chciatbys, zeby zapytat, czy moze ruszad twoje
rzeczy.

3. Zachecenie do symbolicznego lub kreatywnego
wyrazenia uczué:
A moze bys tak napisat tabliczke: Wtasnos¢ prywat-
na i zawiesit na drzwiach szafy?

Powstrzymaj dzieci od wyrzqdzania sobie krzywdy.
Nie pozwalam, abys skrzywdzit brata.
Przestan, nie bije sie innych.

Podpowiedz jak mogq bezpiecznie wyladowaé ztos¢:
Powiedz mi, jak jestes rozztoszczony, albo powiedz to
tez swojemu bratu.
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»Zmuszanie dzieci do dobrych uczué, rozbudza zte uczu-
cia. Pozwalanie dzieciom na ujawnienie zlych uczu,
prowadzi do rozbudzenia dobrych uczu¢” (A. Faber,
E. Mazlish, Rodzeristwo... s. 61).

Nie sposob unikna¢ wspoétzawodnictwa miedzy dzie¢mi
w rodzinie — nawet te najbardziej tagodne, ustepliwe i po-
kojowo usposobione rywalizujg o pochwaty mamy i taty
oraz o opinie... najgrzeczniejszego sposrod rodzenstwa.
Dlatego nie powinnismy czu¢ sie winni czy nieudolni, je-
§li nie potrafimy naktoni¢ potomstwa do zycia w zgodzie
i harmonii. Jednak waznym zadaniem rodzicéw jest kon-
trolowanie przejawow tej rywalizacji i niedopuszczanie
do tego, zeby zamienita sie ona w akty brutalnej prze-
mocy, krzywdzenia stabszego lub stata sie zagrozeniem
dla zdrowia dzieci, zeby na trwale zepsuta domowa at-
mosfere i byta powodem chronicznego stresu domowni-
kéw. Mama i tata powinni dbac o to, zeby w relacjach ich
dzieci zostata zachowana réwnowaga miedzy wspdtza-
wodnictwem a wspoétpraca, miedzy wrogoscia a mitoscia,
miedzy zachowaniami egoistycznymi a altruistycznymi.

Od rywalizacji do wspotpracy
- oto zadanie rodzicow i wychowawcow

RYWALIZACJA WSPOLPRACA
To walka o pozycje Wazna jest osoba
w rankingu

Pozycja wazniejsza

niz osoba
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+Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jednoczesnie dzialajg dwie
sity: jedna odpycha rodzenstwo od siebie, gdy koncentruja
sie na tym, co ich dzieli, aby zdefiniowa¢ wtasna, odrebna
tozsamos¢; druga zbliza ich i pozwala budowa¢ unikalne
braterstwo” (Faber, Mazlish, 1993, s. 28).
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IV. Porownania

+Jakze predko pojawia sie w nas tendencja do poréwny-
wania sie z innymi, jakze predko pojawia sie zazdros¢”
(Vanier, 1991, s. 61).

Poréwnujac dzieci ze soba dokfadamy cegietke do powsta-
wania miedzy nimi wrogosci, niecheci, zazdrosci, rywali-
zacji. Niejako méwimy im, ze beda kochane tylko wtedy,
jesli spetnia okreslone warunki. Poréwnywanie wynika
z warunkowania mitosci. Efektem poréwnan jest sprzecz-
no$¢ pomiedzy tym, co chcemy osiagna¢, a tym co poréw-
nania wywotuja w uczuciach i myslach dzieci.

,Poréwnujac dziecko do innych niezauwazalnie wpada-
my w putapke wartosciowania. (...) Pozornie méwimy
o jednym dziecku, ale zajmujemy sie w ten sposéb, co naj-
mniej dwiema osobami: tymze dzieckiem i tym, do kogo
je poréwnujemy. Obie osoby ktadziemy na wadze i odczy-
tujemy wynik: lepszy-gorszy. Zapominamy w ten sposéb
o tym, co najwazniejsze i jedynie prawdziwe — o fakcie, iz
nasze dziecko jest niepowtarzalne, a jego innos¢ jest darem
i wartoscia.” (Puchata, Sakowska, 2003, s.31)
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Powstrzymaj sie od poréwnywania

Zamiast porownywa¢ jedno dziecko do drugiego, sta-
wiajgc ktéres z nich w niekorzystnym $wietle, powiedz
mu tylko, co ci sie nie podoba w jego zachowaniu.

Opisz, co widzisz:
Na podtodze lezg skarpety.

Opisz, co czujesz:
To mnie irytuje.

Opisz, co nalezy zrobié:
Miejsce brudnych skarpet jest w koszu na brudne ubrania.

Zamiast poréownywad jedno dziecko do drugiego, wy-
rézniajgc jedno z nich, powiedz mu tylko, co ci sie po-
doba w jego zachowaniu.

Opisz, co widzisz:
Widze, ze zrobites porzqdek ze skarpetami.

Obojetne co chcesz powiedzie¢, powiedz to wprost danej oso-
bie — bez odwotywania si¢ do rodzenstwa, klasy, siebie. Skup sie
na zachowaniu tego jednego, jedynego dziecka. To, co robi jego
brat, siostra, kolega nie ma z nim nic wspdlnego.

Stowo klucz
Opisac:
- co Ci sie podoba
- co Ci sie nie podoba
— co nalezy zrobic¢
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Sytuacje sprzyjajqce Co robié?

poréwnaniom

Stowa putapki: zawsze, nigdy, | Unikaj

ciggle, wszyscy.

Opisz, co czujesz:
Pouktadane kredki i zeszyty,
to sie nazywa porzqdek.

Chec i uzasadniona sytuacja,
gdy warto doceni¢ jedno

z dzieci: Zobaczcie jak Kasia
slicznie posprzqtata, cata
klasa niech popatrzy jak to
zrobit Jas.

Opisz, co moze czu¢ dziecko
Cieszysz sie. To wymagato
wysitku.

Nie chcemy psu¢ radosci

dziecka, kiedy samo czyms$

sie chwali a inne dzieci stu-

chajg:

— Pani mnie pochwalita.
Napisatam najlepiej.

— Nie bqdz chwalipietq.

Opisz sytuacje:
Jednej osobie wystarczy pét
godziny, aby zrozumieé

Gdy dzieci same sie poréwnu-
jq czesto to potwierdzamy, bo
sie z tym zgadzamy:

— Jestem tepy. Wszyscy to
szybciej rozumiejq.
— Rzeczywiscie sie nie popi-

utamki a inna potrzebuje na
to cafego tygodnia. Ale kiedy
sie juz nauczq to umiejq tyle

safes... samo.

,Najcenniejsza rzecza, jaka mozemy ofiarowa¢ dziecku,
jest pozytywny i prawdziwy obraz samego siebie. Jak sie
ten wlasny wizerunek ksztaftuje? Nie powstaje od razu, ale
stopniowo wynika z kolejnych doswiadczer. Wyobrazmy
sobie, ze osobowos¢ dziecka jest jak mokry cement. Kazda
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nasza reakcja pozostawia na nim $lad i formuje jego ksztatt.
To naktada na rodzicéw i nauczycieli nieustanny obowia-
zek. Lepiej upewnijmy sie, ze wszystkie Slady jakie zosta-
wia nasze postepowanie, sa pozadane i ze niczego nie be-
dziemy zatowac¢ zanim cement stwardnieje. Dorostym nie
wolno nie docenia¢ wagi wtasnych stéw.” (Faber, Mazlish,
1994, s. 60)

Unikajac poréwnan dajemy dzieciom mozliwos¢:

— rozpoznania swojego ,miejsca na ziemi”, swojego po-
wolania

— odkrywania, Ze sa odpowiedzialne za swoj rozwoj

— wykorzystania posiadanych talentéw, daréw, potencjatu
dla siebie i innych

— budowania poczucia wtasnej wartosci i szacunku dla
innych

— uznania. Jestem potrzebny ludziom. Inni ludzie sa po-
trzebni mnie.

B
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Zamiast poréwnan

Mozesz powiedzieé

Ten Piotrek z drugiego pietra
cafy czas zajmuje sie matym
Kaziem, a ty nawet nie
potrafisz dopilnowad swojego
braciszka, zeby nie spadft

z hustawki.

Przyprowadzites braciszka

z placu zabaw zaraz potem
jak spadt z hustawki. Teraz
moge przemy¢ mu skalecze-
nia i naklei¢ plaster. To sie
nazywa trzezwos¢ umystu!

Szkoda Agatko, ze twoja
siostra nie jest tak zdolna
i pracowita jak ty!

Ciesze sie, ze potrdfitas klika
dni poswieci¢ na przygotowa-
nie tej piosenki na akademie.

Swietnie zajmujesz sie swojq
siostrq, nie tak jak twdj brat,
ktéry mysli tylko o pitce!

Widze, ze potrdfites zajgé

sie twoja siostrq, az przez
godzine, a i ona jest bardzo
zadowolona, ze spedzita czas
z tobgq.

Joasia! Jak to mozliwe, ze
twoje siostry tak dobrze sie
uczq a ty ciggle masz jakies
problemy!

Joasiu, dostatas tréjke z
klaséwki z matematyki. Na 5
zadar 2 zrobitas bezbtednie
— szczegdlnie to zadanie z %
wymagato uwaznosci. Ktopot
miatas z uktadami réwnan

i dziataniami na utamkach!

Dlaczego odrabiasz zadanie
w ostatniej chwili! Popatrz na
swojq siostre, ona nigdy tak
nie robi!

Widze, ze pracujesz nad
zadaniem z historii

i denerwujesz sie, ze zabrak-
nie czasu na dokoriczenie go!

Jak ty sie do mnie odzywasz!
Zadne dziecko tak nie méwi
do matki!

Przykro mi, kiedy mnie obra-
zasz. Mam wtedy ochote po-
rzqdnie na ciebie nakrzyczed.
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V. Réwnosé, sprawiedliwosé,
odmierzanie, dzielenie si¢

Nawet, gdy nam sie zdaje, ze dzieci chca by¢ traktowane
jednakowo, to w istocie wcale tego nie pragna. By¢ kocha-
nym tak samo, oznacza w gruncie rzeczy by¢ kochanym
mniej. By¢ kochanym w sposéb wyjatkowy — dla samego
siebie — to by¢ kochanym tak, jak sie tego potrzebuje. Ce-
niac indywidualnos¢ kazdego dziecka i podkreslajac jego
wyjatkowos¢ mamy szanse sprawic¢, aby kazde z nich czuto
sie tak, jak by byto dla nas najwazniejsze.

I
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Dzieci nie muszq by¢
traktowane jednakowo.
Muszq by¢ traktowane tak,
jakby byty wyjqtkowe.

Zamiast dawaé réwne ilosci:
Prosze, teraz masz tyle samo winogron, co Twoja siostra.

Dawaj zgodnie z indywidualnymi potrzebami.
Chcesz kilka kulek czy catq kis¢ winogrona?

Zamiast okazywac jednakowq mitosé:
Kocham Cie tak samo jak Twojq siostre.

Okaz dziecku, ze jest kochane w sposéb wyjgtkowy.
Nie ma drugiej takiej jak Ty na catym swiecie. Nikt nie
mdgtby Cie nigdy zastqpic.

Zamiast poswiecaé dzieciom tyle samo czasu:
Najpierw zajme sie przez dziesie¢ minut Twojq siostrq,
a potem posiedze dziesie¢ minut z Tobgq.

Przeznacz im tyle czasu, ile potrzebujqg.

Wiem, ze poswiecam duzo czasu na przejrzenie wypra-
cowania Twojej siostry. To dla niej wazne. Gdy tylko skon-
cze, powiesz mi, jakie Ty masz wazne sprawy.

Dar odmierzany sprawiedliwie, nie jest darem
z mitosci, lecz naleznosciq.
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Putapki

Pomocne

Ttumaczenie dzieciom, dla-
czego jedno co$ dostafo
a drugie nie.

Okazanie zrozumienia i akcep-
tacja uczuc¢ dziecka:

Kasiu, moze ci by¢ przykro,

ze Basia dostata nowe spodnie
a ty nie. | chociaz doskonale
wiesz, ze spodnie sq jej po-
trzebne bardziej niz tobie, to

i tak cie to gryzie.

Wzbudzanie przez dzieci poczu-
cia winy w rodzicach, kiedy ci nie
sq ,sprawiedliwi”. Strach przed
reakcjq dzieci, poczucie obowigz-
ku bycia , sprawiedliwym”.
Dziecko nie moze wiedziec,

Ze przez nie czujemy sie winni.
To mu nie pomaga. Dziecko
znajduije sie nagle na pozycij
oskarzyciela a rodzice kulg sie
ze strachu na miejscu dla
$wiadkow. Kiedy damy dziecku
mozliwo$¢ wzbudzania w nas
poczucia winy, to tak jakbysmy
dali mu bombe atomowgq. To jest
niebezpieczne dla wszystkich.
Dziecko, ktore potrafi wzbudzi¢
w matce poczucie winy, samo
czuije sie winne. A jakie uczucia
zywimy do ludzi, przez ktérych
czujemy sie winni? Nienawis¢.
(Faber, Mazlish, 1994, s. 150)

Wrziecie na siebie odpowie-
dzialnosci za swoje decyzje.
Jako rodzice musimy podejmo-
wac decyzje, ktore wynikajg

Z naszej oceny sytuac;ji.

A w procesie podejmowa-

nia decyzji dzieci nie muszq
uczestniczy¢, ani nie musimy
sie tez kierowac ich oceng.

25
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W wielu przypadkach dawanie dzieciom takich samych
rzeczy jest normalne i nie ma w tym nic ztego. Jesli jednak
z jakiegokolwiek powodu rodzice postanowia nie dawac
po réwno, to takze jest to dobre postepowanie. Dzieciom,
ktére czegos nie dostaja, nic ztego sie nie dzieje. Jesli oka-
-zemy im zrozumienie i zaakceptujemy ich rozczarowanie,
to pomozemy im w ten spos6b radzi¢ sobie z nieréwnoscia
W ZycCiu.

Rozréznienie potrzeb od kaprysow

Dawac to, czego dziecko potrzebuje, to wcale nie znaczy
w sposOb wyjatkowy zaspokajac jego zachcianki i kapry-
sy. To znaczy dobrze wstuchiwa¢ sie w dziecko - rozu-
mie¢ i akceptowac jego pragnienia i potrzeby. Jesli ma
zaspokojone potrzeby — czuje sie pewnie, bezpiecznie.
Moze cieszy¢ sie tym, ze inni co$ maja, budowac ciepte,
wspdlnotowe relacje.

Dzielenie sie — walka o wlasno$¢

,Powinnismy zacheca¢ dzieci, zeby sie dzielity, i to z bar-
dzo praktycznych powodéw. Po prostu, zeby radzi¢ sobie
w zyciu, muszgq umie¢ dzieli¢ sie z innymi: przedmiotami,
przestrzenia, nawet samymi soba. | sa tez glebsze powo-
dy. Chcemy by nasze dzieci wiedzialy, jaka przyjemnos¢
i satysfakcje sprawia dobrowolne dawanie. Jednak naka-
zywanie dzieciom, zeby sie dzielity, powoduje tylko, ze
jeszcze bardziej pilnuja swojej wiasnosci. Zmuszanie do
dzielenia wyklucza wolna wole.” (Faber, Mazlish, 1993,
5. 170)
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Jak pomoéc dziecku, ktoére o to prosi,
ale nie stawa¢ po niczyjej stronie

Krysia: Mamo, ona mi zabiera atlas. Ucze sie do szkofy!
Powiedz jej, zeby mi go data!
Zosia: Nie dam! Bawimy sie w paristwa - miasta!

1. Opisz sytuacje.
Pozwdlcie mi chwile pomysleé. Krysia potrzebuje atlasu
do nauki. Zosia réwniez teraz chce z niego korzystac.
2. Ustal zasade lub priorytet.
Zadania domowe majqg u nas bezwzgledne pierw-
szenstwo.
3. Pozostaw dzieciom mozliwo$é negocjowania.
Jesli chcesz Zosiu, mozesz wspdlnie z Krysiq znalezé
rozwiqzanie. To zalezy od was.
4. Wyjdz z pokoju.

Mozesz zachecic dzieci do dzielenia sie poprzez:

m Dawanie przykfadu.

m Szanowanie uczuc¢ i prawa dziecka do wtasnosci pry-
watnej.

m Pokazywanie korzysci z dzielenia sie (Ty dzis pozycz
jej, jutro ona Tobie).

m Proszenie dzieci o pomoc w rozdysponowaniu wspol-
nego dobra.

Pamietaj!
Obowigzuje zasada: To twoja wtasnos¢ i ty decydujesz.
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VI. Dzieci graja role

,Dzieci rodza sie z réznymi cechami osobowosci. Ale ro-
dzice sa w stanie wptyna¢ na ich osobowos¢ i poméc na-
turze. Wykorzystujmy madrze nasza site. Nie narzucajmy
dzieciom rél, ktére odwréca sie przeciwko nim.” (Faber,
Mazlish, 1993, s. 121)

Wazne, aby rodzice i nauczyciele postrzegali dziecko
jako jedyne, niepowtarzalne, wymagajace indywidualne-
go traktowania.

,Moze by¢ tylko jeden Hamlet. Pozostali to suflerzy lub
dublerzy. To prawda, ze niektére dzieci maja wrodzone
zdolnosci i te zdolnosci nalezy rozwija¢, ale nie kosztem
rodzenstwa. Przygotowujemy dzieci do zycia réwniez
poza rodzina. Zycie wyznacza wiele rél i trzeba wiedzie¢,
jak troszczy¢ sie o innych i jak przyjmowac troske innych
o nas, jak przewodzi¢ i jak ulega¢, jak by¢ powaznym i tro-
che niesfornym” (Puchata, Sakowska, 2003, s. 46).
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Nikt nie moze narzucaé dziecku roli

Ani rodzice
Zamiast: Oddaj mu pitke! Jestes zawsze taki niegrzeczny.
Powiedz: Twdj brat chce, zebys oddat mu pitke.

Ani samo dziecko
Kiedy dziecko mowi: Wiem, jestem niegrzeczny.
Powiedz: Potrafisz réwniez by¢ mity.

Ani rodzenstwo

Kiedy brat lub siostra moéwi: Tato, on jest wstretny. Taki
duzy i gtupi. Ciggle mi cos zabiera.

Powiedz: Wiem, ze to moze ztosci¢. Mozesz mu powie-
dzieé, jak ci to przeszkadza. Bedziesz zaskoczona, ze po-
trafi by¢ mity.

Iwrdo¢ uwage na poszkodowanego

i nie napadaj atakujgcego

Zamiast zajg¢ sie napastnikiem: Co zrobites bratu! Na
moment nie mozna cie spusci¢ z oka!

Powiedz poszkodowanemu: To na pewno boli. Pomasuje
to. Jas musi sie nauczy¢ wyrazac swojq ztos¢ przy pomocy
stéw, a nie piesci.

Pamietaj !

Nie atakuj charakteru dziecka, nie uogdlniaj.

Odnos sie do konkretnego zachowania.

Patrz na swoje dziecko, jak na Zosie i Zbyszka, a nie jak
na odpowiedzialng Zosie i beztroskiego Zbyszka.
Unikaj stow ,zawsze”, ,ciagle”, ,nigdy”, ,wciqz” itp.

[
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Szczegblne sytuacje - jak postapic?
1. Zeby nie wpisywa¢ dziecko w role ofiary lub przesla-
dowcy mozemy:

Ofiara Przesladowca

— podpowiedzie¢ jak zyskac — stworzy¢ okazje do bez-
sojusznikow, piecznego roztadowania

— przywota¢ sytuacje kiedy energii,
sobie poradzit, — stworzy¢ okazje do opieko-

— zapewni¢ wsparcie, wania sie,

— dostrzec sukcesy, — da¢ mozliwo$¢ naprawienia

— pokazywac zalety, zla,

— stwarza¢ sytuacje, w — stworzy¢ okazje , zeby
ktorych mégtby sobie pora- ustyszat co czuje poszkodo-
dzi¢, wany,

— wierzy¢ w mozliwosci dziecka | — pokaza¢ mocne, dobre

strony,
— postawi¢ granice, zasady,
— by¢ przyktadem

2. Dziecko zdolne (stawiane za przyktad)

Moze zniecheci¢ pozostate dzieci, poniewaz nigdy mu nie
doréwnaja. To prawda, ze niektére dzieci maja wrodzone
zdolnosci i te zdolnosci nalezy odkry¢ i rozwija¢. Ale nie
kosztem rodzenstwa.

Dziecko: Ale Kasia lepiej sobie radzi ode mnie.

Rodzic: To moze zniechgcac. To, ze Kasi idzie dobrze, nie ma
z Tobg nic wspdlnego. Widziatam, ile wysitku wktadasz w na-
uke. Wazne, ze robisz postepy.

Warto, zeby dzieci wiedzialy, ze rado$¢ ptynaca z nauki,
tafca, teatru, poezji czy sportu moze by¢ udziatem kaz-
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dego z nich i nie jest zarezerwowana dla tych, ktérzy sa
szczeg6lnie uzdolnieni.

3. Ulubieniec

Warto uswiadomi¢ sobie, ze mam ulubienca. Jesli tak sie
zdarzy, to trzeba uczciwie przed soba do tego sie przyznac.
Nie jesteSmy w stanie zmieni¢ naszych uczu¢, ale jestesmy
w stanie kontrolowac¢ nasze postepowanie.

4. Dziecko ,specjalnej troski” (nieSmiafe, chore, mniej
zdolne itp.)

Otrzymuje wiecej uwagi rodzicow, ktérzy wymagaja od po-
zostatych dzieci zrozumienia sytuacji i ,$wietego spokoju”.
To rodzi uraze i poczucie niesprawiedliwosci. Nie ma dzie-
ci specjalnej troski — sg po prostu rézne dzieci. Gdy jakie$
dziecko jest inne, stabsze to: zaakceptuj swoje rozczarowa-
nia, docen jego osiagniecia i pom6z mu skoncentrowac sie
na szukaniu rozwiazan. Nie zapominaj, ze jego rodzefstwo
potrzebuje twojej uwagi.

Bl
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VII. Dzieci kldcq si¢ i bijq

2

Kiedy dzieci sie bijqg
Poziom 1: Zwykta sprzeczka
— nie zwracaj uwagi, pomysl o wakacjach

— powiedz sobie, ze dzieci zdobywajg wazne doswiadcze-
nie w dziedzinie rozstrzygania sporow.

Poziom 2: Konflikt sie zaostrza. Interwencja osoby do-

rostej moze byé pomocna

1. Daj dzieciom do zrozumienia, ze dostrzegasz ich
gniew: Wyglgda na to, ze jestescie na siebie wsciekli.
Wystuchaj, co kazde dziecko ma do powiedzenia.

2. Okresl swoimi stowami punkt widzenia kazdego dziec-
ka: A wiec ty Zosiu robitas rysunek a ty Grzesiu uwa-
zasz, ze teraz sq ci potrzebne kredki.

3. Docen wage problemu, nie lekcewaz:

To trudna sytuacja: dwoje dzieci i jedno pudetko kredek.

4. Wyraz przekonanie, ze sami potrafig znalez¢ roz-
wigzanie:

Jestem pewna, ze potrdficie znalez¢ rozwigzanie, ktd-
re zadowoli was oboje.

5. Wyjdz z pokoju.
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Poziom 3: Sytuacja potencjalnie niebezpieczna

1. Upewnij sie: Czy bijecie sie na niby, czy naprawde?
Bojki na niby sqg dozwolone, prawdziwe — zakazane.

2. Poinformuj dzieci, jakie sq zasady: Béjki na niby sq
dozwolone tylko za zgodq obu stron.

Poziom 4: Sytuacja zdecydowanie niebezpieczna! Ko-
nieczna interwencja osoby dorostej
1. Opisz, co widzisz: Widze dwoje bardzo rozzfoszczo-
nych dzieci, ktére zaraz zrobiq sobie krzywde.
2. Rozdziel dzieci: Nie mozecie teraz przebywac razem,
to niebezpieczne. Potrzebujecie troche czasu, aby
ochtongé. Kazdy do swojego pokoju, i to szybko!

Reaguj tylko wtedy, gdy dzieci nie radzq sobie same lub
grozi im niebezpieczenstwo (mogqg zrobi¢ sobie krzyw-
de), inaczej zawsze bedq zwraca¢ sie do ciebie, by
rozwigza¢ problem za nich. Im mniejszy udziat rodzica
w konflikcie - tym lepiej.

Ustal zasade: Béjki na niby sq dozwolone tylko za zgodg
obu stron. Jesli, ktéremus dziecku nie sprawia to przy-
jemnosci, natychmiast przerywamy zabawe.

Gdy problem jest ztozony, sytuacja si¢ powtarza. Kiedy
dzieci same nie potrafia rozwiaza¢ problemu zapropo-
nuj debate rodzinna:

1. Zwolaj spotkanie rodzinne. Wyjasnij jego cel i zasady.

2. Zanotuj, co czuje i czym martwi sie kazde dziecko i odczytaj im to.

B
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. Daj dzieciom czas na obrone swojego stanowiska.
. Popros, zeby kazdy zaproponowat rozwiazania. Zapisz

wszystkie pomysty, nie oceniajac ich.

. Wybierzcie rozwiazanie, ktére wszyscy moga zaakcep-

towac.

. Zapowiedz ciag dalszy.

Uzywaj sily, nie stosujac przemocy
- wskazéwki dla rodzicow

Rodzice maja obowiazek uzy¢ sity (np. podnies¢ glos, roz-
dzieli¢ dzieci), by przerwa¢ eskalacje agresji. Nie maja pra-
wa stosowac przemocy (bicie dzieci, szarpanie, obrazanie).
Kilka nizej podanych wskazéwek moze by¢ pomoca:

wprowadzaj zasady zgodnego wspétzycia,

nie dawaj sie wciaga¢ w konflikt, ktéry dotyczy dzieci
— pamietaj o pytaniu ,czyj to ktopot”;

nie zmuszaj sie do sztucznego spokoju — nie udawaj, ze
nic nie widzisz, nie slyszysz, nie czujesz, nie lekcewaz
ktétni i nie pomniejszaj jej znaczenia,

wyraz jasno swoje oczekiwania,

badZ w poblizu, by czuwa¢ nad rozwojem sytuacji — nie
wkraczaj jednak zbyt wczesnie — samodzielne rozwigzy-
wanie konfliktéw pomoze dzieciom uwierzy¢ we wiasne
mozliwosci — obecno$¢ rodzica da im poczucie bezpie-
czefstwa, ze nie sg zdane tylko na siebie,

korzystaj z debaty rodzinnej, by rozwigzywa¢ konflikty
na biezgco.



SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW CZESC 2

VIIl. Pogodzi¢ si¢ z przeszioscia

,Proces wewnetrznego przebaczenia jest swoistym ,od-
truwaniem” z poczucia zalu wszystkich ludzkich relagji.
Proces ten ma swoja dynamike, etapy, wymaga ogromnej
pracy i wysitku oraz zaangazowania zaréwno psychicznego
jak i duchowego. Gteboko skrzywdzony cztowiek podej-
mujac indywidualnag prace nad wfasnym stanem skrzyw-
dzenia, wczesniej czy pézniej dojdzie do granic ludzkich
mozliwosci. Wazne jest, aby wtedy pokornie szukat pomo-
cy”. (Puchata, Sakowska, 2003, s. 61)
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Proces przebaczania

m To decyzja o pracy nad sobg.
m To decyzja na spotkanie z:

— lekiem — boje sie co bedzie, kiedy dotkne zranier
i blizn, mam prawo sie ba¢. To, ze sie boje jest nor-
malne;

— cierpieniem — bedzie mnie bolato kiedy dotkne zra-
nien i blizn ale nie chce uciekaé. Dotykanie ran nie
bedzie mite, ale kiedy sie juz z tym uporam i opatrze
je przestang mnie piec;

— gniewem — tak! Jestem rozgniewana/ny! Mnie to
spotkato i mam do niego prawo! Nie jestem przez to
ztym dzieckiem;

— smutkiem — taka byfa moja przeszfosé.

To zgoda na prawde o ludzkiej stabosci (zaréwno mo-
jej jak i innych).

To zgoda na budowanie lub rekonstrukcje swojego
$wiata; akceptowanie i rozpoznawanie swoich uczué,
budowanie granic, $wiat warto$ci — modlitwa i kontakt
z Bogiem.

To przebaczenie i /lub naprawienie krzywd. Jesli moge
cos zrobi¢ dla kogos, kto mnie skrzywdzit (poméc, po-
modli¢ sie, przewidzie¢ dla niego miejsce w moim ser-
cu); jesli przyglgdam sie wtasnemu wnetrzu i zauwa-
zam, co moge zmienié, naprawié; jesli potrafie przyznac
sie przed sobgq, ze i ja potrzebuije czyjegos przebaczenia
— oznacza to, ze jestem na dobrej drodze.
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IX. Zakonczenie

Co rodzice i wychowawcy moga zrobi¢, aby relacje miedzy
dzie¢mi byly lepsze? (oprac. na podst. E. Puchafa, J. Sakowska,
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow, czes¢ 1, s.70)

1.

2.

Wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z zazdroscia. Zaak-
ceptowac ich uczucia.

Zachecaé do wspétpracy. Na swiecie istnieje wystarcza-
jaco duzo rywalizacji — nie ma powodu, by wzmacniac ja
w rodzinie i we wspdlnocie. Rodzina ma by¢é miejscem,
gdzie sie jest kochanym za to, ze si¢ jest (a nie za osia-
gniecia, umiejetnosci itd.).

. Akceptowac réznice miedzy dzie¢mi. Ciesz sie z r6z-

norodnosci. Pamietaj, ze kazde dziecko chce by¢ jedyne
i wyjatkowe. Docen indywidualnos$¢ kazdego dziecka.

. Uwolni¢ dzieci od grania rél i poméc im stawac sie

soba. Staraj sie uwierzy¢, ze dziecko moze zachowy-
wac sie inaczej, oczekuj tego od niego i dodawaj mu
sity.

. Stwarza¢ jednakowe mozliwosci. Nie odsuwaj zadne-

go dziecka od pewnych dziedzin dziatalnosci (z powodu
np. jego plci, choroby, postrzeganych przez Ciebie zdol-
nosci itd.).

. Reagowa¢ na kazde dziecko indywidualnie. Traktowa-

nie dzieci, jako réwnych sobie, nie oznacza traktowania
ich tak samo. Aby dowiedzie¢ sie jak najwiecej o indy-
widualnych potrzebach kazdego dziecka, poswie¢ im
czas oddzielnie. Skoncentruj sie na poznaniu pragnien
i potrzeb kazdego dziecka z osobna.
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Co rodzice i wychowawcy moga zrobi¢ dla siebie?

Dla wtasnego zdrowia psychicznego rodzice nie powinni
poddawac sie nastrojom dzieci. Nie bytoby zadnego po-
zytku z lekarzy, gdyby zarazali sie chorobami pacjentéw.
Kiedy rodzice domagaja sie poszanowania swoich uczug,
stanowia wzoér dla dzieci. Dzieci ucza sie od rodzicéw jak
przeciwstawi¢ sie r6znym trudnosciom.

Obrona mojej rodziny zaczyna si¢ od samoobrony,

zatem:

m Uwaznie wstuchuj sie we wtasne uczucia, udwiadamiaj
je sobie, wyrazaj je.

m Nie dawaj z siebie zbyt wiele, aby pdZniej nie straci¢
kontroli nad soba.

m BadZ czasem skapa, aby p6zniej okaza¢ hojnosc.

m Bron swojej rownowagi duchowej, ktéra jest zrodtem
sity dla wszystkich cztonkéw rodziny.

m Nie poddawaj sie nastrojom dzieci dla wiasnego zdrowia
psychicznego.
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