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Drziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wytlumacz, jesli nie moze — pomoz!
Jesli przy najwigkszym wysitku dozna porazek, nalezy tak poblazaé, jak poblazliwie godzimy si¢
z naszymi wlasnymi wadami (...)"

Janusz Korczak

Wstep

Wszystkie dzieci rozpoczynajace edukacjg szkolng powinny reprezentowa¢ okreslony w pod-
stawie programowej wychowania przedszkolnego poziom umiejgtnosei i wiadomosci z roz-
nych dziedzin edukacji. Praca rozpoczgta w przedszkolu, zgodnie z zatoZzeniami podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego, bedzie kontynuowana na I etapie edukacyjnym — edukacji
wczesnoszkolne;j.

Zadaniem przedszkola jest wyposazenie wychowankéw w pozadane kompetencje. Dzieci
uczgszcezajace do przedszkola od 3 roku zycia przygotowuja si¢ do szkoty przez trzy lata pod
kierunkiem nauczycieli posiadajacych odpowiednie kwalifikacje. Mate dzieci przychodzace
do przedszkola maja duzo czasu na opanowanie niezb¢dnych umiejgtnosci, bez wzgledu na
to, na jakim poziomie rozwoju rozpoczynaja edukacj¢ przedszkolna. Dzieci starsze maja
tego czasu mniej.

Podstawa prowadzenia celowej pracy z dzie¢mi jest poznanie wychowankow i planowanie
dzialan w danej grupie tak, aby kazde z dzieci mogto rozwija¢ si¢ w harmonijnie. Dokonujac
rozpoznania, nauczyciel powinien wzia¢ pod uwagg to, ze dzieci pochodza z roznych srodo-
wisk spotecznych, a ich rozwoj przebiega w indywidualnym tempie.

Ustalanie poziomu sprawnosci psychoruchowych kazdego wychowanka powinno odby-
wac si¢ poprzez systematyczng obserwacj¢ pedagogiczng oraz przeprowadzenie — w roku
poprzedzajacym pojscie do szkoly — diagnozy przedszkolnej, stanowiacej analize gotowosci
dziecka do podjgcia nauki szkolne;j.

Uzyskane w ten sposob informacje bgda stanowity rowniez podstawg do planowania pra-
cy indywidualnej z dzieckiem. Celem tworzenia planéw pracy indywidualnej jest nie tylko
opracowanie programéw korekcyjnych dla dzieci, ktorych rozwdj przebiega wolniej w okre-
Slonych sferach, ale takze przemyslenie sposobow rozwijania zainteresowan i uzdolnien
dzieci, ktore rozwijaja sig szybciej.

Dzieci potrzebujace wsparcia uzyskuja je od nauczyciela w postaci pracy indywidualne;j
(nauczyciel — dziecko) i w matych grupach (nauczyciel — kilkoro dzieci). Niekiedy zaburzenia
rozwoju sa tak duze, ze konieczna jest pomoc specjalistow, np. logopedy, psychologa, terapeuty
czy rehabilitanta, po to, aby kazde dziecko moglo jak najlepiej rozwijaé swoje mozliwosci.

Wazna jest réwniez wspdlipraca z rodzicami. Wspoldziatanie nauczycieli, specjalistow
irodzicow powinno przebiega¢ w atmosferze zaufania, prowadzacego do ujednolicenia

' J. Korczak, Pisma wybrane, t. 11, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1984, s. 230.



DZIECKO W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM

oddziatywan wychowawczych. Nauczyciel ma za zadanie na biezaco informowac rodzicow
o postgpach ich dziecka, problemach czy szczegdlnych zdolnosciach, ktore warto rozwijac.
Jezeli dziecko bedzie przekonane, Ze jest rozumiane przez najblizsze osoby, ze moze liczy¢
na ich wsparcie i uznanie, poczuje si¢ pewniej w dazeniach poznawczych, utrwali pozytyw-
ne postawy, chetniej podejmie wysitek, aby wykona¢ zadania.

Od nauczyciela realizujacego program oczekuje si¢, ze bedzie aktywizowal dziecko tak,
aby doskonalitlo ono swoje umiejetno$ci w toku proponowanych zabaw i innych dziatan.
Miara sukcesu kazdego wychowanka bgdzie osiaganie kolejnych etapéw umiejgtnosci wska-
zanych w programie.

Dziecko w wychowaniu przedszkolnym

Do przedszkola dziecko przychodzi z domu rodzinnego, w ktérym czuje si¢ bezpieczne, ko-
chane, szczgsliwe. Wedlug jego najblizszych prawidtowo reaguje na rézne zyciowe sytuacje.
Zmiana wynikajaca z pdjscia do przedszkola i przebywania w nowym otoczeniu przez wiele
godzin sprawia, ze pojawiaja si¢ inne jakosciowo przezycia, zwigzane z chwilami radosny-
mi, ale tez trudnymi, a czasem nawet bolesnymi. Doskonale, jesli dzieci ch¢tnie przychodza
do przedszkola, lecz wiele z nich ma z tym trudno$ci. Wynika to z indywidualnych cech
kazdego dziecka — r6znego poziomu rozwoju umystowego, ruchowego i spotecznego.

Z wiasnego doswiadczenia wiemy, ze przed dzieckiem, ktore po raz pierwszy przycho-
dzi do przedszkola, staja nowe wyzwania, wynikajace ze zmiany sytuacji wychowawczej
1z uczestniczenia w innych niz dotychczas formach aktywnosci.

Dziecko musi pozna¢ pomieszczenia, z ktorych bedzie korzystato, a wige swoja salg, ta-
zienke, szatnig, wreszcie caty budynek. Zapoznaje si¢ z kolegami, nauczycielami i innymi
pracownikami przedszkola. Wszystkie te zmiany moga zachwiac¢ jego poczucie bezpie-
czenstwa. Mate dziecko bardzo emocjonalnie odbiera wszelkie negatywne przezycia, ktore
w efekcie ostabiaja jego aktywnos¢é umystowa i che¢ do dziatania.

Przyktadem sytuacji trudnej, wywolujacej u dziecka negatywne emocje, moze by¢ zatat-
wianie potrzeb fizjologicznych. W domu rodzinnym czynnosci te dziecko wykonuje samo-
dzielnie. I cho¢ staty sig¢ dla niego rzecza naturalna, to w przedszkolu we wspdlnej toalecie,
do ktorej wechodzi jednoczesnie kilkoro dzieci, moga wywotac stres. W takich okolicznos-
ciach nalezy postgpowac z ogromnym wyczuciem i zapewni¢ dziecku pelng intymnos¢, aby
swobodnie i bez zahamowania mogto zatatwiaé¢ swoje potrzeby.

Obawy dziecka wiaza si¢ rowniez ze spozywaniem wspolnych positkow. Nalezy stopnio-
wo przyzwyczaja¢ do probowania nowych potraw w taki sposob, aby nie zniechgca¢ dziecka
do jedzenia w ogole.

Dzigki dobremu kierowaniu procesem adaptacyjnym dziecko stopniowo przystosowuje si¢
do nowych warunkéw. Nabiera zaufania do nauczycieli, nawiazuje pozytywne relacje z ro-
wiesnikami, interesuje si¢ otaczajacym go $wiatem i rozwija wiasna aktywnos$¢ poznawcza.

Dziecko w wieku przedszkolnym nie zawsze potrafi panowa¢ nad swoimi emocjami.
W demonstrowaniu ich jest szczere i impulsywne, wyraza je gestami i ruchem, np. z radosci
klaszcze w rece, podskakuje, a nawet glosno krzyczy. Podobnie reaguje, gdy jest z czegos$
niezadowolone badz znajduje si¢ w trudnej dla niego sytuacji. Stoja przed nim powazne
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wyzwania — musi zrozumieé, ze nie moze mie¢ zabawki, ktora bawi si¢ kolega. Czgsto jesz-
cze reaguje ztoscia. Probuje odebrac upatrzona zabawke, bo przeciez do tej pory bawit sig
w domu wszystkimi bez zadnych ograniczen.

Pojawiajace si¢ pierwsze konflikty nalezy rozwiazywac tagodnie, cierpliwie ttumaczac,
ze do korzystania ze wspdlnych zabawek wszyscy maja takie samo prawo. Z czasem dzie-
cko zrozumie, na czym polega zgodna zabawa, i zaczna tworzy¢ si¢ dobre relacje w grupie.
Pozytywne doswiadczenia sprzyjaja rozwojowi osobowosci dziecka i nabywaniu umiejgtno-
Sci wspotdziatania, pobudzaja aktywnos¢ psychoruchowa, za$ negatywne — hamuja rozwoj
i potrzebg nawiazywania kontaktow z innymi osobami.

Napigcia emocjonalne, utrudniajace funkcjonowanie dziecka w grupie, moga by¢ spowo-
dowane niskim poziomem rozwoju mowy. Dziecko, ktére moéwi niewyraznie, nie jest rozu-
miane przez otoczenie. Nie zostang zatem zaspokojone jego potrzeby wynikajace w danej
sytuacji. Moze chodzi¢ o podanie chusteczki higienicznej, zawigzanie sznurowadta lub wy-
szukanie samochodu, ktorym chce si¢ w tym momencie pobawié.

W wyniku odpowiedniej pracy nauczyciela, ktory uwzglednia predyspozycje wychowan-
ka, traktuje go indywidualnie, zna i respektuje jego oczekiwania oraz potrzeby, dziecko staje
si¢ aktywniejsze, coraz mniej zalezne od dorostych, coraz bardziej sprawne i samodzielne.
Indywidualne oddziatywanie i stopniowe, zgodne z propozycjami programu, wyrabianie
okreslonych umiejgtnosci i zachowan oraz przekazywanie wiadomos$ci bgdzie sprzyjato
wlasciwemu przygotowaniu do edukacji szkolne;j.

Podobne przezycia towarzysza dziecku rozpoczynajacemu nauke w szkole. Adaptacja
do nowych warunkow zalezy od przebiegu procesu wychowawczego w przedszkolu. Dzie-
cko, przekraczajac prog szkolny z wlasnym bagazem doswiadczen, nawykow, przyzwycza-
jen i okreslonych umiejgtnosci, w nowym srodowisku zetknie si¢ z wieloma wymaganiami,
ograniczeniami, zasadami, jak rowniez obowiazkami. Pewny siebie pierwszoklasista, przy-
jazny, chetny do podejmowania nowych zadan, wyrazajacy swoje potrzeby, panujacy nad
emocjami — ma ogromna szans¢ na odniesienie sukcesow w nauce.



Zatozenia programu

Stowa Janusza Korczaka — naucz, wytlumacz, pomoz, poblazaj — staty si¢ dla nas mottem
podczas tworzenia programu. Sugerowaty$my si¢ nie tylko podstawa programowa, ktora
wyznacza obowiazujace kierunki dziatan nauczyciela, ale i wtasnymi do$wiadczeniami. Pro-
ponujemy wychowawcy drogg zmierzajaca do opanowania przez dzieci potrzebnych umie-
jetnosci, warunkujacych powodzenie w szkole.

Akceptuj, toleruj i wspieraj wydaja nam si¢ najwlasciwszymi okre$leniami i wskazoéwka-
mi do pracy nauczyciela.

Proponowany program zawiera szczegdlowy zakres wiadomosci i umiejgtnosci, jakimi
powinno dysponowa¢ dziecko konczace przedszkole, i zostat ujety w 15 obszarach, wyod-
regbnionych w obowiazujacej Podstawie programowej wychowania przedszkolnego (Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.). Zawarte w nich tresci
skierowane sa do wszystkich dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym, bez zréznico-
wania wickowego.

Wskazane etapy dochodzenia do konkretnych umiejetnosci, ksztaltowania postaw, rozwi-
jania mowy i my$lenia czy zdobywania ogoélnej wiedzy o srodowisku spoteczno-przyrodni-
czym, uwzgledniaja roznice rozwojowe dzieci i sprzyjaja ich dziatalno$ci poznawczej zgod-
nie z indywidualnymi predyspozycjami. Program przewiduje stopniowe opanowanie przez
dziecko okreslonych umiejetnosci, poczawszy od najprostszych (podstawowych), a konczac
na tych, ktére powinno reprezentowac w chwili pdjscia do szkoty. Czas osiagania poszczego6l-
nych sprawnosci jest rozny u kazdego dziecka i zalezy od jego mozliwos$ci rozwojowych.

Program moze by¢ realizowany w grupach zréznicowanych wiekowo, jak réwniez w od-
dzialach integracyjnych, pod warunkiem otoczenia dzieci z dysfunkcjami opieka specjali-
styczna 1 prowadzenia pracy indywidualnej z dzieckiem lub pracy w matych grupach.

Opracowany program przewiduje realizacj¢ nastepujacych zadan:

— stwarzanie warunkow, w ktorych dziecko bedzie mogto rozwijac si¢ zgodnie ze swoimi
mozliwosciami i zdolno$ciami, z nastawieniem na rozbudzanie ciekawosci poznawczej;

— monitorowanie i stymulowanie rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego i spo-
fecznego;

— ksztattowanie postaw moralnych, poczucia sensu i warto$ci zycia, tozsamosci narodo-
wej, warto$ci uniwersalnych i uczenie rozrézniania dobra od zla;

— propagowanie wzorcow, norm i zachowan spotecznie akceptowanych;

— organizowanie warunkéw edukacyjnych umozliwiajacych dzieciom prezentowanie
swojej indywidualnosci, odnoszenie sukceséw i odczuwanie radosci z podejmowane;j
aktywnosci umystowej i fizycznej;

— pomoc w rozwiazywaniu problemow rozwojowych w taki sposdb, aby dzieci nie od-
czuwaly przykrosci z powodu swoich stabych stron;

— przeciwdziatanie zagrozeniom dla zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci;

— podejmowanie wspolpracy z rodzing w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych;

— przygotowanie dzieci do nauki w szkole i rozbudzanie zainteresowan rolg ucznia.



ZALOZENIA PROGRAMU

Powolujac si¢ na nasze wieloletnie doswiadczenie pedagogiczne, mozemy stwierdzic, ze
wszelkie dziatania dorostych, podejmowane w trosce o dobro dzieckai jego rytmiczny rozwoj,
nalezy opiera¢ na przemys$lanych zadaniach, wyznaczajacych kierunek pracy. Wychowanie
i edukacja dzieci powinna oscylowaé¢ wokot podstawowej formy ich dziatalnosci, jaka jest za-
bawa. Zaspokaja ona potrzebg ruchu, kontaktéw rowie$niczych, badania i poznawania wtas-
ciwos$ci przedmiotdéw i zjawisk. Zatozeniem programu jest organizowanie pobytu w przed-
szkolu w taki sposob, aby dziecko spontanicznie podejmowato zabawy w czasie wolnym, jak
réwniez chgtnie uczestniczyto w zabawach dydaktycznych kierowanych przez nauczyciela.
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Cele programu

Wykorzystujac naturalny potencjat dzieci, nauczyciel stwarza warunki umozliwiajace zdo-
bywanie przez nie nowych doswiadczen — wiedzy i umiejgtnos$ci.

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest stymulowanie rozwoju dzieci
i przygotowanie do podjecia obowiazku szkolnego. Program wskazuje nauczycielowi kie-
runek dzialan, zapewniajacy osiagnigcie przez dzieci pelnego rozwoju fizycznego i intelek-
tualnego. Zawiera szczegotowe tresci wychowania i nauczania, uwzgledniajace mozliwosci
wychowankow na wszystkich etapach edukacyjnych.

Ogolne cele wychowawcze i dydaktyczne:

— poznawanie swoich mocnych i stabych stron;

— ksztattowanie pozytywnego wizerunku samego siebie;

— rozpoznawanie i nazywanie wlasnych emocji oraz opanowanie ich gwattownego wyra-
zania;

— nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w réznych zyciowych i zadaniowych sytuacjach;

— poznawanie znaczenia wartosci uniwersalnych w kontaktach spotecznych;

— przestrzeganie zasad zachowania si¢ w miejscach publicznych (ulica, teatr, park);

— nabywanie nawykow poprawnego stosowania zwrotow grzecznosciowych;

— zwracanie uwagi na potrzeby innych;

— akceptowanie kolegow takimi, jakimi sa;

— odczuwanie wigzi emocjonalnej z rodzing i przywiazania do najblizszych;

— budowanie poczucia przynaleznosci regionalnej i narodowej, odnoszenie si¢ z szacun-
kiem do symboli narodowych;

— odbieranie doznan estetycznych;

— ksztattowanie postawy gotowosci do poznawania i dziatania;

— doskonalenie umiejgtnosci planowania i organizowania dzialan poprzez dobor odpo-
wiednich materiatéw i utrzymywanie porzadku w miejscu pracy;

— poznawanie zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza jego terenem,;

— ksztattowanie czynnych postaw zmierzajacych do dbatosci o bezpieczenstwo wilasne
i innych;

— nabywanie umiej¢tnosci reagowania na polecenia nauczyciela kierowane do catej grupy;

— podporzadkowanie si¢ regutom obowiazujacym w grupie;

— zgodne wspoéldziatanie w zespole i podejmowanie prob rozwiazywania konfliktéw na
drodze negocjacji;

— rozwijanie samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych;

— ksztattowanie nawykow zdrowego trybu zycia, w tym prawidtowego odzywiania sig;

— przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec $§wiata roslin i zwierzat;

— szanowanie pracy kolegéow i ich wytwordw oraz pracy ludzi wykonujacych rézne za-
wody;

— doskonalenie mowy w zakresie poprawnosci artykulacyjnej, plynnosci wypowiedzi
oraz poprawnosci gramatycznej i leksykalno-semantycznej;
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— ksztaltowanie zdolnos$ci wypowiadania si¢ w sposob zrozumialy dla innych oraz zwra-
cania si¢ wprost do rozmowcy;

— nabywanie umiejgtnosci sprawnego porozumiewania si¢ z otoczeniem za pomoca wer-
balnych i pozawerbalnych srodkow wyrazu;

— doskonalenie umiejgtnosci opowiadania tresci utwordéw literackich i dzielenia si¢ wra-
zeniami z obejrzanych spektakli;

— podejmowanie prob tworzenia wlasnych opowiadan;

— poglgbianie zainteresowania $wiatem spotecznym, przyrodniczym i technicznym;

— nabywanie umiejgtnosci obserwowania zjawisk przyrodniczych, wyciagania i formuto-
wania wnioskow;

— rozumienie przyczyn i podejmowanie prob przewidywania skutkow sytuacji obserwo-
wanych w otoczeniu lub przedstawionych na ilustracjach;

— przewidywanie skutkow wiasnych dziatan;

— wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejgtnosci w podejmowanych dziataniach;

— ksztattowanie wrazliwos$ci oraz ekspresji plastycznej i muzycznej;

— podejmowanie wysitku fizycznego 1 doskonalenie sprawnosci ruchowej na miarg wias-
nych mozliwosci;

— doskonalenie percepcji stuchowej i wzrokowej;

— nabywanie umiejgtnosci odczytywania i rozumienie znaczenia informacji zapisanych
w formie symboli (proby symbolicznego kodowania komunikatu);

— poznawanie podstawowych przepiséw ruchu drogowego;

— rozwijanie zainteresowania zdobyczami techniki i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania z narzedzi i urzadzen elektrycznych;

— postugiwanie sig liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi;

— poprawne liczenie w zakresie wtasnych mozliwos$ci oraz ustalanie wyniku dodawania
i odejmowania w konkretnym dziataniu;

— ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia zbioréw wedtug cech jakosciowych i iloscio-
wych, poznawanie i okreslanie rownolicznosci zbiorow;

— doskonalenie orientacji w przestrzeni, umiej¢tnosci okreslania potozenia przedmiotéw
i wskazywania kierunku.

Realizacja przedstawionych celow pomoze nauczycielowi w osiagnigciu pozytywnych
efektéw procesu wspomagania rozwoju i ukierunkowania aktywnos$ci dzieci majacych okre-
$lone trudnosci, jak i wyrdzniajacych si¢ wrodzonym potencjatem mozliwosci.
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Praca z programem

Nauczyciel, planujac pracg z dzie¢mi, zobowiazany jest w pierwszej kolejnosci poznaé pod-
stawg programowa wychowania przedszkolnego, strukturg programu i zakres jego tresci.
Umiejetnoscei, jakie powinno posiada¢ dziecko konczace przedszkole, sa opisane w programie
w rozdziale Etapy osiqgania umiejetnosci i sposoby realizacji w ramach obszarow edukacyyj-
nych. Prawidlowe wypehienie zadan edukacji przedszkolnej wymaga takze znajomosci tresci
realizowanych na kolejnym etapie edukacji. Nauczyciel wychowania przedszkolnego powi-
nien pozna¢ Podstawe programowq edukacji wezesnoszkolnej (klasy 1-111).

W drugiej kolejnosci musi zada¢ sobie pytanie, co chce osiagna¢ w pracy z wychowan-
kami, pamigtajac o dostosowaniu zadan i zaj¢¢ do potrzeb i zainteresowan dzieci. Podczas
przekazywania i utrwalania tresci powinien odwotywac si¢ do ich przezy¢, doswiadczen
i dotychczasowych wiadomosci.

Istotne jest rowniez to, jakie nauczyciel zapewni warunki oraz w jaki sposob bedzie do-
chodzit do wyznaczonych celéw, uwzgledniajac w swoich zamierzeniach mozliwosci dzieci,
wynikajace z ich wieku i indywidualnych predyspozycji. Stworzenie serdecznej, przyjaciel-
skiej atmosfery, zachgci dzieci do podejmowania dziatan i utatwi ksztattowanie pozytywne-
go nastawienia do §wiata.

Po ustaleniu, w jakim celu bgdzie dziatac¢, w jaki sposob 1 w jakich warunkach to dziata-
nie bedzie si¢ odbywato, nauczyciel przystgpuje do pracy zgodnie z przyjetym programem
wychowania przedszkolnego.

Okresla temat, wokot ktorego zrealizuje tresci programowe z wykorzystaniem réznych
metod, srodkéw dydaktycznych i form aktywnosci. Przyswajanie przez dzieci nowych tresci
najskuteczniej odbywa si¢ poprzez pokazywanie i uSwiadamianie tego, co jest im najblizsze,
co moga zobaczy¢, przezyc¢, doswiadczy¢. Latwemu zrozumieniu zagadnienia sprzyja orga-
nizowanie wycieczek, zabaw tematycznych i wykorzystanie utwordéw literackich oddziatu-
jacych na wyobrazni¢. Potem prowadzone sa zajgcia oparte na rozmowie, ktora wymaga od
dziecka, czyli rozmowcy, pewnej wiedzy, aby mogto podja¢ dialog.

Pomystéw na wprowadzanie i utrwalanie okreslonych tresci jest bardzo duzo, jednak kaz-
demu z nich powinna towarzyszy¢ zasada — od najblizszego do dalszego poznawania, od wy-
konywania czynnosci prostych do czynnosci bardziej ztozonych. Nalezy pamigtac o tym, ze
dziecko najlepiej poznaje, trwale zapamigtuje i zdobywa do$wiadczenia wtedy, kiedy moze
obserwowac, bezposrednio dziata¢ — badac¢ rzeczy i zjawiska wszystkimi zmystami, opero-
wac¢ 1 manipulowaé przedmiotami.

Przyklad poznawania Srodowiska spolecznego
Jezeli bedziemy chcieli doprowadzi¢ do osiagnigcia umiejgtnosci, polegajacych na tym, ze
dziecko:
— zna swoje imi¢ i nazwisko;
— potrafi poda¢ adres zamieszkania, rozpoznaje osiedle, na ktorym mieszka (miejsco-
wosc¢, w ktorej zyje), podaje charakterystyczne cechy zabudowy;
— dostrzega roznorodnos¢ architektury;
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— opisuje krajobraz;
— wie 1 nazywa wazniejsze instytucje i urzedy znajdujace si¢ w okolicy miejsca zamiesz-
kania (poczta, szkota, przedszkole, przychodnia zdrowia, posterunek policji);
to ustalamy temat np. ,,Wkoto mojego domu”.

Rozpoczynajac realizacje tego tematu, najpierw zabieramy dzieci na wycieczke po
najblizszej okolicy, w czasie ktorej bedziemy rozmawiali o tym, jak wyglada osiedle, bu-
dynki mieszkalne wielorodzinne lub jednorodzinne, gdzie sa ulice, parkingi, a gdzie skwerki
lub place zabaw. Odnajdziemy tabliczki i odczytamy nazwy i numery ulic. Dzieci poznaja
sposob oznakowania domow, obejrza budynki, w ktoérych mieszcza sig instytucje. Dowiedza
si¢, na jakiej ulicy znajduje si¢ przedszkole.

Nastgpnym dziataniem bedzie wykonanie w zespotach makiety osiedla z wykorzysta-
niem réznorodnych materiatdw. Dzieci musza pracg zaplanowac, zdecydowac, kto wykona
poszczegolne elementy. Przy tej okazji mozna wprowadzi¢ symbole i zastosowac liczbg po-
rzadkowa dla oznakowania ulic, np.: Kazdy kolejny dom na ulicy Kwiatowej dzieci ozna-
czaja tabliczka z kwiatkami. Na pierwszy dom naklejaja 1 kwiatek, na drugi — 2 kwiatki itd.
Wszystkie potrzebne elementy wykonuja samodzielnie, uczac si¢ zgodnego wspotdziatania.
W ten sposob utrwalimy wiadomosci o tym, co znajduje si¢ na osiedlu (w miejscu zamiesz-
kania), znajomo$¢ cech charakterystycznych wysokiej lub niskiej zabudowy, nazw urzedoéw
iinnych elementéw malej architektury. Praca taka moze by¢ kontynuowana przez 2-3 dni
w dogodnym czasie.

Sposobem wspdlnego dziatania moze by¢ gromadzenie zdje¢ przedstawiajacych najbliz-
sza okolicg 1 wspolne tworzenie albumu pt. ,,Tu mieszkam”. Dzieci, ktorych domy znajduja
si¢ na tej samej ulicy, wspolnie komponuja kartg, wklejajac zdjecia i zdobiac ja. Jesli dziecko
samo wykonuje kart¢, umieszczamy ja za karta z dana nazwa ulicy. Wychowankowie moga
swobodnie sigga¢ po umieszczony w kaciku ksiazki gotowy album — ogladac, poréwnywac
rézne budynki mieszkalne, zapamigtywac zapis graficzny nazw ulic.

Wykonanie pracy plastycznej na temat ,,Moje osiedle”, np. wydzieranka, wycinanka lub
malowanie wybrang technika, poza rozwijaniem sprawno$ci manualnych, umiejgtnosci po-
stugiwania si¢ przyborami czy pobudzania tworczej aktywno$ci dzieci, bedzie okazja do
odtwarzania zapamigtanych ksztattow architektonicznych.

W zabawie z grupa dzieci ,,Papierowa kula” mozemy utrwala¢ znajomos¢ imienia i na-
zwiska, rozwija¢ wyobrazni¢ i umiej¢tno$é budowania wypowiedzi poprawnych gramatycz-
nie. Dzieci, siedzac w kole, podaja sobie z rak do rak kulg uformowana z gazety lub duzego
arkusza papieru. Na sygnat nauczyciela: Stop! dziecko, ktore trzyma kulg, przedstawia sig,
podajac imi¢ i nazwisko, oraz konczy zdanie, np. Trzymam w reku kule, ktora... . Zabawa
toczy si¢ dalej, lecz przed kazdym kolejnym przekazywaniem kuli, nauczyciel zapowiada,
jakie zdanie dzieci beda konczy¢. Przyktady: Moja kula jest..., Kulgq bede..., Zabiore kule do
domu, poniewaz... .

Forma pomagajaca zapamigtywaé nazwy ulic, na ktorych mieszkaja dzieci, jest zaba-
wa w skojarzenia. Przygotowujemy dla dzieci rdézne obrazki, ktorych nazwy beda tworzyly
rymy do wymienianych przez nauczyciela nazw ulic, np. Ogrodowa — sowa, Zwirki i Wigury
— chmury, Mila — pila. Dzieci moga réwniez probowac samodzielnie uktadaé skojarzenia.
Zabawa taka pobudza wyobraznig i czgsto wprowadza wiele humoru.
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Tre$¢ opowiadania Przygoda z maipkq Stefanii Szuchowej? uswiadomi dzieciom, dlacze-
20 wazna jest znajomos$¢ wlasnego imienia i nazwiska oraz adresu. Przy tej okazji ustalimy,
w jakich sytuacjach potrzebna jest nam wiedza o miejscu, w ktérym mieszkamy, oraz komu
i kiedy nalezy takie informacje podawa¢. Opowiadanie to moze by¢ rowniez wykorzystane
do przewidywania i wyciagania wnioskow: Co by bylo, gdyby... .

Znajomos¢ adreséw zamieszkania utrwalimy w zabawie ,,Kto tu mieszka”, polegajacej na
wypowiadaniu adresu sylabami. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie swojego adresu i przed-
stawienie si¢. Kto prawidlowo odgadnie, wykonuje figurg-pomnik, ktéra nasladuja pozostate
dzieci. Dodatkowym walorem tego dziatania jest mozliwo$¢ rozwijania spostrzegawczosci
stuchowej poprzez ¢wiczenie analizy i syntezy sylabowe;j.

Dzigki takim zabawom dzieci u§wiadamiaja sobie wtasng odrebnos¢ — to, ze kazdy czto-
wiek ma swoje imi¢, nazwisko i mieszka w okreslonym miejscu.

Przyklad poznawania Srodowiska przyrodniczego

Glownym celem realizacji tematu ,,Jesienig jablka si¢ czerwienia” bedzie poznanie charakte-
rystycznych cech jesieni oraz znaczenia przyrody w zyciu cztowicka. Proponowane dziatania
pozwola na opanowanie przez dzieci nast¢pujacych umiejgtnosci:

— rozpoznaje drzewa owocowe po ksztalcie liSci i owocach oraz srodowisko naturalne,

w ktorym te drzewa rosna;

— rozpoznaje 1 nazywa owoce, opisuje budowg i okresla ich cechys;

— rozumie znaczenie owocow dla zdrowia;

— zna mozliwo$ci spozywania owocéw w roéznych postaciach.

Aby przyblizy¢ dzieciom $rodowisko przyrodnicze, organizujemy wycieczkg do sadu lub
ogrodkow dziatkowych. Dzieci poznaja nazwe¢ miejsca, w jakim si¢ znajduja (sad, ogrod,
ogrodki dziatkowe), prowadza obserwacje i podejmuja ciekawe dziatania, np. przygladaja sie
pracy ludzi w ogrodnictwie, zauwazaja sposoby gromadzenia i sortowania owocow, pordéwnu-
ja ksztalt i barwy zebranych lisci, przyporzadkowuja je wiasciwym drzewom. Samodzielnie
nazywaja drzewa, rozpoznajac je po rosnacych na nich owocach. Dzieci moga pomagaé przy
zbiorze owocow, jak rowniez zabra¢ je do przedszkola (przy tej okazji zwrdcimy uwage na
konieczno$¢ mycia owocow przed spozyciem). Zbierzemy takze liScie do suszenia, zeby potem
wykorzysta¢ je na zajgciach plastycznych.

Po powrocie do przedszkola wraz z dzie¢mi umieszczamy zbiory w kaciku przyrody.
Tworzeniu kompozycji z lisci moze towarzyszy¢ swobodna rozmowa i dzielenie si¢ wraze-
niami z wycieczki. Bedzie to okazja do utrwalenia zdobytych wiadomo§ci.

Proponujemy rowniez kolejne dziatania.

Wspolne wykonanie dekoracji sali pt. ,,Owocowe drzewa” dostarczy dzieciom wielu ra-
dosci. Kazdy z trzech zespolow dzieci otrzymuje duza kartonowa sylwetg drzewa. Nastgpnie
dzieci uktadaja pocigty na kilka czg$ci obrazek, ktory wskaze, jakie drzewo owocowe wyko-
naja. Po ustaleniu zadan z papieru kolorowego lub z innego materiatu tworza liscie i owoce,
ktore na koniec dokleja wedlug wlasnego pomystu na sylwetach drzew. Tak powstanie de-
koracja przedstawiajaca gruszg, jablon i sliwg. Obok drzew mozna umiesci¢ kartoniki z ich
nazwami, aby dzieci poznaly zapis graficzny wyrazow.

2

S. Szuchowa, Przygoda z malpkq, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1968.
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Przedstawienie dzieciom wiersza Entliczek-pentliczek Jana Brzechwy* i wspdlne omowie-
nie jego tresci postuzy ksztattowaniu umiejgtnosci budowania dtuzszych wypowiedzi i stoso-
wania nowych wyrazéw w stowniku czynnym, rozumieniu koniecznosci jedzenia owocow,
a takze ustaleniu potraw, ktore mozna otrzymac z jabtek (ciasta: szarlotka, buteczki; napoje:
kompot; inne potrawy: zupa, nales$niki, knedle). Wiersz doskonale nadaje si¢ do nauki na pa-
mig¢. Tworzenie krotkich scenek, wymagajacych wezesniejszego skupienia uwagi na tekscie
literackim, utatwi dzieciom zapamigtanie tresci i pozwoli dostrzec humor utworu.

Przygotowanie satatki owocowej i kompotu sprzyja poznaniu budowy owocow za pomo-
ca zmystow. Dzieci maja okazj¢ okreslic, jaka jest twardo$¢ owocow, sprawdzi¢ dotykiem
powierzchnig np. jabtek (gtadka) i gruszki (chropowata), sprobowac, jak smakuja. Zauwaza-
ja podobienstwa i ré6znice w budowie owocow.

Wykonanie salatki owocowej z jablek, gruszek i galaretki owocowej przeprowadzimy
w zespotach. Dzielimy grupg dzieci na 2 zespoty, przypinajac do ubranek etykietki przedsta-
wiajace jabtka lub gruszki. Jedni obiora i pokroja jabtka, a drudzy — gruszki. Etapy przygo-
towania deseru okre$lamy, omawiajac gotowe elementy demonstracyjne, ustawione w takiej
kolejnosci, w jakiej beda wykonywane czynnosci. Dzieci samodzielnie opowiadaja, co po
kolei beda robity. Jesli prawidtowo odgadna kolejna czynno$¢, przy elemencie demonstra-
cyjnym ustawiamy kartonik z odpowiednia liczba kropek:

— przy jabtku i gruszce umieszczony jest obrazek przedstawiajacy kran. Dzieci ustalaja

pierwsza czynno$é, jaka jest umycie owocow — tu ustawiamy kartonik z 1 kropka;

— przy czgSciowo obranych owocach dzieci mowia, ze kolejna czynnoscia jest obranie
jabtek i gruszek — tu stawiamy kartonik z 2 kropkami;

— przy miseczce z pokrojonymi w kostke owocami dzieci dochodza do wniosku, ze owo-
ce nalezy nastgpnie pokroi¢ — tu umieszczamy kartonik z 3 kropkami;

— przy miseczce z pokrojona w kostke galaretka owocowa dzieci okreslaja kolejna czyn-
no$¢ — tu ustawiamy kartonik z 4 kropkami;

— przy misce, w ktorej znajduje si¢ niewielka czgs¢ gotowej juz satatki owocowej, dzieci
ustalaja, ze ostatnia czynnos$¢ polega na wlozeniu pokrojonych owocow i galaretki do
wspolnej salaterki — tu umieszczamy kartonik z 5 kropkami.

Przed rozpoczgciem dzialania przypominamy o umyciu rak i zatozeniu fartuszkow, wy-
jasniamy sposob uzywania noza (plastikowego) oraz uwrazliwiamy na zachowanie porzadku
W miejscu pracy.

Poniewaz tempo pracy dzieci i umiejgtnosci postugiwania si¢ nozem moga by¢ rézne,
umawiamy sig, ze ten, kto juz pokroi owoce, przystapi do krojenia w kostke galaretek.

Czes$¢ wstepna (obejmujaca czas przed przystapieniem do konkretnych czynnosci) stano-
wi naturalng sytuacje stosowania liczebnikéw porzadkowych: 1. czynnosé, 2. czynnosé itd.
Jest okazja sprzyjajaca budowaniu logicznych wypowiedzi i okreslaniu kolejnosci wykony-
wania czynnoS$ci: najpierw, potem.

W trakcie wykonywania pracy dzieci beda nabywaty umiejetnosci postugiwania si¢ przy-
borami, przyzwyczajaty do zachowania higieny — mycie rak, owocow — oraz do utrzymywa-
nia porzadku.

3 J. Brzechwa, Entliczek-pentliczek, w: tegoz, Brzechwa dzieciom, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1991.
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Wspdlne spozywanie satatki, a takze czgstowanie pracownikow przedszkola samodziel-
nie wykonanym deserem sprawia dzieciom duzo radosci i satysfakcji z wykonanej pracy.

Rozwiazywanie zagadek stowno-obrazkowych jest zadaniem bardzo lubianym przez
dzieci. Po wystuchaniu zagadki uczestnicy zabawy podaja nazw¢ owocu, wybieraja wtas-
ciwy obrazek i umieszczaja go na tablicy. Nauczyciel za$ przypina przy obrazku kartonik
z jego nazwa. W ten sposob utrwalimy znajomos$¢ nazw owocow i wiadomosci o ich charak-
terystycznych cechach. Powstanie stownik obrazkowo-wyrazowy — dzieci beda mialy spo-
sobnos$¢ do globalnego rozpoznawania wyrazow i zapamigtania nazw.

Przyktady zagadek:

Owoce

Hojnie sad rozdaje
smaczne witaminki
dla mitego chlopca
i milej dziewczynki.

Jabtko

Czerwone, rumiane
w stoncu wykgpane.
Gdy dojrzewa,
spada z drzewa.

Sliwka
Jest stodka i zdrowa,

w granatowym brzuszku
jednaq pestke chowa.

Gruszka

W dole gruba, w gorze cienka
bywa zolta ta panienka.

Gdy ugryziesz jeden kes,

z ochotq calq jq zjesz.

Winogrona

Z zielonej gatqzki
zieloniutkie kulki
wpadajq do buzi
Tomka i Urszulki.

Do tworzenia stownika mozemy wykorzysta¢ wszystkie znane dzieciom owoce — jabtka,
gruszki, $liwki, winogrona oraz banany, mandarynki, ananasy — grupujac je wedtug pocho-
dzenia na te, ktore rosna w naszym kraju, i te, ktore sa do nas przywozone.

Zagadki stuchowo-obrazkowe postuza nie tylko utrwaleniu znajomos$ci nazw owocow,
ale beda rowniez doskonalily umiejgtnos¢ dokonywania analizy shluchowej. Nauczyciel
mowi pierwsza sylabe, a dziecko wskazuje owoc, ktorego nazwa rozpoczyna si¢ podana sy-
laba. Warto dla odmiany poda¢ cala nazwe sylabami — dzieci, dokonujac syntezy, wybieraja
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wlasciwy obrazek przedstawiajacy owoc. Nastgpnie wskazane dziecko wypowiada sylabami
nazw¢ wybranego przez siebie owocu, a grupa odgaduje. Przy okazji tej zabawy dzieci gru-
puja owoce wedhlug ich rodzajow, przeliczaja liczbe elementéw utworzonych w ten sposob
zbiordéw, poréwnuja ich liczebnos¢, porzadkujac od najmniejszej do najwickszej liczby ele-
mentow (OWocow) itp.

Zabawa z wykorzystaniem historyjki obrazkowej ,,Jabtoneczka” (3 rysunki drzewa po-
kazanego w roznych porach roku: wiosna, latem i jesienia) polega na odkrywaniu kolejnych
fragmentow obrazka i odgadywaniu, co przedstawia. Sprzyja to ¢wiczeniu spostrzegawczo-
$ci, uczeniu przewidywania i wyciagania wnioskow, dostrzeganiu przemijalnosci czasu i na-
stgpujacych zmian, rozwijaniu myslenia i ksztatltowaniu umiej¢tnosci budowania dtuzszych
wypowiedzi.

Rozmowa przy ilustracji ,,W sadzie” jest podsumowaniem, w ktérym dzieci, na podsta-
wie zdobytych informacji, moga wypowiadac¢ si¢ na temat tego: jak wyglada sad, jakie rosna
w nim drzewa, co dzieje si¢ z owocami, gdy dojrzeja, na czym polega praca ogrodnika, gdzie
trafiaja zbiory z sadu, co mozemy z owocoOw zrobic.

Ciekawym zakonczeniem tematu begdzie wspolne utozenie opowiadania i nagranie go np.
na dyktafon. Bedzie to sprzyjato nabywaniu umiej¢tnosci uktadania wypowiedzi popraw-
nych gramatycznie, wigzania ich w logiczng cato$¢, jak réwniez uczeniu dzieci wyrazistego
moéwienia.

Podane przyktady podpowiadaja, jak organizowac i podejmowaé dziatania z dzieémi.
Nauczyciel, pracujac zgodnie z programem, obejmuje catoSciowo oddziatywania wycho-
wawczo-dydaktyczne itworzy warunki do odkrywania i nabywania przez dzieci wiedzy
o $wiecie spolecznym i przyrodniczym. Dostarcza wychowankom nowych przezy¢ estetycz-
nych, umozliwia dziatalnos$¢ plastyczno-techniczng, daje szans¢ na rozwijanie wyobrazni
i kreatywnosci, uczy pozytywnych zachowan wobec poznawanej rzeczywistosci, wobec ko-
legow 1 dorostych.

Nauczyciel powinien réwniez pamigta¢ o zalecanym w podstawie programowej gospo-
darowaniu czasem. Zajgcia dydaktyczne nie moga przekracza¢ 1/5 dziennego czasu pobytu
dziecka w przedszkolu. Przyktadowo: przy 9-godzinnym dniu jest to ok. 1,5 godziny, ktéra
w zupelno$ci wystarczy na realizacj¢ planowanych dziatan zaréwno z grupa, jak i indywi-
dualnie z dzieckiem. Podstawa programowa nie ogranicza pracy nauczyciela, tylko wska-
zuje, jak dhugo dziecko moze uczestniczy¢ w organizowanych dzialaniach programowych,
a ile czasu nalezy przeznaczy¢ na swobodng zabawg i pozostate czynno$ci. Rozwoj dziecka
wspomagamy, tworzac dyskretnie sprzyjajace warunki, dostarczajac mu odpowiednie srodki
do zabawy, ktore rozbudzaja ciekawo$¢ i rozwijaja aktywnos¢.
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Etapy osiggania umiejetnosci
| sposoby realizacji w ramach
obszarow edukacyjnych

W ramach wyodrebnionych w programie obszaréw edukacyjnych przedstawione sa etapy
dochodzenia do okreslonych umiejgtnosci, ktoére powinno posiada¢ dziecko rozpoczynaja-
ce naukg w szkole. Okreslenie etapow pozwala nauczycielowi na tworzenie planéw pracy
i realizacjg wybranych celow z uwzglednieniem poziomu umiejgtnosci wychowankow.

Jest to szczegdlnie wazne, gdy nauczyciel pracuje z dzie¢mi reprezentujacymi réozny po-
ziom rozwoju w poszczegdlnych sferach, co moze wynika¢ z indywidualnych mozliwosci
i tempa rozwoju dzieci z jednej grupy wiekowej lub by¢ konsekwencja tworzenia grup mie-
szanych, np. 3- i 4-latkow lub 4- i 5-latkow. W takich sytuacjach konieczne jest organizowa-
nie zabaw i zaj¢¢ dostosowanych do konkretnych grup.

Organizacja pracy w grupie zroznicowanej pod wzgledem wieku jest trudniejsza niz
w grupie jednolitej, poniewaz wymaga prowadzenia zaj¢é i zabaw na kilku poziomach. Na-
uczyciel, organizujac zaj¢cia w takiej grupie, musi w sposdb przemys$lany dobiera¢ tresci
i $rodki dydaktyczne — dostosowujac je do mozliwosci dzieci tak, aby wszystkie mogty ak-
tywnie uczestniczy¢ w proponowanych dziataniach.

Przebywanie w grupie mieszanej sprzyja rozwojowi spotecznemu i emocjonalnemu dzie-
ci mtodszych i starszych. Dzieci mlodsze, uczestniczac w zabawach starszych kolegow, ob-
serwuja ich i nasladuja — ucza si¢ w sposob naturalny. Dzieci starsze, pomagajac i opickujac
si¢ mlodszymi, majq okazje wykazac si¢ swoimi wiadomosciami i umiej¢tnos$ciami. Jedno-
czesnie czuja si¢ potrzebne i staja si¢ odpowiedzialne. Podejmowanie czynnosci na rzecz
kolegdw sprzyja tworzeniu pozytywnego obrazu siebie samego, ksztaltowaniu poczucia
wlasnej warto$ci, nabieraniu odwagi. Istotna jest tu rola nauczyciela, ktory uwzgledniajac
potrzeby wszystkich dzieci w grupie, powinien czuwac nad budowaniem poprawnych relacji
migdzy wychowankami.

Kazdy obszar edukacyjny zawiera sposoby realizacji tresci. Sa to propozycje, ktére moz-
na wykorzysta¢ w pracy z cala grupa lub z mniejszymi zespotami dzieci. Rola nauczyciela
jest takie organizowanie zaj¢¢, aby pobudzaly one dziecigca aktywno$¢ i sprzyjalty rozwi-
janiu réznych umiejgtnosci. Dlatego bardzo wazne jest dobieranie do postawionych sobie
celow, atrakcyjnych i roznorodnych sposobdw ich realizacji.

Odpowiednie przedstawienie nowych tresci zacickawia dziecko i pobudza je do dziata-
nia. Sprawia, ze to, co wydawato mu si¢ trudne, okazuje si¢ mozliwe do wykonania, a nawet
zupetnie proste. Nalezy rozr6zni¢ sposoby, ktore wykorzystamy, zapoznajac dzieci z nowym
zagadnieniem poprzez oddziatywanie na jego wyobrazni¢, zmysty, pobudzanie procesow po-
znawczych (np. wycieczki, opowiadania, filmy edukacyjne), i te, ktére postuza utrwaleniu
zdobytych wiadomosci i umiejgtnosci (np. zabawy dydaktyczne, zagadki, inscenizacje). Cza-
sami wystarczy odpowiednio zorganizowac otoczenie dziecka, tak aby stworzy¢ mozliwosé
realizacji zaplanowanych celdéw, np. kacik ksiazki, kacik przyrody. Program wskazuje, jakie
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sposoby realizacji jego tresci w danym obszarze beda nauczycielowi pomaga¢ w swiadomym
oddziatywaniu na wychowankow.

Przyktady zajec zostaly opracowane z mysla o nauczycielach, ktorzy pracuja w grupach
mieszanych pod wzglgdem wieku lub o zréznicowanym poziomie umiejgtnosci. Dziatania
skierowane do dzieci starszych / o wigkszych umiejetnosciach wyroézniamy gwiazdka *. Sa
to propozycje, ktdre obrazuja specyfike organizowania zaj¢¢ w grupach taczonych.

Dodatkowo kazdy obszar zawiera krotki wykaz literatury dziecigcej, ktdéra mozna wyko-
rzystaé, realizujac zwigzane z nim cele.

Mamy nadziejg, ze uktad treSci programu, uwzgledniajacy etapy osiagania umiejgtno-
$ci w ramach obszaréw edukacyjnych, okreslonych w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, oraz proponowane sposoby realizacji, pomoga nauczycielom w codzienne;j
pracy, ktorej efektem bedzie dobre przygotowanie dzieci do szkoty.

OBSZAR 1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Waznym zadaniem przedszkola jest ksztattowanie cech i postaw dziecka, pozwalajacych
mu w przysztosci na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. W przedszkolu dziecko
po raz pierwszy petni rolg cztonka wigkszej zbiorowosci. Zaspokaja potrzebg kontaktu z ro-
wiesnikami, chetnie si¢ z nimi bawi, zdobywa nowe jakosciowo doswiadczenia spoteczne
i emocjonalne.

Zabawa odgrywa wazna rol¢ w ksztaltowaniu relacji spotecznych, poniewaz uczy okre-
Slonych form zachowania, przestrzegania ustalonych zasad i regut wspolpracy, dzielenia si¢
z innymi, nawiazywania przyjaznych kontaktow rowiesniczych. W trakcie zabawy dziecko
uczy si¢ panowania nad wiasnymi emocjami, przyswaja normy postgpowania, ktore nastgpnie
stosuje w indywidualnych kontaktach spotecznych. Dzigki nabytym do§wiadczeniom lepiej
orientuje si¢ 1 rozumie, co wedtug dorostych jest stuszne i dobre, a co zte i niewtasciwe.

Realizacja zadan skierowanych na uspotecznienie wymaga organizowania odpowiednich
sytuacji wychowawczych. Pomoga one w uswiadomieniu, ktére zachowania sa spotecznie
pozadane i ogodlnie akceptowane. Sytuacje wychowawcze beda sprzyjaty rowniez okresleniu
i uzmystowieniu dziecku zasad i norm postgpowania, umozliwiajacych spetnianie rél spo-
tecznych.

Nabywajac sprawnosci w samoobstudze, dziecko staje si¢ odwazniejsze i zaradniejsze —
poznaje swoje mozliwosci, a dzigki temu wzmacnia poczucie wlasnej wartosci. Swiadomosé
mozliwo$ci indywidualnych, jakie prezentuje, sprawi, ze ch¢tnie podejmie nowe dziatania,
wierzac, ze potrafi je wykona¢. Stawiane przed nim zadania nie bgda wywolywaty obaw
i Igku. Wrecz przeciwnie — stang si¢ zrodtem radosci z osiagnigtego sukcesu.

Dziecko konczace przedszkole powinno umie¢ nawiazywac kontakty z rowie$nikami,
liczy¢ sig z ich potrzebami, by¢ zdolne do podejmowania i wykonywania do konca okreslo-
nych dzialan. Powinno réwniez prezentowac otwarta postawg wobec otaczajacych go doro-
stych i rowiesnikow.
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Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowe;j:

1) obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumiec¢ to, co méwia i czego oczekuja; grzecznie zwra-
ca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowiazujacych w spolecznos$ci dziecigeej (stara si¢ wspotdziata¢ w zabawach
i w sytuacjach zadaniowych) oraz w §wiecie dorostych;

3) w miarg samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich
zachowan;

4) wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktore wychowuja si¢
w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowa¢ innych;

5) umie si¢ przedstawi¢: podaje swoje imig, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu mozna

podawac takie informacje.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
uswiadamiania wlasnej osoby — 7o ja
— wie, jak wyglada
— dostrzega réznice w wygladzie kolegow
 uzywa okreslen chlopiec, dziewczynka
— umie powiedzie¢, co lubi np. jes¢, czym lubi sig¢ bawic
— wie, jak si¢ nazywa
— zwraca si¢ po imieniu do kolegow z grupy
— potrafi wskaza¢ miejsce, w ktorym mieszka, np. dom, blok

— zauwaza roznic¢ miedzy chlopcami i dziewczynkami, np. w nadawanych imionach,
w sposobie ubierania si¢
» opowiada, jak wyglada kolega

— umie podac¢ swoje imig 1 nazwisko

— potrafi okresli¢ czynnosci, ktore wykonuje najlepiej, np. uktada puzzle, Spiewa

— umie powiedzie¢, co lubi robi¢ najbardziej, zgodnie ze swoimi uzdolnieniami

— potrafi nazwaé swoja miejscowos¢ i ulicg, na ktorej mieszka

— wie, ze nie nalezy opowiadaé o sobie osobom obcym

— rozumie, ze mozna poda¢ informacje dotyczace miejsca zamieszkania tylko za zgoda
bliskich 0sob lub w sytuacjach dla dziecka trudnych, np. gdy si¢ zgubi

— umie si¢ przedstawic¢

ETaP | — zna imiona i nazwiska swoich kolegow

— potrafi opisa¢ swoj wyglad: kolor wlosow, oczu, sylwetke

— okresla roznice w wygladzie kolegow

— ma $wiadomo$¢ cigzaru i schematu wlasnego ciata

— uswiadamia sobie zmiany cztowieka w wygladzie i nabywaniu umiejgtnosci wynikaja-
cych z rozwoju i uptywu czasu
* potrafi okresli¢ etapy rozwoju cztowieka od narodzin do starosci
» umie wskazac¢ roznice w czynno$ciach wykonywanych przez dziecko i dorosta osobe
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— stara si¢ dokonywac¢ samooceny
* rozpoznaje i rozumie swoje emocje 1 uczucia
» opowiada o swoich sukcesach i niepowodzeniach
— wie, co potrafi robi¢
» umie okresli¢, co robi lepiej od kolegdéw, a czego musi si¢ jeszcze nauczy¢
— podejmuje proby kontrolowania swoich zachowan
— potrafi poda¢ adres zamieszkania
— wie, kiedy i komu mozna podawa¢ informacje o sobie

budowania pozytywnych relacji w kontaktach spolecznych

— potrafi bawic si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi

— rozumie, ze inne dzieci maja prawo do zabawy tymi samymi zabawkami

— uczestniczy w zabawach i zajgciach organizowanych przez nauczyciela

— reaguje na polecenia nauczyciela
* stara si¢ wykona¢ zadanie zgodnie z oczekiwaniem dorostego

— informuje o napotykanych trudnosciach w czasie zabaw i podczas wykonywania czyn-
nosci

— wie, ze nie wolno niszczy¢ prac i zabawek kolegow

— postepuje zgodnie z oczekiwaniami dorostych w sytuacjach nowych i wymagajacych
zachowania szczegolnej ostroznosci

— wie, ze musi stosowac si¢ do obowiazujacych nakazow i zakazow

— korzysta z pomocy nauczyciela jako posrednika w sytuacjach trudnych, wymagajacych
rozstrzygnigcia

— zglasza swoje potrzeby

— potrafi wykona¢ zadanie wspolnie z kolegami

— prébuje podejmowaé zabawy tematyczne z podziatem na role i zgodnie w nich uczest-
niczy¢

— rozumie, ze musi dostosowa¢ si¢ do wymagan nauczyciela i wykonywa¢ polecenia
i zadania wspolnie z innymi

— wyraza swoje zyczenia i racje w kontaktach z innymi dzie¢mi

— podejmuje obowiazki dyzurnego
* wie, ze nalezy sumiennie wywiazywac si¢ z powierzonych obowiazkow

— rozumie, ze nie wolno bra¢ rzeczy innych bez pozwolenia

— szanuje prac¢ wykonana przez kolegdéw i dorostych

— respektuje uwagi nauczyciela i rodzicow dotyczace sposobu zachowania si¢ w okreslo-
nej sytuacji
* rozumie, ze zawsze trzeba moéwic¢ prawde
* potrafi przeprosi¢, gdy postapi niewlasciwie

— prébuje samodzielnie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach

— rozumie znaczenie pojeé dobro i zlo

— radzi sobie w sytuacjach konfliktowych bez stosowania agresji

— wie, ze nie mozna sprawia¢ swoim zachowaniem przykrosci innym dzieciom

— dzieli si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi

22



ETAP

Ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych... OBSZAR 1

— potrafi organizowac¢ zabawy i1 wspotdziata¢ z dzie¢mi, np. ustala rolg i spetnia ja w toku
zabawy tematycznej
— respektuje wspodlnie ustalone zasady obowiazujace w zabawach i grach zespotowych
* stosuje si¢ do regut gry
» akceptuje porazke bez przerywania gry, wykonujac czynnosci do konca
— przestrzega uméw zawartych w grupie przedszkolnej
— uczestniczy w planowaniu dziatan i zgodnie z planem wykonuje zadania, np. przy za-
ktadaniu kacikow tematycznych, projektowaniu dekoracji
 odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy
— wypehia obowiazki dyzurnego
* poddaje ocenie swoja pracg
* podporzadkowuje si¢ dzieciom petniacym dyzury
— podejmuje dziatania na rzecz innych, np. pomaga mtodszym dzieciom w czynnosciach
samoobstugowych
— szanuje wlasno$¢ innych
* nie zaglada do cudzych szuflad
* wie, ze nalezy oddac¢ pozyczone przedmioty
« informuje o znalezieniu cudzej rzeczy
— przestrzega regut obowiazujacych w swiecie dorostych
* nie oglada filméw przeznaczonych dla dorostych
* nie podstuchuje rozmoéw prowadzonych przez dorostych
— rozumie postawy i zachowania dorostych
* stosuje si¢ do nakazow i zakazow
* stara si¢ zawsze mOwié prawde
— dostrzega wartosci: dobro, pickno, odwaga, prawda, przyjazn, tolerancja
— rozumie, ze w sytuacjach konfliktowych mozna spokojnie dyskutowaé i negocjowac
dla osiagnigcia kompromisu
— stara si¢ przewidzie¢ konsekwencje zaniedbania przyjetych na siebie obowiazkéw, np.
kwiatki, ktore nie beda podlewane, zwigdna
— radzi sobie w miar¢ samodzielnie w sytuacjach zyciowych

ksztaltowania spolecznie akceptowanych postaw
— rozumie znaczenie zwrotow grzecznosciowych i wie, kiedy si¢ ich uzywa
— uwaznie stucha dorostych
— rozumie i wykonuje proste polecenia
* przychodzi na wezwanie nauczyciela
* ustawia si¢ w pary
* tworzy koto wspoélnie z dzie¢mi
— zwraca si¢ grzecznie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy
— odczuwa przyjemno$¢, pomagajac dorostym w codziennych czynnos$ciach
— odczytuje i reaguje na gesty kierowane do niego przez dorostych

— potrafi uzywaé zwrotow grzecznos$ciowych: Dzien dobry, Do widzenia, Prosze, Dzieku-
Jje, Przepraszam w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi
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— nie przerywa wypowiedzi innych

— stucha uwaznie innych i stara si¢ zwraca¢ bezposrednio do rozméwcy, zadajac pytania
badz informujac o swoich potrzebach

— wykonuje kierowane do niego prosby i polecenia i probuje doktadnie je wypetnic
* stara si¢ w skupieniu uczestniczy¢ w zajgciach
* porzadkuje samodzielnie miejsce pracy i zabawy

— zachowuje si¢ grzecznie w miejscach publicznych

— rozpoznaje wlasciwe formy zachowania

— rozumie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja
si¢ w trudniejszych warunkach

— rozumie znaczenie mowy ciala: gestow, mimiki

— stosuje zwroty grzecznosciowe w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi
emaP § — shucha cierpliwie 1 z uwaga tego, co dorosli i koledzy maja do powiedzenia
— obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co moéwia i czego oczekuja
— rozumie kierowane do niego polecenia i wykonuje je zgodnie z oczekiwaniami
* bezzwlocznie stawia si¢ na sygnat zbiorki
* podejmuje omowione zadania
* aktywnie uczestniczy w zajeciach
— podejmuje spontanicznie réznorodng dziatalno$¢ zgodnie z zainteresowaniami
— zachowuje si¢ kulturalnie w miejscach publicznych
* ustgpuje miejsca osobom starszym w srodkach lokomoc;ji
* nie szelesci w kinie papierkami od cukierkow i innych stodyczy
* nie je lodow w $rodkach komunikacji miejskiej, aby kogo$ nie pobrudzic¢
— szanuje potrzeby i zainteresowania innych dzieci
— nie chwali si¢ bogactwem i nie dokucza dzieciom, ktére wychowuja si¢ w trudniejszych
warunkach
— dokonuje oceny zachowania wlasnego i zachowan innych
— probuje przewidywaé skutki swojego postgpowania
— rozumie, ze niektore zachowania moga sprawi¢ innym przykro$é
» wypowiada swoj sad na temat motywow postgpowania swojego i kolegow
* dostrzega i przeciwstawia si¢ przejawom samolubstwa, przezywania
* potrafi stanag¢ w obronie dziecka wy$miewanego czy szykanowanego
— umie porozumiewac si¢ za pomoca mowy ciata: gestow, ruchow ciata i mimiki

rozpoznawania i wyrazania emocji
— rozpoznaje i probuje nazywac wlasne uczucia: rados¢, smutek, ztos¢
— wie, ze nalezy panowac¢ nad negatywnymi emocjami
* potrafi panowac nad ztoscia

— okresla wlasne potrzeby i nazywa uczucia

— rozpoznaje i nazywa stany emocjonalne ludzi w ré6znych sytuacjach
* rozumie i akceptuje uczucia innych oso6b

— rozroéznia emocje pozytywne i negatywne
* potrafi powstrzymac si¢ od dziatan agresywnych wobec otoczenia
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* probuje analizowacd i charakteryzowa¢ wtasne uczucia
— umie poprzez mowg ciala (gest, mimike, ruchy ciata) przedstawié: radosé¢, smutek,
gniew, ztos¢

— stara si¢ my$le¢ i dziata¢ empatycznie

— rozpoznaje emocje, takie jak: rado$¢, smutek, strach, ztos¢, i okresla sytuacje bedace
ich zrédlem

— umie w sposob ugodowy rozwiazywac konflikty

— prébuje interpretowaé sytuacje z réznego punktu widzenia
» wczuwa si¢ w okreslone sytuacje
* wypowiada si¢ na temat emocji
* okresla uczucia drugiego cztowieka, odwotujac si¢ do wlasnych doswiadczen
* dostrzega, ze podobne sytuacje moga wywotac rézne uczucia u réznych ludzi
* przedstawia emocje za pomoca mowy ciala, stéw, a takze symboli

— zna bezpieczne sposoby roztadowania negatywnych emocji, np. ztosci — darcie lub zgnia-
tanie gazety, gryzmolenie po kartce, przytaczanie odpowiednich rymowanek (7upne raz,
drugi i trzeci, wtedy zlos¢ daleko odlect)

* potrafi opowiadac, co mysli i czuje bez naruszania godnosci wiasnej i innych

Sposoby realizacji:

— zabawy indywidualne — pozwalaja dziecku na ocenianie swoich mozliwosci w poréw-
naniu z innymi, budza wiar¢ we wilasne sity, rozwijaja uczucia kolezenskie;

— dyzury — ucza odpowidzialnosci, ksztattuja swiadomos¢, ze podlegamy ocenie za
wykonane zadanie czy powierzone obowiazki, wymagaja podporzadkowania si¢
innym;

— scenki sytuacyjne — ksztattuja pozytywne postawy spoteczne, u§wiadamiaja, kiedy na-
lezy stosowac zwroty grzecznosciowe;

— prace zespotowe —ucza wspolpracy i wspotdziatania w planowaniu i realizowaniu wspol-
nie wytyczonego celu;

— gry dydaktyczne — wymagaja dostosowania si¢ w zabawie do regut, dyscyplinuja dzieci
i ucza przestrzegania ustalonych zasad;

— zabawy tematyczne — stwarzaja okazje do nawiazywania kontaktéw, odtwarzania rol
spotecznych, wzmacniania pozytywnych zachowan;

— zabawy dydaktyczne — utrwalaja wiadomosci o $rodowisku spotecznym i wskazuja
obowiazujace w nim zasady postgpowania;

— zabawy prowadzone metoda pedagogiki zabawy — oddziatuja na sfer¢ emocjonalng
dziecka, sprzyjaja wyzwalaniu pozytywnych uczu¢, wzmacniaja poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, pobudzaja do samodzielnej aktywnosci;

— stuchanie opowiadan — stwarza okazj¢ do poznawania réznych sytuacji z zycia spotecz-
nego, formulowania ocen i wyciagania wnioskow;

— scenki dramowe — pozwalaja na odgrywanie okres§lonych sytuacji i przedstawianie roz-
nych emocji, umozliwiaja ich przekaz za pomoca mowy ciata;

— rozmowy — podsumowuja wiadomosci na temat obowiazujacych zasad w blizszym
i dalszym otoczeniu spotecznym;
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— udzial w inscenizacjach — sprzyja nabieraniu pewnosci siebie, $miatosci, wiary we
wlasne mozliwo$ci, nabywaniu umiej¢tnosci wspotdziatania spotecznego i podporzad-
kowania si¢ ustalonym przez zespo6t sposobom dziatania.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na réznym poziomie umiejetnosci

Kwoka — wiersz J. Brzechwy — praca z dzie¢mi mlodszymi / 1 i 2 etap (zajgcia z cala grupa)

Cele:
— uwazne stuchanie utworu literackiego (wiersza)
— rozumienie zasad zachowania si¢ w roli gospodarza przyjmujacego gosci
— uzywanie zwrotoOw grzecznosciowych
— rozpoznawanie i nazywanie zwierzat domowych

Umiejegtnosci w zakresie ksztattowania spotecznie akceptowanych postaw:
— rozumie znaczenie zwrotoOw grzecznosciowych i wie, kiedy si¢ ich uzywa

— potrafi uzywac zwrotow grzeczno$ciowych: Dzien dobry, Do widzenia, Prosze, Dzieku-
Jje, Przepraszam w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi
— rozpoznaje wlasciwe formy zachowania

Pomoce:
Tekst wiersza Kwoka J. Brzechwy?, ilustracja do wiersza, pacynka lub sylweta kury, postacie
konturowe zwierzat domowych, farby, pedzelki, duze kartki bloku rysunkowego, kleje.

Przebieg:

1. Powitanie. Dzieci siedza w potkolu. Nauczyciel rytmizuje: Dzien dobry, dzieci. Dzieci
odpowiadaja w ten sam sposob: Dzien dobry, pani.

2. Nauczyciel odstania na tablicy ilustracjg i recytuje wiersz, manipulujac pacynka lub syl-
weta kury (w czasie przedstawiania jest narratorem i bohaterem-kwoka).

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza. Dzieci z pomoca nauczyciela ustalaja, jakie zwie-
rzgta przyszty do kwoki (osiot, krowa, $winia, baran). Nauczyciel zadaje pytania, np.:
Co mowimy, gdy przychodzimy do kogos w odwiedziny?

Jak nalezy zachowywac sie u kogos w domu?
Co powiemy, wychodzqc?

4. Dzieci wybieraja postacie konturowe zwierzat domowych i przy stolikach maluja je far-
bami. Po zakonczeniu zadania odchodza do zabawy.

* Powtorzenie wiersza i analiza jego tresci. Dzieci wraz z nauczycielem recytuja wiersz.
Nauczyciel jest narratorem, a chgtne dziecko odgrywa rolg kwoki. Nastgpnie nauczyciel
zadaje pytania, np.:

Kto zaprosit gosci? Jakie zwierzeta odwiedzily kwoke i co sie wtedy dzialo? Dlaczego
kwoka mowita, Ze jej goscie sq zZle wychowani? Jak zachowywala sie kwoka? Dlaczego

4 J. Brzechwa, Kwoka, w: tegoz, Brzechwa dzieciom, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1991.

26



Ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych... OBSZAR 1

nie podoba nam si¢ takie zachowanie? Jak kwoka powinna si¢ zachowac? Kto waszym
zdaniem byl zle wychowany?
* Dzieci w zespolach maluja sceneri¢ podwodrka wiejskiego, a nastgpnie naklejaja obrazki
wykonane przez kolegow.

5. Rozwieszenie gotowych prac w szatni.

6. Zakonczenie. Porzadkowanie miejsc pracy. Wspdlne $piewnie piosenki Kurki trzy.

Zabawa dydaktyczna ,,Chlopcy, dziewczynki, dalej spieszmy si¢...”
— praca z dzieémi starszymi / 2 i 3 etap (zajecia z cala grupa)

Cele:
— utrwalanie znajomosci imion dzieci z grupy
— dostrzeganie réznic w wygladzie i upodobaniach w zabawach chtopcow i dziewczynek
— uzywanie przymiotnikow podczas opisywania wygladu kolegow
— ¢éwiczenie spostrzegawczosci wzrokowe;j
— budowanie wypowiedzi pelnym zdaniem

Umiejetnosci w zakresie u§wiadamiania wlasnej osoby — 7o ja:
— zauwaza roznicg migdzy chlopcami i dziewczynkami, np. w nadawanych imionach,
w sposobie ubierania si¢
 opowiada, jak wyglada kolega

B I — potrafi opisa¢ swoj wyglad: kolor wlosow, oczu, sylwetke
etap | — okresla réznice w wygladzie kolegdéw

Pomoce:

Obrazki przedstawiajace: rézowe przeciwstoneczne okulary, kolorowa parasolke, pitkg noz-
na, samochdd-zabawke, lalke, torebke, chlebak z rysunkiem samolotu, chiopigce sandaty;
przedmioty i czgéci garderoby dzieci, sylwety postaci dzieci, elementy graficzne przedsta-
wiajace wlosy, czgsci twarzy i ubrania, kredki, pitka.

Przebieg:

1. Powitanie. Nauczyciel mowi, wykonujac gest powitania: Witam wszystkie dziewczynki.
Witam wszystkich chlopcow. Dzien dobry. Dzieci, nasladujac nauczyciela, odpowiadaja:
Dzien dobry, pani.

2. Na tablicy umieszczone sa obrazki przedstawiajace rozne przedmioty oraz sylwety posta-
ci chtopca i dziewczynki. Zadaniem dzieci jest okreslenie, do kogo moga naleze¢ przed-
mioty, i umieszczenie rysunkoéw przy tych postaciach.

* Dzieci uzasadniaja wybor.

3. Nauczyciel pokazuje kuferek, w ktorym znajduja si¢ rozne przedmioty i czg$ci garderoby
nalezace do dzieci z grupy. Chetne dzieci losuja po jednym przedmiocie, moéwia, do kogo
on nalezy, i przekazuja wlascicielowi.

* Dzieci staraja si¢ opowiedzie¢, dlaczego tak uwazaja lub po czym poznaty, ze dany
przedmiot nalezy do tej osoby.

4. Zabawa ,,Maty detektyw”. Nauczyciel umieszcza na sztaludze sylwete konturowa
postaci dziecka 1 pokazuje rdzne elementy graficzne (wlosy, oczy, ubranka dla chtopca
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i dziewczynki). Po oméwieniu ich wskazuje dziecko, ktérego posta¢ beda wspdlnie
odtwarzac (najlepiej dziecko mato popularne, zeby wzbudzi¢ zainteresowanie jego oso-
ba). Grupa okresla elementy do umieszczenia na konturowej postaci — dlugos¢ i kolor
wloséw, kolor oczu, ubrania.

. Wspdlna zabawa do powszechnie znanej piosenki Karuzela (Chlopcy, dziewczynki, dalej

spieszmy sie...).

Dzieci otrzymuja lusterka, w ktorych si¢ przegladaja. Nast¢pnie opowiadaja, jak wygla-
daja, uzywajac w wypowiedzi okreslen cech zewngtrznych, np. wymieniaja nazwy czgsci
twarzy, podaja koloru oczu.

. * Dzieci przy stolikach tworza wizerunek ulubionego kolegi, naklejajac wybrane elemen-

ty (ubrania moga kolorowa¢, aby obraz dziecka byl zgodny z tym, co obserwuja).
Pozostate dzieci siedza w kole. Nauczyciel toczy pitke, wypowiadajac poczatek zdania,
np. Lubie bawié sie..., Lubie, kiedy w przedszkolu..., Z moim kolegq... . Dziecko, ktore
chwyta pitke, uktada zakonczenie i odsyta pitkg nauczycielowi.

Zakonczenie. Wykonanie wystawy prac. Wypowiedzi dzieci, kogo przedstawia ich po-
sta¢. Przyklejanie karteczek z imionami tych dzieci i wspolne odczytywanie.

Propozycije literatury

Budowanie pozytywnych relacji w kontaktach spolecznych oraz ksztaltowanie spotecz-
nie akceptowanych postaw
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opowiadania
Trzymaj sie, Kamil, W. Chotomska (Skakanka, wybér i oprac. E. Brzoza, Nasza Ksiggar-
nia, Warszawa 1988)

Sanki, M. Jaworczakowa (Skakanka, wybor i oprac. E. Brzoza, Nasza Ksiggarnia, War-
szawa 1988)

Tygrys o zlotym sercu, C. Janczarski (Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988)
Sniadanie zajqczka, H. Bechlerowa (H. Kruk, Z ludzmi i przyrodg. WSiP, Warszawa 1991)

Rybka, M. Musierowicz (Skakanka, wybér i oprac. E. Brzoza, Nasza Ksiggarnia, Warsza-
wa 1988)

Do widzenia — dzien dobry, M. Terlikowska (seria Poczytaj mi, mamo, Nasza Ksiggarnia,
Warszawa 1984)

Mateuszek na zaczarowanej wyspie, S. Szuchowa (H. Kruk, Wybor literatury do zabaw
i zaje¢ w przedszkolu z komentarzem metodycznym, WSiP, Warszawa 1990)

Naucz sie dobrych manier, Ch. Merz, B. Gotze-Beek (Jednos¢, Kielce 2007)
Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci, G. Kasdepke (Literatura, £.6dz 2004)

Dobre maniery, A. Rusakiewicz (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon, Po-
znan 2008)

wiersze
Zaczarowane przedszkole, A. Fraczek (Przedszkoludki 100 radosci i 2 smutki, AWM, Jan-
ki, Raszyn 2006)
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Rysunek, D. Wawitow (Czego mi si¢ chce?, Papilon, Poznan 2008)

Ballada o uprzejmym rycerzu, W. Badalska (4Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czaro-
dziej, t. 1, wybor i oprac. W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)

Pigkne zwyczaje, C. Janczarski (Gdzie mieszka bajeczka, Nasza Ksiggarnia, Warszawa
2007)

Kwoka, J. Brzechwa (Brzechwa dzieciom, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1991)
Klamczucha, J. Brzechwa (Brzechwa dzieciom, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1991)

Magiczne stowka, M. Berowska (seria Zasady dobrych obyczajow dla dzieci. Savoir-vivre
dla przedszkolaka, Dragon, Warszawa 2007)

Rozpoznawanie i wyrazanie emocji

— opowiadania
Jak nasza mama odczarowata wielkoluda, J. Papuzinska (Nasza mama czarodziejka, Na-
sza Ksiggarnia, Warszawa 1994)

Zty humor, 1. Landau (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon, Poznan 2008)

Tylko bez catowania! Czyli jak poradzic sobie z niektorymi emocjami, G. Kasdepke (Na-
sza Ksiggarnia, Warszawa 2008)

— wiersz
O radosci, smutku i innych waznych sprawach, M. Berowska (J. Kopala, E. Tokarska,
Przewodnik metodyczny, cz. 1, ,, Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa
2009)

OBSZAR 2. Ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych,
nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci
do utrzymywania tadu i porzgdku

Podstawowym zadaniem w nauczeniu dzieci $§wiadomej dbatosci o higieng osobista, este-
tyczny wyglad, porzadek oraz ogélna kultur¢ zachowania jest wyrobienie elementarnych
przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych. Aby codzienne czynno$ci pielegnacyjne staty si¢
nawykiem, dziecko musi wiedzie¢, w jakim celu je wykonuje.

Male dziecko nasladuje dorostych, dlatego potrzebne jest systematyczne prezentowanie
poszczegolnych czynnosci, tj. kolejnych etapow mycia rak czy zgbow. Wobec starszego
dziecka stosujemy metody prowadzace do zrozumienia — Po co to robimy. W ksztaltowaniu
czynnosci samoobstugowych wazne jest przyzwyczajanie dzieci do samodzielnego korzysta-
nia z toalety oraz u§wiadamianie im, ze inni majg prawo do intymnego zatatwiania potrzeb
fizjologicznych.

Ksztaltujac nawyki kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkow, w pierw-
szej kolejnosci musimy przyzwyczai¢ dzieci do estetyki otoczenia. Sala powinna by¢ upo-
rzadkowana, a stoliki nakryte. Nauczyciel musi pamigtaé o zarezerwowaniu wystarczajacej
ilosci czasu, potrzebnego na wykonanie wszystkich czynnosci przygotowawczych i zabiegow
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higienicznych (skorzystanie z toalety, mycie rak) oraz na spozycie positku. Nie moga si¢ one
odbywaé w pospiechu, ale w spokojnej atmosferze. Bedzie to jednoczesnie sprzyjato uswia-
domieniu dzieciom, aby w czasie jedzenia nie prowadzily ze soba zbyt glo$nych rozméw, nie
krecity sig przy stole, nie bujaty na krzesetkach itp.

Uczac kulturalnego jedzenia, nalezy réwniez wdraza¢ do samodzielnego picia z kubka
i prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami. Doskonalac te umiejgtnosci, trzeba pamigtac
o mozliwo$ciach dziecka mlodszego i starszego.

Waznym zadaniem przedszkola jest przyzwyczajenie wychowankow do utrzymywania
porzadku w najblizszym otoczeniu. W codziennej pracy wychowawczej uczymy aktywnego
udziatu w porzadkowaniu zabawek, odktadania ich na ustalone miejsca, sprzatania miejsca
pracy, np. po wykonaniu rysunku. Zwracajac uwagg na wypetnianie obowiazkéw dyzurnego,
podkreslamy znaczenie czynnosci porzadkowych.

Osiagnigty poziom umiej¢tnosci, opisanych w tym obszarze, Swiadczy o tym, w jakim
stopniu dziecko stalo si¢ samowystarczalne i samodzielne.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowej:

1) umie poprawnie umyc¢ si¢ i wytrze¢ oraz umy¢ zgby;

2) wiasciwie zachowuje sig przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kra-
dziez;

5) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
ksztaltowania nawykéw higienicznych
— rozpoznaje przybory i przedmioty stuzace do wykonywania czynnosci higienicznych
— wykonuje prawidlowo podstawowe czynno$ci higieniczne
* podciaga rekawy przed myciem rak
* myje zgby, uzywajac szczoteczki i pasty do zgbow
— wie, ze nalezy si¢ my¢, i bez protestow poddaje si¢ takim zabiegom, jak kapiel czy czesanie
— zna kolejne czynnosci wykonywane podczas zalatwiania potrzeb fizjologicznych
» samodzielnie zdejmuje i podciaga ubranie
* potrafi korzysta¢ z papieru toaletowego
* pamigta o spuszczaniu wody
— wie, ze po skorzystaniu z toalety nalezy umy¢ rece
— umie korzysta¢ z chusteczek higienicznych

— korzysta prawidlowo z przyboréw podczas wykonywania czynnos$ci higienicznych
— myje samodzielnie rece zgodnie z kolejnymi etapami tej czynnosci
— przestrzega zasady mycia rak przed kazdym positkiem
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— potrafi poprawnie umy¢ zgby

— wie, ze konieczne jest codzienne mycie catego ciala
— probuje samodzielnie si¢ czesac

— rozumie, ze trzeba my¢ rece po skorzystaniu z toalety
— uzywa chusteczek higienicznych w razie potrzeby

— rozumie zasady korzystania z osobistych przyboréw toaletowych

ETAP | — myje zgby systematycznie

— rozumie konieczno$¢ mycia rak przed kazdym positkiem

— korzysta samodzielnie i prawidtowo z urzadzen sanitarnych

— myje rece za kazdym razem po skorzystaniu z toalety

— dba o czysto$¢ osobista, wykonujac codziennie takie czynnosci, jak kapiel czy czesanie
* umie poprawnie umyc¢ si¢ 1 wytrzec¢

— zwraca uwagg na estetyke swojego wygladu

wykonywania czynno$ci samoobstugowych

— potrafi jes¢ tyzka i pi¢ z kubka

— spozywa posilek przy stole, zachowujac czysto$¢ w miejscu jedzenia
* nie bawi si¢ zabawkami w trakcie jedzenia
* nie oblizuje talerzy
* nie ,,rozktada si¢” na stole i nie opiera glowy na rekach

— korzysta po positku z serwetek

— zglasza potrzeby fizjologiczne i samodzielnie korzysta z toalety

— naktada samodzielnie niektore elementy ubrania
* wie, ze nalezy natozy¢ je we wiasciwej kolejnosci, np. sweterek na koszulkg, a nie od-

wrotnie

— potrafi wktada¢ kapcie

— informuje o napotykanych trudnosciach podczas wykonywania czynnosci i prosi o po-
moc

— pomaga w nakrywaniu do stotu i sprzataniu po positku
— umie w spokoju zjes$¢ posilek przy stole
* pamigta o cichym odstawianiu krzesetek
* wie, ze nie nalezy glo$no rozmawiaé
* nie opiera si¢ tokciami i nie odwraca
— postuguje si¢ w trakcie jedzenia tyzka i widelcem
— wykonuje prawidlowo czynno$ci samoobstugowe w toalecie
— korzysta z urzadzen sanitarnych w sposob wlasciwy
— zna i stosuje kolejnos¢ przy wktadaniu ubrania
* umie samodzielnie natozy¢ pizame przed lezakowaniem, zdja¢ ja i ztozy¢ po odpoczynku
— odktada ubrania na wyznaczone miejsce, np. w szatni
* probuje odpinac i zapina¢ guziki
— wie, ze nalezy pilnowac rzeczy osobistych, a w razie potrzeby przekazuje je pod opieke
osobom dorostym
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— stosuje zasadg kulturalnego zachowania si¢ przy stole w trakcie spozywania positkow
ETAP  umie przyja¢ wlasciwa pozycjg przy stole
» zachowuje si¢ spokojnie i nie prowadzi gtosnych rozmow
* nie oglada ksiazek podczas jedzenia
* nie rozmawia z ,,peina buzia”
* postuguje si¢ sztué¢cami, jedzac positki
— potrafi nakry¢ do stotu i sprzatnaé po positku
— pamigta o zatatwianiu potrzeb fizjologicznych w okreslonych porach, np. przed wyj-
$ciem na dwor
— samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera
— potrafi zawiaza¢ sznurowadla, zapia¢ guziki i klamerki, zasunaé¢ zamek btyskawiczny
— sklada ubrania i odktada na ustalone miejsce
— dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez
— pilnuje rzeczy osobistych w czasie wycieczek i spaceréw

przyzwyczajania do utrzymywania w porzadku rzeczy i otoczenia
— odktada zabawki na ich state miejsce
— uczestniczy we wspolnym porzadkowaniu zabawek w sali
— pomaga w uktadaniu swoich rzeczy w domu i w przedszkolu
— wyrzuca papierki i inne $mieci do kosza

— przestrzega ustalonych zasad korzystania z zabawek
* wie, ze trzeba szanowac¢ wspolne zabawki

— porzadkuje zabawki po skonczonej zabawie

— dba o wykonane przez siebie prace, starannie chowajac je w ustalonym miejscu

— pomaga w sprzataniu: zabawek w sali, miejsca pracy po zajeciach plastycznych, swoje-
go pokoju w domu

— szanuje wspolne zabawki i odktada je na wyznaczone miejsce

emaP | — utrzymuje porzadek w szafkach (pdtkach) indywidualnych

— zachowuje porzadek w miejscu pracy w czasie wykonywanych zadan

— dba o wyglad swojej sali

— stara si¢ planowaé czynnosci porzadkowe

— utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu, np. uktada zabawki i ksiazki w domu

Sposoby realizacji:

— pokaz — uczy kolejnosci wykonywania poszczegdlnych czynnosci zarowno higienicz-
nych, jak i porzadkowych;

— praktyczne wykonywanie czynno$ci — pozwala na osiagnigcie okreslonych sprawnosci,
stuzy ksztattowaniu nawykow higienicznych. Dzieciom starszym umozliwia samo-
dzielne ustalenie kolejnosci wykonywania czynno$ci i sprawdzenie wtasnych umiejet-
nosci, np. w organizowaniu prac porzadkowych;

— $piewanie piosenek — utrwala kolejno$¢ czynnosci, zachgca do samodzielnego podej-
mowania wysitku. Tworzy przyjazna atmosferg towarzyszaca dziataniu, co sprawia, ze
dzieci traktuja prace porzadkowe jako przyjemnos¢, a nie przykry obowiazek;
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— przekaz literacki (opowiadania, basnie, wiersze) — dostarcza prawidlowych wzorcéw po-
stgpowania, zachgca do dbatosci o czystos¢ i estetyczny wyglad, wptywa na §wiadomos$é
i rozumienie znaczenia utrzymywania porzadku w blizszym i dalszym otoczeniu;

— wyliczanki i rymowanki — utrwalaja kolejno$¢ poznanych czynnosci, sprzyjaja ksztat-
towaniu prawidlowych nawykow.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zabawy w kaciku lalek — praca z dzie¢mi mlodszymi / 1 i 2 etap (zajgcia z mala grupa dzieci)

Cel:
— zaktadanie ubran w odpowiedniej kolejno$ci
— utrzymywanie porzadku w zabawkach

Umiejetnosci z zakresu wykonywania czynno$ci samoobstugowych:
— naktada samodzielnie niektore elementy ubrania
» wie, ze nalezy nalozy¢ je we wlasciwej kolejnosci, np. sweterek na koszulke, a nie
odwrotnie

— zna i stosuje kolejnos¢ przy wktadaniu ubrania

Pomoce:
Wyposazenie kacika lalek (lalki r6znej wielkosci, ubranka).

Przebieg:
Dzieci uzupelniaja ubior lalek, np. naktadaja sweterek, czapke, buty.
* Wkiadaja lalkom wszystkie elementy stroju we wlasciwej kolejnosci.

Jest to rowniez okazja do prowadzenia swobodnych rozméw z dzie¢mi. Dzieci opowia-
daja: jakie maja lalki (duze, mate), co mozna zrobi¢, zeby lalki zawsze tadnie wygladaty,
ktore miejsce jest dla nich najlepsze (wdzki dla bobasow, stolik z krzesetkami dla duzych
lalek itp.).

Historyjka obrazkowa ,,Smutne zabawki” na podstawie opowiadania E. Ostrowskiej
Nocne klopoty zabawek Doroty — praca ze dzie¢mi starszymi /2 i 3 etap
(zajgcia z matq grupa dzieci)
Cele:
— utrzymywanie porzadku w sali
— rozpoznawanie i okre$lanie stalego miejsca zabawek
— rozumienie koniecznosci szanowania zabawek i potrzeby zgtaszania uszkodzonych do
naprawy

Umiejetnosci w zakresie przyzwyczajania do utrzymywania w porzadku rzeczy i otoczenia:
— przestrzega ustalonych zasad korzystania z zabawek
* wie, Ze trzeba szanowa¢ wspolne zabawki
— porzadkuje zabawki po skonczonej zabawie
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E I — szanuje wspolne zabawki i odktada je na wyznaczone miejsce
emp | — utrzymuje porzadek w szafkach (potkach) indywidualnych

Pomoce:

Tekst opowiadania Nocne kfopoty zabawek Doroty E. Ostrowskiej®, 3 obrazki tworzace histo-
ryjk¢ obrazkowa (1) pokoj dziecigey noca, lalka przy murku zbudowanym z klockow, obok
samochod, Bambo wspina si¢ na potke, na ktdrej stoi but — ogodlny batagan, 2) przy murku
$pi mis, Bambo wybiega spod stolu wraz z doktorem do lalki lezacej obok t6zka, 3) Dorotka,
przebudzona, siedzi na t6zku z lalka, w pokoju panuje nieporzadek — porozrzucane zabawki
i inne przedmioty), zabawki, dyktafon.

Przebieg:

1. Zapoznanie z tytutem historyjki ,,Smutne zabawki”. Wspdlne ogladanie obrazkow.
* Dzieci porzadkuja obrazki wedtug kolejnosci zdarzen.

Opowiadaja, co przedstawia kolejny obrazek.

2. Nauczyciel ma w worku przygotowane rdzne zabawki. Chetne dzieci kolejno wyciagaja
zabawki 1 opowiadaja, w jaki sposob mozna si¢ nimi bawi¢. Wskazuja ich miejsce w sali.
Sprawdzaja, czy zabawka nie jest uszkodzona. Jesli ma wadg, odktadaja ja do kosza w ce-
lu naprawienia.

3. Dzieci odnosza zabawki na wlasciwe miejsce i odchodza do dowolnych zabaw.

* Dzieci uktadaja opowiadanie do historyjki, ktére nagrywane jest na dyktafon.

4. Na zakonczenie zabawy dzieci podsumowuja, dlaczego historyjka ma tytul ,,Smutne za-

bawki”.

Propozycije literatury

Wykonywanie czynnosci samoobstugowych

— wiersze
Znam pewnego kawalera, L. J. Kern (H. Kruk, Z ludzmi i przyrodq, WSiP, Warszawa
1991)

Zosia Samosia, J. Tuwim (Najpickniejsze wiersze, Ad Oculos, Rzeszow 2008)

Przyzwyczajanie do utrzymywania w porzadku rzeczy i otoczenia

— opowiadania
Malgosia i niecodzienne porzqdki, Ch. Merz, B. Gotze-Beek (Jednos¢, Kielce 2007)
Nocne ktopoty zabawek Doroty, E. Ostrowska (H. Kruk, Wybor literatury do zabaw i za-
je¢ w przedszkolu z komentarzem metodycznym, WSiP, Warszawa 1990)

Len, 1. Landau (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon, Poznan 2008)

— wiersze
Kopareczka, D. Wawitow (Czego mi sie chce?, Papilon, Poznan 2008)

5 E. Ostrowska, Nocne klopoty zabawek Doroty, w: H. Kruk, Wybor literatury do zabaw i zajeé¢ w przedszkolu
z komentarzem metodycznym, WSiP, Warszawa 1990.
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OBSZAR 3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Uczenie dzieci mowienia, czyli prawidlowego artykulowania, wypowiadania si¢ zdaniami,
jasnego wyrazenia wlasnych pogladow i umiejetnosci ustosunkowania si¢ do cudzej wypo-
wiedzi, jest procesem dlugotrwatym. Rozwo6j mowy dziecka jest $ci§le powiazany z roz-
wojem myslenia i od najwczesniejszego okresu zycia — z dziataniem. Mowa ma ogromny
wplyw na wszechstronny rozwoj dziecka, a w dalszym etapie na osiagane sukcesy w nauce.
Od procesu ksztattowania prawidtowej mowy zalezy rozwoj osobowosci dziecka. Umiejet-
no$¢ mowienia i rozumienia tekstow stownych ma duze znaczenie w budowaniu prawidto-
wych relacji w kontaktach spotecznych, swobodnym wyrazaniu wlasnych przezy¢ i uczué,
poznawaniu i rozumieniu $wiata przyrodniczego, spolecznego i technicznego.

Najwazniejsza rolg w procesie ksztaltowania mowy dziecka odgrywaja rodzice i najbliz-
sze otoczenie. Poniewaz dziecko nasladuje sposéb wypowiadania si¢ i porozumiewania
dorostych, nalezy zwraca¢ si¢ bezposrednio do niego, kierujac jasne, logiczne komunikaty
stowne. Mowi¢ do dziecka trzeba spokojnie z zachowaniem naturalnego tonu glosu.

Sprawne komunikowanie si¢ z otoczeniem utatwi dziecku prawidtowa wymowa, ktora
mozemy rozwijac, prowadzac $wiadomie organizowane ¢wiczenia.

Dziecko 3-letnie potrafi wymoéwic¢ prawidtowo wigkszos¢ dzwigckéw mowy, ma jednak
trudnosci z wypowiadaniem niektorych, np. s, z, ¢, dz zamienia na s, z, ¢, dz; gtoske r zaste-
puje j, a potem /. Dziecko 4-letnie powinno juz twardo wymawiacé s, z, ¢, dz. W jego repera-
turze glosek pojawia sig r. S-latek artykutuje gloski sz, z, ¢z, dz i poprawnie wymawia gloski
dzwigczne. W tym wieku utrwala si¢ prawidtowa wymowa 7.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego poprzez organizowane zabawy ma mozliwo$¢:

— wzbogacania stownika dziecka;

— ¢wiczenia oddechu;

— ksztattowania glosu, stuchu, wymowy;

— doskonalenia umiejgtnosci uktadania zdan i budowania dtuzszych wypowiedzi.

Istotna w przysztej edukacji dzieci jest umiejgtnos¢ tworzenia zdan. Dobor stoéw powinien
by¢ adekwatny do kontekstu sytuacyjnego. Dziecko poznaje znaczenie wyrazow w trakcie
manipulowania przedmiotami, podczas zabaw dydaktycznych i badawczych, w réznych
zaistniatych sytuacjach. Stownictwo i formy gramatyczne powinno si¢ rozwija¢ i utrwalaé
u dzieci w odniesieniu do rzeczywisto$ci, stosujac zasade stopniowania trudnoscei.

Bogate stownictwo, poprawnos¢ artykulacyjna i gramatyczna oraz swoboda wypowia-
dania mysli sa bardzo wazne w zyciu czlowieka. Nauczyciel ma zatem za zadanie rozwijac
jezyk dziecka zaré6wno w sposdb poprawny, jak i wszechstronny.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowe;:

1) zwraca si¢ bezposrednio do rozmoéwcy, stara si¢ mowi¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyj-
nym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) moéwi ptynnie, niezbyt glo$no, dostosowujac ton glosu do sytuacji;
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3) uwaznie shucha, pyta o niezrozumiate fakty i formuluje dtuzsze wypowiedzi o waznych spra-
wach;
4) w zrozumialy sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
porozumiewania si¢
— potrafi uczestniczy¢é w rozmowach prowadzonych przez nauczyciela i w zabawach
dziecigcych
— dzieli sig¢ spontanicznie swoimi przezyciami i odczuciami
— wykazuje che¢ porozumiewania si¢, np. opowiada o tym, co robi
— stara si¢ kierowac pytania bezposrednio do rozméwcy
— udziela odpowiedzi na pytania typu: W co si¢ bawisz?, Co narysowates?
— stara si¢ w zrozumiaty sposob mowic o swoich potrzebach i odczuciach
— zadaje pytania w celu uzyskania informacji utatwiajacych podj¢te dziatanie i okreslaja-
cych jego skutki
— prébuje budowa¢ dtuzsze wypowiedzi na okreslony temat

— dostosowuje wypowiedz w kontaktach z dorostymi iroéwiesnikami do danej sytua-
cji, np. zadaje pytania w czasie wycieczki, ustala z innymi dzieémi zasady przebiegu
wspoélnej zabawy

— formutuje samodzielnie zdania na okre$lony temat

— udziela odpowiedzi na pytania typu: Co lubisz robic¢?, Co chciatbys robi¢?

— wypowiada si¢ spontanicznie na okreslony temat

— wyraza $miato swoje mysli, opowiada o uczuciach

— umie dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami

— zadaje pytania, aby ustali¢ ogdlne prawa i zasady

— zwraca si¢ w rozmowie bezposrednio do rozmowcy
* rozumie, ze skupienie na sobie uwagi rozmdéwcy gwarantuje zaspokojenie jego ocze-
kiwan wynikajacych z rozmowy (potrzeb, prosb, zyczen)
* stara si¢ obdarza¢ uwaga osoby, z ktorymi prowadzi rozmow¢ — patrzy na nie, prowa-
dzac dialog
* umie w rozmowie dostosowac ton glosu do sytuacji
— opowiada o przebiegu wydarzenia w sposob logiczny
— zdaje relacje z obejrzanego spektaklu
— opisuje stownie obraz lub ilustracj¢
— uwzglednia w wypowiedziach kolejnos¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo-skutkowe
— stucha uwaznie, np. polecen, wypowiedzi innych
— zadaje pytania dla uporzadkowania spostrzezen, zrozumienia obserwowanych zjawisk
* potrafi zadawa¢ pytania na interesujacy go temat
* pyta o niezrozumiate fakty
— wypowiada si¢ na okre$lony temat
— mowi o swoich potrzebach i decyzjach w sposob zrozumiaty
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stosowania poprawnych form gramatycznych

— wypowiada si¢ w odniesieniu do bezposrednio wykonywanej czynnosci badz osob,
z ktorymi si¢ w danej chwili kontaktuje

— uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu stoéw zgodnie z regutami gramatyki

— rozumie i wykonuje polecenia, ktore zawieraja wyrazenia przyimkowe (z: na, pod, do,
w, przed, za, obok)

— potrafi uzywac czasownikow, aby prawidtowo okresla¢ wykonywane czynnosci

— umie w mowie potocznej uzywac poprawnych form fleksyjnych (np. ja /chtopiec/ by-
tem, a nie: ja /chlopiec/ bytam)

— postuguje si¢ prostymi, kilkuwyrazowymi zdaniami

— rozumie i stosuje w wypowiedziach wyrazenia przyimkowe (zawierajace: na, pod, do,
w, przed, za, obok)

— umie opisa¢ przedmioty, osoby i zwierzeta, podajac ich cechy charakterystyczne
* okresla cechy przedmiotow i 0sdb, uzywajac przymiotnikéw w formie zgodnej z rze-

czownikiem (np. mata lalka, a nie: maty lalka)

— roznicuje zdania oznajmiajace, pytajace, wykrzyknikowe, modelujac gtosem

— formutuje prawidlowo wypowiedzi w czasie przesztym i przysztym
* potrafi opowiadac o tym, co si¢ wydarzyto, i o tym, co moze nastapi¢

— stosuje poprawnie formy fleksyjne rzeczownikow, czasownikoéw i przymiotnikow
(np. dziewczynki byly, chtopcy byli)

— potrafi wypowiada¢ si¢ catymi zdaniami o prostej konstrukcji
* probuje uktada¢ zdania rozwinigte

— umie prawidlowo stosowa¢ odpowiedniag formg czasownika w odniesieniu do wykony-

ETAP wanych czynnosci

— stosuje prawidtowo wyrazenia przyimkowe (zawierajace: na, pod, do, w, przed, za,
obok)

— stosuje poprawnie formy fleksyjne wszystkich odmieniajacych si¢ czeSci mowy

— potrafi w wypowiedzi wlasciwie zastosowac¢ spojniki, przystowki, liczebniki

— buduje dtuzsze, wielozdaniowe wypowiedzi
* uktada zdania rozwinigte, np. Kocham mojq babcie za to, Ze..., Lubie lato, bo...

* formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych sprawach

ksztaltowania poprawnos$ci wymowy
— uczestniczy w zabawach doskonalacych prawidlowa wymowg glosek
— stara si¢ regulowac silg gtosu w naturalnych sytuacjach, przechodzac od szeptu do glos-
nego moéwienia

— uczestniczy aktywnie w ¢wiczeniach artykulacyjnych utrwalajacych prawidtowa wy-
mowge glosek

— nas$laduje poprawnie odgtlosy, np. zegara tik-tak, tik-tik, cyk-cyk, bim-bam

— stara si¢ moéwi¢ wyraznie

B I — ma opanowang technike mowienia

ETAP * wypowiada wyraznie dzwigki w mowie potocznej
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* reguluje prawidtowo oddech i stosuje pauzy
— ma utrwalona poprawna wymowg wszystkich glosek

* rozroznia i nasladuje odgtosy, np. samochodu tur-tur, wrr..., drr...
— mowi plynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton gltosu do sytuacji

ksztaltowania poprawno$ci leksykalno-semantycznej
— uzywa w stowniku czynnym nazw poznanych przedmiotéw, oséb i zwierzat
— powtarza krotkie rymowanki

— tworzy rymy do podanych wyrazéw, np. kot — ptot, bombka — trabka

— stosuje w mowie czynnej okreslony zasob stow
* uzywa w wypowiedzi wyrazéw w sposob prawidlowy

— postuguje sig stowami z zakresu poznawanego srodowiska przyrodniczego, spoteczne-
go 1 technicznego

— probuje tworzy¢ skojarzenia do podanych wyrazow, np. kot — mleko, buda — pies

— uktada dziecigce wyliczanki i rymowanki

EAPL — potrafi stworzy¢ ciagi nowych skojarzen stownych, np. morze — woda — szklanka...

— wyjasnia znaczenie uzywanych przez siebie stow

— rozumie przenosny sens powszechnie stosowanych zwrotow

— uzywa prawidlowo pojecia para w znaczeniu dwoch elementow stanowiacych catose,
np. para rak, para r¢kawiczek, lub przedmiotow sktadajacych si¢ z dwoch czesci, np.
para spodni, para okularow

Sposoby realizacji:

— organizowanie zabaw z:

* ¢wiczeniami ortofonicznymi — stuzy usprawnianiu narzadow mowy i utrwalaniu pra-
widlowej artykulacji,

* ¢wiczeniami oddechowymi — wptywa na usprawnianie aparatu oddechowego, zwigk-
szenie pojemnosci pluc, ekonomiczne gospodarowanie powietrzem w czasie fona-
cji — odpowiednie regulowanie faz oddychania: wdech i wydech;

 ¢wiczeniami gramatycznymi — umozliwia nauk¢ prawidtowego stosowania form flek-
syjnych. Wzbogaca mowe o wyrazenia okreslajace stosunki migdzy przedmiotami,
czynnosciami, cechami poprzez prawidtowe uzywanie przyimkow, spojnikow, zaim-
kow oraz przystowkow (dla okreslenia sposobu, miejsca i czasu);

— uktadanki obrazkowe, rymowanki, zagadki stowno-obrazkowe, zabawy dydaktyczne,
tworzenie neologizméw — rozwijaja slownictwo, utrwalaja nazwy oraz cechy przed-
miotow, 0sob i czynnosci;

— wycieczki, zabawy badawcze, rozmowy prowadzone przy obrazkach i ilustracjach — po-
budzaja do wymiany mysli, ksztattuja spoteczny charakter mowy, ucza uwaznego stu-
chania i rozumienia wypowiedzi dzieci i dorostych oraz konstruowania pytan;

— stuchanie opowiadan, praca z wykorzystaniem obrazkow, w tym uktadanie zakonczen
do opowiadania i historyjek obrazkowych — wyrabiaja umiejgtnos¢ skupiania uwagi,
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wdrazaja do stosowania prawidtowych konstrukcji sktadniowych oraz tworzenia dtuz-
szych wypowiedzi na okre§lony temat;

— zabawy inscenizowane na podstawie utworu literackiego, scenki dramowe — pozwalaja
na przedstawianie tekstu wlasnymi stowami, stwarzaja okazj¢ do stosowania pauz, akcen-
towania odpowiednich wyrazow i zdan oraz prezentowania indywidualnych skojarzen;

— rozmowy — ucza budowania dialogu, ksztattuja zdolno$¢ skupienia uwagi na rozmowcy
i uwaznego stuchania wypowiedzi innych;

— nauka wierszy, piosenek — wymaga regulowania oddechu, wplywa na ukierunkowanie
intonacji w taki sposob, aby wypowiadany tekst byt zrozumiaty;

— udzial w przedstawieniach teatralnych — dostarcza wrazen estetycznych w kontakcie
z jezykiem literackim, stwarza okazje do dzielenia si¢ przezyciami.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zabawa ortofoniczna ,,Na podwérku” — praca z dzieémi mlodszymi / 11i 2 etap
(zajecia z mala grupa dzieci)
Cele:

— doskonalenie poprawnosci wymowy

— utrwalanie znajomosci nazw zwierzat domowych

— rozpoznawanie odgloséw zwierzat

Umiejetno$ci w zakresie ksztaltowania poprawno$ci wymowy:
— uczestniczy w zabawach doskonalacych prawidlowa wymowe glosek

— uczestniczy aktywnie w ¢wiczeniach artykulacyjnych utrwalajacych prawidtowa wy-
mowg glosek

— poprawnie nasladuje odgtosy

— stara si¢ mowi¢ wyraznie

Pomoce:
Nagrania odgtosow zwierzat domowych, obrazki i karty przedstawiajace rozne zwierzeta.

Przebieg:

1. Nauczyciel odtwarza nagranie odgltoséw zwierzat domowych. Dzieci, ogladajac obrazki,
nazywaja zwierzeta i nasladuja ich odglosy.

2. Dzieci losuja z talii karty, na ktérych przedstawione sa rdzne zwierzg¢ta. Kolejno nasladu-
ja odgtosy wylosowanych zwierzat, a grupa je powtarza.
Karty sa zréznicowane pod wzglgdem mozliwos$ci dzieci i moga si¢ powtarzac, np.: kot
— miau, kura — ko, ko, ko, krowa — muu..., owca — bee... i * pies — hau, $winia — chrum,
kogut — kukuryku, kaczka — kwa, kwa, kwa.

3. Dzieci ponownie losuja karty, tak aby przy okazji mogty ¢wiczy¢ rézne grupy zgtoskowe.
Nauczyciel zwraca uwage na ich wyrazista, a nawet przesadng wymowge.
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Zabawa ,,Rymowanki” — praca z dzie¢mi starszymi / 2 i 3 etap (zajgcia z malq grupa dzieci)
Cele:

— doskonalenie umiejgtnosci kojarzenia
— wzbogacanie zasobu stownictwa
— rozumienie koniecznosci cierpliwego oczekiwania na swoja kolej w toku zabawy

Umiejgtnosci w zakresie ksztaltowania poprawnosci leksykalno-semantycznej:

ETAP I

— tworzy rymy do podanych wyrazéw, np. kot — plot, bombka — trabka
— uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu stow
* stosuje w wypowiedzi poznawane wyrazy

— uktada dziecigce wyliczanki i rymowanki
— wyjasnia znaczenie stosowanych przez siebie i nowo poznanych stow

Pomoce:
Obrazki przedstawiajace rdézne przedmioty, ktorych nazwy tworza rymy, np. teczka — beczka,
lalka — pralka, kot — ptot, suszarka — latarka, butka — potka, gora — kura.

Przebieg:

1.

Dzieci siedza przed tablica, na ktérej umieszczone sg obrazki przedstawiajace rézne
przedmioty. Nazywaja te przedmioty oraz wyjasniaja, do czego stuza.

. Nauczyciel podaje wyraz, np. gora, a dziecko dobiera rym do tego wyrazu, wskazujac wlas-

ciwy obrazek.
*Nauczyciel podaje rowniez wyrazy, ktore nie rymuja si¢ z nazwami obrazkow. Wtedy
wyznaczone dziecko samo wymysla rym.

Propozycije literatury

Literatura sprzyjajaca wspomaganiu rozwoju mowy dzieci
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opowiadania
Ukochana ksiqzeczka, U. Koztowska (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon,
Poznan 2008)

Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktore pozwolq zrozumiec znaczenie niektorych
powiedzen, G. Kasdepke (Literatura, £.6dz 2003)

wiersze (do nauki na pamigc)
Magia ksiqzki, M. Berowska (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik metodyczny, cz. 3,
., Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Swieto taty, D. Gellner (,,Swierszczyk. Magazyn dla dzieci”, 15.06.2008 (2699))
Krol, D. Wawitow (Czego mi sie chce?, Papilon, Poznan 2008)

Z bajkownika podroznika, M. Przewozniak (Papilon, 2008)

basnie i bajki

Kopciuszek , Ch. Perrault (H. Kruk, Z ludzmi i przyrodq, WSiP, Warszawa 1991)
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O rybaku i rybce, A. Puszkin (Bajki, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1987)
Piec ziarenek grochu, J. Ch. Andersen (Basnie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1998)

OBSZAR 4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci
intelektualnych, ktore stosujg w poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

W miar¢ wzbogacania wiedzy i nabywania nowych do$wiadczen dziecko coraz lepiej rozu-
mie siebie i otaczajacy je $wiat. Rola nauczyciela jest stawianie przed dzieckiem takich za-
dan, aby w bezpiecznych warunkach moglo obserwowac skutki podejmowanych czynnosci
i wyciaga¢ wnioski.

W trakcie dziatania dziecko zdobywa informacje o swoich mozliwosciach wprowadza-
nia zmian w otoczeniu. Zaczyna orientowac si¢, ktore sa odwracalne, a ktore nie. Poznaje
zwiazki migdzy kolejnymi czynno$ciami. Z czasem zapamigta skutki podejmowanych dzia-
fan. Wraz z rozwojem mys$lenia bedzie potrafito wyobrazi¢ je sobie i przewidzie¢, co si¢
stanie w wyniku dokonywanych zmian.

Wiek przedszkolny charakteryzuje myslenie sensoryczno-motoryczne i konkretno-wyob-
razeniowe. Pod koniec okresu przedszkolnego moze si¢ pojawi¢ u dzieci myslenie stowno-
logiczne. Rozwoj myslenia przebiega wedlug okreslonego schematu, ale jego tempo jest
indywidualne dla kazdego dziecka. Nie ma ostrych granic w przechodzeniu z jednego etapu
na drugi.

Myslenie sensoryczno-motoryczne, reprezentowane przez najmtodsze dzieci, ksztaltuje
si¢ pod wplywem bezposredniego spostrzegania potaczonego z dziataniem. Dziecko, doty-
kajac 1 manipulujac przedmiotami, poznaje ich cechy i stosunki zachodzace migdzy nimi.
W ten sposob zdobywa nowe wiadomosci, poszerza zasoéb doswiadczen, wzbogaca zakres
pojec.

MySlenie konkretno-wyobrazeniowe, charakterystyczne dla przedszkolaka, polega na
wykorzystywaniu wiadomo$ci i doswiadczen zdobytych w toku dziatania oraz na zapamig-
tywaniu ich w formie konkretnych wyobrazen. Dziecko moze podejmowac celowe dziatania,
poniewaz potrafi przewidzie¢ skutki wykonywanych czynnosci. Im bogatszy jest zasob wy-
obrazen dziecka, tym sprawniej dokonuje ono takich operacji umystowych, jak porownywa-
nie, klasyfikowanie i tworzenie pojec.

Myslenie stowno-logiczne polega na odwotywaniu si¢ do symboli i pojg¢ ogdlnych, bez
operowania konkretnymi przedmiotami. Poczatki tego rodzaju myslenia moga pojawié si¢
w okresie przedszkolnym. Taki sposob przetwarzania informacji w petni rozwinie si¢ u dzie-
ci w wieku szkolnym.

Podejmowane przez nauczycicla dziatania w celu wspomagania rozwoju umystowego
wychowankoéw powinny uwzglednia¢ opisane wyzej prawidtowosci.

W przedszkolu dziecko musi mie¢ okazj¢ do wielozmystowego poznawania cech przed-
miotu i wykorzystania wiedzy w praktycznym dziataniu. Na podstawie zdobytych doswiad-
czen buduje pierwsze wyobrazenia o rzeczach, zjawiskach i ich wtasciwo$ciach oraz nazy-
wa je. Bezposrednie dziatanie pobudza i rozwija procesy poznawcze. Jest $ci§le zwiazane
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z mys$leniem. Réznorodne doswiadczenia nabywane w trakcie zabaw, czynno$ci samoob-
shugowych, porzadkowych, twoérczosci plastycznej, kontaktdow z otoczeniem spotecznym,
przyrodniczym i technicznym, sprzyjaja lepszej orientacji w otoczeniu, zdobywaniu nowych
umiejetnosci i tworzeniu ogolnych wyobrazen o §wiecie.

Poziom rozwoju czynnosci umystowych, takich jak pordwnywanie, klasyfikowanie, two-
rzenie pojeé, dostrzeganie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, warunkuje przyszte sukce-
sy szkolne dzieci.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukeg w szkole podstawowej:

1) przewiduje, w miarg swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynnosci manipulacyjnych na przed-
miotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu: to do tego pasu-
je, te obiekty sa podobne, a te s inne;

3) stara sig¢ taczy¢ przyczyng ze skutkiem i probuje przewidywacé, co si¢ moze zdarzy¢.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
poréwnywania i grupowania obiektow
— kojarzy prawidlowo nazwg z przedmiotem i uzywa jej w wypowiedzi
* nazywa przedmioty znajdujace si¢ w jego otoczeniu, np. zabawki, cze$ci garderoby,
i wie, do czego stuza
* rozpoznaje i nazywa przedmioty przedstawione na obrazkach
— porownuje przedmioty, zauwazajac wyrazne roznice, np. duza i mata lalka, krotki i dtu-
gi pociag
— formutuje uogdlnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sa inne
— wybiera przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie, np. zabawki do piasku
— grupuje obiekty w sensowny sposdb w czasie zabawy lub porzadkowania sali przedszkol-
nej, np. pitki wklada do koszyka, klocki umieszcza w pudetku, samochody ustawia na
potce
— probuje klasyfikowac przedmioty wedtug cech jakosciowych — wielkosci, ksztattu, ko-
loru, np. pitki czerwone i zotte uktada w roznych koszykach, mate pluszowe zabawki
wktada do pudetka, a duze ktadzie na potce

— rozpoznaje przedmioty i wskazuje obrazki przedstawiajace je

— potrafi opisa¢ przedmioty, rowniez na podstawie ich obrazkow

— porownuje przedmioty, wskazujac na réznice i podobienstwa, np. kotek czarny i rudy,
klocek plastikowy i drewniany

— prébuje okresli¢ cechy przedmiotow, np. Mis jest duzy, miekki, brazowy

— rozwiazuje zagadki stowne, kojarzac odpowiedz z konkretnym przedmiotem

— grupuje przedmioty, nazywa je i uzasadnia, dlaczego do siebie pasuja

— rozdziela przedmioty ze wzgledu na ich przeznaczenie, przynaleznos¢ lub miejsce,
w ktorym si¢ zwykle znajduja
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— porzadkuje przedmioty w sali przedszkolnej, np. segreguje w pudetku klocki jednego
rodzaju, na potce uktada pudetka z grami wedtug ich wielkosci

— wskazuje przedmiot niepasujacy do pozostatych, np. w pudetku z klockami lezy kredka

— kompletuje przedmioty pasujace do siebie, np. recznik i mydto, wiaderko i lopatka,
kwiatek 1 konewka

— stosuje w praktycznym dziataniu umiejgtnos¢ klasyfikowania, np. w kaciku przyrody
w dwoch pudetkach osobno uktada kasztany i zoledzie, w trakcie rozkladania na tac-
kach materiatow do zajg¢ plastycznych potrafi rozdzieli¢ pojemniki z farbami tak, aby
na kazdej znalazty si¢ te same kolory

— probuje tworzy¢ zbiory przedmiotow wedtug okreslonej cechy, np. koloru, wielkosci

— rozpoznaje i nazywa przedmioty wykorzystywane w pracy, np. przez ludzi wykonuja-
cych rézne zawody (lekarza, listonosza, strazaka, sprzedawce, kucharza), oraz potrafi
powiedzie¢, do czego shuza

— dostrzega i potrafi opisa¢ cechy przedmiotow

— poréownuje przedmioty charakteryzujace si¢ wieloma cechami, wskazuje na réznice
i podobienstwa migdzy nimi

— rozwiazuje 1 probuje uktadaé zagadki stowne

— grupuje obiekty wedtug ich przeznaczenia, np. do spania, do jedzenia, do mycia

— porzadkuje przedmioty wedtug wielkos$ci, zaczynajac od najwigkszego lub najmniej-
szego

— grupuje konkretne lub przedstawione na obrazkach przedmioty i okresla stownie przy-
jete przez siebie kryterium

— klasyfikuje przedmioty wedlug cech jakosciowych (wielkosci, ksztattu, barwy) przedsta-
wionych za pomoca symboli, np. sposrdd réznych figur wybiera duze, zotte trojkaty

— tworzy zbiory, opierajac si¢ na pojeciach ogdlnych, np. pojazdy, owoce, zwierzgta, ro-
$liny

— dzieli zbiory na podzbiory wedhug roznych cech elementow, np. pitki w groszki i w pa-

ski, klocki réznych ksztattow, mate, $rednie i duze pedzelki do malowania

przewidywania czynno$ci manipulacyjnych i laczenia przyczyny ze skutkiem

— dostrzega skutki wykonywanych przez siebie czynnosci manipulacyjnych

— potrafi potaczy¢ przyczyne ze skutkiem, np. na dworze jest mokro, poniewaz padat
deszcz

— zaczyna orientowac si¢, ktore zmiany sa odwracalne, a ktore nie, np. wie, Ze mozna
wielokrotnie budowac z klockow rozne budowle, pogniecionej kartki i potamanej za-
bawki nie mozna naprawi¢ tak, aby nie pozostat slad

— wie, jakie czynnosci trzeba wykona¢ w okreslonych sytuacjach, np. przed wyjsciem do
ogrodu trzeba si¢ ubra¢, przed obiadem — umy¢ rece

— obserwuje zmiany zachodzace w przedmiotach w toku dziatania i ocenia, ktére sa od-
wracalne, a ktore nie, np. ztozona kartk¢ mozna ponownie roztozy¢, kartka podarta na
czgsci nawet po sklejeniu nie jest taka jak przedtem

— potrafi zaplanowac kolejne czynnoéci, np. aby namalowaé obrazek trzeba wzia¢ karton,
pedzel, farby, nala¢ wody
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— zna kolejno$¢ codziennych czynnosci, np. przed potozeniem sig spac trzeba si¢ umy¢,
przebra¢ w pizamg

— wie, co trzeba zrobi¢ w okreslonych sytuacjach, np. jesli w sali jest zimno, nalezy za-
mknaé okno

— dostrzega logiczny zwiazek w odniesieniu do sytuacji przedstawionej w historyjce
obrazkowe;j
» uktada historyjki obrazkowe sktadajace si¢ z 3 1 wigcej elementow
 opowiada, co dzieje si¢ na kazdym z obrazkow

— wie, jakie zmiany sa nicodwracalne, i probuje ich unikaé, np. nie mozna naprawi¢ roz-
bitego talerza

— umie przewidzie¢ skutki okreslonych zachowan na podstawie posiadanej wiedzy i do-
Swiadczen

— opowiada o wlasnych przygodach ze wskazaniem na przyczyny i skutki wydarzen

— planuje czynnos$ci, np. podczas organizacji zabaw tematycznych, takich jak przygoto-
wanie positku, wizyta u lekarza

— dostrzega zwiazek migdzy wykonywaniem czynnosci a jej efektem, np. uzyskiwanie
barw pochodnych z podstawowych kolorow farb

— przewiduje fakty, ktore jego zdaniem mogga zaistnie¢, np. uktada zakonczenie opowia-
dania

— uktada i opowiada historyjki obrazkowe, wskazujac zwiazki przyczynowo-skutkowe
* potrafi utozy¢ zakonczenie historyjki, tworzace logiczna cato$¢ z przedstawionymi

obrazkami

* nadaje tytuly poszczegdlnym obrazkom

* probuje nadac tytut catej historyjce

Sposoby realizacji:

— czynnosci porzadkowe — sa okazja do wprowadzania i utrwalania nowych nazw, pozna-
wania wlasciwos$ci przedmiotow i poréwnywania (ksztattu, barwy, wielkosci, przydat-
nosci, potozenia), wskazywania podobienstw i roéznic;

— zabawy ruchowe — prowadzone w formie zabaw nasladowczych odwotuja si¢ do wyob-
razni i pamigci, utrwalaja zdobyte wiadomosci i umiejgtnosci;

— przekaz literacki (opowiadania, basnie i legendy) — rozwija wyobraznig, pamig¢, mowg,
pobudza do przewidywania, co moze si¢ zdarzyé, prowokuje wypowiedzi na temat
przygdd ze wskazaniem przyczyn i skutkow;

— praca z wykorzystaniem obrazka — przypomina i utrwala znajomos$¢ nazw przedmiotow
iich cechy, wdraza do ukierunkowania obserwacji, rozwija czynno$ci umystowe, takie
jak poréwnywanie i wnioskowanie. Pobudza do swobodnych skojarzen zwiazanych
z treScia obrazka, stwarza okazj¢ do zastanawiania sig, co bylo przedtem i co zdarzyto
si¢ pozniej, przygotowuje do rozumienia historyjek obrazkowych. Uktadanie obrazkow
z czgSci doskonali spostrzegawczo$¢ wzrokowa, pozwala zaobserwowaé zmiany po-
wstajace w wyniku dzialania (rozcinanie i ponowne uktadanie obrazka);

— historyjki obrazkowe — rozwijaja wyobrazni¢ i myS$lenie, pozwalaja na zauwazanie
i okreslanie zwiazkoéw przyczynowo-skutkowych migdzy kolejnymi obrazkami;
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— rozmowy na temat czynnosci wykonywanych przez dzieci w czasie zabawy czy czyn-
nosci samoobstugowych — umozliwiaja zadawanie dzieciom pytan i uzyskiwanie od-
powiedzi na nie, sprzyjaja wyjasnianiu i zrozumieniu zwiazkéw przyczynowo-skut-
kowych. Pomagaja dzieciom dostrzec, ktore zmiany sa odwracalne, a ktére nie, np.
zmoczone ubranie, zepsuta zabawka, zniszczony rysunek;

— zabawy dydaktyczne — sprzyjaja wyodrebnianiu cech przedmiotéw, ich porownywa-
niu i grupowaniu;

— rozwiazywanie i ukladanie zagadek — ucza kojarzenia przedmiotu z jego nazwa, rozwi-
jaja myslenie konkretno-wyobrazeniowe, utatwiaja podejmowanie prob abstrahowania
i uogdlniania;

— zabawy badawcze — pozwalaja na uwazna obserwacj¢ i wyciaganie wnioskow z prze-
prowadzonych doswiadczen;

— zabawy konstrukcyjne (budowanie z piasku, $niegu, klockéw, sktadanie z papieru
i tworzenie prac przestrzennych z roznego rodzaju materiatdw) — rozwijaja wyobraz-
ni¢, umozliwiaja nabywanie doswiadczen i obserwowanie skutkéw wykonywanych
czynnosci. Uswiadamiaja dzieciom, ktdre zmiany sa odwracalne, a ktore nie;

— imprezy i uroczystosci przedszkolne (zawody sportowe, przedstawienia dla rodzicow)
— s okazja do wspdlnego zaplanowania i wykonania kolejnych czynno$ci, np. przygo-
towanie przedstawienia, dekoracji i rekwizytow, zaproszen.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na réznym poziomie umiejetnosci

Zabawa dydaktyczna ,,Nasze zabawki” — praca z dzieémi mlodszymi /11 2 etap
(zajecia z cata grupa)
Cele:
— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej
— ksztattowanie umiejgtnosci poréwnywania przedmiotow oraz wskazywania podo-
bienstw i roznic
— wzbogacanie zasobu stownictwa o nazwy zabawek i ich cech
— rozwijanie sprawnosci fizycznej i wyobrazni ruchowej
— ksztattowanie logicznego myslenia poprzez rozwiazywanie zagadek i porzadkowanie
przedmiotow

Umiejetno$ci w zakresie pordwnywania i grupowania obiektow:

— prawidlowo kojarzy nazweg z przedmiotem i uzywa jej w wypowiedzi

* nazywa przedmioty znajdujace si¢ w jego otoczeniu, np. zabawki, czg$ci garderoby,
i wie, do czego stuza

* rozpoznaje i nazywa przedmioty przedstawione na obrazkach

— poréwnuje przedmioty, zauwazajac wyrazne roznice, np. duza i mata lalka, krotki i dtu-
gi pociag

— grupuje obiekty w sensowny sposob w czasie zabawy lub porzadkowania sali przedszkol-
nej, np. pitki wktada do koszyka, klocki — do pudetka, samochody ustawia na potce
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— rozpoznaje przedmioty i wskazuje obrazki przedstawiajace je

— potrafi opisa¢ przedmioty, rowniez na podstawie ich obrazkow

— porownuje przedmioty, wskazuje na roznice i podobienstwa np. kotek czarny i rudy,
klocek plastikowy i drewniany

— probuje okresli¢ cechy przedmiotow, np. Mis jest duzy, miekki, brazowy

— rozwiazuje zagadki stowne, kojarzac odpowiedz z konkretnym przedmiotem

— rozdziela przedmioty ze wzgledu na ich przeznaczenie, przynaleznos¢ lub miejsce,
w ktorym sig zwykle znajduja

— porzadkuje przedmioty w sali przedszkolnej, np. segreguje w pudelku klocki jednego
rodzaju, na pétce uktada pudetka z grami wedtug ich wielkos$ci

Pomoce:

Zabawki znajdujace si¢ w sali przedszkolnej, duza torba, zagadki stlowne, duzo réznych
obrazkow przedstawiajacych np. zabawki, przedmioty codziennego uzytku (po 2 jednego
rodzaju, np. 2 pitki, 2 lalki, 2 kubki itd.).

Przebieg:

1. Powitanie popularng zabawa ,,Balonik™.

2. Nauczyciel prezentuje dzieciom duza wypchana torbg. Che¢tne dzieci moga na chwile
zajrze¢ do torby i powiedzie¢ catej grupie, co si¢ w niej znajduje. Nast¢pnie sprawdzaja,
czy dobrze zauwazyly i nazwaly zabawki — wybrane dzieci wyjmuja po jednej zabawce
i podaja jej nazwe.

3. Wybieranie i porownywanie cech zabawek jednego rodzaju, np.: maty i duzy samochod,
czerwony i zielony klocek, dhugi i krotki pociag, piesek gumowy i pluszowy.

* Chetne dzieci opisuja wyglad wybranej zabawki, np. Lalka ma brqzowe wilosy z kokard-
kami, zielonq sukienke w kwiatki, Zolty kapelusz.

4. Odktadanie zabawek na ich state miejsce w sali przedszkolnej, np. pitki do koszyka, klo-
cki do pudetek, lalka do wozka, zwierzatka na potke.

5. Dzieci otrzymuja po jednym obrazku i nazywaja przedstawione na nich przedmioty.

* Czgs¢ z nich przyczepia swoje obrazki do tablicy i odgaduje zagadki stowne, ktérych
rozwiazaniem sa przedstawione zabawki.

Pozostate dzieci sposrod roztozonych na stoliku obrazkow wybieraja te, ktore ich zdaniem
pasuja do obrazkow otrzymanych od nauczyciela. Nastgpnie wracaja do kota i pokazuja,
w jaki sposob wykonaly zadanie.

6. Zabawa ruchowa ,,Zabawki” — swobodna improwizacja ruchowa dzieci do opowiesci na-
uczyciela. Dzieci zamieniaja si¢ w piteczki, samochody, grube misie itp.

7. Nauczyciel celowo umieszcza kilka zabawek tam, gdzie nie powinny si¢ znalez¢, np. pit-
ka w t6zeczku dla lalki, mi$ na polce z naczyniami. Wspdlne sprawdzanie, czy wszystkie
zabawki leza na swoich miejscach.

* Dzieci wyjasniaja, dlaczego zabawki w tych miejscach nie pasuja.

8. Zakonczenie. Nauczyciel dzigkuje dzieciom za pomoc w porzadkowaniu zabawek i pod-

kresla, ze sala fadnie wyglada, kiedy wszystko lezy na swoim miejscu.
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Historyjka obrazkowa ,,Urodziny” — zajecia z dzie¢mi starszymi / 2 i 3 etap
(zajecia z cala grupa)

Cele:
— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej
— rozwijanie wypowiedzi stownych na okreslony temat
— ksztaltowanie logicznego myslenia w toku przewidywania i taczenia przyczyny ze skut-
kiem na podstawie wlasnych do§wiadczen
— rozwijanie sprawnosci ruchowej i manualnej
— doskonalenie stuchu fonematycznego

Umiejgtnosci w zakresie przewidywania czynnos$ci manipulacyjnych ifaczenia przyczyny
ze skutkiem:

— obserwuje zmiany zachodzace w przedmiotach w toku dziatania i ocenia, ktore sa od-
wracalne, a ktore nie, np. ztozona kartk¢ mozna ponownie roztozy¢, kartka podarta na
czgsci nawet po sklejeniu nie jest taka jak przedtem

— dostrzega logiczny zwiazek w odniesieniu do sytuacji przedstawionej w historyjce
obrazkowe;j
+ uklada historyjki obrazkowe sktadajace si¢ z 3 1 wigcej elementéw
* opowiada, co dzieje si¢ na kazdym z obrazkow

— wie, jakie zmiany sa nicodwracalne, i probuje ich unika¢, np. nie mozna naprawi¢ roz-
bitego talerza

— umie przewidzie¢ skutki okreslonych zachowan na podstawie posiadanej wiedzy i do-
$wiadczen

— opowiada o wlasnych przygodach ze wskazaniem na przyczyny i skutki wydarzen

— ukltada i opowiada historyjki obrazkowe, wskazujac zwiazki przyczynowo-skutkowe
* potrafi utozy¢ zakonczenie historyjki, tworzace logiczna catos¢ z przedstawionymi

obrazkami

Pomoce:

Historyjka obrazkowa sktadajaca si¢ z 4 obrazkéw (1) chtopiec zdmuchuje swieczki na tor-
cie, 2) chlopiec rozpakowuje prezenty, w tym pitke, 3) chtopiec gra w pitk¢ w pokoju, 4) na
podtodze lezy rozbity wazon i kwiaty, wida¢ rozlana wodg), pitki, sylwety postaci chtopca,
dziewczynki, pana i pani, koperty z pocigtymi obrazkami, kartki, kleje, kredki, nagranie we-
sotej piosenki do wspodlnej zabawy.

Przebieg:

1. Powitanie. Dzieci siedza w potkolu na dywanie. Nauczyciel wita kolejno dziewczynki
oraz chlopcéw w tym samym wieku. Dzieci, ktére czuja, Ze powitanie kierowane jest do
nich, machaja reka.

2. Nauczyciel odstania przypigty do tablicy obrazek przedstawiajacy chlopca, ktory zdmu-
chuje 5 $wieczek na torcie. Dzieci opowiadaja tre$¢ obrazka. Nauczyciel pyta, co si¢
dzieje na przyjeciu urodzinowym:
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Jak myslicie, co si¢ wydarzy pozniej?
Nauczyciel przypina pozostate obrazki. Dzieci uktadaja obrazki we wtasciwej kolejnosci
i opowiadaja cala historig, oceniajac postgpowanie chlopca.

. Wspdlne zastanawianie si¢, w jaki sposob mozna naprawic¢ powstata szkodg i czy wszyst-

ko da si¢ naprawi¢. (Wodg mozna wytrze¢. Kwiatki, jezeli si¢ nie potamaty, wstawi¢ do
innego naczynia, aby nie zwigdly, ale z rozbitego wazonu nie mozna juz skorzystac).
Chgtne dzieci opowiadaja o podobnych wilasnych przygodach.

. Zabawa ruchowa ,,Pitki w kole”. Dzieci chwytaja sig za rece i siadaja w kole — w siadzie

skrzyznym. Nauczyciel wrzuca do $rodka kota kilka pitek. Zadaniem dzieci jest turlanie
pitek do siebie tak, aby zadna nie wydostata si¢ poza koto.

. Praca przy stolikach.

Dzieci uktadaja obrazki z czgsci i naklejaja na karton. Ilo$¢ elementow i tres¢ obrazkdéw
dostosowana jest do mozliwos$ci dzieci.

Czgs¢ obrazkow przedstawia tort. Dzieci, ktore maja taki obrazek, dorysowuja na torcie
tyle $wieczek, ile beda konczyty lat w dniu swoich najblizszych urodzin, np. Jesli dziecko
ma skonczonych 5 lat, na torcie rysuje 6 $wieczek. Dzieci po wykonaniu zadania odcho-
dza do zabaw dowolnych.

* Pozostate dzieci doklejaja wybrane obrazki przedstawiajace rézne przedmioty, ktore
mozna wrgezy¢ komu$ w prezencie, np. krawat, teczka, kapelusz, parasolka, rower, kora-
le, lalka. Dzieci po wykonaniu zadania wracaja do tablicy.

* Zabawa ,,Wre¢czamy prezenty”. Nauczyciel przypina do tablicy sylwety chtopca, dziew-
czynki, pani i pana. Dzieci zastanawiaja si¢, ktdra z tych postaci ucieszytaby si¢ z prezentu
przedstawionego na jego obrazku i jak mogtaby ten przedmiot wykorzysta¢. Nauczyciel
moéwi dzieciom, ze on ucieszylby sig z prezentu, ktérego nazwa ma 3 sylaby i zaczyna si¢
sylaba ka- (kapelusz). Dzieci odgaduja, o ktory przedmiot chodzi. Nauczyciel zachgca
dzieci, aby w ten sam sposob powiedziaty, jaki prezent sprawitby im przyjemnos¢. Pozo-
state dzieci odgaduja, o czym mysli kolega.

. Wspolna zabawa przy znanej piosence.

Propozycije literatury

Poréwnywanie i grupowanie obiektow

La
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Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci OBSZAR 5

OBSZAR 5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie
sprawnosci fizycznej dzieci

Zdrowie i sprawno$¢ fizyczna sa podstawowymi warunkami prawidlowego rozwoju dziecka
we wszystkich jego sferach. Ksztattowanie S$wiadomosci znaczenia zdrowia to nic innego,
jak wdrazanie dziecka do profilaktyki zdrowotne;.

W przedszkolu dziecko uczy sig, w jaki sposob dbac¢ o higieng, jak nalezy si¢ odzywiac,
aktywnie spedzac czas na powietrzu — prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Zaczyna réwniez do-
strzega¢ zwiazek migdzy choroba a leczeniem, przezwycigza Igk przed personelem medycz-
nym, rozwija sprawno$¢ ruchowa. Powodzenie dziatan podejmowanych przez nauczycieli
w tym zakresie uzaleznione jest od wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym dziecka.

Zadania z obszaru dotyczacego zdrowia $cisle wiaza si¢ z ksztattowaniem nawykow kul-
turalno-higienicznych, dbatoscia o bezpieczefistwo, w tym z wlasciwym zachowaniem si¢
podczas réznych zjawisk atmosferycznych. Zagadnienia te nalezy omawia¢ nie tylko pod-
czas glownych zaje¢, ale i w réznych sprzyjajacych momentach w czasie pobytu dziecka
w przedszkolu. Kazda naturalna sytuacja, taka jak jedzenie positkow, wyjscie na spacer,
zabawa w ogrodzie, jest okazja do przekazania tresci prozdrowotnych, jak i ksztaltowania
pozadanych nawykow.

Zdrowe dziecko przejawia naturalng potrzebe podejmowania wysitku fizycznego i poko-
nywania przeszkod. Spontaniczne dziatania ruchowe rozwijaja motoryke i maja wptyw na
dojrzewanie uktadu nerwowego dziecka. Aktywno$¢ fizyczna wzmacnia uktad mig¢$niowy,
pobudza funkcje fizjologiczne, takie jak oddychanie, krazenie, przemiang materii, rozwi-
ja wyobrazni¢ i pami¢¢ ruchowa. Dziecko poznaje siebie i swoje mozliwosci — opanowuje
nowe umigjegtnoséci. Aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu jest korzystny dla catego
organizmu, hartuje go i wzmacnia odpornos$¢ na choroby. Dzieci powinny spedza¢ na powie-
trzu co najmniej 2—-3 godziny dziennie przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych bez
wzgledu na porg roku.

Aby moéc rozwija¢ sprawno$¢ fizyczna dzieci, nalezy stworzy¢ bezpieczne warunki, za-
dba¢ o odpowiednie przybory niezbgdne do przeprowadzania zabaw ruchowych, ¢wiczen
porannych i zaje¢ gimnastycznych. Najmtodszym dzieciom przynajmniej 3 razy w ciagu
dnia proponujemy zabawy uwzgledniajace rézne formy ruchu. Dzigki nim ¢wicza koordy-
nacj¢ ruchowa, ucza si¢ poruszania w przestrzeni, ksztattuja swiadomos¢ wiasnego ciata,
poznaja swoje mozliwosci fizyczne. Z dzie¢mi starszymi dodatkowo prowadzimy codzienne
¢wiczenia poranne i co najmniej 2 razy w tygodniu — zajgcia gimnastyczne, majace na celu
ksztattowanie prawidlowej postawy ciala. Zardwno zabawy, jak i ¢wiczenia ruchowe powin-
ny by¢ organizowane w formie zabaw nasladowczych.

Nalezy pamigta¢ o predyspozycjach wychowankow, ktore sa rézne w zaleznos$ci od wie-
ku i poziomu rozwoju ruchowego. Kosciec dziecka nie jest w pelni uksztaltowany — jest
elastyczny i dzigki temu odporny na ztamania. Mig$nie sa stabe i wiotkie, wiazadta deli-
katne i luzne. Niewtasciwie prowadzone ¢wiczenia moga wywotywac zte nawyki ruchowe,
a w efekcie — wady postawy.

Przy doborze zabaw i ¢wiczen ruchowych dla dzieci w okre§lonym wieku pomoca dla
nauczyciela sa gotowe zestawy opracowane przez specjalistow w zakresie wychowania
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fizycznego. Rowniez muzyka i atrakcyjne przybory wzbogacaja zajgcia ruchowe. Prowadzenie
zabaw ruchowych przy muzyce sprzyja umuzykalnieniu dzieci — rozwija ich poczucie rytmu
i pami¢¢ muzyczno-ruchowa. Systematycznie i celowo prowadzone ¢wiczenia ksztattuja ogol-
na sprawno$é, zrecznos¢, koordynacje ruchowa i sylwetke. W czasie zaje¢ gimnastycznych
dziecko rozwija takze cechy charakteru, takie jak odwaga, samodzielnos$¢, wytrwatos¢.

Wazne jest, aby wychowankowie w miar¢ swoich mozliwosci uczestniczyli w zabawach
ruchowych, nabywajac nowe umiejgtnosci.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukeg w szkole podstawowej:

1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia;

2) dostrzega zwiazek pomigdzy choroba a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, Ze przyjmowa-
nie lekarstw i zastrzyki sa konieczne;

3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej
sprawnym ruchowo;

4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastyczne;.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
dbalosci o zdrowie

— przyzwyczaja si¢ do zdrowego trybu zycia
* zaczyna orientowac si¢ w codziennym rytmie dnia
* zauwaza, ze positki spozywane sa o okreslonych porach
* bawi si¢ che¢tnie na powietrzu
* rozumie potrzebg poobiedniego odpoczynku
» zachowuje si¢ spokojnie w czasie odpoczynku, aby nie przeszkadza¢ kolegom

— poznaje zasady wlasciwego odzywiania si¢
* rozumie, ze jedzenie owocOw 1 warzyw ma pozytywny wpltyw na zdrowie
* wie, ze trzeba zachowac umiar w jedzeniu stodyczy
* probuje nowych wartoSciowych potraw (z wytaczeniem tych, ktére wywotuja u niego

alergie albo szczegdlnag niechgc)

* okresla smak i zapach potraw
* rozpoznaje i probuje nazywac spozywane potrawy

— zaczyna dostrzega¢ zwiazek migdzy chorobg a leczeniem
* zglasza nauczycielowi zle samopoczucie i kazde zranienie
* pozwala sobie zmierzy¢ temperature
* poddaje si¢ spokojnie badaniu u lekarza
* przyjmuje lekarstwa podawane przez osobg dorosta
* wie, ze trzeba chodzi¢ do stomatologa

— zna zasady majace wplyw na zdrowie
* przestrzega ustalonego rytmu dnia
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* wie, ze ruch i przebywanie na $wiezym powietrzu sprzyja zdrowiu

orientuje si¢ w zasadach zdrowego zywienia

* wie, jakie produkty trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym

* przestrzega ustalonych zasad jedzenia stodyczy

* pamigta, czego nie wolno mu jes¢, jezeli cierpi na alergie

* probuje wszystkich potraw i okresla ich smak

* rozpoznaje produkty wykorzystane do przygotowania okreslonych potraw, np. warzy-
wa w zupie jarzynowej lub suréwce, owoce w kompocie

dostrzega zwiazek miedzy choroba a leczeniem

* zglasza nauczycielowi odczuwane dolegliwosci (bol glowy, brzucha, gardta) i skale-
czenia

* rozumie potrzebg wizyty u lekarza w przypadku odczuwania objawdw choroby (katar,
kaszel, bol)

* wie, ze przyjmowanie lekarstw jest konieczne, aby powroci¢ do zdrowia

* stara si¢ zachowac spokoj w czasie przegladow stomatologicznych i leczenia zgbow

* rozumie, dlaczego trzeba opatrzy¢ kazde zranienie

dba $wiadomie o zdrowie, stosujac si¢ do okreslonych zasad

* wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ruch na §wiezym powietrzu

* dostrzega zmiany zachodzace we wtasnym organizmie pod wplywem aktywnosci ru-
chowej, np. zmgczenie, przyspieszony oddech, pocenie sig, szybsze bicie serca

+ dba o bezpieczenstwo swoje i innych

stara si¢ przestrzega¢ zasad zdrowego zywienia

zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania si¢
rozumie, dlaczego trzeba ograniczac jedzenie takich produktow, jak stodycze, chipsy,

napoje gazowane
wie, ktore produkty sa zdrowe i potrzebne do prawidlowego funkcjonowania organi-

zmu, a ktére mozna spozywac tylko czasami

potrafi wybra¢ produkty spozywcze odpowiednie na $niadanie, obiad, podwieczorek,
czy kolacje

wie, dlaczego nalezy jes¢ duzo owocow i warzyw, pi¢ soki i wode

orientuje sig, ze okreslone przyprawy, np. ziota, s6l, cukier, zmieniaja smak potraw

uczestniczy w przygotowaniu wybranych potraw, np. satatki, ciasteczek
rozumie zwiazek pomigdzy choroba a leczeniem

orientuje si¢, ze dobre samopoczucie ma zwiazek ze zdrowiem

rozpoznaje i zglasza nauczycielowi objawy ztego samopoczucia, odczuwane dolegli-
wosci 1 potrafi je opisa¢

rozumie, ze konieczne jest przyjmowanie lekarstw i poddawanie si¢ nieprzyjemnym
zabiegom, np. szczepieniom profilaktycznym, opatrywaniu skaleczen

wie, ze dbato$¢ o zgby jest niezbedna dla zdrowia i estetycznego wygladu

rozumie, jaka rolg petni lekarz i inny personel medyczny w ochronie zdrowia i Zycia

orientuje si¢, w jakich sytuacjach potrzebna jest szybka pomoc lekarska
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rozwijania sprawnosci ruchowej
— podejmuje spontanicznie zabawy ruchowe
— porusza si¢ prawidlowo, zachowujac réwnowage w czasie chodzenia, biegania, pod-
skakiwania w réznym terenie — w sali, ogrodzie, parku
— przyjmuje prawidtowa pozycje w siadzie ptaskim, w przysiadzie, ze skrzyzowanymi
nogami, na krzesetku
— korzysta z urzadzen i sprz¢tow przeznaczonych dla najmtodszych dzieci podczas za-
baw na powietrzu
* jezdzi na zabawkach na kétkach, odpychajac si¢ nogami
* porusza si¢ na trzykotowym rowerku
* prébuje jezdzi¢ na hulajnodze
» wchodzi po kilku stopniach na pochyte drabinki, np. na zjezdzalnig
— nasladuje sposob poruszania si¢ wybranych zwierzat, np. psa, kota, ptaka
— chodzi swobodnie po zwe¢zonym torze prostym, pokonuje niskie przeszkody, przecho-
dzi z asekuracja po podwyzszeniu, np. po laweczce gimnastyczne;j
— biega swobodnie do przodu, po obwodzie kota, w wyznaczonym kierunku, do okreslo-
nego celu i zatrzymuje si¢ na sygnat
— porusza si¢ na czworakach, wspierajac si¢ na catych dtoniach i palcach stop
* przechodzi pod przeszkodami, np. pod poprzeczka
* przechodzi przez ptaskie przeszkody, np. ztozona szarfg lub roztozong skakanke
— podrzuca i chwyta przybory
* rzuca woreczki, baloniki, pitki réznej wielko$ci do goéry i w réznych kierunkach, obu-
racz i jedna reka
* probuje rzuca¢ do wyznaczonego celu
* stara si¢ chwytac pitke oburacz
— podskakuje w dowolny sposdb
— porusza si¢ podskokami do przodu
* prébuje wskakiwaé obunoéz np. do obrgezy
— uczestniczy w zabawach ruchowych organizowanych przez nauczyciela
* korzysta w ustalony sposob z przyborow gimnastycznych, np. woreczkow, pitek, kraz-
kow
* reaguje na sygnat wzrokowy, stuchowy, gest
— podejmuje spontanicznie zabawy ruchowe, wykorzystujac dostgpne przybory i przy-
rzady, np. obrecze, krazki, pitki
— porusza si¢ swobodnie, dostosowujac sposob ruchu do okreslonych warunkow, np. cho-
dzenie po trawie, piasku, zwezonej przestrzeni
— korzysta ze sprzgtu przeznaczonego dla dzieci w tym wieku, np. drabinki, hustawki,
zjezdzalnie
* jezdzi na trzykolowym rowerku, hulajnodze
* porusza si¢ po ptaszczyznach o matym kacie nachylenia, np. podesty do urzadzen
ogrodowych, gorka
* wspina si¢ swobodnie po drabinkach i zst¢puje z nich, prawidtowo chwytajac szczeble
* podejmuje proby poruszania si¢ po przeplotni
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— umie sprawnie si¢ poruszac
* potrafi biega¢ i chodzi¢ na palcach
 umie chodzi¢ stopa za stopa
* chodzi po wyznaczonej linii, po $ladach, migdzy przeszkodami, np. migedzy szczeb-
lami drabinki
* przechodzi po podwyzszeniu, np. po taweczce gimnastycznej
* chodzi na czworakach do przodu i do tytu, przekraczajac ptasko utozone przeszkody,
np. przybory gimnastyczne (obrgcze, liny, pateczki)
* biega pewnie, zmieniajac kierunek i omijajac przeszkody
— utrzymuje rOwnowagg, stojac na jednej nodze
— rzuca, chwyta i toczy przybory
* rzuca na odlegto$¢ i do celu, oburacz i na zmiang: reka lewa i prawa
» chwyta oburacz i probuje chwytac¢ jedna reka
* toczy pilki, zmieniajac kierunek
* probuje toczy¢ obrecze i1 krazki
— podskakuje i przeskakuje przeszkody
» wykonuje swobodnie podskoki w miejscu i w przod
* przeskakuje przez narysowane linie lub ptasko utozone przybory
 wskakuje obunoz do obrgczy lub utozonej szarfy
— uczestniczy w zajgciach ruchowych organizowanych przez nauczyciela
* nasladuje ruchy demonstrowane przez nauczyciela
* zmienia sposob poruszania si¢ zgodnie z poleceniem
* przyjmuje prawidlowo okre§lona postawe, np. siad skrzyzny, lezenie na plecach,
brzuchu

— podejmuje chgtnie réznego rodzaju aktywnos¢ fizyczna
ETaP § — organizuje samodzielnie zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, parku
» swobodnie porusza si¢ po przeplotni
* probuje jezdzi¢ na rowerze
* porusza si¢ swobodnie na hulajnodze
* skacze, siedzac na pilce
* zeskakuje z matego wzniesienia
— dostosowuje sposob poruszania si¢ do panujacych warunkow, np. ostrozne stapa po
lodzie, omija katuze
— kontroluje utrzymywanie prawidtowej postawy ciala w czasie stania, siedzenia, cho-
dzenia i biegania
— porusza si¢ sprawnie, zachowujac rownowage
* biega swobodnie w réznym tempie
* przechodzi po powierzchniach zwe¢zonych i uniesionych, np. po belce odwrdcone;j ta-
weczki, rownowazni
* porusza si¢ na czworakach, zmieniajac kierunek i pokonujac przeszkody
* probuje manipulowa¢ przyborami w trakcie poruszania sig, np. chodzi, przektadajac
woreczek z reki do reki
* probuje utrzymac cialo w pozycji rownowaznej, np. ,,jaskotka”
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— rzuca, chwyta i toczy przybory
* rzuca oburacz, a takze r¢ka lewa 1 prawa
» chwyta oburacz pitke odbita o ziemig lub o $ciang
* rzuca do wyznaczonego celu, np. pitka, kasztanami, $niezkami na zmiang: prawa i le-
wa reka
* przerzuca pitk¢ ponad przeszkoda
* toczy przybory r¢ka lewa i prawa, biegnac i omijajac przeszkody
— podskakuje i przeskakuje przeszkody
« skacze na skakance obunoz
* przeskakuje przeszkody ptaskie
— uczestniczy w zajgciach ruchowych organizowanych przez nauczyciela
* ustawia si¢ sprawnie w okreslony sposéb i potrafi zmieni¢ miejsce i uktad ustawienia
* uczestniczy w grach zespotowych o ustalonych zasadach
* bierze udziat w zabawach z elementem wspotzawodnictwa
» wykonuje poprawnie ¢wiczenia wedtug pokazu i instrukcji stownej
» powtarza okres$lone ruchy zgodnie z podana sekwencja
* pokonuje tor przeszkod, przechodzac z jednego przyrzadu na drugi

Sposoby realizacji:

— improwizacja ruchowa Rudolfa Labana — rozwija inwencj¢ tworcza, ksztaltuje §wia-
domos$¢ wlasnego ciata, poczucie cigzaru, czasu i przestrzeni, uczy adaptacji ruchow
wiasnych do ruchéw partnera lub grupy;

— zabawy ruchowe prowadzone wedhug metody ,,Pracy szkolnej” Karola Orffa — rozwijaja
sprawno$¢ ruchowa w powiazaniu z muzyka i stowem oraz ekspresj¢ tworcza;

— zabawy ruchowe prowadzone metoda ,,Ruchu Rozwijajacego” Weroniki Sherborne — po-
zwalaja na poznanie przestrzeni swojego ciata, ucza koncentracji oraz kontroli zachowa-
nia, doskonala ptynnos$¢ ruchow, rozwijaja poczucie sity, delikatnos$¢ i wrazliwosc;

— zabawy ruchowe uwzgledniajace rozne formy ruchu (nalezy pamigtac o tym, aby w jed-
nym dniu nie powtarzaly si¢ zabawy z dominajca tej samej formy ruchu):

* orientacyjno-porzadkowe — ksztaltuja umiejetno$¢ poruszania si¢ w grupie, ¢wicza orien-
tacje, szybkos¢ reakcji, spostrzegawczos¢, wdrazaja do przestrzegania okreslonych zasad,
* biezne — rozwijaja koordynacj¢ ruchow, wytrwalos¢, pobudzaja prace serca i zwigk-
szaja pojemnos¢ pluc,
z elementem czworakowania — wzmacniaja mig¢$nie ramion i brzucha, odciazaja prace
migsni grzbietu i nog,
z elementem réwnowagi — rozwijaja koordynacje¢ ruchowa,
z elementem skoku i podskoku — éwicza duze grupy migsniowe, pobudzaja prace ser-
ca 1 ptuc, przyspieszaja krazenie krwi i przemiang materii,
z elementem rzutu, celowania, toczenia — rozwijaja koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
1 zrecznose,
z elementem wspinania i wstgpowania na przyrzady — wpltywaja na wzmocnienie
migéni tutowia i ramion, wyrabiaja w dzieciach odwagg;
— ¢éwiczenia poranne i gimnastyczne — nalezy prowadzi¢, uwzgledniajac podstawowe za-
sady: dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci, przechodzenie od ¢wiczen tatwiejszych
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do wymagajacych wigkszego wysitku, rozpoczynanie ¢wiczen od duzych grup migsnio-
wych, po intensywnych czynnosciach prowadzenie zabaw o malym natgzeniu ruchu;

— zawody 1 gry sportowe na powietrzu — mobilizuja do podejmowania wysitku, ucza
wspoélzawodnictwa, rozwijaja ambicje 1 wytrwato$¢;

— zabawy na $niegu i lodzie oraz w wodzie — hartuja organizm, ¢wicza orientacjg, odwa-
g¢, szybkos¢ reakcji, doskonala koordynacje ruchow.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zabawa dydaktyczna ,,Czerwone jabluszko” — praca z dzie¢mi mlodszymi / 112 etap
(zajecia z cata grupa)
Cele:

— rozpoznawanie nazw owocOw rosnacych w sadzie

— rozumienie znaczenia owocow jako zrodta witamin i zdrowia

— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowe;j

— porzadkowanie przedmiotéw wedtug rodzaju

— rozwijanie zmystu dotyku, smaku i wechu

— wzbogacanie zasobu stownictwa i wypowiedzi stownych

Umiejgtnosci w zakresie dbatosci o zdrowie:
— poznaje zasady wiasciwego odzywiania si¢
* rozumie, ze jedzenie owocOw i warzyw ma pozytywny wptyw na zdrowie
* okresla smak i zapach potraw
* rozpoznaje i probuje nazywac spozywane potrawy

— orientuje si¢ w zasadach zdrowego zywienia
* wie, jakie produkty trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym
* probuje wszystkich potraw i okresla ich smak
* rozpoznaje produkty wykorzystane do przygotowania okreslonych potraw, np. warzy-
wa w zupie jarzynowej lub suréwce, owoce w kompocie

Pomoce:

Tustracja przedstawiajaca drzewa owocowe, tekst wiersza Jesieniqg M. Konopnickiej®, natu-
ralne okazy owocow (jablka, gruszki, sliwki), 3 koszyki, kompoty z jablek, sliwek i gruszek,
plastikowe kubeczki, nagranie wesolej piosenki, emblematy owocéw na tasiemkach.

Przebieg:
1. Powitanie dzieci rymowanka:

Chlopcy, dziewczynki, dalej Spieszmy sie!
Zabawa nas wola. Zapraszam do kola.

¢ M. Konopnicka, Jesieniq, w: T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stojowa, 4 jak bedzie storice... A jak bedzie
deszcz..., WSiP, Warszawa 2001.
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. Dzieci siadaja przed tablica, na ktorej umieszczona jest ilustracja przedstawiajaca drzewa

owocowe z czerwonymi jabtkami, zottymi gruszkami i fioletowymi sliwkami — po kilka
drzew jednego rodzaju. Wspdlnie z nauczycielem recytuja wiersz Jesieniq M. Konopni-
ckiej.

. Nauczyciel méwi dzieciom, ze ma dla nich prezent, i pokazuje koszyk peten jesiennych

owocow. Wyjasnia, ze owoce sg smaczne i zdrowe, bo zawieraja wiele witamin. Dlatego
nalezy je$¢ duzo owocdw, zeby nie chorowaé. Dzieci wypowiadaja si¢, odwolujac si¢ do
posiadanych wiadomosci.

. Nauczyciel wreeza kazdemu dziecku owoc, wktadajac go do rak wyciagnigtych do przo-

du lub * do tytlu (za plecami). Dzieci rozpoznaja po wygladzie lub ksztalcie, jaki maja
owoc, i podaja jego nazwe. Nauczyciel prosi rowniez, aby powachaly i doktadnie obej-
rzaty owoce. Chetne dzieci staraja si¢ opisa¢ ich wyglad (kolor i ksztalt), okresli¢ zapach,
stwierdzi¢, czy sa twarde czy migkkie. Wszystkie dzieci sprawdzaja dotykiem, czy ich
owoc ma gladka skorke, czy chropowata (np. jabtka i sliwki maja skorke gtadka i btysz-
czaca; gruszki — chropowata i matowa).

. Ukladanie owocow rdznego rodzaju w osobnych koszykach. Nauczyciel prosi dzie-

ci o ulozenie owocow w taki sposdb, aby w osobnych koszykach byty: jabtka, gruszki
i $liwki. Pani wozna odnosi owoce do kuchni, aby panie kucharki przygotowaly je do
spozycia.

. Zabawa ruchowa ,,Owocowy taniec”. Kazde dziecko otrzymuje emblemat owocu zawie-

szony na tasiemce. Dzieci siadaja w rozsypce na podtodze. Kiedy nauczyciel wtacza mu-
zyke, podnosza sig¢ i tancza tylko te dzieci, ktore maja emblemat wskazany przez nauczy-
ciela.

* Dzieci sa zachgcane, aby zapraszaty do tanca kolegow, ktérzy nie rozpoznali rysunku.
Zabawg powtarzamy, tak aby wszystkie dzieci mogly zatanczy¢.

. Pani wozZna przynosi na talerzyku pokrojone owoce. Nauczyciel zaprasza dzieci do

sprobowania i okres$lenia ich smaku. Sam tez zjada kawatki owocéw podkreslajac, ze sa
smaczne i bardzo zdrowe. Dzieci mowia, jaki owoc zjadty.

. Dzieci siadaja przy stolikach, na ktorych sa przygotowane plastikowe kubeczki. Wyjasnia,

ze panie przygotowaly bardzo smaczny nap6j z owocow (pokazuje dzbanki z kompotem
jabtkowym, $liwkowym i gruszkowym).

* Dzieci na podstawie zapachu i koloru staraja si¢ odgadnaé, z jakich owocow panie ugo-
towaly kompot.

Dzieci probuja kompotu i wskazuja obrazek przedstawiajacy owoc, z jakiego zostat przy-
gotowany.

. Przy stolikach pija wybrany przez siebie kompot.

Zabawy na $niegu — praca ze dzie¢mi starszymi / 2 i 3 etap (zajgcia z calg grupa)

Cele:
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Umiejgtnosci w zakresie rozwijania sprawnosci ruchowej:

ETAP

— porusza si¢ swobodnie, dostosowujac sposob ruchu do okreslonych warunkow
— umie sprawnie si¢ poruszac
* chodzi po wyznaczonej linii, po $ladach, migdzy przeszkodami, np. migedzy szczeb-
lami drabinki
— rzuca, chwyta i toczy np. przybory
* rzuca na odlegto$¢ i do celu, oburacz i na zmiang: r¢ka lewa 1 prawa
— dostosowuje sposob poruszania si¢ do panujacych warunkow
— porusza si¢ sprawnie, zachowujac rownowage
— rzuca, chwyta i toczy przybory:
* rzuca do wyznaczonego celu, np. $niezkami na zmiang: prawa i lewa reka

Pomoce:
Choragiewki.

Przebieg:

1.

Dzieci poruszaja sig¢ slalomem migdzy choragiewkami za nauczycielem (po jego sladach),
starajac si¢ zachowa¢ rownowagg.

* Po pokazie nauczyciela chetne dzieci samodzielnie, jak najszybciej, pokonuja slalom.
Lepienie kul ze $niegu i rzucanie nimi w zabawie ,,Kto dalej”.

* Dzieci rzucaja $niezkami do wyznaczonego celu, np. bramki lub tarczy.

. Wspolne lepienie batwana.

* Zespolowe budowanie ze $niegu wedhug wlasnego pomystu.

Zabawa ,,Cieplo w rgce, ciepto w uszy, chociaz $nieg dokota proszy”. Dzieci nasladuja

ruchy nauczyciela:

— wirujace gwiazdki $niegowe — wolne i szybkie obroty wokot wiasnej osi ze zmiang
kierunku;

— rozcieranie dtoni — klaskanie, poruszanie palcami, zaciskanie i otwieranie dloni;

— otrzepywanie $niegu z ubrania — podskoki, strzepywanie $niegu dtonmi;

— czyszczenie butdow ze $niegu — tupanie ze zmiang tempa.

Propozycije literatury

Dbalo$¢ o zdrowie i rozwijanie sprawnosci fizycznej
— opowiadania

O grubej Balbinie, o katarze i pierzynie, M. Kownacka (Kukuryku na reczniku, Siedmio-
ro6g, Wroctaw 2008)

O wrobelku Elemelku, o ziemniaku i bgbelku, H. Lochocka (O wrobelku Elemelku, Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 2008)

Jak choruje Elemelek, jak go leczq przyjaciele, H. Lochocka (O wrobelku Elemelku, Na-
sza Ksiggarnia, Warszawa 2008)

Owocowe przechwatki, D. Skwark (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon,
Poznan 2008)
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Bieg z przeszkodami, C. Janczarski (seria Poczytaj mi, mamo, Nasza Ksiggarnia, Warsza-
wa 1984)

— wiersze
Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal, H. Bechlerowa (Nasza Ksiggarnia, Warszawa
1990)

Na zdrowie, B. Lewandowska (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla najmiod-
szych, KAW, Warszawa 2002)

Zabawy zimq, W. Kostecka (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik metodyczny, cz. 2,
., Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Marsjanie i Sniadanie, M. Strzatkowska (Wiersze z kanapy, Papilon, Poznan 2008)

— bajka muzyczna
O Tadku Niejadku, babci i dziadku, W. Chotomska (Bajki-Grajki, CD, Omedia, Warszawa
2008).

OBSZAR 6. Wdrazanie dzieci do dbatosci
o0 bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno zna¢ zasady warunkujace jego bezpie-
czenstwo i respektowac je, rozumieé, dlaczego obowiazuja, oraz wiedzie¢, jakie sa konse-
kwencje ich nieprzestrzegania.

Wraz z rozwojem sprawnosci ruchowej dziecka zwigkszaja si¢ jego mozliwoSci oraz
obszar dziatania. Dziecko staje si¢ bardziej samodzielne, a tym samym moze znalez¢ si¢
w catkiem nowych dla niego sytuacjach. Nie posiada jeszcze wystarczajacej wiedzy i do-
Swiadczen, aby przewidzie¢, jakie niosa ze soba niebezpieczenstwa i uniknaé ich.

Wdrazanie do dbalosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych odbywa si¢ poprzez uwia-
damianie wychowankom zagrozen, jakie moga wystapi¢ w najblizszym otoczeniu. Zadaniem
nauczyciela jest wskazanie sposobéw zapobiegania ich powstawaniu oraz pokazanie, jak
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.

Uczenie dzieci pozadanych zachowan odbywa sig poprzez:

— przyzwyczajanie do przestrzegania ogolnych zasad bezpieczenstwa i dostarczanie wie-

dzy na ten temat;

— przewidywanie biegu wydarzen;

— doskonalenie umiejgtnosci korzystania z réznych urzadzen;

— usamodzielnianie i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie.

Wdrazanie dzieci mtodszych do przestrzegania zasad bezpieczenstwa opiera si¢ na wpro-
wadzeniu koniecznych nakazéw i zakazow, ktdre musza bezwzglednie respektowac. Starsze
przedszkolaki powinny juz rozumie¢, dlaczego istnieja okreslone przepisy obowiazujace nie
tylko dzieci, ale takze ludzi dorostych. W przedszkolu nauczyciel razem z dzie¢mi ustala
zasady bezpiecznej zabawy. Ma to szczego6lng warto$¢, poniewaz sprzyja zrozumieniu ko-
nieczno$ci wprowadzenia ograniczenia swobodnego zachowania w okreslonych sytuacjach
i zacheca do przestrzegania wspdlnie opracowanych norm.
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Ksztaltowanie u dzieci czynnych postaw, wskazujacych na dbalo$¢ o bezpieczenstwo
wilasne i innych, obejmuje:

— poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy w domu, przedszkolu, na powietrzu;

— rozpoznawanie zagrozen i nabywanie umiejgtnosci ich unikania;

— radzenie sobie w sytuacji trudnej i odwazne proszenie o pomoc;

— zachowanie ostroznos$ci w stosunku do obcych ludzi, nieznanych zwierzat i ro$lin;

— doskonalenie umiejgtnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i korzystania ze

srodkow komunikacji.

Nabywanie nawykow warunkujacych bezpieczenstwo wlasne oraz innych powinno by¢
prowadzone w $cistej wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym dziecka. Przyswajanie za-
gadnien z tego zakresu musi by¢ poparte obserwacja wlasciwych zachowan oso6b dorostych
przebywajacych w najblizszym otoczeniu.

Wychowanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa nie moze wywolywaé w dzieciach
poczucia zagrozenia, ale pewnos¢ i przekonanie, ze poradza sobie w nowej sytuacji. Powin-
ny wiedzie¢, ze moga liczy¢ na pomoc dorostych, i potrafi¢ o nig poprosic.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc, umie o0 nig
poprosic;

2) orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze §rodkow transportu;

3) zna zagrozenia plynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

4) wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow chemicznych (np. $rod-
kow czystosci);

5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma

rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw
— zna uktad pomieszczen przedszkolnych i ostroznie porusza si¢ po budynku, zwlaszcza
na schodach
— przestrzega okreslonych regut w zabawach ruchowych
— wie, jak nalezy korzystac ze sprzgtu terenowego
— bawi si¢ zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem (nie wktada do ust zabawek i drob-
nych przedmiotow)
* informuje nauczyciela o uszkodzeniu zabawki
— nie oddala si¢ od nauczyciela z wyznaczonych pomieszczen i terenu zabawy
— dotyka urzadzen elektrycznych tylko za zgoda oséb dorostych
* wie, ze nie wolno dotyka¢ gniazdek elektrycznych ani wktada¢ do nich przedmiotow
— przestrzega zakazu zabawy zapalkami i zblizania si¢ do ognia, np. palnika gazowego,
zapalonej $wieczki
— respektuje zakaz dotykania lekarstw i Srodkow chemicznych
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— przestrzega zasad zabawy w wyznaczonych pomieszczeniach i na okreslonym terenie

— stosuje si¢ do obowiazujacych regut w zabawach i grach sportowych

— korzysta z zabawek i sprzetu w sali i w ogrodzie zgodnie z ich przeznaczeniem

— wie, jak bezpiecznie bawi¢ si¢ na powietrzu: nie rzuca kamieniami, nie wchodzi na
drzewa, nie biega z ostrymi patykami

— uzywa przyborow, np. pedzelka, nozyczek, mtotka do przybijanki, zachowujac zasady
bezpieczenstwa

— korzysta z urzadzen elektrycznych tylko w obecno$ci dorostych

— rozumie niebezpieczenstwo wynikajace z zabawy zapatkami

— nie zbliza si¢ do goracych przedmiotow, np. zelazka, piekarnika, czajnika, garnka

— wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac lekarstw, i stosuje si¢ do tego zakazu

— nie uzywa samodzielnie srodkéw chemicznych

— stosuje si¢ do zawieranych umow o sposobie korzystania z zabawek i sprzgtu terenowego

— rozumie, dlaczego nalezy przestrzegac okreslonych regut w zabawach i grach sporto-
wych

— korzysta ze sprzgtu gimnastycznego zgodnie z jego przeznaczeniem

— wie, ze nie wolno oddala¢ si¢ z miejsca zabawy bez wiedzy i zgody opiekuna

— prébuje samodzielnie i w bezpieczny sposob organizowac sobie czas wolny w przed-
szkolu i w domu

— korzysta z przyboréw w czasie zabaw indywidualnych we wlasciwy sposob

— informuje o zauwazonych zagrozeniach, np. uszkodzonym sprzgcie, znalezionym szkle
czy innych nieznanych przedmiotach

— potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabawy, np. daleko od jezdni, placu budowy,
zbiornikdw wodnych, wysokich pryzm piachu

— zna podstawowe zasady zachowania si¢ nad woda, w lesie, na placu zabaw, podczas
zabawy w domu

— nie uruchamia urzadzen elektrycznych bez wiedzy dorostych

— przestrzega zakazu zblizania si¢ do wiaczonych maszyn i urzadzen

— rozumie, dlaczego nie wolno samodzielnie zazywa¢ lekarstw i uzywaé srodkow che-
micznych stosowanych w gospodarstwie domowym
* zna przeznaczenie lekarstw oraz §rodkow chemicznych
* orientuje sig, ze lekarstwa nalezy przyjmowac tylko na zlecenie lekarza w $cisle okre-

slony sposob
* rozumie, dlaczego w wyniku przypadkowego potknigcia lekarstw lub $rodkoéw che-
micznych konieczna jest szybka pomoc lekarska

przestrzegania zasad bezpieczenstwa na drodze
— wie, ze dziecko samo nie moze przebywac na ulicy
* nie odchodzi od opiekuna
* przestrzega zakazu zabawy w poblizu jezdni

— wie, ze dziecko moze porusza¢ si¢ po ulicy tylko pod opieka osoby dorostej
— nie oddala si¢ na ulicy od osoby dorostej, np. w czasie oczekiwania na przystanku au-
tobusowym
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— rozpoznaje oznaczenia przejs¢ dla pieszych: znak drogowy i pasy
— zna oznaczenia sygnalizatora Swietlnego dla pieszych
— rozumie rolg policjanta w ruchu drogowym

— zna 1 przestrzega podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach (po chodniku poru-

ETAP szamy si¢ prawa strona, po ulicy dziecko idzie za rekg z osoba dorosta po wewngtrznej
stronie chodnika)

— wie, w jaki sposob mozna bezpiecznie przejs¢ przez jezdnig na przej$ciu z sygnalizacja
$wietlna i bez niej

— rozpoznaje wybrane znaki drogowe (informacyjne i ostrzegawcze) i wyjasnia ich znaczenie

— wie, ze moze zwroci¢ si¢ do policjanta w sytuacji zagrozenia, np. gdy si¢ zgubi, gdy
zastabnie opiekujaca si¢ nim osoba, gdy zostato zaczepione przez obce osoby

bezpiecznego korzystania ze Srodkéw transportu
— wie, ze moze jecha¢ samochodem, siedzac tylko w specjalnym foteliku
— zachowuje sig spokojnie w czasie jazdy

— stosuje si¢ do polecen osoby dorostej w czasie jazdy srodkami komunikacji
— potrafi bezpiecznie zachowywac si¢ podczas jazdy samochodem, tj. spokojnie siedzi
w foteliku, przypigty pasami bezpieczenstwa

— zna zasady korzystania z publicznych $rodkéw komunikacji
ETAP * oczekuje spokojnie na przystanku z daleka od jezdni
* wsiada 1 wysiada z pojazdu, trzymajac si¢ porgczy
» powstrzymuje si¢ od gltosnych rozméw, aby nie przeszkadzaé kierowcy i innym pa-
sazerom
* stoi w jednym miejscu i trzyma si¢ poreczy w czasie jazdy
— zna zasady bezpieczenstwa podczas podrozy samochodem
* siada w specjalnym foteliku
* wsiada 1 wysiada z samochodu zawsze od strony chodnika lub pobocza
* nie otwiera okna w czasie jazdy
* przestrzega zakazu wychodzenia na jezdni¢ na postoju

wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia
— przestrzega zakazu brania do rak nieznanych, znalezionych przedmiotéw
— nie probuje napojow i potraw bez pozwolenia opieckuna

— zna przyczyny powstawania pozarow

— wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia, np. pozaru, awarii wody (wzywa na
pomoc osobe dorosta, ucieka z miejsca zagrozenia, nie chowa si¢ w pomieszczeniu)

— zglasza nauczycielowi kazda nietypowa sytuacj¢, np. zte samopoczucie kolegi, poja-
wienie si¢ zwierzgcia na terenie ogrodu

— potrafi zauwazy¢ sytuacj¢ zagrozenia i wie, jak si¢ w niej zachowac, np. pozar, wypa-

ETAP dek w domu lub na placu zabaw

— rozumie, dlaczego trzeba przestrzega¢ zasad ochrony przeciwpozarowej (zakaz zabawy

ogniem, rozpalania ognisk)
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— zna numery telefonéw alarmowych (policja, pogotowie, straz pozarna oraz ogolny 112)
i wie, w jakich sytuacjach trzeba z nich skorzystaé¢
* umie poprosi¢ o pomoc, dzwonigc na numery telefonéw alarmowych

— wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w szczegdlnych sytuacjach, np. gdy si¢ zgubi si¢ na
ulicy lub w sklepie (do personelu sklepu, policjanta, osoby z dzieckiem, starszej pani)

wlasciwego zachowania si¢ wobec obcych osob, zwierzat i roslin

— wie, co znaczy okreslenie obca osoba

— nie przyjmuje stodyczy i podarunkow od 0s6b nieznanych

— nie oddala si¢ z nieznajoma osoba

— przestrzega zakazu dotykania przypadkowo napotkanych zwierzat
— nie zrywa i nie probuje zadnych owocow bez zgody osoby dorostej

— zachowuje rezerw¢ wobec obcych ludzi

— wie, ze nie nalezy przyjmowac podarunkoéw od nieznajomych

— nie opowiada o sobie i swojej rodzinie obcym osobom

— nie odchodzi z miejsca zabawy z nieznana osoba pod Zzadnym pretekstem
— nie podchodzi i nie dotyka dzikich zwierzat

— nie glaszcze i nie karmi zwierzat bez zgody opiekuna i wlasciciela

— wie, jak zachowac¢ si¢ w przypadku ataku psa

— przestrzega zakazu zrywania i probowania owocow bez zgody dorostych

— jest ostrozne wobec nieznajomych

— potrafi grzecznie odmowi¢ obcej osobie, kiedy np. czyms$ je czgstuje lub proponuje
wspolny spacer

— nie otwiera drzwi mieszkania, kiedy jest samo w domu

— zawsze informuje rodzicéw o dziwnych zachowaniach osob dorostych

— wie, jak si¢ zachowac¢ si¢ w kontaktach ze zwierzetami

— wie, dlaczego nie wolno wklada¢ do ust i zjada¢ nieznanych roslin, zwlaszcza jagod
i grzybow

Sposoby realizacji:
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— zawieranie umow dotyczacych zasad zachowania bezpieczenstwa w czasie pobytu
w przedszkolu, spacerow i wycieczek — prowadzi do zrozumienia konieczno$ci prze-
strzegania umow, uczy dostrzegania i unikania zagrozen;

— spacery 1 wycieczki — utrwalaja znajomos$¢ obowiazujacych zasad bezpieczenstwa,
stwarzaja okazj¢ do bezposredniej obserwacji (np. ruchu ulicznego i sposobow bez-
piecznego poruszania si¢ pieszych po ulicy), wdrazaja do zachowania ostroznosci wo-
bec zwierzat i ptakow zyjacych na wolnosci, sa okazja do przypominania o zakazie
dotykania i jedzenia nieznanych roslin;

— spotkania z osobami, ktore dbaja o bezpieczenstwo ludzi i udzielaja pomocy, np. z po-
licjantem, straznikiem miejskim, strazakiem, lekarzem, pielggniarka — umozliwiaja po-
znanie charakteru pracy ludzi réznych zawodow i roli waznych instytucji, np. osrodka
zdrowia, policji, strazy miejskiej. Dzigki nim dzieci dowiaduja sig, jak nalezy zachowac
si¢ w sytuacjach zagrozen;
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— praca z wykorzystaniem ilustracji i historyjek obrazkowych — pomaga rozumie¢ przyczy-
ny i skutki przedstawionych sytuacji, ksztattuje umiejgtnos¢ dokonywania oceny zdarze-
nia pod katem bezpieczenstwa i przewidywania konsekwencji okreslonych zachowan;

— stuchanie opowiadan, basni i wierszy oraz ogladanie teatrzykow — rozwijaja dziecigca
wyobraznig, pozwalaja na oceng postgpowania bohateréw, umozliwiaja identyfikowa-
nie si¢ z postaciami stanowigcymi wzor do nasladowania;

— scenki dramowe — pozwalaja prze¢wiczy¢ okreslone postawy w bezpiecznym otocze-
niu bez poczucia zagrozenia, np. korzystanie z telefonow alarmowych, zachowanie dy-
stansu wobec obcej osoby.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zabawa dydaktyczna ,, Tak czy nie?” — zajecia z dzie¢mi mlodszymi / 1 i 2 etap
(zajgcia z mata grupa dzieci)
Cele:
— utrwalenie $wiadomosci zakazu dotykania niebezpiecznych przedmiotow
— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowe;j
— rozwijanie umieje¢tnosci kojarzenia przedmiotu przedstawionego na obrazku z jego ce-
chami i zastosowaniem
— rozumienie koniecznosci przestrzegania regul zabawy

UmiejetnoSci w zakresie zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw:
— dotyka urzadzen elektrycznych tylko za zgoda osob dorostych
* wie, ze nie wolno dotyka¢ gniazdek elektrycznych ani wktada¢ do nich przedmiotow
— przestrzega zakazu zabawy zapatkami i zblizania si¢ do ognia, np. palnika gazowego,
zapalonej $wieczki
— respektuje zakaz dotykania lekarstw i sSrodkow chemicznych

— korzysta z urzadzen elektrycznych tylko w obecnos$ci dorostych

— rozumie niebezpieczenstwo wynikajace z zabawy zapatkami

— nie zbliza si¢ do goracych przedmiotow, np. zelazka, pickarnika, czajnika, garnka
— wie, ze nie nalezy samodzielnie zazywac lekarstw, i stosuje si¢ do tego zakazu

— nie uzywa samodzielnie srodkéw chemicznych

Pomoce:

Obrazki przedstawiajace roézne przedmioty, z ktorych dzieci moga samodzielnie korzystac,
np. rdézne zabawki, szczotka do zamiatania, grzebien, kredki, i te, ktérych nie wolno im do-
tyka¢, np. zelazko, n6z, garnek na kuchence, zapalona zapatka, suszarka do wlosow; obrazki
przedstawiajace przedmioty powigzane z poprzednimi.

Przebieg:
1. Dzieci siadaja przy stoliku. Nauczyciel wyjasnia, ze ma rozne obrazki i jest ciekawy, czy
wiedza, co jest na nich narysowane.
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. Dzieci nazywaja przedmioty przedstawione na obrazkach. Jezeli nie rozpoznaja przed-

miotu, nalezy obrazek odtozy¢ na bok.

. Nauczyciel prosi, aby wybraly obrazki przedstawiajace przedmioty, z ktorych dzieci

moga samodzielnie korzystac. Dzieci po kolei pokazuja, jakie wybraty przedmioty. Jezeli
w$rod nich znajduje sig taki, ktorego dziecko nie powinno dotykac, nauczyciel zaprzecza
i wspolnie z innymi wyjasnia, dlaczego nie wolno tego robi¢, np.: Noz stuzy do kroje-
nia. Jest ostry i mozna sie skaleczyé; Zelazko stuzy do prasowania. Jest bardzo gorqce
i mozna sie oparzyc.

. Cze$¢ dzieci odchodzi do zabawy.

* Pozostale dzieci dobieraja parami pasujace do siebie obrazki, np. szklanka — czajnik,
n6z — chleb, zelazko — kontakt elektryczny, grzebien — lusterko, widelec — talerz.

Stuchanie bajki Czerwony Kapturek — zajecia z dzie¢mi starszymi/ 2 i 3 etap
(zajgcia z cata grupa)
Cele:

— uwazne stuchanie opowiadania nauczyciela

— proby oceny postgpowania bohateroéw literackich

— rozwijanie wypowiedzi stownych na okreslony temat

— nabywanie umiej¢tno$ci odmawiania osobie dorostej w przypadku propozycji wspdlne-
g0 spaceru, czestowania stodyczami itp.

Umiejetnosci w zakresie wlasciwego zachowania si¢ wobec obcych osob:

ETAP

— zachowuje rezerw¢ wobec obcych ludzi
— wie, ze nie nalezy przyjmowa¢ podarunkdéw od nieznajomych
— nie opowiada o sobie i swojej rodzinie obcym osobom

— jest ostrozne wobec nieznajomych

— potrafi grzecznie odmowi¢ obcej osobie, kiedy np. czyms$ je czestuje lub proponuje
wspolny spacer

— nie otwiera drzwi mieszkania, kiedy jest samo w domu

— zawsze informuje rodzicow o dziwnych zachowaniach oséb dorostych

Pomoce:
Ilustracje przedstawiajace kolejne sceny bajki, pacynki wilka i Czerwonego Kapturka, scen-

ka

do teatrzykow, obrazki przedstawiajace nieprawdziwe zjawiska i sytuacje, ilustracje

przedstawiajace scenki sytuacyjne z udziatem dziecka.

Przebieg:

1.
2.
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Nauczyciel opowiada dzieciom bajke Czerwony Kapturek.
Dzieci uktadaja ilustracje zgodnie z kolejnoscia zdarzen. Nastgpnie odtwarzaja tre$¢ bajki
w ten sposob, ze kazde dziecko po kolei dopowiada jedno zdanie.

. Rozmowa na temat tresci i przestania bajki. Dzieci probuja dokonaé oceny postgpowania

wilka i Czerwonego Kapturka.
Wspolne zastanawianie sig, jak powinna postapic¢ dziewczynka, kiedy spotkata wilka.
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Odgrywanie scenek z udziatem chg¢tnych dzieci z wykorzystaniem pacynek wilka i Czer-
wonego Kapturka. Nauczyciel wystgpuje w roli wilka, ktory proponuje dziewczynce:
wspolny spacer, stodycze, podwiezienie samochodem, otworzenie drzwi, kiedy nie ma
nikogo dorostego w domu. Dziecko, ktére odgrywa rolg Czerwonego Kapturka, moze
naradzi¢ si¢ z kolegami, jak postapi¢ w kazdej z tych sytuacji.

Cze$¢ dzieci otrzymuje obrazki, na ktorych trzeba odszuka¢ nieprawdziwe zjawiska i sy-
tuacje, np. na so$nie rosnie jabtko, jez wchodzi na pien drzewa, Czerwony Kapturek ma
niebieska czapeczkg, z dziupli wyglada zajaczek. Po wykonaniu zadania dzieci odchodza
do zabaw dowolnych.

* Nauczyciel wyznacza zespoty dzieci. Kazdy zesp6l otrzymuje obrazek z inng scenka,
np. dziecko stoi samo przed winda, na placu zabaw pan czg¢stuje dziecko cukierkiem, dzie-
cko stoi samo na ulicy i ptacze, w kierunku dziecka biegnie pies. Dzieci opowiadaja tres¢
obrazka i stwierdzaja, jak powinno si¢ zachowac¢ dziecko w przedstawionej sytuacji.

Stuchanie bajki moze by¢ wstepem do przygotowania inscenizacji. Dzieci wykazujace

zdolnosci warto wlaczy¢ do wykonania dekoracji i strojow.

Propozycije literatury

Zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw

opowiadania
Ostroznie! Wszystko, co powinno wiedzie¢ dziecko, zZeby mogto bezpiecznie bawié sie
w domu, G. Kasdepke (Literatura, £.6dz 2007)

Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kqpiele, H. Lochocka (O wrobelku Elemelku,
Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2008)

wiersze
Co rankiem szumi, dudni i buczy?, M. Berowska (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik
metodyczny, cz. 1, ,, Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Pstryk, J. Tuwim (Najpiekniejsze wiersze, Ad Oculos, Rzeszow 2008)

inscenizacja
Lato, lato, co ty na to, M. Terlikowska (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla
najmiodszych, KAW, Warszawa 2002)

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na drodze

opowiadania
Jak wrobelek Elemelek lesng drozkq szedt w niedziele, H. L.ochocka (O wrobelku Elemel-
ku, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2008)

wiersze
Swiatlo czerwone, $wiatlo zielone, M. Berowska (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik
metodyczny, cz. 1, ,, Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Pies z ulicy Batamutow, W. Chotomska, W. Bisko (Jaworski, Warszawa 2004)
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Swiatla na skrzyzowaniu, W. Faber (,Mi$ Przyjaciel najmtodszych”, 1972, nr 20)

Sygnaly swietlne, D. Gellnerowa (Wiersze, inscenizacje, opowiadania, zagadki w eduka-
¢ji komunikacji drogowej..., wybor i oprac. E i J. Fratczakowie, Bydgoszcz 1995)

Gdy zamierzasz przejs¢ ulice, W. Chotomska (Wiersze, inscenizacje, opowiadania, zagadki
w edukacji komunikacji drogowej..., wybor i oprac. E iJ. Fratczakowie, Bydgoszcz 1995)

Uwaga — czerwone swiatlo, M. Terlikowska (Wiersze, inscenizacje, opowiadania, zagadki
w edukacji komunikacji drogowej..., wybdr i oprac. E 1 J. Fratczakowie, Bydgoszcz 1995)

Wiasciwe zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozenia

— opowiadania
Filonek gasi pozar i dostaje medal, G. Knutsson (Przygody Filonka bez ogonka, Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 2007)

Wawa i jej pan, J. E. Kucharski (H. Kruk, Wybor literatury do zabaw i zaje¢ w przedszkolu
z komentarzem metodycznym, WSiP, Warszawa 1990)

Basn o Czerwonym Kapturku, E. Szelburg-Zarembina (Bardzo dziwne opowiesci, Wy-
dawnictwo Lubelskie, Lublin 1988)

O wilku i siedmiu kozZlqtkach, J. 1 W. Grimm (Ksiega bajek braci Grimm, Elzbieta Jarmot-
kiewicz, Zielona Goéra 1998)

OBSZAR 7. Wychowanie przez sztuke
— dziecko widzem i aktorem

W przedszkolu przygotowanie dziecka do roli widza i aktora odbywa si¢ poprzez:

— uczestnictwo w przedstawieniach teatralnych, pokazach filmowych i koncertach mu-

zycznych;

— rozwijanie szeroko rozumianej aktywnosci tworczej;

— stuchanie utwordéw literatury dziecigcej;

— zabawy teatralne.

Umiejetnosci bycia widzem nabywa dziecko podczas ogladania teatrzykdw w wykonaniu
nauczyciela, inscenizacji przygotowanych przez starszych kolegéw, kukietkowych i aktor-
skich przedstawien teatralnych, koncertow muzycznych oraz w trakcie imprez organizowa-
nych na terenie przedszkola. Uczestniczac w przedstawieniu jako widz, zywo reaguje na to,
co dzieje si¢ na scenie, uczy si¢ kulturalnego zachowania w czasie spektaklu teatralnego.
Utozsamia si¢ z postaciami — wspotodczuwa i przezywa losy bohaterow, dokonuje oceny
ich postgpowania. Wreszcie rozréznia bohatera pozytywnego i negatywnego oraz rozumie
pojecia dobro i zio.

Udzial dziecka w réznego typu przedstawieniach pozwala na obcowanie z jezykiem lite-
rackim i dostrzeganie pigkna mowy ojczyste;.

Naturalnym przygotowaniem do uwaznego ogladania widowisk jest wlaczanie wychowan-
ka do posredniego w nich udziatu. Dziecku sprawi rado$¢ fakt, ze przedstawienie wystawiane
przez kolegow rozgrywa sig na tle wykonanych przez niego dekoracji lub z wykorzystaniem
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samodzielnie zrobionej kukielki. Sprzyja to koncentrowaniu uwagi dziecka na toczacej si¢ ak-
¢cji oraz pilnemu obserwowaniu historii bohatera-kukietki.

Wazne jest, aby nauczyciel towarzyszyt dzieciom w czasie spektaklu, obserwowat ich
reakcje na to, co dzieje si¢ na scenie, a w razie potrzeby wyjasniat niezrozumiate fragmen-
ty. Po obejrzeniu przedstawienia warto zaproponowa¢ dziatania umozliwiajace dzielenie si¢
swoimi wrazeniami zarowno w formie wypowiedzi stownych, jak i plastycznych.

Nauka prawidlowego zachowania si¢ w teatrze, na koncercie lub przedstawieniu organi-
zowanym w sali przedszkolnej odbywa si¢ w trakcie rozmow prowadzonych przed zapowie-
dzianym wystgpem. Nauczyciel wyjasnia dzieciom:

— w jaki sposdb zajmujemy miejsca;

— w ktorych momentach nagradzamy aktoréw oklaskami;

— dlaczego rozmowy czy glo$ne czynnosci przeszkadzaja innym widzom.

Zabawy teatralne, organizowane przez nauczyciela, a takze spontanicznie podejmowane
przez dzieci, polegaja na przenoszeniu si¢ w $wiat fikcji i wcielanie w rézne postacie. Od-
dzialuja na cata osobowos¢ wychowankéw — rozwijaja wyobraznig i wrazliwo$é, ksztaltuja
umiejetnos¢ swiadomego poshugiwania si¢ stowem i mowg ciata, zwigkszaja poczucie wlas-
nej warto$ci.

W czasie zabaw i zajg¢ przygotowujacych do roli aktora dzieci moga dowiedzie¢ sig, jak
powstaje sztuka teatralna, i wzbogaci¢ zas6b stownictwa o nowe pojecia zwiazane z teatrem
(np. rezyser, rekwizyty, dekoracja, kostiumy, pantomima).

Najprostsza forma dziatalnosci teatralnej jest zabawa tematyczna, w ktorej juz najmtodsze
dzieci przyjmuja na siebie okreslone role, odtwarzajac to, co wczesniej zaobserwowaty, zapa-
migtaty i przezyly. Zabawa, ktorej przebieg zalezy od doswiadczen dzieci, ma duzy wpltyw na
ksztattowanie si¢ postaw moralnych i pomaga w roztadowaniu nagromadzonych emocji.

Organizowanie przedstawien kukietkowych i teatrzykow cieni wymaga zapoznania wycho-
wankow z tekstem literackim. Ekspresyjny sposob opowiadania i recytacji wierszy wywotuje
zainteresowanie dzieci, ulatwia zrozumienie i przezycie tresci oraz pobudza do spontanicznego
wypowiadania si¢ na temat wystuchanego utworu. Tak przedstawiony tekst zachgca do pode;j-
mowania zabaw inscenizowanych. Dzieci przezywaja losy bohaterow literackich, utozsamiaja
si¢ z nimi, czgsto nasladuja ich postgpowanie. Przygotowujac si¢ do odgrywania roli, wyrazaja
emocje za pomoca brzmienia glosu, wyrazu twarzy, gestow. Doskonala rowniez umiejgtnosé
prowadzenia dialogu, ucza si¢ planowania kolejnych scen, wspotdziatania z kolegami-aktora-
mi. Tego rodzaju dzialalno$¢ mozna takze oprze¢ na catkiem nowych historiach, wymyslonych
przez przedszkolakéw. Udostepnianie kukietek i pacynek do swobodnych zabaw umozliwia im
fantazjowanie i tworzenie spektakli wedtug wtasnych pomystow.

W zabawach pantomimicznych, polegajacych na przedstawieniu gestem, mimika — czyli
bez uzycia stow — okres§lonych sytuacji, dzieci nabywaja umiejetnos$¢ §wiadomego kontrolo-
wania wiasnych ruchow.

Przygotowanie inscenizacji okolicznosciowych wedtug okreslonego scenariusza wymaga
od dzieci wyboru roli, zapamigtania tekstu i kolejnosci scen przedstawienia. Biorac udziat
w wystepach publicznych, pokonuja niesmiatos$¢ i ucza si¢ wspotpracy w zespole.

Udziat w przedstawieniach — zar6wno w charakterze aktora, jak i widza — jest dla dzieci
doskonala zabawa, dostarczajaca im wielu emocji.
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Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowej:

1) wie, jak nalezy si¢ zachowac na uroczysto$ciach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu,
w teatrze, w Kinie;

2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac si¢ mowa, mimika, gestem i ruchem;
umie poshugiwaé si¢ rekwizytami (np. maska).

Etapy osiagania umiejetnos$ci w zakresie:
aktywnego uczestniczenia w réznego typu przedstawieniach
— uczestniczy w przedstawieniach teatralnych organizowanych na terenie przedszkola
* stara si¢ $ledzi¢ tres¢ spektaklu
* wyraza spontanicznie swoj stosunek emocjonalny do przedstawianych tresci
* uczy si¢ odpowiednio reagowac na sceny przedstawienia
* nagradza aktoro6w brawami po wystepie

— uczestniczy w przedstawieniach teatralnych i koncertach organizowanych na terenie
przedszkola i poza nim, np. w teatrze, w bibliotece, w domu kultury
— wie, jak nalezy zachowac si¢ w trakcie przedstawienia lub koncertu
* nagradza aktoréw (muzykow) brawami po przedstawieniu
— $ledzi z uwaga przebieg przedstawienia
* reaguje zywo na sceny zawarte w spektaklu
* dostrzega humor slowny i sytuacyjny zawarty w przedstawieniu
* probuje odczytywac emocje wyrazane przez aktorow, okresla¢ nastroj przedstawia-
nych sytuacji (radosne i smutne)
— wypowiada si¢ na temat obejrzanego przedstawienia
* potrafi powiedzie¢, kto wystgpowatl w spektaklu
 opowiada o swoich wrazeniach, np. co mu si¢ najbardziej podobato i dlaczego

— zna zasady zachowania obowiazujace w teatrze, w kinie, na koncercie oraz przestrzega ich
* wie, ze nalezy ubrac si¢ czysto i schludnie, przychodzi¢ punktualnie, nie rozmawiaé
w czasie przedstawienia, filmu, koncertu, nagradzaé¢ brawami aktorow i muzykow po
skonczonym przedstawieniu i koncercie, po zakonczeniu wychodzi¢ z sali spokojnie,
nie przepychajac sig
— uczestniczy aktywnie w ogladanych przedstawieniach teatralnych i filmach
* $ledzi uwaznie przebieg przedstawienia i wlacza si¢ w akcj¢ widowiska, np. odpowia-
da na pytania aktorow, powtarza proponowane przez nich teksty, $piewa piosenki
* reaguje Zywo na to, co dzieje si¢ na scenie i na ekranie
* rozumie uczucia i emocje bohaterow
* utozsamia si¢ z postaciami wystepujacymi w przedstawieniu i w filmie
— wypowiada si¢ na temat obejrzanego spektaklu
* potrafi opowiedzie¢ wlasnymi stowami tre$¢ przedstawienia i filmu z zachowaniem
kolejnosci zdarzen

ETAP
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* umie wymienic i opisa¢ postacie wyst¢pujace w przedstawieniu i w filmie
* probuje oceni¢ postgpowanie bohaterow
* podejmuje zabawy tematyczne zainspirowane obejrzanym spektaklem

wecielania si¢ w role aktora

— podejmuje proste zabawy tematyczne

— bierze udziat w proponowanych przez nauczyciela zabawach na podstawie tresci utwo-
ru literackiego

— uczestniczy w zabawach organizowanych w formie opowiesci ruchowych

— bierze udzial w zabawach tematycznych prowadzonych przez nauczyciela

— recytuje krotkie wierszyki i rymowanki ilustrowane gestem i ruchem
* probuje kontrolowa¢ postugiwanie si¢ glosem (nabieranie oddechu, sita glosu)

— uczestniczy w krotkich wystepach przygotowanych dla rodzicow i dziadkow
* rozumie, na czym polega wystep
* wie, ze na wystgp nalezy si¢ przygotowaé, i wktada kostium, np. czapke, opaske

przedstawiajaca zwierzatko

* stara si¢ bra¢ udzial w przedstawieniu wraz z innymi
» zachowuje si¢ odpowiednio w roli aktora

— wypowiada si¢ swobodnie na bliskie mu tematy, np. wyjazd na wakacje, pojawienie si¢
dziecka w rodzinie, przyjgcie urodzinowe

— bawi si¢ rymem i rytmem stow

— podejmuje zabawy tematyczne, w ktorych uczestniczy kilkoro dzieci

— ilustruje ruchem opowiadanie nauczyciela

— odgaduje zagadki pantomimiczne

— pokazuje ruchem wskazane czynnos$ci

— recytuje wiersze indywidualnie i w grupie

— stara si¢ kontrolowa¢ oddech i brzmienie gtosu
* probuje postugiwac si¢ intonacja gtosu i gestem odpowiednio do tresci utworu

— odtwarza wlasnymi stowami tres¢ dialogu na podstawie poznanego utworu literackiego

— uczestniczy w przygotowaniach do wystepu, np. wykonuje elementy dekoracji, zapro-
szenia

— bierze udzial w krotkich przedstawieniach i inscenizacjach przygotowywanych z okazji
uroczystosci przedszkolnych
* rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie si¢ nim postugiwac
 wspotpracuje z kolegami w czasie wystgpu
* czuje si¢ swobodnie na scenie
* wie, ze swoim wystgpem sprawia rados$¢ bliskim

— uczestniczy w imprezach plenerowych, np. Swieto Pieczonego Ziemniaka, Dzien Dziecka
* stara si¢ bra¢ w nich udzial zgodnie ze scenariuszem spotkania

— potrafi dokonczy¢ opowiadanie rozpoczgte przez nauczyciela
EmaP § — podejmuje proby uktadania opowiadan na podany i dowolny temat
« potrafi utozy¢ krétkie opowiadanie na podstawie ustyszanego tekstu literackiego
» umie dokonczy¢ opowiadanie rozpoczg¢te przez nauczyciela
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— organizuje samodzielnie rozbudowane zabawy tematyczne, wykorzystujac rekwizyty
i odgrywajac okreslone role
— pokazuje i rozwiazuje zagadki pantomimiczne
— odgrywa scenki na podstawie utworu literackiego lub wedtug wlasnego pomystu
* postuguje si¢ kukietka lub pacynka
* tworzy teatrzyk cieni
» odgrywa scenke sytuacyjna, prowadzac dialog
— recytuje wiersze indywidualnie i w grupie z podzialem na role
* stara si¢ mowi¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym
* stosuje odpowiednia modulacje glosu
* interpretuje utwor, postugujac si¢ mimika, gestem i ruchem
* gospodaruje odpowiednio oddechem w czasie recytacji
— wystgpuje w inscenizacjach i teatrzykach, przyjmujac okreslone role
* czuje si¢ dobrze w czasie wystepu
* przechodzi bez trudu w toku przedstawienia z jednej sceny do drugiej
* umie, w przypadku zapomnienia kwestii, zastapi¢ tekst wltasnymi stowami
* potrafi zsynchronizowa¢ wypowiadane stowa z ruchem
* postuguje sig rekwizytami
* wczuwa si¢ w nastrdj inscenizacji
* identyfikuje si¢ ze swoja rola
— aktywnie uczestniczy w imprezach plenerowych, np. Swigto Pieczonego Ziemniaka,
Dzien Rodziny
* pelni rolg gospodarza wobec zaproszonych go$ci
» wykonuje przygotowane scenki i tance, $piewa piosenki

Sposoby realizacji:

— zabawy tematyczne — rozwijaja fantazje, pozwalaja dziecku odgrywac okreslone role,
umozliwiaja wyrazanie emocji i roztadowanie napigcia;

— scenki sytuacyjne — stwarzaja okazj¢ do wypowiadania si¢ za pomoca stow, gestow,
mimiki;

— zabawy pantomimiczne — rozwijaja wyobrazni¢ i pomystowos¢, ksztattuja ptynnosé
i lekko$¢ ruchow;

— ogladanie przedstawien teatralnych — uczy kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych w czasie przedstawienia, rozwija wyobraznig, rozbudza emocje;

— przekaz literacki (opowiadania, basnie, wiersze) — poszerza wiedzg¢, dostarcza wzoréw
jezyka literackiego, rozwija wyobraznig, pobudza do myslenia, przekazuje wzorce po-
stgpowania, stanowi inspiracj¢ do zabawy. Swobodne odtwarzanie tresci sprzyja po-
znaniu wlasnych mozliwosci interpretacyjnych poprzez stosowanie pauz, modulowanie
glosem;

— zabawy dydaktyczne — rozwijaja slownictwo (np. poznawanie synonimow wyrazow),
sprzyjaja nabywaniu umiejgtnosci wyrazania mysli i uczué, wdrazaja do przestrzegania
regul zabawy;
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— udziat w inscenizacjach w roli aktora — wywotuje glebokie przezycia majace wptyw na
zrozumienie i zapamigtanie utworu. Sprzyja nabywaniu umiejgtnosci analizowania tre-
$ci, wyodregbnianiu poszczegdlnych scen, oceniania postgpowania bohateréw. Rozwija
koncentracje uwagi, pami¢¢ logiczna i wyobraznig, wzbogaca stlownictwo. Ksztattuje
pewno$¢ siebie i wiare we wlasne mozliwosci. Uczy wspotdziatania w grupie, wdraza
do podporzadkowania si¢ ustalonym regutom. Inscenizacje sa inspiracja do podejmo-
wania samodzielnej zabawy;

— recytowanie wierszy — ¢wiczy pamig¢ i prawidtowy oddech, wdraza do dbalosci o wy-
razisto$¢ 1 poprawno$¢ artykulacyjna wypowiadanego tekstu.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na réznym poziomie umiejetnosci

Zabawa inscenizowana na podstawie wiersza Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal
H. Bechlerowej — praca z dzie¢mi mlodszymi / 1 i 2 etap (zajgcia z cala grupa)

Cele:
— doskonalenie sprawnos$ci ruchowej poprzez nasladowanie poruszania si¢ zwierzat
— poglebianie wiadomosci przyrodniczych na temat sposobu odzywiania sig zwierzat
— ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego

Umiejetnosci w zakresie weielania si¢ w rolg aktora:
— bierze udziat w proponowanych przez nauczyciela zabawach na podstawie utworu lite-
rackiego
— uczestniczy w zabawach organizowanych w formie opowiesci ruchowych

— ilustruje ruchem opowiadanie nauczyciela
— odtwarza wlasnymi stowami tres¢ dialogu na podstawie poznanego utworu literackiego

Pomoce:

Tekst wiersza Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal H. Bechlerowej’, opaski z sylwetami
zwierzat, jakie wystgpuja w wierszu, sylwety zwierzat na patyczkach (lub pacynki: kota, ko-
guta, kury, krélika, konia), kartki z narysowanymi zwierzgtami, sylwety przysmakow zwie-
rzat (mleko w miseczce, ziarna, siano, marchewka).

Przebieg:

1. Powitanie. Nauczyciel zaprasza dzieci na przedstawienie. Postugujac si¢ sylwetami, recy-
tuje wiersz Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal H. Bechlerowe;.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza. Nauczyciel zadaje pytania, np.:
Czym kotek czestowal zwierzeta? Jakie zwierzeta czestowal kotek mlekiem? Dlaczego zwie-
rzeta nie chcialy pi¢ mleka? Co lubi krolik? Co smakuje kogutowi i kurce? Co je konik?

7 H. Bechlerowa, Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1990.

71



ETAPY OSIAGANIA UMIEJETNOSCI...

. Zabawa ruchowa na podstawie wiersza. Nauczyciel ustala z dzie¢mi, w jaki sposob poru-

szaja si¢ 1 jakie odgtosy wydaja zwierzgta wystgpujace w wierszu.

* Wybiera dzieci, ktére beda odrywaty role: konia, kury, koguta i krolika — zaktadaja one
odpowiednie opaski.

Pozostate dzieci otrzymuja opaski z sylwetami kotkéw. W czasie zabawy nasladuja ruchy
pokazywane przez nauczyciela. Zgodnie z tre§cig wiersza podchodza do kolejnych zwie-
rzatek, witaja si¢ w kocim jezyku i czgstuja je mlekiem. Zwierz¢ta odmawiaja w jezyku
zgodnym z ich rola i odchodza.

. Dzieci siedza w kole. Nauczyciel podaje przyktady rymowanek, np.: Konik — balonik.

Kurka — piorka. Chetne dzieci uktadaja skojarzenia do nazw wybranych przez siebie
zwierzat.

. Przy stolikach dzieci otrzymuja narysowane sylwety zwierzat, wybieraja i doklejaja na

kartce ich przysmaki.

* Pozostale dzieci stuchaja nauczyciela, ktory powtarza wiersz, zapraszajac do ilustrowa-
nia tresci kukietkami (lub pacynkami). Nastgpnie dzieci samodzielnie odtwarzaja dialogi
miegdzy zwierzatkami.

Zakonczenie. Nauczyciel sprawdza, czy dzieci rozpoznaty zwierzgta i prawidtowo dokle-
ity sylwety przysmakow.

Zabawa dydaktyczna ,,Bajkolandia” — praca z dzie¢mi starszymi / 2 i 3 etap
(zajgcia z cata grupa)
Cele:

— utrwalanie znajomosci tresci popularnych bajek

— uwazne stuchanie nauczyciela

— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej

— rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci kojarzenia

— nabywanie umiejgtnosci odgrywania scenek pantomimicznych

Umiejetnosci w zakresie wcielania si¢ w rolg aktora:

ETAP I

— odgaduje zagadki pantomimiczne
— pokazuje ruchem wskazane czynnoS$ci

— pokazuje i rozwiazuje zagadki pantomimiczne
— odgrywa scenki na podstawie utworu literackiego lub wedtug wtasnego pomystu

Pomoce:

[lustracje przedstawiajace sceny kilku znanych przez dzieci bajek, ukryte w domkach z ot-
wieranymi drzwiami, karty od wykonania ¢wiczenia graficznego (migdzy dwiema sklejo-
nymi kartkami biatego papieru schowany jest kartonowy szablon bajkowej postaci), kartki
bloku rysunkowego, kredki.

Przebieg:

L.
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2. Nauczyciel z dzie¢mi podchodzi do kolejnych domkéw. Na podstawie opowiadanych przez
nauczyciela krotkich fragmentow bajek (ok. 3 zdania) dzieci rozpoznaja, jaka bajka ,,mieszka”
w tym domku. Dzieci otwieraja drzwi, aby sprawdzi¢, czy poprawnie odgadty tytut bajki.

3. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze w ,,Bajkolandii” odbywaja si¢ czasami bale. Zeby od-
gadnag, jakie postacie przybyty na bal, czgs¢ grupy dzieci zamalowuje wybranym kolo-
rem kredki powierzchnig kartki (technika frottage).

* Pozostale dzieci w porozumieniu z nauczycielem przygotowuja scenki z wybranych
bajek, np.: wilk spotyka Czerwonego Kapturka, Kopciuszek, uciekajac z balu, gubi pan-
tofelek, rybak wyciaga z morza sie¢, w ktora zaplatala sig ztota rybka.

4. Po wykonaniu swoich zadan wszystkie dzieci siadaja w kole. Nastgpuje prezentacja przy-
gotowanych scenek. Po kazdym pokazie dzieci, ktore rozpoznaly swoje postacie (po-
wstale poprzez zamalowanie kredka), podnosza kartki do gory. Wykonane prace zostaja
przypigte na tablicy.

5. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Bal”. Przy muzyce dzieci wykonuja ruchy wskazane przez
nauczyciela, np. obracaja si¢ wokot wlasnej osi, tancza leciutko na palcach, przeskakuja
z nogi na nogg, ida, kiwajac si¢ na boki.

6. Zakonczenie. Dzieci dzigkuja za wspolna zabawe, wykonujac uktony wedtug wlasnego
pomyshu.

Propozycije literatury

Aktywne uczestnictwo w réznego typu przedstawieniach

— inscenizacje
Awantura w kinie, C. Janczarski (Poczytajmy, postuchajmy, Nasza Ksiggarnia, Warszawa
1975)

Woeielanie si¢ w role aktora
— inscenizacje
Deszczowy krol. Teatrzyki dziecigce, D. Gellner (WSiP, Warszawa 1998)

Lato, lato, co ty na to, M. Terlikowska (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla
najmiodszych, KAW, Warszawa 2002)

Na jezdni, 1. Landau (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla najmiodszych,
KAW, Warszawa 2002)

OBSZAR 8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i $piew,
plasy i taniec

Naturalna forma aktywnosci dzieci od najwczesniejszego okresu zycia jest ruch, ktoéry w szcze-
g06lny sposob wptywa na ich ogélny rozwoj. Z ruchem zwiazana jest wigkszos¢ zaje¢ umuzy-
kalniajacych prowadzonych w przedszkolu. Melodia piosenki czy wykorzystany w okazjonal-
ny sposob instrument muzyczny ukierunkowuja zabawg, dzialaja na wyobrazni¢, doskonala
koordynacje sluchowo-ruchowa, pobudzaja aktywnos¢ dzieci. Teksty piosenek wzbogacaja
wiedze¢ o otaczajacym $wiecie, rozwijaja stownictwo dziecka, ksztattuja osobowosc.

73



ETAPY OSIAGANIA UMIEJETNOSCI...

Podczas zaje¢ umuzykalniajacych doskonalone sa praktyczne umiejgtnosci, takie jak
$piewanie czy granie na instrumentach perkusyjnych. Najbardziej popularne instrumenty
w przedszkolu to: bgbenek, tamburyn, grzechotka, kotatka, drewienka, tarka, trojkat, talerze,
dzwonki oraz rézne przybory wykonane wspoélnie z wychowankami. Muzykowanie jest dla
dzieci atrakcyjng forma zabawy, ktora wptywa na zdolno$¢ koncentracji uwagi i zdyscypli-
nowanie, a takze rozwija sprawno$ci manualne. Dzigki grze na instrumentach muzycznych
dzieci doskonala poczucie rytmu, wrazliwo$¢ na barwe¢ muzyczna, ucza si¢ réznicowania
wysokos$ci dzwigku oraz rozpoznawania linii melodycznej.

W organizowanych zabawach tanecznych rozwijaja zdolno$ci poruszania si¢ zgodnie
z muzyka, zapamigtuja proste uktady ruchowe. Umuzykalnienie w przedszkolu przewiduje
naukg tatwych tancéw regionalnych oraz tancow okolicznosciowych zwiazanych przewaz-
nie z inscenizacja bajek, opowiadan, wierszy czy organizowaniem uroczystosci przedszkol-
nych. W odréznieniu od tancéw regionalnych, w ktorych uczymy dzieci okreslonych figur,
pozostale tance sprzyjaja rozwijaniu pomystowosci zardbwno nauczyciela, jak i dzieci. Przed
rozpoczeciem nauki tanca dzieci powinny dobrze poznaé¢ muzyke. W zaleznosci od uktadu
mozna uczy¢ rownoczesnie calg grupe lub rozpoczaé od matych zespotow czy pojedynczych
par. Kroki i figury powinny by¢ wprowadzane stopniowo, a sama nauka tanca ma polegaé
na ich taczeniu, zapamigtaniu kolejnosci, odtwarzaniu catego ukladu tanecznego i przy tej
okazji doskonaleniu estetyki ruchu.

Bardzo waznym zadaniem jest dostarczanie dzieciom pozytywnych emocji w kontaktach
z muzyka. Stwarzajac okazje do przezywania muzyki, ksztattujemy osobowos¢ dzieci, roz-
wijamy ich stuch muzyczny i pami¢¢ muzyczna. Uczymy rozpoznawania nastroju utworu,
wyrabiamy poczucie rytmu. Kontakt dzieci z utworami muzycznymi wptywa na rozwoj ich
zdolnosci intelektualnych — przyczynia si¢ do doskonalenia spostrzegawczoS$ci, umiejgtnosci
koncentracji, porownywania, dokonywania analizy i syntezy.

Umiejgtno$ci i wiadomosci dzieci z zakresu umuzykalnienia powinny by¢ wynikiem ich
doswiadczen, ktore z czasem stana si¢ podstawa wlasciwego odbioru utworé6w muzycznych.
Prowadzone w przedszkolu ¢wiczenia i zabawy uwrazliwiajace na barwg dzwigku, rejestr
i kierunek linii melodycznej rozwijaja wrazliwos¢ stuchowa, ktora jest warunkiem popraw-
nej wymowy. Wplywaja na ogoélnag sprawnos¢ i zr¢geznos¢ ruchowa, pobudzaja aktywnosé
artystyczna, mobilizuja do koncentracji uwagi ilogicznego myslenia, doskonala pamigé
i rozwijaja wyobraznig.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukeg w szkole podstawowej:

1) $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chgtnie uczestniczy
w zbiorowym §piewie, w tancach i muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokos$ci dzwigku utworu muzycznego, wyraza je, plasa-
jac lub tanczac;

3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentéw perkusyjnych (oraz innych przedmiotow), a takze
improwizuje ja ruchem;

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powazne;j.
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Etapy osiagania umiej¢tnosci w zakresie:
$piewania piosenek

— wykonuje ¢wiczenia ksztattujace odpowiednia postawg i prawidlowy oddech

— potrafi zaspiewac¢ tatwe 2-zwrotkowe piosenki
* $piewa w grupie wspolnie z innymi dzie¢mi
* podejmuje proby $piewania indywidualnego

— rozpoznaje melodi¢ znanej piosenki zagranej na instrumencie, np. pianinie, nuconej bez
stow

— wykonuje ¢wiczenia emisyjne na podstawie znanych piosenek i prostych melodii
* powtarza za nauczycielem wybrane fragmenty
* nasladuje pomysty innych dzieci

— powtarza stowa lub krétkie teksty, zachowujac podany rytm, tempo oraz wlasciwa into-
nacj¢

— stucha uwaznie piosenek $§piewanych przez nauczyciela i odtwarzanych z CD
* wyrdznia w piosence zwrotke i refren

— §piewa poznane piosenki
* rozwija mozliwo$ci wokalne poprzez $piew indywidualny
* $§piewa z innymi dzie¢mi, zachowujac tempo i rytm

— podejmuje improwizacje glosem
* $piewa np. o ulubionej zabawie na podworku, wymyslajac melodig
* $piewa na wybrany dowolnie temat do znanej melodii

— odtwarza rytm $piewanej piosenki
» wykonuje proste ruchy: podskoki, sktony, obroty
» wywotuje naturalne efekty dzwigkowe, np. tupie, klaszcze

— rozpoznaje znane piosenki po ustyszeniu fragmentéw melodii

— potrafi wypowiadaé pojedyncze zdania i wyliczanki, zmieniajac rytm, tempo, intona-
cje, dynamike lub barwe glosu

— umie okresli¢ budowe wystuchanej piosenki (zwrotki, refren, powtdrzenie) i elementy
piosenki (stowa, melodia, akompaniament)

— §piewa poznane piosenki indywidualnie i w grupie, doktadnie i wyraznie odtwarzajac
tekst

— pokazuje reka kierunek linii melodycznej podczas $piewania piosenki

— wykonuje improwizacje wokalne do krotkich, prostych wierszy czy przystow

— improwizuje $§piewana odpowiedz na zadane pytania

— potrafi wykorzysta¢ w improwizacjach muzycznych wyrazy dzwigkonasladowcze

— zna wybrane piosenki ludowe, zwlaszcza z regionu, w ktorym mieszka

ksztaltowania poczucia rytmu i plynnosci ruchéw przy muzyce
— uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych ze $piewem
— probuje ilustrowac tres¢ piosenki ruchem
— podejmuje zabawy rytmiczne przy akompaniamencie dowolnego instrumentu muzycz-
nego w formie opowiesci ruchowe;j
* biega i maszeruje, wykonuje skoki obundz w miejscu i z pozycji przysiadu podpartego
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— rozpoznaje w zabawach rozne elementy muzyki, np. zmiang tempa, dynamiki i rejestru
wysokosci dzwigku
— reaguje na kilka prostych sygnatow dzwigkowych

— umie ustawi¢ si¢ w dwoch kotach, szeregu, parach, luznej grupie na umoéwiona melodig

— potrafi wlasciwie reagowacé ruchem na zmiang tempa, dynamiki i wysokosci dzwigku, np.
przechodzi z biegu do podskokdéw, z chodzenia na palcach do chodzenia na pigtach

— uczestniczy aktywnie w zabawach przy akompaniamencie muzycznym

— potrafi przedstawia¢ ruchem tres¢ piosenek

— powtarza rytmiczne ruchy improwizowane przez inne dziecko

— wykonuje improwizacje ruchowe na podany temat

— nasladuje ruchem postaci, czynnosci, rzeczy

— rozpoznaje akompaniament do biegu, marszu, podskokow

emaP | — reaguje prawidlowo ruchem na zmiany metrum w czasie zabaw z akompaniamentem
muzycznym

— umie wymysle¢ wlasny rytm, np. do nasladowania przez inne dzieci w zabawach ze-
spotowych

— potrafi swobodnie, wedtug wlasnego pomystu, interpretowac¢ muzyke ruchem

poznawania sposobéw wykorzystania instrumentéw muzycznych

— zna i nazywa niektore instrumenty perkusyjne, np. kolatka, grzechotka, bgbenek
* stara si¢ zagra¢ na wybranym instrumencie perkusyjnym

— wskazuje w najblizszym otoczeniu przedmioty, ktore wydaja charakterystyczne dzwig-
ki, np. klucze, papier, zegarek
* probuje wydobywaé dzwigki, manipulujac przedmiotami podczas zabawy

— wywoluje, zgodnie ze styszang muzyka, efekty akustyczne, np. klaskanie, stukanie,
tupanie, klaskanie

— rozpoznaje i nazywa instrumenty perkusyjne, np.: bgbenek, tamburyn, trojkat, kotatka
* umie zagra¢ na wybranym instrumencie perkusyjnym

— nasladuje przy pomocy instrumentéw znane odgtosy, np. wiatru, deszczu

— wybrzmiewa rytm muzyki i piosenek na instrumentach i przyborach, w tym wykona-
nych samodzielnie, np. butelka plastikowa z piaskiem, metalowa puszka z fasola
* podejmuje w swobodnych zabawach improwizacje instrumentalno-muzyczne

— odtwarza proste fragmenty melodii piosenek na takich instrumentach melodycznych,

ETAP jak cymbatki, ksylofon

— rozpoznaje po brzmieniu i nazywa instrumenty perkusyjne

— potrafi zastosowa¢ instrumenty perkusyjne i pomoce akustyczne dla ilustrowania zja-
wisk przyrody, rytmu i melodii

— podejmuje proby grania wlasnego akompaniamentu do piosenki

wyrabiania wrazliwo$ci muzycznej
— umie z dzwigkéw mowy odréznié glos zenski od meskiego
— odrdznia rejestr dzwigkow wydobywanych na pianinie: niski i wysoki
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— okresla, czy muzyka jest glosna, czy cicha
— rozréznia akompaniament szybki i wolny
— odr6znia dzwigki 3 instrumentéw perkusyjnych: grzechotki, kotatki, dzwonkow
— stara si¢ wystucha¢ fragmentow muzyki instrumentalnej
* stucha fragmentow utworéw muzyki klasycznej odtwarzanych z CD w czasie wspol-
nych zabaw
— uczestniczy w przedszkolu w koncertach muzycznych

— roznicuje natgzenie dzwigkoéw z otoczenia: ciszg i hatas

— rozpoznaje rejestry dzwigku: wysoki, sredni i niski

— okresla w muzyce tempo: szybkie, Srednie i wolne

— odr6znia dynamike o ré6znym nate¢zeniu (glo$no, cicho, $rednio) oraz o nat¢zeniu stop-
niowanym (coraz ciszej, coraz gtosniej)

— rozroznia dzwigki kilku instrumentow, np. fletu, pianina, grzechotki, dzwonkow

— potrafi okresli¢ charakter muzyki (wesota, skoczna, smutna)

— stucha z uwaga muzyki instrumentalnej z nagran i na przedszkolnych koncertach

— rozpoznaje odlegtosci dzwigku (blizej, dalej)

— jest wrazliwe na niewielkie roznice dzwigku, np. odbicia pitki od podtogi, Sciany, dy-
wanu

— rozpoznaje i okresla 3 rejestry wysokosci dzwigku (nisko, wyzej, wysoko), 3 rodzaje
tempa (wolno, szybciej, bardzo szybko)

— odroznia dynamike o réznym natezeniu (glosno, cicho, $rednio)

— uwaznie stucha utworéw muzyki instrumentalnej granej na zywo lub odtwarzane;j

— rozréznia barwy dzwigkdw muzycznych pojedynczych i w utworze granym przez or-
kiestre instrumentalna
* rozpoznaje z nagran instrumenty perkusyjne i inne instrumenty muzyczne, np. trabka,

skrzypce
— potrafi okresli¢ wedtug wlasnych skojarzen nastr6j utworu (wesoty, smutny, pogodny,
ponury itp.)

— uczestniczy aktywnie w stuchaniu koncertéw muzycznych w przedszkolu

odtwarzania prostych ukladéw tanecznych
— potrafi ustawic¢ si¢ zgodnie z poleceniem
* umie utworzy¢ koto, podajac innym dzieciom rece
* staje w rzedzie, tworzac pociag, a potem ustawiajac si¢ jedno za drugim
— wykonuje proste kroki taneczne
* robi obrot wlasnej osi
» wykonuje obroty w koteczku
+ zmienia kierunek ruchu na ustalony sygnat

— odtwarza proste formy taneczne, bazujac na kroku podstawowym, np. krok dosuwany,
przytup, naprzemienne wysuwanie stop do przodu, dosuwanie nogi do nogi w miejscu

— uczestniczy w okoliczno$ciowych inscenizacjach muzycznych

— wykonuje proste uklady taneczne, np. taniec ludowy ,,Grozik” (Poszio dziewcze po ziele)
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— porusza si¢ sprawnie cwatem, galopem, podskokami z nogi na noge
— zna wybrane tance regionalne

* pamigta uktad tanca
* odtwarza figury taneczne, np. krakowiaka, kujawiaka, poleczki, walczyka

— zna krok walca, polki
— uczestniczy w okoliczno$ciowych inscenizacjach muzycznych
— pamigta i prawidlowo wykonuje przygotowane elementy wystepu

Sposoby realizacji:
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— $piewnie piosenek — jest najblizsza dzieciom forma ekspresji muzycznej, ksztattujaca

ich muzykalno$¢, ¢wiczaca stuch i pamigc. Piosenka powinna towarzyszy¢ w réznych
sytuacjach czynnosciowych, petni funkcj¢ uspakajajaca i wyciszajaca;

zabawy rytmiczne ze §piewem — polegajaq na odtwarzaniu rytmu $piewanej piosenki
za pomoca prostych elementéw ruchu: podskokow, klaskania, tupania, sktonow. Wy-
korzystujemy w nich piosenki o wyraznym, prostym rytmie i fatwej do zapamigtania
melodii;

zabawy rytmiczne przy akompaniamencie — polegaja na podporzadkowaniu ruchu mu-
zyce: bez podpowiedzi dzieci rozpoznaja, co przy muzyce mozna wykonaé, np. marsz,
bieg, podskoki;

zabawy ruchowo-muzyczno-stowne prowadzone metoda Karola Orffa — wywotuja
ekspresj¢ 1 rozwijaja inwencj¢ tworcza poprzez powiazanie ruchu z muzyka, gre
na instrumentach i $piewanie piosenek. W proponowanych ¢wiczeniach muzyka,
ruch oraz zywe slowo uzupetniaja si¢ wzajemnie, ale w konkretnych dziataniach
dominuje zwykle jeden z wymienionych elementow, inne za$ odgrywaja rolg towa-
1ZysSzaca;

opracowywanie opowiesci muzycznych — na podstawie tekstow literackich, scenek ro-
dzajowych czy teatrzykow, z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych i przyborow
akustycznych — rozwijaja pomystowos¢ i aktywna, tworcza postawg dzieci;

nauka tanca — usprawnia ruchowo, ksztattuje umiejetno$¢ wyodregbniania czesci
piosenek i innych utworéw, a takze zauwazania powtorzen, podobienstw i kontra-
Stow;

nauka tanca ludowego — ¢wiczy pamigé muzyczno-ruchowa poprzez zapamigtywanie
figur i uktadow tanecznych;

gra na instrumentach perkusyjnych, w tym wygrywanie rytmow i melodii — zapo-
znaje dzieci z brzmieniem instrumentdw, uczy sposobu wygrywania dzwigkow i ich
roznicowania. Samodzielne muzykowanie rozwija wyobrazni¢ muzyczna i inwencje
tworcza;

stuchanie utworéw muzycznych —uczy takich umiejetnosci muzycznych, jak rozpozna-
wanie instrumentow, okreslanie nastroju utworow, zauwazanie zmian dynamiki i tempa,
wyodrgbnianie powtarzajacych si¢ fragmentow. Rozwija umiejgtno$¢ skupiania uwagi
na zadaniu, ukierunkowuje zainteresowania muzyczne i przyzwyczaja do obcowania ze
sztuka.
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Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zabawy ruchowo-muzyczne ,,Koncert na lace” — praca z dzie¢mi starszymi / 2 i 3 etap
(zajecia z mala grupa dzieci)

Cele:

— ksztattowanie poczucia rytmu

— ¢wiczenie koordynacji ruchowo-stuchowej

— rozpoznawanie i nazywanie instrumentow perkusyjnych

— nabywanie umiej¢tnosci gry na instrumentach perkusyjnych

Umiejgtnosci w zakresie poznawania sposobéw wykorzystania instrumentow:

ETAP

— rozpoznaje 1 nazywa instrumenty perkusyjne: bgbenek, tamburyn, trojkat, kotatka
— umie zagra¢ na wybranym instrumencie perkusyjnym
— wybrzmiewa rytm muzyki i piosenek na instrumentach i przyborach

— odtwarza proste fragmenty melodii piosenek na takich instrumentach melodycznych
jak cymbalki, ksylofon
— rozpoznaje po brzmieniu i nazywa instrumenty perkusyjne

Zabawa 1

Pomoce:
Nagranie wersji instrumentalnej piosenki Wiazt kotek, emblematy Zab i bocianow, kotatki,
kartki z zapisem graficznym rytmu.

Przebieg:

1.

Nauczyciel odtwarza nagranie wersji instrumentalnej piosenki Wlazi kotek 1 zaprasza
dzieci na wiosenna take.

. Dzieci siadaja w 2 grupach. Nauczyciel opowiada, Ze nad stawem zebraty si¢ zabki i bo-

ciany, ktore daty pigkny koncert na melodi¢ Wlazt kotek.

. Nauczyciel rozdaje 1 grupie emblematy zabek, a 2 grupie emblematy bocianéw, a takze

* kotatki i nuty w formie graficznego zapisu III III III. Koncert polega na tym, ze zaby
zgodnie z wskazaniem nauczyciela-dyrygenta $piewaja do muzyki: rech, rech, rech, a bo-
ciany, * samodzielnie wedhug zapisu, wygrywaja melodi¢ na kotatkach (zgodnie z zielo-
nymi kreskami). Dziatanie powtarzamy (tak, jak w melodii).

Dzieci z emblematami bawig si¢ na tace — zabki skacza, bociany brodza w wodzie.

. Koncert powtarzamy, ale tym razem bociany * rozpoczynaja kotatkami (zgodnie z czer-

wonymi kreskami), a zaby na znak nauczyciela — koncza: rech, rech, rech.

Zabawa 2

Pomoce:
Nagranie wersji instrumentalnej piosenki Byla sobie zabka mata, cymbalki, grzechotki, mate
kartonowe pudetka.

79



ETAPY OSIAGANIA UMIEJETNOSCI...

Przebieg:
1. Jezeli to mozliwe, wczesniej * dzieci ucza si¢ gra¢ na cymbatkach fragmenty melodii
piosenki Byla sobie zabka mala:

do do do mi sol sol sol mi
re re fa fa mi mi sol sol
do do do mi sol sol sol mi
sol fa mi re do

2. Nauczyciel odtwarza wersje¢ instrumentalng. Dzieci ustalaja, z jakiej piosenki pochodzi
melodia.

3. * Czes$¢ dzieci otrzymuje cymbatki, a pozostale — mate pudetka kartonowe. Grupa przy
nagraniu melodii $piewa piosenke, wystukujac rytm palcami na pudetkach (1. i 3. fraza)
i uwaznie obserwuje nauczyciela. Przerywa $piew na umowiony znak.
* Wtedy graja dzieci na cymbalkach (2. i 3. fraza).
Pozostali uczestnicy ponownie $piewaja i milkna na znak nauczyciela.

4. Jesli dzieci potrafig zagra¢ cata melodig, dokonujemy zmiany:
1.1 3. frazg piosenki graja * dzieci na cymbalkach, a reszta grupy wystukuje rytm i §piewa
2.14. fraze.

Powtarzajac zabawe innym razem, cata melodi¢ moga gra¢ * dzieci na cymbatkach, a na
znak nauczyciela wlaczaja si¢ dzieci w 2. i 3. frazie z grzechotkami.

Propozycije literatury

Poznawanie sposobéw wykorzystania instrumentéw muzycznych
— opowiadania
Ksiezycowy koncert, A. Bahdaj (Ksiezycowy koncert; Wielki wyscig, Literatura, £.6dz 2000)
— wiersze
Przedszkolna orkiestra, A. Fraczek (Przedszkoludki 100 radosci i 2 smutki, AWM, Janki,
Raszyn 2006)

Wszystko gra, W. Chotomska (Siedmiordg, Wroctaw 1997)
Trgba, N. Usenko (Bardzo dziwne historie, Papilon, Poznan 2008)

OBSZAR 9. Wychowanie przez sztuke
- ro6zne formy plastyczne

Wychowanie przez sztuk¢ ma na celu m.in. ksztattowanie umiejgtnosci wypowiadania sig za
pomoca roznych technik plastycznych, rozwijanie poczucia estetyki i wrazliwosci na pigkno
poprzez oddziatywanie na percepcj¢ i ekspresj¢ dziecka.

W wieku przedszkolnym dziatalnos$¢ plastyczna jest obok zabawy gltéwna forma ak-
tywnosci dzieci, ktéra pobudza emocje, procesy poznawcze, rozwoj motoryczny i mowe,
przyczyniajac si¢ do harmonijnego rozwoju osobowos$ci. Dzieci w tworczosci plastycznej
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zaspokajaja potrzebe ekspresji, odzwierciedlaja w niej swoja wiedzg o $wiecie, wyrazaja to-
warzyszace poznaniu emocje. Dziatalno$¢ plastyczna oddziatuje takze na calq sferg ruchowa,
a przede wszystkim rozwija koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa i sprawno$¢ manualna.

Na poziom rozwoju tworczosci plastycznej dzieci ma wptyw posiadany zasob spostrzezen
oraz dostgpnos$¢ réznorodnych materiatow, znajomos¢ technik plastycznych i umiejgtnosé
stosowania ich. W najmtodszej grupie przedszkolnej wigkszo$¢ dzieci jest zafascynowana
samym dziataniem — nalezy zatem stwarza¢ wiele okazji do eksperymentowania z ré6znym
materiatem plastycznym, aby mogty zdobywa¢ nowe doswiadczenia. Stopniowo tez posze-
rza si¢ zakres tematow. Dzieci starsze w swojej tworczosci zaczynaja przedstawiaé na rysun-
ku ludzi, budowle, pojazdy i elementy Swiata przyrody.

Zainteresowanie przedszkolakow dzialalnoscia plastyczna jest zréznicowane. Jedne w cza-
sie przeznaczonym na zabawy dowolne chgtnie zajmuja si¢ rysowaniem, malowaniem czy le-
pieniem, inne nawet w trakcie zajg¢ organizowanych dla catej grupy niechgtnie wykonuja prace
plastyczne. Jest to zwiazane w duzym stopniu z poziomem uzdolnien plastycznych dzieci, ja-
koscia ich spostrzezen wzorkowych i wrazliwoscia emocjonalna.

Kiedy dziecko odkryje zwiazek migdzy podejmowana tworczoscia a jej rezultatem, za-
czyna nazywac swoje wytwory. Staje si¢ zdolne do celowego dziatania i udoskonala wyko-
nywane prace.

Wartos¢ dziatalnosci plastycznej tkwi nie tyle w koncowym efekcie pracy, ile w samym
akcie tworczym, angazujacym wszystkie sfery psychiczne dziecka. Tworczos$¢ plastyczna
aktywizuje procesy poznawcze, takie jak uwaga, spostrzeganie, pami¢é, pobudza myslenie
i wyobrazni¢ oraz oddziatuje na uczucia. Prace plastyczne sa podstawa do okreslenia pozio-
mu intelektualnego i rozwoju emocjonalnego wychowankow.

Wychowanie przez sztukg polega réwniez na zainteresowaniu dzieci wytworami arty-
stycznymi, na ksztaltowaniu zdolno$ci obcowania z malarstwem czy architektura, na umoz-
liwieniu wyrazania przezy¢ i do§wiadczen w swobodnych wypowiedziach lub za pomoca
plastycznych srodkow wyrazu.

Iustracje w ksiazkach dla dzieci, dekoracje teatralne, reprodukcje obrazoéw, fotografie ar-
tystyczne, wytwory sztuki ludowej i artystycznie wykonane przedmioty codziennego uzytku
wplywaja na sfer¢ zmystowo-emocjonalna dziecka. Bezposredni kontakt z dzietami sztuki
w galerii lub muzeum wywotuje u wychowankéw pozytywne przezycia motywujace do dzia-
tania. Umozliwia zapoznanie z wybranymi technikami malarskimi (obraz olejny, akwarela,
gwasz) oraz rozréznianie gatunkow malarskich, takich jak pejzaz, portret, martwa natura.
Dostarcza wiadomosci o tworczosci wybranych malarzy i rzezbiarzy.

Wazne jest takze obcowanie dzieci ze sztuka ludowa. Jest ona bliska ich pojmowaniu
$wiata, gdyz przypomina prymitywna tworczos¢ dziecigca. Silnie oddzialuje na dziecko,
dzigki swej prostocie, bogatej kolorystyce i przedstawianej tematyce. Tres¢ wytwordw sztu-
ki ludowej, zaczerpnigta z najblizszego otoczenia, odnosi si¢ do tego, co dzieci najchgtniej
przedstawiaja w swoich pracach.

Podczas spaceréw i wycieczek warto rowniez zwrdci¢ uwage dzieci na pomniki i zabytki
oraz budowle o ciekawej architekturze.

Bezposredni kontakt dzieci ze sztuka pomaga im dostrzec niepowtarzalnos¢ jej wytwo-
row, rozwija wrazliwos¢ zmystowa i dostarcza wielu doznan estetycznych.
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Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukeg w szkole podstawowej:

1) przejawia, w miarg swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki
oraz tradycjami i obrzgdami ludowymi ze swojego regionu;

2) umie wypowiadac si¢ w réoznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkow
wyrazu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezba i architektura (takze architekturg zieleni i archi-

tektura wngtrz).

Etapy osiagania umiejetnosci w zakresie:
odbioru dziel sztuki
— oglada ilustracje, zdjgcia i reprodukcje obrazéw przedstawiajace tresci bliskie dzie-
ciom, np. zabawy, scenki rodzinne, zwierzgta
— spostrzega, wyodrgbnia i nazywa elementy ilustracji
— dostrzega pigkno w swoim otoczeniu
— potrafi powiedzie¢, co mu si¢ podoba, zgodnie z wlasnymi odczuciami, np. kwiat, bran-
soletka, ilustracja w ksigzce
— obserwuje obrzedy ludowe wystepujace w jego regionie

— zna zabytki znajdujace si¢ w najblizszej okolicy
— oglada obrazy lub ich reprodukcje przedstawiajace np. aktualng pore roku
* opisuje, co przedstawia obraz
* probuje okresli¢ nastrdj obrazu
 nazywa kolory, ktore zostaly uzyte do namalowania obrazu
— poznaje sztuk¢ ludowa swojego regionu, np. gliniane naczynia, tkaniny, ozdoby zwia-
zane ze $wigtami (zabawki na choinke, palemki, pisanki)
— zauwaza pigkno przyrody i przedmiotéw znajdujacych si¢ w jego otoczeniu

B — oglada zdjgcia, obrazy lub ich reprodukcje zwiazane z omawianymi tematami, np. roz-
ETAP ne krajobrazy i srodowiska przyrodnicze: morze, gory, las, taka
— potrafi wyrazi¢ stowami ogolne wrazenia na temat ogladanych dziet sztuki (malarstwa,
rzezby)

* dostrzega ich nastroj, kolorystyke i ksztatt
* rozrdznia elementy pierwszego i drugiego planu
— zna sztuke¢ ludowa swojego regionu
— umie rozpoznaé¢ najwazniejsze zabytki znajdujace si¢ w jego miescie lub najblizszej okolicy
— rozpoznaje wybrane pomniki i budowle o charakterystycznej architekturze (np. war-
szawska Syrenke, Wawel, smoka wawelskiego i inne, znajdujace si¢ w jego regionie)
— zwraca uwagg na cickawa architekture réznych budowli
— zauwaza estetyke i funkcjonalno$é ogladanych pomieszczen
— dostrzega pigkno przyrody
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ksztaltowania umiejetnoSci tworczych
— eksperymentuje w trakcie uzywania roznych materiatdw plastycznych
» maluje farbami plakatowymi i klejowymi — palcami i z uzyciem pedzli
* rysuje kredka $wiecowa, kreda, patykiem na ziemi
* stempluje duzymi stemplami, np. z ziemniakow, gabki, palcami
* nakleja na karton gotowe elementy, tworzac dowolne kompozycje
— nazywa wykonane prace i opowiada o nich

— wyraza w formie pracy plastycznej przezycia i wiedzg o Swiecie
— wykonuje prace plastyczne na temat omawianych tresci, stuchanych utworow litera-
ckich i muzycznych
— wypowiada si¢ na temat wykonanej pracy
— zdobywa nowe do$wiadczenia plastyczne
» maluje pelna gama kolorow farb na papierze, tekturze falistej, gazecie itp. o réznych
formatach i wielko$ciach
* rysuje patykiem na podktadzie z farby klejowej
* rysuje kredkami $wiecowymi, grubymi flamastrami, kreda na asfalcie, patykiem na piasku
* tworzy kompozycje, taczac rozne tworzywa z materialem przyrodniczym i innymi
materiatami, np. koralikami, piorkami, skrawkami materiatu
* lepi z masy papierowej proste formy
* wycina i wydziera rdzne ksztalty z papieru, nakleja lub skleja powstate elementy, two-
rzac kompozycje
— potrafi wykona¢ prosta prace plastyczna wedtug wzoru
— wykonuje proste prace plastyczne w konwencji sztuki ludowej swojego regionu, np.
maluje na duzym formacie wzory tkanin, ozdabia gotowymi elementami papierowe
talerzyki, lepi z gliny, maluje pisanki
— uczestniczy w zbiorowych pracach plastycznych
— przygotowuje wlasnorgcznie upominki dla bliskich

B — przedstawia ludzi i §wiat przyrody w pracach plastycznych
EAP Y — podejmuje proby przedstawienia ruchu w pracy plastycznej
— potrafi odda¢ nastrdj w wykonanych pracach
— projektuje prace plastyczna (rysunek, malunek, wydzierankg itp.) na calej powierzchni
arkusza
— zdobywa do$wiadczenia w zakresie tworczosci plastycznej, stosujac nowe techniki
* rysuje kredkami, kreda, weglem, patykiem, $wieca
maluje farbami akwarelowymi, klejowymi, plakatowymi, takze mieszanymi z pia-
skiem, sola lub trocinami
wykonuje wycinanki ptaskie i formy przestrzenne z papieru, taczac w rézny sposob
elementy, np. technika collage
odtwarza okres$lone ksztalty, wydzierajac je z papieru
maluje i rysuje na réznych rodzajach papieru (kartonie, tekturze, papierze Sciernym)
oraz plotnie i szkle
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* uzywa pedzli o réznej grubosci
* tworzy kompozycj¢ z elementéw geometrycznych, gotowych szablonéw (np. kalko-
graf) i roznorodnego materialu, w tym przyrodniczego

— wypowiada si¢ na temat planowania prac plastycznych

— dokonuje swobodnego wyboru technik w dowolnej formie dziatalno$ci plastyczne;j
* uzasadnia swoj wybor techniki

— probuje dokonywac oceny wytworow wiasnych i kolegow

— tworzy prace plastyczne w konwencji sztuki ludowej, np. lepi z gliny miseczki i dzbanki, wy-
konuje pisanki technika charakterystyczna dla danego regionu, wycina serwetki z papieru

— uczestniczy aktywnie w zespotowym wykonywaniu prac plastycznych, np. makiety uli-
cy, parku, pokoju

— wykonuje prace plastyczno-techniczne wedtug wzoru

— tworzy samodzielnie upominki dla cztonkéw swojej rodziny i kolegow

— podejmuje proby projektowania, np. pokoju, placu zabaw, ogrodu

Sposoby realizacji:

— spacery i1 wycieczki — rozwijaja percepcje i wzbogacaja doznania estetyczne. Uwraz-
liwiaja na pigkno otoczenia przyrodniczego i spotecznego, umozliwiaja prowadzenie
obserwacji przyrodniczych, zbieranie i porownywanie materiatu przyrodniczego, np.
ksztattoéw i kolorow jesiennych lisci. Sa okazja do zwrocenia uwagi dzieci na oryginal-
ne budowle, rzezby i pomniki;

— spotkania z tworcami ludowymi i uczestniczenie w warsztatach plastycznych — stwa-
rzaja mozliwos¢ wykonywania prac w konwencji sztuki ludowej, np. pisanek, palm
wielkanocnych, zabawek na choinkg z optatka lub stomy, wycinanek;

— obserwacja — pozwala na zwrécenie uwagi dzieci na tadne i funkcjonalnie urzadzone
wngetrza oraz artystycznie wykonane przedmioty uzytkowe;

— wykonywanie prac plastycznych na temat dowolny — wyzwala swobodna ekspresjg
poprzez samodzielny wybdr tematu. Pozwala na poznanie mozliwoséci wykorzystania
nowej techniki plastycznej i rozwija wyobraznig;

— wykonywanie prac plastycznych na okreslony temat, inspirowanych utworami litera-
ckimi i muzycznymi — wzbogaca repertuar tematyczny wytworow, utrwala znajomos¢
koloréw i form kompozycyjnych. Umozliwia zapoznanie z technika wykonania pracy
wedtug wzoru. Zachgca do dowolnego wzbogacania pracy réznymi elementami;

— zespotowe wykonywanie prac plastycznych — uczy planowania i podzialu zadan oraz
ksztattuje umiejgtnosci wspotpracy i poczucie odpowiedzialnoscei;

— kaciki ksiazki — umozliwiaja samodzielny kontakt ze sztuka poprzez ogladanie ilustracji
w ksiagzkach i albumach przedstawiajacych sztuke ludowa, reprodukcje obrazow, foto-
grafie artystyczne, zdjecia ciekawych budowli, rzezb, estetycznie urzadzonych wngtrz
i przedmiotow sztuki uzytkowej;

— kaciki regionalne — zapewniaja kontakt z wytworami sztuki ludowej wlasnego regionu;

— kaciki plastyczne — zachecaja do tworczosci plastycznej poprzez tatwy dostgp do ma-
teriatow, takich jak: kartony w réznych formatach, kredki, farby, plastelina. Sprzyjaja
nabywaniu nowych doswiadczen artystycznych w réznych technikach plastycznych:
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« rysowanie kredka, patykiem, weglem, kreda — rozwija wyobraznig przestrzenna, pa-
mi¢¢ wzrokowa, zdolnos$¢ obserwacji, sprawno$¢ manualng i koordynacj¢ wzrokowo-
-ruchowa,

malowanie — ksztaltuje wrazliwos¢ kolorystyczna i wyobraznig,

uktadanie z gotowych elementéw i materiatu przyrodniczego — poglebia zdolnosci
kompozycyjne i dekoracyjne, poczucie rytmu i symetrii,

stemplowanie — ksztaltuje orientacj¢ przestrzenng poprzez konieczno$é rozplanowy-
wania, tworzenia wzajemnych uktadow. Doskonali proces analizy i syntezy wzroko-
wej przy rozpoznawaniu i porownywaniu réoznych ksztattow. Usprawnia koordynacjg
wzrokowo-ruchowa i sprawno$¢ manualna,

lepienie — ksztaltuje wyobrazni¢ przestrzenng i usprawnia zrgczno$¢ rak, szybkos¢
i koordynacj¢ ruchéw. Rozwija pamig¢ ruchowa i umiejgtnos$é planowania, kontrolo-
wania i korygowania wytworow wlasnej pracy,

» wycinanki i wydzieranki — usprawniaja koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa i rozwijaja

koncentracj¢ uwagi. Ksztattuja wyobraznig tworcza i odtworcza;

— ocena prac plastycznych — stanowi okazje do wypowiedzi na temat prac wiasnych
i kolegow. Umozliwia udzielenie pochwaty przez nauczyciela za podejmowane proby

wykonania wytworoéw plastycznych i uzyskane efekty;

— wystawy prac dzieci — umozliwiaja dzieciom wielokrotny odbidr wlasnych wytworow,
rozwijaja wyobraznig¢ plastyczna. Stanowia okazj¢ do rozmoéw i wyrazenia odczuc

zwiazanych z wykonanymi pracami. Sa dekoracja pomieszczen przedszkolnych;

— wykonywanie prac uzytkowych — wywoluje pozytywne emocje wynikajace ze znacze-
nia 1 warto$ci wytwordw, np. upominki okolicznosciowe. Stuzy odkrywaniu wlasnych

umiejgtnosci.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Malowanie farbami Deszczyk — praca z dzie¢mi mlodszymi/ 11i 2 etap
(zajecia z cata grupa)
Cele:
— nabywanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ w formie pracy plastyczne;j
— doskonalenie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
— rozwijanie percepcji stuchowej
— ksztattowanie wyobrazni
— rozwijanie wypowiedzi stownych na okres$lony temat

Umiejgtnosci w zakresie ksztaltowania umiejgtnosci tworczych:
— eksperymentuje w trakcie uzywania roznych materiatow plastycznych
* stempluje duzymi stemplami
* nakleja na karton gotowe elementy, tworzac dowolne kompozycje

— wykonuje prace plastyczne na temat omawianych treéci, stuchanych utworéw litera-

ckich i muzycznych
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— zdobywa nowe doswiadczenia plastyczne
* wycina i wydziera rozne formy z papieru, nakleja lub skleja powstate elementy, two-
rzac kompozycje

Pomoce:
Nagranie odgtosow padajacego deszczu, parasol, kartony, kleje, papier kolorowy, pocigte na
2 lub 3 czgsci sylwety parasoli, farba do malowania palcami, spinacze do bielizny.

Przebieg:

1.

Dzieci siedza przed tablica, na ktorej sa umieszczone 2 ilustracje przedstawiajace sto-
neczna pogodg i padajacy deszcz. Opowiadaja tres¢ obrazkow.

. Nauczyciel odtwarza nagranie odglosow padajacego deszczu. Dzieci wskazuja obrazek,

ktory pasuje do nagran. Mowia, co nalezy zabraé¢ ze soba z domu, zeby ostoni¢ si¢ przed
deszczem.

. Zabawa paluszkowa i rytmiczna ,,Deszczowa melodia”. Dzieci pokazuja palcami padaja-

cy deszcz i nasladuja jego odgtosy, np.: kap, kap, plum, plum.
* Nasladuja dzwigk deszczu, pocierajac zgniecionymi arkuszami gazety lub rytmicznie
potrzasajac plastikowymi butelkami czgsciowo wypetnionymi woda.

. Zabawa ruchowa z parasolami. Kiedy dzieci stysza nagranie wesotej melodii, poruszaja

si¢ swobodnie po sali. Kiedy rozpoznaja odglos padajacego deszczu, grupuja si¢ wokot
nauczyciela, ktory stoi z roztozonym duzym parasolem.

. Nauczyciel zaprasza do wykonania prac plastycznych — parasoli. Dzieci opisuja wyglad

parasola: jaki ma ksztatt i z jakich czgSci sig sktada.

Uktadaja parasol z 2 lub 3 elementéw i naklejaja na karton.

* Pozostate dzieci wydzieraja sylwety roztozonego parasola z kolorowego papieru i row-
niez naklejaja na karton.

Przy nagraniu odgloséw padajacego deszczu wszyscy stempluja palcami wzorki na wy-
konanych parasolach.

Zorganizowanie wystawy prac. Nauczyciel wraz z dzie¢mi przypina parasole spinaczami
do sznurka rozwieszonego w sali.

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem obrazka W gorach — praca z dzieémi starszymi /
2 i 3 etap (zajecia z cala grupa)

Cele:

— rozwijanie zainteresowania malarstwem

— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowe;j

— uwazne obserwowanie i wypowiadanie si¢ na temat tresci obrazu
— rozpoznawanie krajobrazu gérskiego

— rozwijanie wypowiedzi stownych na temat ogladane;j ilustracji

— * poznanie charakterystycznych cech architektury Podhala

Umiejgtnosci w zakresie odbioru dziet sztuki:
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* probuje okresli¢ nastrdj obrazu
 nazywa kolory, ktore zostaly uzyte do namalowania obrazu

— oglada zdjgcia, obrazy lub ich reprodukcje zwiazane z omawianymi tematami, np. r6z-
ne krajobrazy i srodowiska przyrodnicze: morze, gory, las, faka

— potrafi wyrazi¢ stowami ogdlne wrazenia na temat ogladanych dziet sztuki (malarstwa)
* dostrzega ich nastroj, kolorystyke
* rozroznia elementy pierwszego i drugiego planu

— zwraca uwagg na ciekawa architekturg réznych budowli

Pomoce:
Reprodukcja obrazu przedstawiajacego krajobraz gorski (z owcami i chata goralska), paleta,
koszyk z kolorowymi krazkami, klej, szablony owieczki i chaty goralskiej, wtoczka, wegiel.

Przebieg:

1.

Dzieci siedza przed tablica, na ktdrej umieszczona jest reprodukcja obrazu zastonigta 2
kawatkami papieru. Nauczyciel odstania dolng czg$¢ ilustracji, na ktorej wida¢ pasace sig
owce na hali i chatg goralska.

. Dzieci opowiadaja, co dzieje si¢ na obrazku. Nastgpnie nauczyciel odstania druga czgsc.

Dzieci opisujg obraz, odpowiadajac na pytania:
Co przedstawia obraz?

Jaka pora roku zostata przedstawiona na obrazie?
Jaki jest nastroj tego obrazu?

. Zabawa ,,Farby dla malarza”. Dzieci wybieraja z koszyka papierowe krazki i nazywaja

ich kolor. Nauczyciel pyta:

Czy malarz uzyt tego koloru do namalowania obrazu?

Co malarz namalowal tym kolorem?

Kazde dziecko wymienia tylko jeden element obrazu, np. biata farba — owieczki, obtoki,
$nieg.

. Dzieci przy stolikach staraja si¢ wybra¢ z pamigci i naklei¢ na paletach krazki w kolorach,

jakie byty potrzebne do namalowania obrazu.

WZOR
o ¢ ®

* Nauczyciel kontynuuje rozmowg. Pyta dzieci:
Co wida¢ na obrazie blisko?
Co umiescit malarz daleko?
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Nastepnie podaje tytut i autora obrazu. Zachgca dzieci, aby zastanowily sig, dlaczego ma-
larz nadat swojemu dzietu taki tytut. Chetne dzieci podaja wymyslone przez siebie tytuly.
Dzieci z paletami wracaja do kolegdw 1 sprawdzaja, z ktorych palet malarz mogt skorzystac.

5. Zabawa ruchowa ,,Pastuszek”. Dzieci nasladuja sposdb poruszania si¢ owieczek, cho-
dzac na czworakach. Nauczyciel wybiera dziecko, ktore jako pastuszek bedzie dzwigkiem
dzwoneczka dawatl owieczkom znaé, aby kierowaty si¢ w jego strong. Pastuszek odwraca
si¢ tylem, a wskazane przez nauczyciela dziecko nasladuje odglos owcy: Bee... . Jesli
pastuszek rozpozna, ktére dziecko si¢ odezwato, oddaje mu dzwoneczek. Zabawe powta-
rzamy kilka razy. Pastuszek za kazdym razem powinien sta¢ w innym miejscu sali.

6. Przy stolikach wykonanie pracy plastyczne;j:

— odrysowywanie flamastrem konturu owieczki z szablonu wewngtrznego i wyklejanie
go kawatkami biatej wtoczki;

— * porownywanie wygladu chaty goralskiej z innym dowolnym domem, wskazywanie
roéznic, wyrdznienie charakterystycznych cech architektury podhalanskiej (domy budo-
wane z drewna, spadziste dachy, mate okna); odrysowywanie otowkiem konturu chaty
goralskiej za pomoca szablonu zewngtrznego 1 wykonanie rysunku weglem.

Propozycije literatury

Ksztaltowanie umiejetnosci twérczych

— opowiadania
Niebieska dziewczynka, J. Porazinska (seria Poczytaj mi, mamo, Nasza Ksiggarnia, War-
szawa 1985)

— wiersze
Wiosenny deszczyk, M. Berowska (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik metodyczny, cz. 2,
., Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Kolorowy bukiet, B. Lewandowska (Cztery pory roku, Podsiedlik-Raniowski i Spotka,
Poznan 2001)

Bal przebierancow, A. Fraczek (Przedszkoludki 100 radosci i 2 smutki, AWM, Janki,
Raszyn 2006)

OBSZAR 10. Wspomaganie rozwoju umystowego
dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych

Dziecko w zabawie, ktora jest jego podstawowa forma aktywnosci, wykorzystuje wiadomo-
Sci, opowiada o sobie, o tym, co go interesuje i czego pragnie. Uczy si¢ obcowania z ludZzmi
i przedmiotami codziennego uzytku. W praktycznym dziataniu stara si¢ rowniez odwotywac
do zdobytej wiedzy.

Wraz z rozwojem dziecka zabawa nabiera nowego jakosciowo charakteru. W jej toku
dziecko nabywa umiejetnosci planowania, wskazywania etapow czynno$ci, wspotdziatania
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z innymi oraz pehienia okreslonych rol zgodnie z ustalonymi zasadami. Zabawa stanowi
réwniez t¢ forme dziatalnosci, w ktdrej utrwalaja si¢ postawy spoteczne i ksztattuje stosu-
nek do otaczajacej rzeczywistosci. Z czasem — zgodnie z naturalna potrzeba zaspokajania
cickawosci oraz wzrostem $swiadomosci i umiejgtnosci — dziecko jest w stanie coraz dtuzej
skupia¢ si¢ nad zadaniem w ramach jednego tematu. W trakcie rozwoju zabaw przechodzi od
prostych czynnosci manipulacyjnych do konstruowania.

Zabawy manipulacyjne pojawiaja si¢ w najwczesniejszym etapie zycia dziecka. Maja
wplyw na wyrabianie zrgczno$ci, usprawnianie motoryki catego ciata, jak réwniez rozwdj
umystowy. W toku tych zabaw dziecko poznaje za pomoca zmystow cechy i wlasciwosci
przedmiotow — ksztatt, wielkos$¢, cigzar, fakturg powierzchni oraz dzwigk, jaki przy ich uzy-
ciu mozna uzyskac¢. Zabawy manipulacyjne, dostarczajac podstawowych wrazen, sa zrodtem
pierwszych doswiadczen dziecka. Manipulujac, opowiada ono o powstatych wytworach,
zdobywa wiedzg o uzytecznosci przedmiotdw i narzedzi, uczy si¢ praktycznego zastosowa-
nia ich dla osiagnigcia zamierzonego celu — poprzez wskazywanie sposobow ich wykorzy-
stania rozwija wyobraznig.

Zabawy konstrukcyjne sa podejmowane przez dzieci starsze. Wymagaja wigkszej kon-
centracji uwagi. Polegaja na sktadaniu catosci z mniejszych elementow, z wykorzystaniem
r6znych materiatéw i sposobow taczenia. Dzieci ucza si¢ projektowania, planowania — usta-
lania, co jest potrzebne do rozwiazania rozmaitych zadan. W przedszkolu najczesciej wyko-
rzystywanym materiatem konstrukcyjnym sa klocki. Przedszkolaki najpierw tworza budowle
dwuwymiarowe, np. wieze, korzystajac przewaznie z jednego rodzaju klockow. W nastep-
nym etapie rozwoju zabawy stawiaja konstrukcje zamknigte, trojwymiarowe, np. garaze,
domy, i probuja faczy¢ réznorodne materiaty.

Konstruowanie wptywa na rozwijanie operacji umystowych, takich jak poréwnywanie,
roznicowanie czy przewidywanie. Rozwija wyobraznig i postawy tworcze. Doskonali umie-
jetnos¢ wspotdziatania, a zatem przygotowuje dziecko do zycia spolecznego. Dzieci, biorac
udziat we wspolnym zgodnym tworzeniu, wymieniaja doswiadczenia i tacza pomysty, czego
skutkiem sa wigksze, przestrzenne, cickawe pod wzgledem konstrukcyjnym budowle.

Uzyskiwany wynik jest istotnym momentem w tworczej zabawie dziecka. Dzigki do-
chodzeniu do pozytywnych efektow poglebia sig jego zainteresowanie technikq i budowni-
ctwem, ksztaltuje wlasciwy stosunek do pracy. Cickawa dla dziecka forma konstruowania
jest wykonywanie zadania wedtug okreslonego wzoru. Dzialalno$¢ ta rozwija umiejgtnosé
dokonywania analizy i syntezy w trakcie wykonywania kolejnych etapéw pracy i poréw-
nywania otrzymanego wytworu ze wzorem. W tym przypadku walorem jest poznawanie
wiasciwosci materiatlow (glina, material przyrodniczy, karton itp.), jak i dochodzenie przez
dziecko do sposoboéw laczenia ich w celu uzyskania spodziewanego efektu pracy. Uzy-
skany rezultat wywotuje rados¢ z osiagnigtego sukcesu. Dziecko, bawiac si¢ — wykonujac
czynno$ci konstrukcyjne — odczuwa przyjemnos¢ i jednoczesnie zaspokaja potrzebg two-
rzenia.

Obserwowanie pracy ludzi réoznych zawodoéw i poznawanie powstajacych w jej wyni-
ku wytwordéw przygotowuje wychowanka do podejmowania celowego dziatania. Wdraza
do nabywania okre§lonych nawykow, umiejetnosei i sprawnos$ci. Dziecko poznaje przybory
i narzedzia codziennego uzytku, sposoby korzystania z nich.
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Umozliwienie mu bezposredniego kontaktu z otoczeniem spolecznym — poznanie wy-
gladu, funkcjonowania i przydatnos$ci réznych pojazdow, maszyn i urzadzen stuzacych czlo-
wiekowi oraz sposobdw zastosowania zrodet energii — wplywa na jego wyobraznig, sprawia,
ze jest chetne do samodzielnego manipulowania, majsterkowania, konstruowania, uczestni-
czenia w przeprowadzanych wspolnie doswiadczeniach, a takze do indywidualnego ekspe-
rymentowania.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowej:

1) wznosi konstrukcje z klockow i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatow (np. przyrodni-
czych), ma poczucie sprawstwa (,,potrafi¢ to zrobi¢”) i odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy;

2) uzywa wtasciwie prostych narz¢dzi podczas majsterkowania;

3) interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym), probuje

rozumie¢, jak one dzialaja, i zachowuje ostrozno$¢ przy korzystaniu z nich.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
dzialalno$ci konstrukcyjnej
— podejmuje zabawy polegajace na poznawaniu wlasciwosci przedmiotow (tj. ksztattu,
wielkosci, cigzaru, struktury powierzchni) poprzez bezposrednie manipulowanie
— buduje z klockow zamknigte ksztatty w uktadzie poziomym
* zestawia ze soba rozne klocki
* probuje ustawia¢ konstrukcje typu wieza
— potrafi ulozy¢ kompozycje z materiatu przyrodniczego i naklei¢ na kartkg np. bukiet
z lisci
— tworzy ,,ulepianki” z r6znych mas plastycznych, tj. gliny, masy solnej, plasteliny
* umie ulepi¢ kulke
* probuje tworzy¢ ksztatty wedtug swojego pomystu
» wykonuje pracg na temat, np. miseczka dla kotka
* buduje z piasku i zauwaza jego wtasciwos$ci, np. przesiewa przez sitko, przesypuje do
wiaderek, grabi, nabiera topatka

— uktada budowle przestrzenne, taczac klocki o ré6znych wielkos$ciach i ksztattach
— wzbogaca zabawy réznymi zabawkami, np. samochodami
— podejmuje zabawy konstrukcyjne, taczac rézne materiaty poprzez doklejanie i dowiazy-
wanie sznurkiem, drucikiem, np. materiaty przyrodnicze, odpady i surowce wtorne
» zachowuje ostrozno$¢ podczas korzystania z takich narzedzi, jak nozyczki, nozyki
* rozumie, ze nalezy oszczednie gospodarowac materiatami plastyczno-konstrukcyjnymi
— umie dorysowaé dowolne elementy i stworzy¢ projekt wlasnej zabawki
* okresla jej zastosowanie w zabawie wedlug wlasnego wyobrazenia
— potrafi sklei¢ ozdoby choinkowe z elementow papierowych, np. paskow i kot
— umie wykona¢ prace polegajace na sktadaniu papieru wedlug wzoru
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— lepi z mas plastycznych rdzne ksztatty wedtug wlasnego pomystu i na okreslony temat

— lepi z piasku babki z wykorzystaniem foremek i tworzy proste budowle piaskowe
* stara si¢ doktadnie wypehiaé¢ foremki dla uzyskania wtasciwego ksztattu
* ulepia mate formy jako elementy wymyslonej zabawy, np. paczki na przyjgcie

— zauwaza wlasciwosci piasku: ksztatty ulepione z suchego piasku rozsypuja sig, a z wil-
gotnego zachowujq ulepiona forme

— tworzy rozbudowane budowle z klockéw réznego rodzaju

— umie montowac¢ klocki o zréznicowanych ksztaltach i wielkosciach
* potrafi taczy¢ klocki za pomoca zaczepow i skrecaé sSrubkami

— tworzy w zespole budowle, taczac ze soba takie materialy pomocnicze, jak pudetka
kartonowe, krzesetka, kocyki
* probuje planowac etapy dzialania
« respektuje 1 realizuje pomysty innych dzieci

— dostrzega zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa migedzy dzialaniem a uzyskanym efektem,
migdzy rodzajem materiatu konstrukcyjnego a otrzymanym wytworem

— umie wykona¢ prace techniczne, taczac réznorodne materiaty, takie jak materiat przy-
rodniczy, surowce wtorne
* gospodaruje materiatami w odpowiedni sposob

— wykonuje samodzielnie i wedlug wzoru sktadanki papierowe z roznych ksztattow pa-
pieru, np. kota, kwadratu
* rozumie, ze efekt zalezy od doktadnego i precyzyjnego wykonania zdania

— stosuje proste narzg¢dzia podczas majsterkowania w sposob prawidtowy
* postuguje si¢ ostroznie narzgdziami, np. nozyczkami przy wycinaniu, szpikulcem

przy wykonywaniu ludzikow z kasztanow

— wykonuje pracg, bedac Swiadome celu, ktory chee osiagnac
» wykorzystuje nabyte umiejgtnosci techniczne
* organizuje prawidtowo miejsce swojej pracy

— lepi z mas plastycznych rézne ksztatty wedlug wlasnego pomystu i na okreslony temat
* potrafi wymodelowac ksztalt z jednego kawatka masy plastycznej

— buduje z piasku wigksze, ztozone budowle, np. mosty, wieze

— wie, ze piasek jest materialem konstrukcyjnym o charakterze odwracalnym, tzn. mozna

zburzy¢ budowle z piasku, odbudowac je lub dowolnie dobudowa¢ elementy

rozumienia znaczenia pracy ludzi r6znych zawodéw
— rozpoznaje pracownikow przedszkola
— rozumie, jakie prace wykonuja np. szatniarka, kucharka
— obserwuje prace wykonywane przez dorostych
— wie, do czego stuza rézne przedmioty wykorzystywane podczas majsterkowania i prac
domowych, np. mtotek
— prébuje pomagac, np. podaje narzedzia

— wie, na czym polega praca fryzjera, piekarza, kucharza, zegarmistrza
— uczestniczy w pracach porzadkowych i gospodarczych i rozumie ich znaczenie
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— obserwuje z uwaga pracg ludzi wybranych zawodéw w czasie zorganizowanych wy-
cieczek
* zadaje pytania na interesujace go tematy

— wie, na czym polega praca krawcowej, listonosza, lekarza, policjanta, strazaka, ksiega-
rza, pisarza itp.

— rozpoznaje i nazywa narzedzia i urzadzenia, ktorymi postuguja si¢ ludzie wykonujacy
poznane zawody
* rozumie znaczenie spoteczne zawodow, np. listonosz dostarcza listy, na ktore ktos

czeka lekarz pomaga chorym, badajac i zapisujac lekarstwa

— uczestniczy w zabawach tematycznych, odgrywajac wybrane role spoteczne
» umie prowadzi¢ dialog i wykonywac czynnos$ci zgodnie z tematem zabawy

— podejmuje prace gospodarcze i prace na rzecz innych z wlasnej woli
* stara si¢ pamigta¢ o swoich obowiazkach i wykonywac je bez przypominania

— rozumie znaczenie pracy swojej i kolegow

— szanuje wytwory pracy
* interesuje si¢ efektem pracy kolegow

poznawania S§wiata techniki
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— rozpoznaje niektdre $rodki lokomocji, np. samochod, samolot, autobus, rower
* potrafi je nazwac¢ i wskaza¢ na obrazku
— wie, ze w codziennym zyciu korzysta si¢ z roznych urzadzen
» umie okresli¢, do czego stuza niektdre z nich, np. suszarka do wlosow, latarka
— rozumie, ze mozna porozumiewac si¢ za pomoca telefonu

— wie, ze ludzie podrézuja, korzystajac z réznych srodkow lokomocji

— rozpoznaje i nazywa Srodki lokomocji oraz opisuje stownie, w jaki sposob si¢ przemiesz-
czaja

— nazywa oraz zna sposob wykorzystania i przeznaczenie wybranych urzadzen gospodar-
stwa domowego, np. czajnika elektrycznego, lodowki, pralki, radia, suszarki do wlosow

— potrafi wyodregbnié¢ sposrod réznych urzadzen gospodarstwa domowego urzadzenia
elektryczne
* wie, ze moze samodzielnie korzystac z niektdrych urzadzen elektrycznych w obecno-

$ci 1 za pozwoleniem dorostych, np. telewizora, radia, odtwarzacza CD i DVD

* rozumie, ze podczas korzystania z urzadzen nalezy zachowac szczegdlna ostroznosé
* wie, ze telefon stuzy do porozumiewania si¢ ludzi na odleglos¢

— wie, co znaczy pojgcie srodki lokomocji

— rozroznia i wskazuje srodki lokomocji wedtug podziatu na ladowe, wodne i powietrzne
* potrafi okresli¢ ich réznice i wskazaé, kiedy z nich korzystamy, np. przewo6z osob,

przew6z towardw

— rozumie, ze dzigki zastosowaniu urzadzen technicznych mozna szybciej i sprawniej
wykona¢ roézne prace, np. skosi¢ trawnik za pomoca kosiarki

— potrafi wyodrebni¢ urzadzenia wykorzystywane w gospodarstwie domowym, okresli¢
ich przeznaczenie i opisa¢ sposob dziatania, np. po wtaczeniu do pradu, wlozeniu brud-
nych ubran, nasypaniu proszku i plynu, wlaczenia przycisku — pralka pierze
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I — korzysta samodzielnie z tych urzadzen, ktére wolno mu uruchamia¢ za zgoda dorostych
— rozpoznaje 1 nazywa $rodki tacznosci, tj. telefon i telefon komorkowy

poznawania i wyjasniania obserwowanych zjawisk do§wiadczalnych

— obserwuje z uwaga prowadzone doswiadczenia ukazujace wlasciwos$ci réznych ciat,
np. rozpuszczanie w wodzie takich substancji, jak cukier i sol, barwienie wody kawat-
kami bibuty
 zauwaza i okresla zmiany, np. cukier rozpuscit sig¢, woda zmienita smak i jest stodka,

woda zmienita kolor

— wskazuje stonce jako naturalne zrodto §wiatla

— podejmuje zabawy, takie jak tworzenie na $cianie cieni czy puszczanie ,,zajaczkow” za
pomoca lusterka

— dostrzega r6éznicg w poruszaniu si¢ przedmiotdw o réznym ksztaltcie

— rozumie zasadg poruszania si¢ kota

— potrafi wypowiadac si¢ na temat obserwowanych zjawisk, opisujac przyczyng i skutek

ETAP ich powstawania, np. tgczy

— rozumie niektdre zjawiska optyczne, tj. powstawanie cienia, odbicie lustrzane

— wiaze obecno$¢ cienia ze zrodtem $wiatta
* wie, ze od natezenia i potozenia zrédla swiatta zalezy dlugos¢ i intensywno$¢ cienia
* potrafi za pomoca lampy utworzy¢ cien na $cianie
 zna zjawisko odbijania si¢ $wiatta oraz warunki jego powstawania i potrafi podac

przyktady praktycznego zastosowania luster

— probuje formutowaé wnioski z przeprowadzonych doswiadczen, np. na temat zastoso-
wania kota

— rozumie wlasciwos$ci badanych cial, np. tonigcie przedmiotdéw w wodzie, unoszenie
si¢ przedmiotéw napetnionych powietrzem na powierzchni wody czy balonu w po-
wietrzu

— zna cechy i wlasciwos$ci materiatow
» wyrdznia metal, plastik, papier, drewno i opisuje stownie ich cechy
* wie, ze magnes przyciaga metalowe przedmioty
* rozumie, ze cigzkie przedmioty tona w wodzie, a lekkie unosza si¢ na powierzchni

— podejmuje proby samodzielnego eksperymentowania na podstawie zdobytych wiado-
mosci

Sposoby realizacji:

— zabawy manipulacyjne — usprawniaja motoryke, sprzyjaja poznawaniu cech przedmio-
tow, takich jak ksztatt, wielkosSci, faktura powierzchni;

— zabawy tematyczne — pozwalaja na odgrywanie rol dorostych, poszerzaja wiedzg na
temat zawodow i zaj¢¢ wykonywanych przez réznych ludzi, miejsc i instytucji, stosun-
kéw spotecznych;

— zabawy konstrukcyjne — ucza projektowania i planowania dziatania, ustalania, co jest
potrzebne do rozwiazania danego problemu. Ksztattuja wyobraznig i postawy tworcze,
rozwijaja umiejetnos¢ wspotdziatania, przygotowuja do zycia spotecznego;
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— budowanie z piasku czy $niegu — rozwija wyobraznig, sprzyja zauwazaniu rdéznorod-
nych cech materiatlow, obserwowaniu skutkow wykonywanych czynnosci i zrozumie-
niu ich odwracalnosci;

— zabawy dydaktyczne — maja charakter poznawczy, u§wiadamiajq istote rzeczy, zjawisk
i prawidlowos$ci oraz sens dokonujacych si¢ przemian. Stuza utrwalaniu poznanych
wiadomosci i praktycznemu wykorzystaniu zdobytych informacji,

— wycieczki — umozliwiaja obserwacje obiektow w naturalnych warunkach, ulatwiaja
ksztaltowanie pogladow, wyzwalaja aktywno$§¢ poznawcza przejawiajaca si¢ w zada-
waniu wielu pytan i wymianie spostrzezen;

— stuchanie opowiadan i wierszy — wpltywa na wzbogacanie dziecigcych zabaw, gtow-
nie tematycznych i konstrukcyjnych. Tresci utwordw posiadaja walory dydaktyczne,
oddziatluja na uczucia i postawy spoteczno-moralne — wzbogacaja wiedzg i utrwalaja
wiadomosci. Przyczyniaja si¢ do logicznego taczenia poszczegdlnych faktow w catos¢
— ucza wyciagania wnioskow;

— historyjki obrazkowe — analizujac tres¢ poszczegdlnych obrazkéw, dziecko odkrywa
istniejace migdzy nimi zaleznosci. Szybciej pojmuje przyczyny i skutki przedstawione;j
sytuacji, logicznie kojarzy fakty;

— zagadki — wymagaja takich operacji umystowych, jak przypomnienie, poré6wnanie oraz
dopasowanie podanych okreslen do poszukiwanego przedmiotu. Dzigki temu rozwijaja
u dziecka pamig¢, uwage, wyobraznig, spostrzegawczos¢. Zagadki sa czgsto zabawne
—1to jest ich dodatkowym walorem.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na réznym poziomie umiejetnosci

Praca plastyczno-techniczna na podstawie wiersza Kasztanowy chlopiec D. Gellnerowej
— praca z dzieémi starszymi / 2 i 3 etap (zajgcia z cala grupa)

Cele:
— poznawanie réoznych mozliwosci taczenia materiatu przyrodniczego
— ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z przyboréw z zachowaniem ostroznosci
— rozwijanie wyobrazni i pomystowos$ci
— doskonalenie zdolno$ci wypowiadania si¢ na temat wiersza
— zachowanie porzadku w miejscu pracy

Umiejgtnosci w zakresie dziatalnosci konstrukcyjne;j:

— podejmuje zabawy konstrukcyjne, taczac rézne materiaty poprzez doklejanie i dowiazy-
wanie sznurkiem, drucikiem, np. materialy przyrodnicze, odpady i surowce wtdrnych
 zachowuje ostrozno$¢ podczas korzystania z takich narzedzi, jak nozyczki, nozyki
* rozumie, ze nalezy oszczgdnie gospodarowac materiatami plastyczno-konstrukcyjnymi

— umie wykona¢ prace techniczne, faczac réznorodne materiaty, takie jak materiat przy-
ETAP rodniczy, surowce wtorne
* gospodaruje materiatami w odpowiedni sposob
— stosuje proste narzg¢dzia podczas majsterkowania w sposob prawidtowy
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— postuguje sig ostroznie narzedziami, np. nozyczkami przy wycinaniu, szpikulcem przy
wykonywaniu ludzikéw z kasztanow

— wykonuje pracg, bedac Swiadome celu, ktory chee osiagnac

— wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci techniczne

— prawidlowo organizuje miejsce swojej pracy

Pomoce:
Tekst wiersza Kasztanowy chiopiec D. Gellnerowej®, tacki, plastelina, materiat przyrodniczy
(kasztany, zotedzie, tupiny kasztanow), szpikulce, patyczki.

Przebieg:
1. Powitanie. Nauczyciel pokazuje dzieciom kasztanowego ludzika i méwi rymowanke:

Hej, dzieciaki! To ja, Jesienny Ludzik.
Zapraszam was do zabawy,

niech nikt sie nie nudzi!

Dzien dobry.

Dzieci odpowiadaja: Dzienn dobry. Nauczyciel ustawia ludzika w widocznym miejscu.
Obok umieszcza papierowa tacke wyklejona plastelina, na ktorej utozony zostat ludzik
z potowek kasztanow, zolgdzi czapeczek zotedziowych, tupin kasztana.

2. Nauczyciel recytuje wiersz.

3. Krétka rozmowa na temat tresci wiersza. Dzieci odpowiadaja na pytania:
O czym opowiada wiersz?
Z jakiego materiatu zostali wykonani chiopiec i koniki?
W jaki sposob mozemy zrobic takie ludziki?

4. Przedstawienie propozycji wykonania prac z tworzywa przyrodniczego:

— praca ptaska — polega na wyklejeniu tacki plasteling i utworzenie kompozycji z mate-
riatu przyrodniczego;

— * praca przestrzenna — dzieci tacza kasztany i zoledzie za pomoca patyczkow (nauczyciel
zwraca uwagg na ostrozne postugiwanie si¢ szpikulcem przy wykonywaniu dziurek).

5. Przy stolikach dzieci wykonuja prace.

6. Ogladanie gotowych wytwordéw, podkreslenie réznorodnosci pomystow, ustalenie spo-
sobu wykorzystania prac dzieci, np. wykonane ludziki beda stanowity dekoracje szatni
przedszkolne;.

7. Zakonczenie. Dzieci porzadkuja stoliki i odnosza niewykorzystany materiat do kacika
przyrody.

Zabawy badawcze ,,Co si¢ toczy, a co nie?” — praca z dzie¢mi starszymi /2 i 3 etap
(zajecia z mata grupa dzieci)

Cele:
— prowadzenie wnikliwych obserwacji
— podejmowanie prob wyciagania wnioskow

8 D. Gellnerowa, Kasztanowy chiopiec, ,Mi$. Przyjaciel najmlodszych”, 1983, nr 18.
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— dostrzeganie roéznicy w poruszaniu si¢ przedmiotow kolistych i przedmiotow o innym
ksztalcie
— poznanie sposoboéw wykorzystania kota

Umiejgtnosci w zakresie poznawania i wyjasniania obserwowanych zjawisk doswiadczalnych:

ETAP

— dostrzega rdznicg w poruszaniu si¢ przedmiotow o roznym ksztalcie
— rozumie zasadg poruszania si¢ kota

— potrafi wypowiadac si¢ na temat obserwowanych zjawisk, opisujac przyczyng i skutek
ich powstawania

— prébuje formutowa¢ wnioski z przeprowadzonych doswiadczen, np. na temat zastoso-
wania kota

Pomoce:
Roézne mate przedmioty, pochylnia, kartki z narysowanymi przedmiotami, farba.

Przebieg:

1.

Dzieci gromadza si¢ wokot stolika, na ktorym rozmieszczone zostaty rézne mate przed-
mioty: samochod-zabawka, plastikowa butelka, pitka gumowa, pudeteczko kartonowe np.
po kremie, klucz, drewniany klocek oraz pochylnia wykonana z deseczki albo kartonu.

. Doswiadczenie 1. Dzieci wybierajq po jednym przedmiocie i kolejno puszczaja je po po-

chylni. Za kazdym razem opowiadaja, co zaobserwowaty, np. Pitka potoczyta sie. Pudel-
ko zsuwato sie powoli. Klucz zsungt sie szybko.

Wspolne wyciaganie wniosku — wszystkie przedmioty o kolistym ksztalcie z tatwoscia
potoczyly sig, a pozostate zsuwaty si¢ szybciej lub wolniej.

. Doswiadczenie 2. Dzieci sprawdzaja cigzar przedmiotow, ktore zsuwatly si¢ po pochyl-

ni, wazac je na dtoni. Okreslaja, ktore sa lekkie, a ktore cigzkie. Poréwnuja np. klucz
i pudetko i ponownie puszczaja je po pochylni.

Wspoélne wyciaganie wniosku — wszystkie cigzkie przedmioty zsungly sig¢ szybciej niz
przedmioty lekkie.

Dzieci otrzymuja kartki, na ktorych narysowane sa przedmioty z dos§wiadczen i koto.
Otaczaja petla te, ktore po pochylni si¢ toczyly, i tacza je linig z kotem.

* Doswiadczenie 3. Dzieci mocza w farbie wybrane przedmioty, np. klucz, pudetko, pil-
ke, butelke. Wykonuja ich odcisk na kartkach.

Wspdlne wyciaganie wniosku — przedmioty, ktore si¢ tocza, nie pozostawiaja petnego
$ladu swojej powierzchni. Mozna natomiast odcisnac caly ksztatt pozostatych przedmio-
tow. Nauczyciel wyjasnia, ze niektdre rzeczy tocza si¢ z tatwoscia dlatego, poniewaz nie
dotykaja cata swoja powierzchnia pochylni.

. Zakonczenie. Wspolna rozmowa z dzie¢mi na temat wykonanego zadania rysunkowego.

Propozycije literatury

Dzialalno$¢ konstrukcyjna
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— wiersze
Co mozna zrobié¢ z ziemniaka?, H. Lochocka (,,Swierszczyk. Tygodnik dla mtodszych
dzieci”, 1977, nr 40)

Kasztanowy chiopiec, D. Gellnerowa (,,Mi$. Przyjaciel najmtodszych”, 1983, nr 18)

Niewidzialna plastelina, D. Wawitow (Czego mi si¢ chce?, Papilon, Poznan 2008)

Rozumienie znaczenia pracy ludzi réznych zawodéw

— opowiadania
Nieumiatek chce zosta¢ muzykiem, M. Nosowy (Przygody Nieumiatka i jego przyjaciol,
Raduga, Moskwa 1984)

— wiersze
Pozar, M. Strzatkowska (Wiersze z kanapy, Papilon, Poznan 2008)

Strazacki konkurs, M. Berowska (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik metodyczny, cz. 3,
., Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Listonosz, M. Terlikowska (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla najmiod-
szych, KAW, Warszawa 2002)

Kim bedq, T. Kubiak (T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stojowa, 4 jak bedzie stonce...
A jak bedzie deszcz..., WSiP, Warszawa 2001)

Poznawanie §wiata techniki

— wiersz
Odkurzacz, M. Szyszko (O czym skrzypi szuflada? O czym mruczy piec?, KAW, Biatystok
1983)

Poznawanie i wyjasnianie obserwowanych zjawisk do$wiadczalnych
— wiersz

Cien, L. J. Kern (Wiersze, Wilga, Warszawa 2003)

— inne
Nauka jest prosta. Ponad 250 propozycji zaje¢ dla przedszkolakow, P. Ashbrook (Jednos¢,
Kielce 2007)

OBSZAR 11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty
zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen

Dzieci sa zafascynowane otaczajacym je swiatem. W sposdb naturalny przyjmuja przemi-
janie por roku i zwiazane z nimi zmiany pogody. Male dzieci zauwazaja padajacy deszcz,
z rado$cia witaja pierwszy $nieg, z zacickawieniem obserwuja gwaltowne zmiany pogody
wiosng. Zadaniem nauczyciela jest podtrzymywanie zainteresowan wychowankow, rozwija-
nie ich zdolnos$ci do obserwacji, pomagajacych w wyjasnianiu zjawisk.

Poznanie i zrozumienie zjawisk atmosferycznych wystepujacych w poszczegdlnych porach
roku to tresci edukacji przyrodniczej, ktore pomagaja w ksztattowaniu zachowan prozdrowot-
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nych, wptywajacych na bezpieczenstwo i zdrowie. Przekazywanie dzieciom wiedzy na temat
typowych zjawisk atmosferycznych powinno si¢ odbywac¢ poprzez systematyczne prowadze-
nie obserwacji pogody i organizowanie zabaw badawczych.

Zaznaczanie wynikow obserwacji pogody na specjalnych kalendarzach sprzyja uchwy-
ceniu zmienno$ci zjawisk atmosferycznych w zaleznosci od pory roku. Codzienny pobyt
na powietrzu pozwala na zrozumienie wplywu warunkow atmosferycznych na $wiat ludzi,
zwierzat i roslin. Dzieci zaczynaja zauwazac, ze nalezy dba¢ o wlasne zdrowie, a zatem ubie-
ra¢ si¢ odpowiednio do aktualnej pogody, aby nie zmarzna¢ lub sig nie przegrza¢. Pod kie-
runkiem nauczyciela dostrzegaja zmiany w otoczeniu przyrodniczym zwigzane z kolejnymi
porami roku i tacza je z zachowaniem si¢ zwierzat zyjacych na wolnosci.

Poznawanie zjawisk atmosferycznych na poziomie dostgpnym dla dziecka w wieku
przedszkolnym jest potrzebne mi¢dzy innymi po to, aby potrafily one zachowac¢ si¢ w sy-
tuacjach trudnych ze wzgledu na warunki pogodowe, np. mrozny silny wiatr, gwaltowne
opady deszczu, burza czy upaty. Dziecko rozpoczynajace naukg w szkole powinno rozumie¢
komunikaty przekazywane w prognozie pogody i umie¢ z nich skorzystaé, tzn. postgpowac
zgodnie z uzyskanymi informacjami.

Podejmowane dziatania w zakresie tego obszaru majq na celu przygotowanie dziecka do
samodzielnego, odpowiedzialnego zycia.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegoélnych por roku;
podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody, np. nie
stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozna pogodg;

2) wie, o czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, np. ze bedzie padat deszcz,
$nieg, wial wiatr; stosuje si¢ do podawanych informacji w miarg swoich mozliwosci.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
rozpoznawania zjawisk atmosferycznych w réznych porach roku i zachowania si¢ od-
powiednio do pogody
— nazywa typowe zjawiska atmosferyczne: pada deszcz, Snieg, Swieci stonce, wieje wiatr,
burza
— postuguje si¢ w wypowiedziach okresleniami dotyczacymi pogody
— rozumie koniecznos¢ ubierania si¢ odpowiednio do pogody
— nie zdejmuje czapki, szalika, rgkawiczek, kurtki samodzielnie, bez porozumienia z oso-
ba dorosta
— zwraca uwage na pogodg i zauwaza jej zmiany
jesien
— rozroznia i okresla nasilenie opadéw deszczu: kropi, pada
— wie, ze po deszczu pozostaja katuze i btoto
— odczuwa silg wiatru i okre$la ja stownie: lekki wiaterek, silny wiatr
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zima

— obserwuje padajacy $nieg i zauwaza zmiang wygladu otoczenia po opadach $niegu

— stwierdza wystgpowanie wiatru na podstawie obserwacji otoczenia, np. poruszanie si¢
galezi drzew

— okresla temperaturg powietrza: zimno, bardzo zimno

— poznaje wlasciwosci $niegu i lodu w czasie zabawy, np. podczas lepienia kul $niego-
wych, §lizgania sig¢ po lodzie

wiosna

— zauwaza zmiang pogody: robi si¢ cieplej, swieci stonice, snieg i lod si¢ topi, tworzq sie
katuze i bloto, pada deszcz

lato

— okresla pogodg i zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla lata: jest cieplo, czesto
Swieci stonce, pada cieply deszcz, wieje cieply wiatr

— zauwaza, ze w stoncu jest bardzo goraco
* wie, ze trzeba chroni¢ si¢ przed silnym dziataniem promieni stonecznych (przebywac

w cieniu, wktadaé czapke)

— dostrzega w krajobrazie zmiany charakterystyczne dla kolejnych pér roku

— dostosowuje swoje dziatania do panujacej pogody
* wie, dlaczego nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody
* rozumie konieczno$¢ ochrony przed silnym mrozem i dziataniem promieni stonecznych
» umie wybra¢ przedmioty stuzace do ochrony przed deszczem, zimnem, stoncem

— wiaze typowe zjawiska atmosferyczne z aktualna pora roku

jesien

— okresla zjawiska atmosferyczne i jesienng pogodg: pada deszcz, wieje silny wiatr, jest
zimno i mokro, pojawiajq sie mgly

— rozpoznaje odgtosy padajacego deszczu i potrafi okresli¢ intensywnos¢ opadoéw

— wie, jak wyglada kropla deszczu

zima

— obserwuje pogodeg inazywa zjawiska atmosferyczne wystgpujace zima: pada snieg,
Snieg z deszczem, wieje silny wiatr, jest mroz

— wie, ze $nieg i 16d topia si¢ pod wptywem ciepta i zamieniaja w wodg

— zauwaza w zabawie, ze $nieg suchy i mokry maja inne wlasciwosci

wiosna

— obserwuje wplyw stonca na zmiang otoczenia: snieg i lod topiq sie, tworzq si¢ kaluze
i bloto

— okresla zjawiska atmosferyczne i wiosenna pogodg: robi sie cieplej, dni sq coraz diuz-
sze, pada deszcz, wieje wiatr

lato

— obserwuje pogod¢ i nazywa zjawiska atmosferyczne wystepujace latem: ulewny deszcz,
burza z grzmotami i piorunami, tecza

— zauwaza szybkie wysychanie ziemi pod wptywem stonca i wiatru

— wie, ze przed opadami deszczu na niebie pojawiaja si¢ ciemne chmury
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— wie, jak zachowac si¢ w czasie kazdej pogody, aby nie narazaé si¢ na niebezpieczenstwo
* dostosowuje ubiér do warunkow atmosferycznych
» umie zabezpieczy¢ si¢ przed zmoknigciem i silnym wiatrem
* wie, jak nalezy postgpowaé w czasie burzy
* rozumie, jakie szkody moze spowodowac silny, porywisty wiatr
* zna sposoby ochrony przed nadmiernym przegrzaniem i silnym stoncem
* potrafi zapobiega¢ marznigciu, ruszajac si¢ i oddychajac przez nos
— obserwuje pogodg i potrafi ja zapisa¢ za pomoca umownych znakoéw
— rozumie informacje podawane w prognozie pogody
* kojarzy nazwg z odpowiednim zjawiskiem atmosferycznym
* rozpoznaje znaczenie znakow synoptycznych
* potrafi wykorzysta¢ informacje podawane w prognozie pogody, np. niec wybiera si¢ na
sanki, kiedy zapowiadane sg obfite opady $niegu i silny mroz
— uczestniczy w zabawach badawczych, probuje wyciaga¢ wnioski z zaobserwowanych
zjawisk
— okresla wlasciwosci fizyczne $niegu i lodu
* wie, ze woda zamarza w niskiej temperaturze, a 16d i $nieg topia si¢ pod wplywem
ciepta i zamieniaja w wodg¢
* zna obieg wody w przyrodzie, tzn. parowanie wody pod wpltywem ciepta, skraplanie
si¢ wody, opady
* wie, co to jest wiatr, i zdaje sobie sprawe z tego, ze moze wiac z rdzna sita
— umie rozpozna¢ i nazwac zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla por roku
jesien
— zauwaza, ze dni sa coraz krotsze, wieczory i ranki — chlodne, a temperatura stopniowo
obniza si¢
— nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla jesieni: czeste mgly, pada zimny
deszcz, mzawka, wilgotna ziemia, marznqce katuze
— obserwuje chmury na niebie i okresla ich wielkos¢, ksztalt i zmiany koloru nieba
— potrafi okresli¢ site i wskazaé kierunek wiatru: lekki wiaterek, silny wiatr, wichura
— rozumie znaczenie okreslen dotyczacych pogody i zjawisk atmosferycznych, np. szaru-
gi jesienne, przymrozki
zima
— nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla zimy: pada snieg, Snieg z desz-
czem, zawieje i zamiecie, szron, Slizgawica, zamarza woda, powstaly sople
— zauwaza, ze dni sa krotkie, noce dhugie, ranki i wieczory mrozne
— wie, ze wiatr wzmaga odczucie chtodu
— rozpoznaje symetryczny ksztalt platkow $niegu
wiosna
— zauwaza, ze dni sa coraz dtuzsze, wieczory, ranki i noce cieplejsze, stopniowo podnosi
si¢ temperatura
— nazywa zjawiska atmosferyczne typowe dla wiosny: odwilz, wiosenne roztopy, katuze,

kra na rzekach
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lato

— okresla pogodg i zjawiska atmosferyczne wystgpujace latem: dni sq bardzo diugie, noce
sq cieple, pogoda czesto sie zmienia, po deszczu szybko wychodzi stonce, jest upal, cze-
sto sq burze, wieje cieply wiatr

— probuje przewidzie¢ pogodg, obserwujac wyglad nieba

— wie, ze burze¢ zwiastuja ciemne chmury i silny wiatr

— rozpoznaje wszystkie kolory wystepujace w tgczy

Sposoby realizacji:

— obserwacja zjawisk atmosferycznych i okresowe prowadzenie kalendarza pogody —
sprzyjaja uchwyceniu zalezno$ci rodzaju pogody od pory roku;

— spacery, wycieczki, pobyt na powietrzu — sprzyjaja obserwacji przyrody i wptywu wa-
runkow atmosferycznych na wyglad otoczenia, np. tworzenie si¢ katuzy po deszczu,
wysychanie ziemi pod wptywem stonca. Pobyt na powietrzu umozliwia bezposrednie
odczuwanie wszystkimi zmystami okreslonych zjawisk atmosferycznych, np. mozna po-
czu¢ i ustysze¢ podmuch wiatru oraz zobaczy¢ kotysane przez wiatr gatezie drzew. Na
wycieczce do stacji meteorologicznej dzieci poznaja przyrzady stuzace do pomiaru sity
wiatru, temperatury i iloSci opadow;

— rozmowa — pozwala na kierowanie obserwacjami, zachgca do zadawania przez dzieci
pytan, umozliwia wyjasnienie zaobserwowanych zjawisk;

— przekaz literacki (opowiadania, wiersze) — wykorzystujemy do poznawania Swiata
przyrody w sposob posredni. Poszerza wiadomosci i zasob stownictwa;

— zabawy badawcze — angazuja wszystkie zmysty, wyzwalaja aktywno$¢ ruchowa i emo-
cje dzieci zwiazane z samodzielnym odkrywaniem. Sprzyjaja rozwijaniu myslenia lo-
gicznego w trakcie wyciagania wnioskow z przeprowadzonych obserwacji i ustalaniu
zwiazkow przyczynowo-skutkowych;

— eksperyment — umozliwia zwrocenie uwagi dzieci na okreslone zjawiska, celowo wy-
wotane, np. parowanie wody pod wptywem wysokiej temperatury;

— dziatalno$¢ plastyczna — sprzyja utrwaleniu zdobytych wiadomosci poprzez wyrazenie
ich w pracy plastyczne;.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zajecia z wykorzystaniem obrazka ,,Mi$ na spacerze” — praca z dzie¢cmi mlodszymi /
11i 2 etap (zajgcia z cala grupa)

Cele:
— rozpoznawanie i nazywanie aktualnej pory roku i pogody
— wzbogacanie zasobu stownictwa o wyrazy okreslajace zjawiska atmosferyczne
— nabywanie umiejg¢tnosci ubierania si¢ odpowiednio do pogody
— doskonalenie spostrzegawczo$ci wzrokowej 1 percepcji stuchowej
— * proby wyciagania wnioskow z obserwowanych zjawisk fizycznych
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Umiejgtnos$ci z zakresu rozpoznawania zjawisk atmosferycznych w réznych porach roku
i zachowania si¢ odpowiednio do pogody:

— rozumie koniecznos¢ ubierania si¢ odpowiednio do pogody
— zwraca uwage na pogodg i zauwaza jej zmiany

jesien

— rozroznia i okresla nasilenie opaddéw deszczu: kropi, pada
— wie, ze po deszczu pozostaja katuze i btoto

— dostrzega w krajobrazie zmiany charakterystyczne dla kolejnych por roku

— dostosowuje swoje zachowanie do panujacej pogody
 wie, dlaczego nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody

— wiaze typowe zjawiska atmosferyczne z aktualng pora roku

jesien

— okresla zjawiska atmosferyczne i jesienng pogodg: pada deszcz, wieje silny wiatr, jest
zimno i mokro, pojawiajq sie mgly

— rozpoznaje odglosy padajacego deszczu i potrafi okresli¢ intensywnos¢ opadow

— wie, jak wyglada kropla deszczu

Pomoce:

Ilustracja przedstawiajaca park jesienia i misia, ktory spaceruje pod parasolem w kaloszach
i ptaszczu przeciwdeszczowym, mis-zabawka i ubranka dla niego, nagrania odglosow deszczu,
2 kartony, ubrania i inne elementy stroju (kalosze, sandaty, krotkie spodenki, letnia bluzka,
kurtka z kapturem, dhugie spodnie, czapka z daszkiem, sweter, parasol przeciwdeszczowy, oku-
lary przeciwstoneczne), plastikowe podktadki, lupy, kroplomierze, suszarka do wtosow.

Przebieg:

1.

Powitanie zabawa ruchowa do opowiadania nauczyciela. Dzieci wykonuja odpowiednie
ruchy, ilustrujac stowa:

Idq dzieci do przedszkola (maszeruja w réznych kierunkach). Nagle niebo si¢ zachmurzyto
(zatrzymuja si¢) i zaczql padac deszcz: kap, kap, kap, kap (pokazuja paluszkami padajace
krople deszczu). Zerwal sie silny wiatr (machaja uniesionymi rekami w réznych kierun-
kach). Coraz wiekszy padat deszcz: kap, kap, kap ... (coraz szybciej poruszaja paluszkami
w tempie wypowiadanych przez nauczyciela stow). Dzieci zaczely uciekaé przed desz-
czem, przeskakujqc katuze: hop, hop, hop (biegnac, na stowo hop wykonuja podskoki).
Kiedy dotarty do przedszkola, otrzepaly ubranie z wody (wykonuja gesty strzepywania
wody z ubrania) i buty z blota: tup, tup, tup (mocno tupia).

. Dzieci siadaja w polkolu przed tablica, na ktorej umieszczona jest ilustracja. Nauczyciel

prosi, aby przyjrzaly si¢ i opowiedzialy, co dzieje si¢ na ilustracji. Zadaje pytania, np.:
Gdzie mis wybral sie na spacer? Jaka jest pogoda? Jaka to jest pora roku? Po czym
poznalyscie, ze to jesien? Jaka pogoda jest jesieniq? Jak ubrany jest mis? Dlaczego mis
ma parasol i plaszcz przeciwdeszczowy? Dlaczego mis na spacer wlozyt kalosze?

. Odgadywanie zagadek stuchowych. Nauczyciel odtwarza nagrania odgloséw ulewy i ma-

tego deszczu. Dzieci rozpoznaja odglosy i * okreslaja roznicg migdzy nagraniami.

. Nauczyciel proponuje, aby zabra¢ do ogrodu misia. Przed wyj$ciem trzeba go ubraé od-

powiednio do pogody. Dzieci, patrzac przez okno, sprawdzaja, jaka jest pogoda. Wybie-
raja ubranka dla misia. Chgtne dzieci ubieraja go.
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5. Nauczyciel zaprasza czgs$¢ grupy do segregowania ubran na letnie i jesienne. Dzieci od-

ktadaja je do 2 kartonéw oznaczonych emblematami stonca i chmury z kroplami deszczu.
Po wykonaniu zadania odchodza do swobodnej zabawy.

* Pozostate dzieci siadaja przy stolikach, na ktorych przygotowane sa plastikowe podktad-
ki, woda w pojemnikach, kroplomierze lub buteleczki napelnione woda z dozownikiem.
Staraja si¢ umiesci¢ pojedyncze krople na podktadkach. Ogladaja krople przez szkta po-
wigkszajace i opisuja ich wyglad (okragte, przezroczyste, blyszczace). Nastgpnie dzieci
sprawdzaja, co sig¢ stanie, jesli w jednym miejscu umiescimy wiele kropli wody. (Krople
potaczyly si¢). Odpowiadaja na pytanie nauczyciela:

Co powstaje na chodnikach, kiedy pada deszcz?

Dzieci obserwuja, co stanie si¢ z woda, kiedy nauczyciel uzyje suszarki do wtoséw. (Woda
wyparowata). Wyjasniaja, dlaczego na dworze wysychaja katuze (Katuze wysychaja pod
wplywem slonca i wiatru).

. Przed wyjsciem do ogrodu dzieci wspdlnie z nauczycielem sprawdzaja, czy ubrania zo-

staty utozone we wtasciwych pudetkach.

7. Dzieci zabieraja na spacer odpowiednio ubranego misia.

Stuchanie opowiadania O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku L. Krzemienieckiej
— praca z dzieémi starszymi / 2 i 3 etap (zajgcia z cala grupa)

Cele:

— kojarzenie zjawisk atmosferycznych z pora roku

— zwracanie uwagi na nagle zmiany pogody w okresie wczesnej wiosny

— nabywanie umiej¢tnosci dostosowania ubioru do warunkow atmosferycznych
— rozumienie informacji podawanych w prognozach pogody

Umiejetnos$ci z zakresu rozpoznawania zjawisk atmosferycznych w réznych porach roku
i zachowania si¢ odpowiednio do pogody:

— dostosowuje swoje dziatania do panujacej pogody
* wie, dlaczego nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody
» umie wybra¢ przedmioty stuzace do ochrony przed deszczem, zimnem, stoncem

— wie, jak zachowac si¢ w czasie kazdej pogody, aby nie naraza¢ si¢ na niebezpieczenstwo
* dostosowuje ubior do warunkow atmosferycznych
» umie zabezpieczy¢ si¢ przed zmoknigciem i silnym wiatrem
— rozumie informacje podawane w prognozie pogody
* kojarzy nazwg z odpowiednim zjawiskiem atmosferycznym
* rozpoznaje znaczenie znakow synoptycznych

Pomoce:
Tekst opowiadania O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku L. Krzemienieckiej’, 3 obrazki
przedstawiajace kolejne sceny opowiadania (1) Julianna wyglada przez okno, jest stoneczna

° L. Krzemieniecka, O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku, w: Wesota szkota. Podrecznik do klasy 2, cz. 3,

WSiP, Warszawa 2000.
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pogoda, 2) panna moknie w letniej sukience i kapeluszu, 3) Julianna w ptaszczu i czapce
z parasolem w r¢ku, na dworze pigkne stonce, przyglada si¢ jej ptaszek), elementy stroju
(okulary przeciwstoneczne, kapelusz stomkowy, czapka z daszkiem, parasol, peleryna, kalo-
sze), kartki z postaciami dzieci do kolorowania, kartki ze znakami synoptycznymi.

Przebieg:

1.

Powitanie. Wspoélne $piewanie dowolnej piosenki o nadchodzacej wiosnie, np. Marzec
(muz. A. Markiewicz, st. L. Wiszniewski).

. Nauczyciel zachgca dzieci, aby opisaly dzisiejsza pogode. Dzieci wygladaja przez okno

i wypowiadaja sig.

. Shuchanie opowiadania.
. Rozmowa z dzie¢mi na temat treSci utworu. Nauczyciel zadaje pytania, np.:

Jakq przygode miata Julianna? Dlaczego Julianna zmokta? Co sie moze zdarzyé, jezeli
ubierzemy sie nieodpowiednio do pogody?

. Nauczyciel prezentuje dzieciom 3 obrazki. Dzieci opowiadaja tre$¢ kazdego z nich i ukta-

daja je wedtug kolejnosci zdarzen.

. Dobieranie elementéow stroju do pogody. Dzieci wybieraja przedmioty, ktére sa odpo-

wiednie na deszcz, oraz te, ktore chronig przed silnym stoncem.

. Czg$¢ grupy otrzymuje kartki z postaciami ubranymi zgodnie z deszczowa lub stoneczna

pogoda. Przy stolikach dzieci koncza rysowanie obrazka.

* Pozostate dzieci gromadza si¢ przed tablica i wspolnie zastanawiaja si¢, skad mozna
dowiedzie¢ sig, jaka bedzie pogoda. Nauczyciel podsumowuje: O pogodzie informujq
nas radiowe i telewizyjne programy prognozy pogody. Dzi¢ki nim wiemy, w jaki sposob
przygotowac sie przed wyjsciem z domu, aby nie zmoknqc¢, zmarznaé¢ lub przegrzaé
sie.

* Kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanymi znakami synoptycznymi i mowi, co
oznacza ten symbol. Dzieci siadaja do stolikéw i rysuja ilustracj¢ pasujaca do umieszczo-
nego na kartce znaku.

. Chgtne dzieci opowiadaja, co przedstawia ich rysunek. Odkladanie prac na wyznaczone

miejsce.

Propozycije literatury

Rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych w réoznych porach roku

— wiersze

Placzqcy parasol, W. Faber (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 1, wybor
i oprac. W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)

Idzie Tola do przedszkola, L. Krzemieniecka (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czaro-
dziej, t. 1, wybor i oprac. W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)

Deszcz sie uparl, H. Szayerowa (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 2, wy-
bor i oprac. W. Kot, KAW, Rzeszoéw 1986)

Letnia ulewa, S. Szuchowa (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 2, wybor
i oprac. W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)
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Dwa wiatry, J. Tuwim (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 2, wybor i oprac.
W. Kot, KAW, Rzeszoéw 1986)

— opowiadania
Jedna srebrna kropla, H. Bechlerowa (H. Kruk, Wybor literatury do zabaw i zaje¢ w przed-
szkolu z komentarzem metodycznym, WSiP, Warszawa 1990)

O wiosnie w lesie i o wiewiorki waznym interesie, L. Krzemieniecka (Z przygod krasnala
Halabaly, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2006)

Zachowanie si¢ odpowiednio do pogody

— wiersze
Dziekujemy, S. Szuchowa (4ntologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 2, wybor i oprac.
W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)

— opowiadania
O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku, L. Krzemieniecka (Wesota szkola. Podrecznik do
klasy 2, cz. 3, WSiP, Warszawa 2000).

OBSZAR 12. Wychowanie dla poszanowania
roslin i zwierzat

Dziecko w wieku przedszkolnym przyswaja podstawowe wiadomosci o $srodowisku natu-
ralnym w bezposrednim z nim kontakcie. Stopniowe poznawanie $wiata przyrody wywotuje
wiele nowych doznan. Zasob stownictwa staje si¢ bogatszy o nazwy $srodowisk przyrodni-
czych, roslin, zwierzat, jak rowniez o okreslenia procesoéw i czynnosci zwiazanych z przyro-
da, takich jak wzrost roélin, stadia rozwoju owadow czy odlot ptakow.

Przezycia zwiazane z obserwacja zjawisk przyrodniczych pobudzaja dziecko do myslenia

i zadawania pytan, sprzyjaja zapamig¢tywaniu. Dziecko poznaje przyrodg wszystkimi zmy-
stami — dostrzega i okre$la nowe ksztalty i barwy, interesuje si¢ tym, co zZyje, porusza sig,
ro$nie, wydaje rézne odglosy.

Zadaniem nauczyciela jest ksztaltowanie opiekunczej postawy dziecka wobec roslin

i zwierzat, pokazanie walorow estetycznych, harmonii panujacej w przyrodzie, a wreszcie
uswiadomienie znaczenia jej w zyciu czlowieka. W duzej mierze to od wychowawcow zale-
zy, czy dziecko wyrosnie na mitosnika przyrody, szanujacego naturalne srodowisko.

Wspotczesnie dokonuje sig¢ zmiana $wiadomosci ekologicznej cztowieka, ktory dostrzega

zagrozenia ptynace z eksploatacji naturalnych zasobow i zanieczyszczania srodowiska. Wiek
przedszkolny jest najlepszym okresem do wprowadzenia elementéw edukacji ekologicznej,
w ramach ktorej nauczyciel powinien zmierzaé¢ do:

— uswiadamiania wychowankom, ze wszystko to, co jest potrzebne cztowickowi do zy-
cia, czerpie z naturalnego Srodowiska;

— dostarczania wiadomosci na temat roslin i zwierzat zyjacych na ziemi, a w tym zapo-
znania dzieci z ich budowa i czynno$ciami zyciowymi oraz sposobami przystosowania
sie do srodowiska;

— wyjasniania podstawowych zasad ochrony przyrody;
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— propagowania racjonalnego korzystania z zasobéw srodowiska naturalnego;

— uswiadamiania koniecznosci stosowania technologii sprzyjajacych srodowisku oraz

utylizacji odpadow;

— ksztaltowania poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze.

Wyrabianie odpowiedzialnych zachowan dziecka wobec przyrody i uswiadamianie ko-
niecznosci chronienia jej powinno odbywaé si¢ poprzez organizowanie hodowli zwierzat
iroslin w kaciku przyrody, pielggnowanie rabatek kwiatowych lub uprawianie roslin jadal-
nych na grzadkach w ogrodzie przedszkolnym. Zauwazanie pozadanych zamian zwiazanych
z wlasnym dzialaniem z pewnos$cia wywota pozytywne przezycia — dziecko zrozumie, Ze to,
co robi jest wazne i potrzebne. W ten sposob ksztattujemy poczucie wspdtodpowiedzialnosci
za najblizsze otoczenie przyrodnicze. Mozemy rowniez angazowa¢ dzieci w prace na rzecz
ochrony szerzej rozumianego srodowiska, umozliwiajac mu udzial w réznych akcjach pro-
ekologicznych.

Dziecko powinno nabra¢ przekonania, ze jest wspotmieszkancem planety Ziemi razem
z bogatym $wiatem zwierzat i roslin.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) wymienia ros$liny i zwierzgta zyjace w roznych srodowiskach przyrodniczych, np. na polu, na
lace, w lesie;

2) wie, jakie warunki sa potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczenstwo, po-
karm) i wzrostu roslin ($wiatto, temperatura, wilgotnosc);

3) potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w zyciu zwierzat i roslin w kolejnych porach roku; wie,

w jaki sposob cztowiek moze je chroni¢ i pomoc im, np. przetrwac zimg.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
poznawania réznych srodowisk przyrodniczych
— rozpoznaje i nazywa Srodowiska przyrodnicze z najblizszego otoczenia, np. las, park,
ogrod
* rozroznia poznane rosliny, np. bez, réze, i zwierzeta zyjace w tych srodowiskach, np.
jez, wiewiorka, sikorka, wrébel
— dostrzega zmiany zachodzace w $rodowiskach przyrodniczych zwiazane z porami
roku, np. zmiana barwy, usychanie i opadanie lisci (jesienia), pojawianie si¢ pakow na
galeziach drzew (wiosna)

— rozr6znia poznane §rodowiska przyrodnicze
* zna niektore nazwy zwierzat zyjacych w srodowisku naturalnym, np. motyl, zaba, za-
jac, sroka
— nazywa niektore gatunki drzew, np. sosna, dab, kasztanowiec
* rozpoznaje drzewa po charakterystycznych lisciach i owocach
— nazywa poznane gatunki kwiatow, np. tulipan, bratek, stokrotka
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— wskazuje i nazywa podstawowe czg¢sci roslin: korzen, todyga, liscie, kwiaty, owoce

— rozumie potrzebg hodowania ro$lin jadalnych, waznych dla zycia cztowieka i zwierzat
* rozpoznaje i nazywa wybrane owoce i warzywa
* odrdznia i podaje charakterystyczne cechy ro$lin jadalnych, np. ksztalt, smak, kolor

— rozpoznaje zwierzgta hodowlane i zyjace na wolnosci

— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w kolejnych porach roku i wie, jaki to
ma wpltyw na wyglad roslin i zachowanie zwierzat, np. gromadzenie zapasow, odlot
ptakow

— wskazuje cechy rézniace poznawane srodowiska przyrodnicze
* wymienia ro$liny i zwierzgta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na
polu mysz, na tace kret, biedronka, w lesie sarna, lis
* rozumie koniecznos$¢ przystosowania si¢ zwierzat do srodowiska, w jakim zyja
— okresla czesci jadalne ro$lin, np. owoce — ogdrek, pomidor; korzen — marchewka, burak
— potrafi na podstawie systematycznej obserwacji opowiedzie¢ etapy rozwoju roslin
— wyr6znia czgsci roslin
» wymienia czgsci kwiatdw — korzenie, todyga, liscie, kwiat
* okresla czg$ci drzew — korzenie, konar, pien, liScie, kwiaty, owoce
— potrafi okresli¢ zmiany zachodzace w zyciu zwierzat i ro$lin w kolejnych porach roku
» umie opisa¢ zachowanie i wyglad niektorych zwierzat zwiazane z pora roku np. zasy-
pianie, zmiana sier§ci, budowanie gniazd, gromadzenie zapaséw

* rozroznia $§lady poznanych zwierzat na $niegu

ksztaltowania opiekunczej postawy wobec zwierzat i roslin

— wie, ze nalezy dba¢ o rosliny w kaciku przyrody, obserwuje czynno$ci np. podlewania
kwiatow

— rozumie, ze o rosliny i zwierzgta nalezy sig troszczy¢
* wie, ze rosliny potrzebuja do zycia wody i §wiatla
* wie, ze zwierzetami domowymi trzeba si¢ opickowacé i1 nie wolno ich mgczy¢
* rozumie, ze zwierzgta, tak jak ludzie, potrzebuja do zycia pokarmu i wody
» dokarmia zwierzgta i ptaki w czasie zimy

— nazywa zwierzg¢ta hodowlane, np. krowa, kon, kura
* odr6znia po wygladzie osobniki doroste od mtodych
* rozpoznaje zwierzgta domowe: pies, kot, chomik

— potrafi z uwaga przygladac¢ si¢ pracom prowadzonym w ogrodku przedszkolnym
* wie, ze w ogrodzie przedszkolnym sa grzadki, o ktore dbaja starsze dzieci

— wie, ze mozna wyhodowac¢ rosliny z cebulek i nasion

— wie, w jaki sposob odzywiajq si¢ zwierzeta w naturalnym srodowisku

— opiekuje sig roslinami i zwierzgtami
» dokarmia zwierzeta i ptaki w czasie zimy

— zna zwyczaje zwierzat domowych, np. psa, kota

— wie, jak nalezy pielggnowac rosliny doniczkowe: systematyczne podlewanie, wyciera-
nie kurzu z lisci
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— podejmuje prace w ogrodku przedszkolnym, np. grabi liScie, podlewa kwiatki
— uczestniczy w sadzeniu i sianiu roslin, podlewa je i obserwuje zmiany

— rozumie, jakie warunki sa potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpie-
ETAP czenstwo, pokarm) i wzrostu roslin ($wiatlo, temperatura, wilgotnosc)
— wie, w jaki sposdb przebiega rozwoj niektorych roslin i zwierzat
* zna cykl wzrostu ro$lin na podstawie prowadzonych doswiadczen
« umie kolejno okresli¢ stadia rozwoju motyla
— potrafi samodzielnie zasadzi¢ cebulg, posia¢ nasiona i wyhodowac rosling
— wie, w jaki sposoOb cztowiek moze chroni¢ zwierzgta i rosliny, aby pomdc im przetrwac
zimg, i gromadzi pokarm, aby je dokarmiaé
* nie zrywa owocow drzew i krzewow stanowiacych pokarm dla ptakow
— potrafi opickowac si¢ zwierz¢tami hodowanymi w domu
— uczestniczy w pracach w ogrodku przedszkolnym
* potrafi dba¢ o zasadzone rosliny
* grabi jesienia liScie
* uczestniczy w zabezpieczaniu roslin przed mrozem

rozumienia koniecznoS$ci ochrony srodowiska przyrodniczego
— przestrzega podstawowych zasad szanowania przyrody
* nie zrywa bez potrzeby kwiatkow i nie depcze kwietnikow
— wie, ze nie wolno pozostawia¢ po sobie $§mieci, np. w czasie wycieczek i spacerow
» zakrgca kran po umyciu rak

— wie, ze cztowiek powinien dba¢ o przyrodg
* rozumie, co oznacza tabliczka Szanuj zielen
* oszczednie korzysta z wody np. podczas mycia rak
* orientuje sig, na czym polega segregowanie $mieci, np. uczestniczy w zbieraniu ma-

kulatury, baterii

— rozumie co oznacza, ze niektore gatunki zwierzat i roslin s3 pod ochrona

— umie kulturalnie zachowac si¢ w czasie wycieczek do lasu, parku lub innych srodowisk
przyrodniczych, nie ptoszy zwierzat i nie niszczy roslin

— wie, jakie zagrozenia dla §rodowiska naturalnego stanowi nieodpowiedzialne zachowa-
nie cztowieka, np. zanieczyszczanie wody i gleby

— rozumie, ze dziatalno$¢ cztowieka moze mie¢ negatywny wplyw na srodowisko naturalne
ETAP e orientuje si¢, ze zanieczyszczenie powietrza powoduja np. spaliny samochodowe,
scieki odprowadzane z duzych zaktadow przemystowych do rzek
— potrafi wlasciwie zachowac si¢ w lesie i parku
» zachowuje si¢ spokojnie, aby nie ptoszy¢ zwierzat i ptakow
* sprzata po sobie opakowania po jedzeniu i napojach
— wie, w jaki sposob cztowiek chroni przyrodg
* rozumie, dlaczego niektére gatunki zwierzat i roslin sa pod ochrona
* potrafi rozpoznac¢ i wymienic¢ ro§liny chronione, np. wiosenne kwiaty
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— wie, dlaczego trzeba budowac oczyszczalnie $ciekow
* okresla, w jaki sposob nalezy oszczgdza¢ wodg

— zna pojgcie surowce wtorne 1 oznaczenie recyklingu

— potrafi segregowac odpady wedtug ich rodzaju
* rozpoznaje oznaczenia pojemnikow na surowce wtorne
* wie, co nalezy robi¢ z niewykorzystanymi lekarstwami i zuzytymi bateriami

— nazywa elementy $rodowiska naturalnego (gleba, powietrze, woda) i rozumie ich zna-
czenie dla $wiata ludzi, roslin i zwierzat

— uczestniczy w akcjach propagujacych ochrone $rodowiska, np. Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi

Sposoby realizacji:

— spacery i wycieczki — rozbudzaja emocjonalny stosunek do przyrody poprzez ukaza-
nie jej znaczenia dla zycia cztowieka. Pomagaja zauwazy¢ réznorodne formy Zycia,
bogactwo koloréw, dzwigkow i zapachdw, a takze negatywne skutkdéw niewltasciwego
obcowania ludzi z przyroda;

— prace w ogrodzie przedszkolnym — zapoznaja z rozwojem, budowa, sposobem pielgg-
nacji roslin i zabezpieczania ich przed mrozem. Ucza korzystania z narzgdzi i przybo-
réow ogrodniczych, utrzymywania ich w czystosci i porzadku. Ksztattuja takie cechy,
jak obowiazkowos$¢ i odpowiedzialno$¢;

— kacik przyrody wyposazony w materiat przyrodniczy oraz obiekty przyrody nieozywionej
— wykorzystujemy do prowadzenia statych lub okresowych hodowli ro$lin i zwierzat, aby
zapozna¢ dzieci z ich rozwojem oraz warunkami potrzebnymi do zycia. Wtasciwie zago-
spodarowany umozliwia eksperymentowanie i przeprowadzanie roznych do§wiadczen;

— przekaz literacki — przybliza i pomaga zrozumie¢ §wiat przyrody, wprowadza i utrwala
wazne informacje przyrodnicze, uczy szacunku dla ro$lin i zwierzat. Pozwala na pozna-
wanie srodowisk przyrodniczych niedostgpnych bezposredniej obserwacji. Publikacje
popularno-naukowe, do ktorych naleza atlasy zwierzat i roslin czy encyklopedie przy-
rodnicze, pokazuja zwierzgta, rosliny i fakty zgodnie z rzeczywistoscia;

— rozmowa — sprzyja ukierunkowaniu obserwacji, zach¢ca do zadawania przez dzieci
pytan, umozliwia wyjasnienie zaobserwowanych zjawisk, porzadkuje zdobyte wiado-
mosci, pomaga w tworzeniu i uscislaniu poje¢ ogdlnych;

— zabawy badawcze — umozliwiaja poznawanie przyrody wszystkimi zmystami, wywotuja
emocje zwigzane z samodzielnym dokonywaniem odkry¢. Rozwijaja logiczne myslenie
w trakcie wyciagania wnioskow z przeprowadzonych obserwacji i ustalania zwiazkow
przyczynowo-skutkowych;

— poznawanie piosenek o tematyce przyrodniczo-ekologicznej — wywotuje zainteresowa-
nie przyroda i problemami z nia zwigzanymi, przyczyniaja si¢ do tego, ze dzieci staja
si¢ rzecznikami ekologicznego myslenia i dziatania;

— filmy edukacyjne — dostarczaja wiadomosci o przyrodzie niedostgpnej bezposredniej ob-
serwacji, np. o zwierzgtach egzotycznych, o krajobrazie i regionach Polski. Uzupehniaja
i utrwalaja wiadomosci zdobyte w toku obserwacji, np. o zwierzetach domowych, owa-
dach. Pomagaja zrozumie¢ konieczno$¢ ochrony przyrody;
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— zabawy dydaktyczne — pozwalaja dzieciom wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci w czasie
obserwacji przyrodniczych. Do tych zabaw zaliczy¢ mozemy takze uktadanki, rebusy,
krzyzowki 1 gry stolikowe, zagadki.

— zabawy ruchowe — utrwalaja zdobyte wiadomosci np. poprzez nasladowanie sposobu
poruszania si¢ i zachowania zwierzat;

— wykonywanie prac plastycznych — umozliwia wyrazenie stosunku emocjonalnego do po-
znawanego otoczenia przyrodniczego, sprzyja utrwalaniu i porzadkowaniu wiedzy. Wyko-
rzystywanie materiatu przyrodniczego do dziatan tworczych rozwija wyobraznig, pozwala
na bezposrednie doktadniejsze poznanie cech 1 wlasciwosci czgsci roslin, np. lisci, nasion.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na réznym poziomie umiejetnosci

Zajecia przyrodnicze Zielony ogrodek — praca z dzie¢cmi mlodszymi / 11i 2 etap
(zajgcia z catg grupa)
Cele:
— rozwijanie zainteresowan i wzbogacanie wiadomosci przyrodniczych dotyczacych spo-
sobow hodowania wybranych roélin: szczypioru z cebuli i kwiatdow z nasion — nasturcji
i aksamitek
— rozumienie koniecznosci pielegnowania roslin: podlewanie i obserwowanie rozwoju
— poznawanie etapow sadzenia cebuli i siania kwiatow
— * dostrzeganie roznic w ksztalcie nasion

Umiejgtnosci w zakresie ksztattowania opiekunczej postawy wobec zwierzat i roslin:
— wie, ze nalezy dba¢ o rosliny w kaciku przyrody, obserwuje czynnos$ci np. podlewania
kwiatow
— rozumie, ze o rosliny i zwierzgta nalezy sig troszczy¢
* wie, ze rosliny potrzebuja do zycia wody i $wiatta
— wie, ze mozna wyhodowac rosliny z cebulek i nasion

— uczestniczy w sadzeniu i sianiu roslin, podlewa je i obserwuje zmiany

Pomoce:

Konewki, koszyczek, nasiona, cebula, doniczki z ziemia, kolki, ilustracje przedstawiajace
ro$liny, kartoniki z konturowym rysunkiem aksamitki i nasturcji, kredki, patyczki, pineski
lub kleje, metryczki z obrazkiem cebuli ze szczypiorkiem.

Przebieg:
1. Powitanie zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki Kwiatki, bratki (Jestem sobie ogrod-
niczka...) (muz.: B. Kolago, st.: D. Gellner):
Zwrotka 1:
— dzieci maszeruja w kole, trzymajac si¢ za rgce. W srodku kota chodzi dziewczynka
z konewka i koszyczkiem;

110



Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat OBSZAR 12

Refren:

— dzieci zatrzymuja si¢ i staja twarza do $rodka kota, nasladujac gesty pokazywane przez
nauczyciela (kolejne odginanie paluszkow, wskazywanie wybranych kolegow, obrot
wokotl wtasnej osi, rysowanie w powietrzu kola uniesionymi rgkami).

. Nauczyciel zaprasza dzieci do stolikéw, na ktoérych roztozone sa: nasiona w pojemnicz-

kach, cebula na tackach, mate doniczki z ziemia, kotki do robienia dziurek, konewki

z woda. Dzieci odgaduja, co dzisiaj beda robity.

. Dzieci siadaja w potkolu przed tablica. Nauczyciel prowadzi z nimi rozmowe. Zadaje

pytania:

Po czym poznalyscie, ze bedziemy sadzic/sia¢ rosliny? Co bedziemy wiiada¢ do doniczek

z ziemiq? Po co przygotowane sq drewniane koleczki? Dlaczego na stolikach stojq konewki?

Nauczyciel przypina do tablicy ilustracje przedstawiajace: cebulg ze szczypiorem, aksa-

mitke, nasturcj¢ 1 nasiona tych kwiatow. Rozmawia z dzie¢mi o tym, co wyrosnie z ce-

buli, a jakie kwiaty wyrosna z nasion (Z cebuli wyrosnie szczypior, a z nasionek zotte
aksamitki i czerwone nasturcje).

. * Czg$¢ grupy wykonuje metryczki oznaczajace hodowane kwiatki. Dzieci wybieraja

kartonik z konturowym rysunkiem kwiatka, ktory chca zasia¢, koloruja go i mocuja do

patyczkow, np. pineska lub za pomoca kleju.

. Z pozostatymi dzie¢mi nauczyciel oglada cebulg i pokazuje sposob jej sadzenia. Omawia

kazda czynnos¢:

1) Robimy w ziemi dolek tak, aby schowala sie w nim prawie cata cebulka. Wokot cebulki

lekko uklepujemy ziemie.

2) Podlewamy ziemie, zeby byta wilgotna.

3) Wikiadamy w ziemie przygotowanq metryczke z obrazkiem cebuli ze szczypiorkiem.

Przy stolikach dzieci pod opieka nauczyciela wykonuja zadanie (przygotowana metrycz-

ka powinna by¢ podpisana imieniem dziecka). Wykonane sadzonki odstawiaja, np. na

parapet, tak zeby roslinka miata duzo §wiatla (miejsce wskazuje nauczyciel). Nastgpnie
dzieci odchodza do zabawy.

. * Po wykonaniu metryczek dzieci przy tablicy ogladaja nasiona, poréwnuja ich ksztatt

(ptaskie i podtuzne — aksamitki, okraglte — nasturcje). Nauczyciel demonstruje sposob sia-

nia, omawiajac kolejne czynnosci:

1) Wykonujemy w ziemi dolek.

2) Wktadamy 3 nasionka.

3) Zasypujemy ziemiq i lekko przyklepujemy.

4) Podlewamy tak, aby ziemia byla wilgotna, bo w bardzo mokrej nasionka bedq gnity

i nie wykietkujq.

Przy stolikach dzieci samodzielnie sieja nasionka do ziemi. Umieszczaja w doniczkach

przygotowane (i podpisane) metryczki. Doniczki ustawiaja na parapecie.

. Podsumowanie. Nauczyciel pyta, w jaki sposob trzeba pielggnowac posadzone i zasiane

rosliny. Dzieci odpowiadaja, ze musza one sta¢ w takim miejscu, zeby mialy duzo $wiat-

fa, i Ze nalezy je codziennie podlewac, tak aby miaty wilgotna ziemig.

. Wspdlne sprzatanie po zakonczonej pracy.
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Opowiadanie Cztery motylki W. Badalskiej — praca z dzie¢mi starszymi/ 2 i 3 etap
(zajgcia z catg grupa)
Cele:

— uwazne stuchanie opowiadania

— odtwarzanie tresci utworu

— dostrzeganie bogactwa barw w przyrodzie

— poznanie mozliwosci przystosowania si¢ zwierzat w ich naturalnym $rodowisku

Umiejetno$ci w zakresie poznawania réznych srodowisk przyrodniczych:

ETAP

— rozroznia poznane §rodowiska przyrodnicze
* zna niektore gatunki zwierzat zyjacych w srodowisku naturalnym, np. motyl, zaba,
zajac, sroka

— wskazuje cechy rézniace poznawane srodowiska przyrodnicze
* wymienia ro§liny i zwierzgta zyjace w roznych srodowiskach przyrodniczych, np. na
polu mysz, na tace kret, biedronka, w lesie sarna, lis
— rozumie koniecznos¢ przystosowania si¢ zwierzat do srodowiska, w jakim zyja

Pomoce:

Tekst opowiadania Cztery motylki W. Badalskiej', ilustracja przedstawiajaca take, emblema-
ty motyli w 4 kolorach, sylwety motyli, papier kolorowy, kleje, rysunki kwiatow kartoniki
z ich nazwami

Przebieg:

1.

Powitanie. Nauczyciel wita dzieci: Witam dzieci, ktore majq ubranka w czerwonym kolo-
rze. Witam dzieci, ktore majq ubranka w zielonym kolorze. Witam wszystkie dzieci. Dzien
dobry. Dzieci odpowiadaja: Dzien dobry.

. Nauczyciel wyglasza opowiadanie przy ilustracji przedstawiajacej fakg. W trakcie opo-

wiadania w odpowiednich miejscach przypina motylki.

. Oméwienie tresci wedtug kolejnosci zdarzen. Wspolne ustalenie, dlaczego udato si¢ mo-

tylka uchroni¢ przed gltodna wrona.

. Zabawa ,,Wesote motylki”. Nauczyciel rozdaje dzieciom emblematy motyli w 4 kolorach,

a na podtodze rozklada 4 obrgecze w tych samych kolorach. Przy muzyce dzieci nasladuja
lot owadéw. Gdy muzyka cichnie, gromadza si¢ w obr¢czach zgodnie z kolorami. Przy
powtdrzeniu zabawy zmieniamy miejsce obrgczy.

Czes$¢ dzieci przy stolikach wykleja kawatkami papieru kolorowego, niebieskiego lub
z6ltego, mate sylwety motylkéw (wydzieranka).

* Pozostale dzieci przy tablicy tworza stownik obrazkowo-wyrazowy takowych kwiatow.
Przypominaja, na jakich kwiatkach ukryly si¢ motylki. Wyszukuja na tablicy wiasciwy
kwiatek, rozpoznajac kolor ptatkow. Nauczyciel obok kwiatka przypina kartonik z jego
nazwa, ktora dzieci wspolnie odczytuja. Nastgpnie odstania inne kwiaty w takich samych
kolorach. Dzieci opowiadaja, w czym sa podobne, a czym si¢ réznia. Poznaja nazwy tych
kwiatoéw 1 umieszczaja w stowniku obrazkowo-wyrazowym:

10°W. Badalska, Cztery motylki, w: Poczytajmy, postuchajmy, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1975.
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Kwiaty:

biale ptatki — rumianek, margaretka,

zo6Mte ptatki — dziewanna, kaczeniec,

niebieskie platki — cykoria, chaber.

Z cala grupa przypomnienie nazw kwiatow i uktadanie zdan. Nauczyciel rozpoczyna zda-
nie, a wybrane dziecko konczy: Niebieskie ptatki ma..., Rumianek rosnie..., Platki mar-
garetki sq biale jak... .

* Dzieci same uktadaja zdania do podanego wyrazu, np. platki, niebieski.

. Wspolne umieszczenie na kwiatkach motyli wykonanych przy stolikach (motyl na kwiat-

ku tego samego koloru).
Zakonczenie. Spiewanie znanej piosenki o wio$nie.

Propozycije literatury

Poznawanie réznych srodowisk przyrodniczych

opowiadania
Na lqce, D. Skwark (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon, Poznan 2008)

Pingwin, G. Bakiewicz (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon, Poznan 2008)
Cztery motylki, W. Badalska (Poczytajmy, postuchajmy, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1975)

Wawa i jej pan, J. E. Kucharski (H. Kruk, Wybor literatury do zabaw i zajec¢ w przedszkolu
z komentarzem metodycznym, WSiP, Warszawa 1990)

O pingwinie Kleofasku, 1. Tuwim (Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1983)

Nikt mnie wiecej nie zobaczy, W. Bieriestow (Poczytajmy, postuchajmy, Nasza Ksiggar-
nia, Warszawa 1975)

Jak sie krasnal z jezami w cenzurowane bawit, L. Krzemieniecka (Z przygod krasnala
Halabaly, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2006)

wiersze
Dno morskie, W. Scistowski (Dlaczego morze jest stone?, Glob, Szczecin 1987)

Miata wiewioreczka, S. Szuchowa (Polscy autorzy dla trzylatka, Poddsiedlik-Raniowski
i Spétka, Poznan 2000)

Entliczek-pentliczek, J. Brzechwa (Brzewcha dzieciom, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1991)

encyklopedia
Swiat zwierzqt, A. Stanczewska (seria Encyklopedia wiedzy przedszkolaka, Aksjomat,
Krakéw 2008)

Ksztaltowanie opiekunczej postawy wobec zwierzat i ro§lin oraz rozumienie konieczno-
$ci ochrony Srodowiska przyrodniczego

opowiadania
Jak owady troszczq sie o swoje dzieci, A. Moller (Multico, Warszawa 2007)
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Gardenia, M. Bogdewicz-Wojciechowska (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Pa-
pilon, Poznan 2008)

Chomik szuka wiosny, A. Galica (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla naj-
miodszych, KAW, Warszawa 2002)

— wiersze
Tropiciele, N. Usenko (Bardzo dziwne historie, Papilon, Poznan 2008)

Pierwsze kwiatki, H. Szayerowa (Polscy autorzy dzieciom, T. 5, Podsiedlik-Raniowski
i Spotka, Poznan 2000)

Moj pies, J. Ratajczak (T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stojowa, 4 jak bedzie stonce...
A jak bedzie deszcz..., WSiP, Warszawa 2001)

— inscenizacje
Krasnal, Gasiennica-tajemnica, D. Gellner (Deszczowy krol. Teatrzyki dzieciece, WSIP,
Warszawa 1998)

OBSZAR 13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci
wraz z edukacja matematyczng

Na rozwoj intelektualny dziecka maja wptyw zmiany zachodzace w spostrzeganiu, uwadze,
pamigci i mysleniu. Ksztaltowanie si¢ procesow poznawczych pozwala dziecku na odbior,
przechowywanie, odtwarzanie, a takze na przetwarzanie zapamigtanych informacji.

Mate dziecko nie potrafi dokona¢ szczegdtowej analizy spostrzeganego przedmiotu czy
zjawiska. Ujmuje je w sposob globalny i opisuje ogolnikowo. Ze wzgledu na to, ze jego
spostrzezenia s Scisle zwiazane z dzialaniem, uwzglednia tylko te przedmioty i cechy,
ktore maja znaczenie podczas wykonywanej czynnosci. Z czasem, pod wptywem doko-
nywanych obserwacji i dziatan edukacyjnych, postrzeganie dziecka staje si¢ bardziej upo-
rzadkowane.

Rozwija si¢ roéwniez uwaga i pami¢é. Poczatkowo zauwaza si¢ u dzieci czgste zmiany
zainteresowan, tatwe znuzenie podjgta zabawa i szybkie przechodzenie do nastgpnej czyn-
nosci. Zwiazane jest to z mimowolnym charakterem uwagi — brakiem jej trwatosci 1 podziel-
nosci. Pod koniec wieku przedszkolnego pojawia si¢ uwaga dowolna. Dziecko jest w stanie
dluzej skoncentrowac si¢ na dziataniu, np. na prowadzonym do§wiadczeniu. Skupianiu uwa-
gi sprzyja rowniez rozbudzenie ciekawos$ci dzieci oraz ich naturalne dazenie do taczenia
nowych tresci z posiadana wiedza i do§wiadczeniem.

W podobny sposob ksztaltuje si¢ pamigé. Mlodsze dzieci zapamigtuja w sposob dowol-
ny w wyniku bezposredniego dziatania, ktéremu towarzysza okre$lone emocje. W miare
rozwoju pojawia sig¢ pamig¢ odroczona i logiczna, dzigki ktorej dziecko potrafi odtworzy¢
wiadomosci 1 wykorzystac je w dziataniu, faczac fakty w catosc.

Przejawy myslenia obserwujemy u dzieci w sposobie rozwiazywania przez nie proble-
méw podczas samodzielnie organizowanych zabaw. Wynika to z tego, ze myslenie ich pod-
porzadkowane jest zadaniom praktycznym i $cisle zwiazane z dazeniem do uzyskania ocze-
kiwanego efektu. Zabawy, poczatkowo chaotyczne, z czasem staja si¢ czynno$cia celowa
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i zorganizowana. Dziecko w trakcie podejmowanej aktywno$ci wykorzystuje systematycznie
zdobywane do$wiadczenia. Dostrzega poszczegodlne elementy dzialalno$ci wlasnej i innych,
na ktore skladajq sig: cel, srodki i sposoby. Rozumie je i zaczyna stosowac, aby uzyskac
pozadane rezultaty.

Wraz z postepujacym rozwojem intelektualnym dziecka zwigksza si¢ zakres jego zainte-
resowan, wykraczajacy poza najblizsze otoczenie. Zdobyte doswiadczenia i informacje two-
rzg obraz §wiata, w ktorym zyje. Zmiany zachodzace w procesach umystowych, dotyczace
bezposredniego i posredniego poznania, pozwalaja mu dostosowacé si¢ do swojego srodowi-
ska i rozszerzy¢ podejmowane dziatania.

Edukacja matematyczna, stanowiaca element rozwoju intelektualnego dziecka, jest ob-
szarem bardzo ztozonym. Wymaga uwzglednienia w organizacji i przebiegu procesu naucza-
nia stosowania zasady stopniowania trudnosci. Obejmuje:

— okres$lanie potozenia przedmiotdw w przestrzeni — w stosunku do samego dziecka,

w stosunku do innej osoby, wzajemnie wzglgdem siebie — oraz ustalanie kierunku prze-
mieszczania si¢ przedmiotow;

— okreslenie czasu trwania czynno$ci wyrazonego zwrotami: dfugo, krotko, szybko, wol-

no, predzej itp.;

— rozpoznawanie rytméow, czyli dostrzeganie regularnosci w przemijaniu czasu — nastegp-

stwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy w roku;

— poznawanie i klasyfikowanie zbioré6w przedmiotéw pod wzgledem ich cech jakoscio-

wych, takich jak wielko$¢, ksztatt czy przeznaczenie;

— okreslanie liczby wyrazonej zwrotami ogdlnymi: duzo, mato, wiecej, mniej, tyle samo

(po rowno);

— klasyfikowanie i porownywanie liczebno$ci zbiorow za pomoca liczebnikow gltow-

nych;

— ustalanie rownolicznos$ci zbiorow poprzez doktadanie jeden do jednego;

— postugiwanie si¢ liczebnikami gtownymi i porzadkowymi w sytuacjach codziennych

w zabawie i zajgciach;

— dziatanie na liczbach (dodawanie, odejmowanie) poprzez doktadanie i odktadanie ele-

mentow zbiorow.

Wymienione tresci, systematycznie realizowane w zabawach i zajgciach prowadzonych
w przedszkolu, w sposéb szczegdlny wpltywaja na ksztattowanie logicznego myslenia i ro-
zumienie pojec¢. Dlatego tez powinny by¢ oparte na bezposrednim dziataniu dziecka z jed-
noczesnym wielozmystowym poznawaniem. Dotyczy to zardwno orientowania si¢ w prze-
strzeni, zauwazania przemijalno$ci czasu, rozpoznawania ksztaltow figur geometrycznych,
nabywania umiejgtnosci liczenia, poznawania wlasciwosci jakosciowych i ilosciowych zbio-
ru, jak rowniez dodawania i odejmowania.

Orientacja przestrzenna ksztattuje si¢ w nastgpujacej kolejnosci — dziecko najpierw
poznaje, co i w jakim miejscu znajduje si¢ dookota niego, uswiadamia sobie mozliwosé¢
okreslenia potozenia przedmiotow wzgledem siebie, dopiero potem bedzie w stanie sa-
modzielnie wyznaczy¢ i okresli¢ kierunek w przestrzeni. Kazda z tych czynnos$ci wymaga
ustalenia z dzieckiem punktu odniesienia, wobec ktérego ma ono okresli¢ potozenie dane-
go przedmiotu.
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Przemijanie czasu dziecko réwniez poznaje, dziatajac i doswiadczajac. Zaczyna od po-
rzadkowania statych czynnosci. Ustala, co jest najpierw, a co potem, aby na koncu dostrzec,
ze sa one wykonywane w pewnym czasie. Analogicznie okresla dni tygodnia, miesiace oraz
pory roku.

Wykonywanie czynnosci na konkretach powinno by¢ takze punktem wyjscia przy opra-
cowaniu poszczegdlnych dzialan na liczbach. Istotne jest, aby dziecko, poznajac stosunki
ilosciowe, zrozumialo, Ze nie jest wazna przestrzen, jaka zajmuja przedmioty tworzace zbio-
ry, ani wielko$¢ przedmiotow, tylko liczba elementow poréwnywanych zbiorow.

Dziecko w wieku przedszkolnym poznaje pojecie liczby w aspekcie kardynalnym, okre-
$lajacym moc zbioru, czyli liczbg jego elementoéw, oraz porzadkowym, ustalajacym kolej-
no$¢ przedmiotu w danym szeregu. Na podstawie tej wiedzy porzadkuje zbiory wedlug ma-
lejacej i wzrastajacej liczby ich elementow. Zabawy prowadzone z dzieckiem, polegajace na
poréownywaniu czynnosciowym zbiorow jednorodnych i réznorodnych, np. poprzez tacze-
nie w pary, pozwola mu na zrozumienie pojgcia odpowiednio$ci wzajemnie jednoznacznej
dwoch zbiorow — zauwazenie i okreslenie, czy w danym zbiorze jest mniej, wigcej, czy tyle
samo elementow.

W edukacji matematycznej szczegolne znaczenie ma stosowanie metod czynnosciowych
i werbalnych. Poznanie zmystowe — w bezposrednim dziataniu — w powiazaniu ze stowem
rozwija wyobrazenia, sprzyja tworzeniu i rozumieniu poje¢. Dzigki temu dziecko wzbogaca
stownictwo, ¢wiczy umiejgtnos¢ spostrzegania i abstrahowania, doskonali wszelkie procesy
umystowe, takie jak wnioskowanie czy uogoélnianie.

Przedszkole stwarza wiele okazji do rozwijania zdolnosci matematycznych dziecka.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;:

1) liczy obiekty i rozrdznia btedne liczenie od poprawnego;

2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na in-
nych zbiorach zastgpczych;

3) ustala rownoliczno$¢ dwoch zbiordw, a takze postuguje sig liczebnikami porzadkowymi;

4) rozréznia strong lewa i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektoéw w stosunku do wias-
nej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

5) wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za stopa;

6) zna stale nastgpstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy w roku.

Etapy osiagania umiejgtnosci w zakresie:
ksztaltowania orientacji przestrzennej
— nazywa 1 wskazuje czesci ciala: noga, reka, glowa, szyja, brzuch, plecy
— umie okresli¢ czgsci ciata innej osoby
— rozumie i uzywa pojecia okreslajace polozenie przedmiotow w przestrzeni: wysoko, ni-
sko, obok, na, pod, za, przed
— potrafi porusza¢ si¢ we wskazanym kierunku, np. i$¢ do przodu, cofnac si¢
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— okresla polozenie przedmiotow w przestrzeni, uzywajac zwrotow: miedzy, wyzej, nizej,
blizej, dalej

— wskazuje i nazywa potozenie przedmiotéw w stosunku do wlasnego ciala: przede mnq,
za mnq, z boku

— postuguje si¢ okresleniami dotyczacymi kierunkow w przestrzeni: do tytu, do przodu,
przed siebie

— potrafi okresli¢ prawa i lewa strong wtasnego ciata
» wskazuje czgSci wlasnego ciata w odniesieniu do jego stronnosci, np. pokazuje prawa

reke, lewa stope

— wskazuje prawa i1 lewa strong swojego ciata
eTaP § — nazwa pojedyncze i podwdjne czgsci wlasnego ciata
— samodzielnie okre$la potozenie przedmiotoéw w przestrzeni
 umie okresli¢ polozenie przedmiotéw w odniesieniu do wlasnego ciata: na prawo, na
lewo, naprzeciw
— wskazuje kierunki w przestrzeni w odniesieniu do wlasnego ciata: w prawo, w lewo
* potrafi poruszaé si¢ w otoczeniu zgodnie z podana instrukcja
— probuje okresli¢ prawa i lewa strong w stosunku do innej osoby

liczenia

— potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3 przedmioty

— liczy w zakresie 3 wszystkie zgrupowane lub uszeregowane przedmioty

— liczy elementy pojedynczo i pamigta, ktére byly juz policzone

— postuguje si¢ liczebnikami glownymi
 wskazuje gestem lub dotka palcem kolejne przedmioty i wypowiada wlasciwe liczeb-

niki

— uzywa liczebnikow gtéwnych w naturalnych sytuacjach

— dzieli zbidr na podzbiory

— liczy i poréwnuje liczebno$¢ zbiorow w zakresie 3
* potrafi pogrupowac przedmioty wedlug ich liczebnosci
* porownuje liczebnos¢ zbiordw: duzo, malo, tyle samo

— probuje ocenic liczebno$¢ bez liczenia, postugujac si¢ okresleniami: duzo, mato

— ustala wynik dodawania i odejmowania, dziatajac na konkretnych przedmiotach — do-
ktadajac i odkladajac elementy w zakresie 3

— potrafi policzy¢ 5 i w miar¢ mozliwosci wigcej elementow
* positkuje si¢ w liczeniu liczmanami lub palcami
* liczy poprawnie wszystkie przedmioty niezaleznie od ich uktadu
» wymienia liczebniki w poprawnej kolejnosci w trakcie liczenia

— rozumie, ze ostatni wypowiedziany podczas liczenia liczebnik oznacza ostatni z liczo-
nych przedmiotow

— postuguje si¢ liczbami w prostych codziennych sytuacjach

— porownuje liczebnos¢ zbiordw, uzywajac okreslen: tyle samo, wiecej, mniej

— ustala réwnoliczno$¢ dwoch zbioréw w praktycznym dziataniu, np. doktada tyle samo
kubkoéw, ile jest talerzy; przygotowuje tyle kartek do rysowania, ile jest dzieci przy stole
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— stosuje liczebniki porzadkowe w sytuacjach naturalnych i zadaniowych

— ustala rownoliczno$¢ dwoch zbiorow, uktadajac po dwa elementy (po jednym z kazde-
go zbioru)

— wyznacza wynik dodawania i odejmowania w zakresie 5, pomagajac sobie liczeniem
na palcach lub na liczmanach
* doktada przedmioty i liczy je razem; zabiera przedmioty i liczy, ile zostalo

— probuje stosowac okreslenie para

— potrafi policzy¢ 10 przedmiotow i wigcej

— umie rozrézni¢ bledne liczenie od poprawnego

— podaje poprawnie liczbg przedmiotow
¢ liczy zawsze wszystkie uszeregowane lub zgrupowane elementy
* wie, ze wynik liczenia nie zalezy od tego, z jakiego miejsca rozpoczyna liczenie

— ma $wiadomo$¢, ze ostatni z wypowiadanych liczebnikow okresla liczbe liczonych
obiektow

— postuguje si¢ prawidtowo liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi w dost¢gpnym mu
zakresie

— rozumie, ze dwa zbiory sa rownoliczne, niezaleznie od wielkosci, ksztaltu czy innych
cech obiektow zbiorow

— uktada zbiory w ciagu rosnacym i malejacym

— potrafi za pomoca liczebnikéw porzadkowych okresli¢ miejsce przedmiotu
* okresla, ktory z kolei jest wskazany przedmiot, za ktorym lub przed ktorym si¢ znajduje

— potrafi okresli¢ liczbg elementow zbioru i poréwnac liczebnos¢ zbiorow, postugujac sig
okresleniami: tyle samo, wiecej 0, mniej o

— dodaje, odejmuje i porownuje liczby na konkretach
» wyznacza wynik dodawania i odejmowania w zakresie 10, liczac na palcach lub in-

nych zbiorach zastgpczych

— pokonuje trudno$ci podczas rozwiazywania zadania

rozpoznawania ksztaltéw geometrycznych
— rozpoznaje ksztalt kota i uzywa jego nazwy
— potrafi wskaza¢ przedmioty w ksztatcie kota i wyr6zni¢ je sposrod innych obiektow
— tworzy kompozycje z roznych figur geometrycznych bez ich nazywania

— rozpoznaje ksztalty figur geometrycznych ptaskich i przestrzennych oraz uzywa ich
nazw: kolo, kwadrat, trojkat, kula

— potrafi odwzorowaé poznane ksztalty figur ptaskich za pomoca dostgpnego materiatu

— potrafi uktada¢ dowolne kompozycje z klockow w ksztalcie figur geometrycznych

— prébuje odwzorowywac ksztalt poznanych figur, uzywajac np. drucikéw kreatywnych,
sznurka

— odwzorowuje uktady przestrzenne utworzone z figur i bryt geometrycznych, np. klo-
ckow, mozaiki

— tworzy kompozycje z figur geometrycznych na ograniczonej powierzchni

BI — rozpoznaje ksztalty figur geometrycznych ptaskich i przestrzennych oraz uzywa ich
ETAP

nazw: kolo, kwadrat, prostokat, trojkat, kula, szescian
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— dostrzega podobienstwa i réoznice migdzy ksztaltami figur

— potrafi odwzorowac ksztalty figur za pomoca dostepnego materialu, np. wycina z papie-
ru, modeluje z plasteliny

— dostrzega symetri¢ wystgpujaca w naturze, np. skrzydta motyla, lub w sytuacjach zada-
niowych, np. wycinanki ludowe

— wie, w jaki sposob powstaje lustrzane odbicie

dokonywania czynno$ci pomiarowych
— porownuje wielko$ci: diugi, krotki, wysoki, niski

— podejmuje proby mierzenia dtugosci krokami, stopa za stopa
— porownuje dtugos¢, np. taki sam, diugi, diuzszy, krotki, krotszy, oraz wysokos$¢ przed-
miotéw, np. niski, nizszy, wysoki, wyzszy

— wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa

ETAP za stopa

— dokonuje pomiaru dhugos$ci, postugujac si¢ wspolna miara, np. sznurkiem

— stosuje nabyte umiejgtnosci w praktycznym dziataniu

— okresla wysoko$é, porzadkujac przedmioty (osoby) od najnizszego do najwyzszego
i odwrotnie

dostrzegania powtarzalnoS$ci ukladow i nastepstw czasu

— dostrzega, co powtarza si¢ w szeregu utozonych przedmiotow, i kontynuuje wystepuja-
ce w danym uktadzie regularno$ci poprzez doktadanie, np. koralik czerwony — koralik
761ty — koralik czerwony — koralik zotty

— postuguje si¢ okresleniami czasu: teraz, najpierw, potem, diugo, krotko

— zna stale nastgpstwo dnia i nocy

— wie, ze sa okreslone pory dnia, itaczy je z wykonywanymi czynno$ciami, np. rano
wstaje 1 idzie do przedszkola, wieczorem oglada dobranocke i ktadzie si¢ spac

— dostrzega regularnosci rytmu w danym uktadzie

— zauwaza state sekwencje, np. proste uktady graficzne czy geometryczne, i potrafi je
powtorzy¢
* probuje utozy¢ wyspiewany rytm, np. z patyczkow krotkich i1 dtugich

— postuguje si¢ okresleniami czasu: przedtem, potem, diuzej, krocej, szybko, wolno

— zna stale nastgpstwo dni i nocy oraz por dnia

— nazywa pory dnia: rano, wieczor

— wie, ze w kazdym roku wystepuja te same pory roku
* nazywa biezaca por¢ roku

— zauwaza powtarzajace si¢ sekwencje 1 kontynuuje wystepujace w danym uktadzie re-

ETAP gularnos$ci, np. koralik czerwony — 2 guziki — klamerka — koralik czerwony — 2 guziki
— klamerka

— potrafi przetozy¢ zaobserwowana regularnos$¢ na inna forme, np. narysowac za pomoca
linii rytm wyliczanek, wystuka¢ na bgbenku rytm utozony z klockow

— zna stale nastgpstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesigcy w roku
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* okresla pory dnia: rano, poludnie, wieczor 1 stosuje je prawidlowo w wypowiedziach
» uzywa okre$len czasu: dzisiaj, wczoraj, jutro

* wymienia w kolejno$ci dni tygodnia

* rozumie, ze rok sktada si¢ z miesigcy nastgpujacych po sobie od nowa w kolejnym roku
* nazywa cztery pory roku z zachowaniem wlasciwej kolejnosci

Sposoby realizacji:

— zabawy ruchowe — doskonala orientacj¢ w przestrzeni, utrwalaja orientacj¢ w schema-
cie ciata;

— zabawy dydaktyczne — wspomagaja prawidtowy rozwoj czynnosci umystowych dzieci
potrzebnych do tworzenia poj¢é. Utrwalaja zdobyta wiedzg i umozliwiaja zastosowanie
jej w praktycznym dziataniu;

— gry dydaktyczne — wyrabiaja odporno$¢ emocjonalng dzieci, rozwijaja wyobraznig oraz
zdolnos¢ do wysitku umystowego. Sa okazja do doskonalenia umiejgtnosci liczenia,
szeregowania i poznania znaczenia symboli;

— zabawy badawcze — daja dzieciom mozliwos¢ bezposredniego dziatania w celu pozna-
wania wlasciwosci przedmiotow, porownania ich dlugosci, cigzaru i innych charaktery-
stycznych cech, jak rowniez poznania zjawiska lustrzanego odbicia;

— rymowanki — pozwalaja na utrwalenie kolejnosci dni tygodnia, liczb, por roku itp.,
ustalenie regularnych rytmow i powtarzajacych si¢ sekwencji;

— ¢wiczenia graficzne — dzigki nim dzieci dostrzegaja regularnosci wystepujace w roznych
uktadach, wyrdzniaja i odwzorowuja rytmy, ucza si¢ rozpoznawania osi symetrii. Cwi-
czenia te pomagaja rowniez zrozumie¢ zjawisko odbicia lustrzanego przedmiotow.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zabawa dydaktyczna ,,Biedroneczki sa w kropeczki” — praca z dzie¢mi mlodszymi /
112 etap (zajgcia z cala grupa)

Cele:
— doskonalenie umiejgtnosci liczenia w zakresie 5 1 wigcej
— porownywanie liczby elementéw w zbiorach: mniej o, wiecej o, tyle samo
— utrwalenie znajomosci nazw owadoéw
— ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej 1 wrazliwosci stuchowej

Umiejgtnosci w zakresie liczenia:
— potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3 przedmioty
* liczy w zakresie 3 wszystkie zgrupowane lub uszeregowane przedmioty
— liczy elementy pojedynczo i pamigta, ktore byty juz policzone
— postuguje si¢ w liczeniu liczebnikami glownymi
* wskazuje gestem lub dotka palcem kolejne przedmioty 1 wypowiada wiasciwe liczebniki

— potrafi policzy¢ 5 i w miar¢ mozliwosci wigcej elementow
* positkuje si¢ w liczeniu liczmanami lub palcami
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* liczy poprawnie wszystkie przedmioty niezaleznie od ich uktadu
» wymienia liczebniki w trakcie liczenia w poprawnej kolejnosci

— rozumie, ze w liczeniu ostatni wypowiedziany liczebnik oznacza ostatni z liczonych
przedmiotow

Pomoce:

Nagranie owadow na tace, ilustracja przedstawiajaca wiosenna take, zestawy emblematow
biedronek z r6zna liczba kropek, kartki z narysowanymi w konturach biedronkami, kropki
wycigte z czarnego papieru, kleje.

Przebieg:

1.

Powitanie. Nauczyciel: Witam dzieci, ktore majq usmiechniete buzie. Witam dzieci, ktore
tadnie usiadtly w kétku. Witam, wszystkie dzieci. Dzien dobry.

Nauczyciel prosi, zeby dzieci potozyty si¢ wygodnie, zamkngly oczy i postuchaty. Wia-
cza nagranie odglosow owadow na lace. Po zakonczeniu dzieci siadaja i odgaduja, czyje
odglosy styszaty i gdzie mozna je ustyszec.

. Nauczyciel odkrywa ilustracje, na ktorej przedstawiona jest wiosenna taka i prowadzi

z dzie¢mi rozmowg na temat jej tresci. Dzieci opowiadaja, jakie miejsce wida¢ na ilustracji,
wymieniaja owady, ktore rozpoznaty (motyle, biedronki, gasienice, zuk, konik polny).
Zadania dla 2 grup:

* Dzieci podzielone na 2 lub 3 zespoty otrzymuja sylwety biedronek. Maja pogrupowac je
wedlug liczby kropek na skrzydetkach, a nastgpnie utozy¢, zaczynajac od tych, ktore maja
najmniej kropek. (Uwaga: Kazdy zesp6t otrzymuje inny zestaw biedronek, np. zespoét 1: trzy
biedronki z 5 kropkami, cztery biedronki z 4 kropkami, pig¢ biedronek z 3 kropkami; zespot
2: trzy biedronki z 3 kropkami, cztery biedronki z 5 kropkami, pig¢ biedronek z 4 kropkami).
Pozostale dzieci wspdlnie z nauczycielem odszukuja i przeliczaja owady na ilustracji. Na
trzech kwiatkach umieszczaja tyle owadow, ile jest na ilustracji: na pierwszym — 3 bie-
dronki; na drugim — 2 motylki, na trzecim — 1 Zuczka. Ponownie przeliczaja, sprawdzajac
na palcach, i wskazuja, na ktorych kwiatkach owadow jest duzo, a na ktorych — mato.
Nastgpnie siadaja do stolikéw, koloruja biedronke i staraja si¢ narysowaé 3 kropki na
skrzydetkach.

. Nauczyciel sprawdza wykonanie zadania w zespotach.

* Dzieci uzasadniaja swoj wybor, licza biedronki w utworzonych grupach, poréwnuja
liczebno$¢ pogrupowanych biedronek, uzywajac okreslen: mniej o 1, wiecej o 1.
Nastepnie przy stolikach koloruja biedronki i doklejaja kropki na skrzydetkach tak, aby
na kazdym byto ich tyle samo (liczba kropek dowolna wedtug uznania dzieci).

. Zakonczenie. Zabawa ze $piewem znanej piosenki Biedroneczki sq w kropeczki przy

akompaniamencie. W czasie zwrotki dzieci chodza w kole raz w jedna, raz w druga stro-
n¢. Podczas refrenu plasaja po sali tanecznym krokiem.

Zabawa dydaktyczna ,,Labirynt” — praca z dzieé¢mi starszymi / 2 i 3 etap
(zajecia z mata grupa)
Cele:

— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowe;j
— rozpoznawanie uktadu kolorow w formie powtarzajacego si¢ rytmu
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Umiejgtnosci w zakresie dostrzegania powtarzalnosci uktadow:
— dostrzega regularnosci rytmu w danym uktadzie
» zauwaza state sekwencje, np. proste uktady graficzne czy geometryczne, i potrafi je
powtbrzyé
BI — zauwaza powtarzajace si¢ sekwencje 1 kontynuuje wystepujace w danym uktadzie re-
ETAP gularnos$ci

Pomoce:
2 wzory uktadu kolorowych kratek, kartki z pustymi kratkami, kredki.

Przebieg:
Dzieci w 2 zespolach siadaja przy stoliku. Ich zadaniem jest dokonczenie uktadu zgodnie
z podanym wzorem lub * odtworzenie uktadu od poczatku:

Propozycije literatury

Dostrzeganie nastepstw czasu

— basn
O dwunastu miesiqcach, J. Porazinska (Basnie i legendy. Najpiekniejsze opowiesci, Sied-
miorog, Wroctaw 2007)

— wiersz
Tydzien, J. Brzechwa (Brzechwa dzieciom, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1991)

Ksztaltowanie orientacji przestrzennej

— opowiadanie
Na prawo, na lewo, H. Zdzitowiecka (J. Awgulowa, Dziecko widzem i aktorem, WSiP,
Warszawa 1979)

Dokonywanie czynno$ci pomiarowych

— wiersz
Dwa rekawy, L. J. Kern (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 1, wybor i oprac.
W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)
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OBSZAR 14. Ksztattowanie gotowosci
do nauki czytania i pisania

Przygotowanie do nauki czytania i pisania rozpoczyna si¢ od pierwszych dni pobytu dziecka
w przedszkolu poprzez dzialania majace na celu rozwijanie sprawno$ci psychomotorycz-
nych, proceséw poznawczych oraz ksztattowanie pozytywnych postaw emocjonalno-spo-
tecznych.

Zainteresowanie czytaniem i pisaniem pojawia si¢ juz u najmlodszych dzieci, kiedy od-
kryja zwiazek migdzy pigknymi ilustracjami w ksiazce a trescia bajki, ktorej stuchaja. Wigk-
szo$¢ dzieci bardzo lubi stucha¢ opowiadan, basni i wierszykow — czgsto prosza o ponowne
przeczytanie tego samego tekstu. Czasami juz 3-latki otwieraja ksiazeczke 1 same ,,czyta-
ja” ulubiona bajke, niejednokrotnie doktadnie odtwarzajac jej tre$¢ z pamigci. Nauczyciel
w przedszkolu powinien podtrzymywac i rozwija¢ zainteresowania czytelnicze dzieci po-
przez dobor odpowiedniej literatury, organizowanie wystawek ksiazek i wskazywanie na ich
warto$¢ jako zrddta wiadomosci z réznych dziedzin. Kontakt z ksiazka rozwija wrazliwosé
i cickawo$¢, pobudza wyobraznig.

Dziecko zauwaza, ze tekst pisany wystepuje nie tylko w ksiazkach, ktore oglada. Dostrzega
réwniez napisy w swoim otoczeniu. Idac ulica, rozpoznaje szyldy sklepow, urzedoéw i zakta-
dow ushlugowych — orientuje sig, co one oznaczaja. W przedszkolu poszerzamy zakres umiejgt-
nosci dziecka, wprowadzajac zapisy graficzne wybranych tresci w formie wyrazow do czytania
globalnego (np. imiona, nazwy rolin i zwierzat, zabawek). Dzigki utworzonym stownikom
obrazkowo-wyrazowym jest w stanie odczytywa¢ wyrazy w powigzaniu z konkretnym przed-
miotem lub jego rysunkiem, mimo nieznajomosci pojedynczych liter. W ten sposéb dziecko
zapamigtuje cato$ciowy obraz wyrazu, co w przysztosci znacznie utatwi mu nauke czytania.

Dobre przygotowanie do szkoty polega nie tylko na wyrobieniu pozytywnego nastawie-
nia do nauki czytania i pisania. Aby dziecko moglo z tatwoscia nabywac te umiejetnosci,
musi osiagna¢ odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej i stuchowe;j, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej. Zatem ksztaltowanie gotowosci do nauki
czytania i pisania obejmuje:

— doskonalenie spostrzegawczo$ci i pamigci wzrokowej;

— wyrabianie wrazliwosci i pamigci stuchowej oraz stuchu fonematycznego;

— rozwijanie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

— nabywanie umiejgtnosci okreslania miejsca na kartce papieru;

— rozumienie informacji zapisanych w formie uproszczonych rysunkow i symboli;

— podejmowanie prob kodowania wybranych treéci za pomoca tworzonych znakow.

W przedszkolu doskonalenie procesow poznawczych — zdobywanie pozadanych umie-
jetnosci i sprawnosci — odbywa si¢ podczas zabaw i ¢wiczen prowadzonych przy okazji
realizacji zaplanowanych tresci z réznych obszaréw edukacyjnych.

Dobre przygotowanie dzieci do nauki czytania i pisania jest wynikiem prowadzenia syste-
matycznej pracy w zakresie wspierania rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego
i spotecznego.

Przemyslane dziatania edukacyjne zapewnia dziecku szybkie opanowanie umiejgtnosci
czytania, co umozliwi mu w przysztosci samodzielne zdobywanie wiedzy.
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Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukeg w szkole podstawowej:

1) potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kotko
w lewym gornym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki;

2) potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamigtac to, co
jest przedstawione na obrazkach;

3) dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa potrzebna do rysowania, wy-
cinania i nauki pisania;

4) interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

5) stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje si¢ ksiazkami;

6) uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrebnia gloski
w stowach o prostej budowie fonetycznej;

7) rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czgsto stosowanych
oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

Etapy nabywanie umiejgtnosci w zakresie:
doskonalenia percepcji wzrokowej
— wypowiada si¢ na temat tresci ogladanych obrazkoéw
* wymienia osoby i przedmioty
» odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace tresci obrazkow
— dobiera 2 jednakowe lub rézniace si¢ jednym szczegoélem obrazki, np. podczas gry
w loteryjki obrazkowe
— sklada obrazek przedstawiajacy pojedynczy przedmiot pocigty na kilka czgsci (w zalez-
nosci od mozliwosci dzieci 2—4 elementy w ksztalcie kwadratu lub prostokata)
— dostrzega wyrazne roznice, porownujac 2 obrazki np. na jednym obrazku dziewczynka
trzyma topatke a na drugim konewke, kot stoi na plocie i obok ptotka,
— odgaduje, ktory sposrod 3 prezentowanych przedmiotow lub obrazkéw schowano
— uzupetnia obrazek, doklejajac brakujace elementy np. pitke dla kotka, czapke i1 buty dla
krasnala
— odtwarza zbudowane z klockow proste uktady

— opowiada, co dzieje si¢ na obrazku

— taczy przedmioty z ich ksztaltami przedstawionymi w postaci cienia

— zauwaza zmiany w uktadzie 3—4 przedmiotéw lub obrazkéw, np. okresla, ktory obrazek
zostal schowany lub zmienit potozenie

— dostrzega minimum 4 szczegotly, ktorymi rdznia si¢ 2 obrazki

— wskazuje takie same, proste znaki graficzne

— sktada w cato$¢ obrazki o prostej tresci pocigte na 5 1 wigcej elementow
* uktada obrazki o prostej tresci bez wzoru
* uktada wedlug wzoru obrazki, zawierajace wigcej szczegdlowych elementow

— uzupetnia obrazek, dorysowujac 4 brakujace elementy (lub wigcej)
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— tworzy dowolne kompozycje z mozaiki geometrycznej wedlug wiasnego pomystu
i prostych wzoréw
— buduje budowle z klockéw wedtug podanego wzoru

— opowiada i interpretuje tres¢ obrazka
 zauwaza 1 opisuje cechy przedstawionych postaci i przedmiotow

— potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tresci obrazka, ogladanego w czasie krotkiej
ekspozycji

— odgaduje, o ktorym obrazku opowiada nauczyciel

— przewiduje, co moze przedstawiaé ilustracja na podstawie kolejno odstanianych frag-
mentow

— porownuje 2 obrazki rézniace sig 6 szczegotami (lub wigksza liczba szczegotow)

— dostrzega zmiany w uprzednio ogladanym uktadzie elementow

— dobiera obrazki znanych przedmiotow do ich konturowych rysunkow

— rozpoznaje takie same symbole i znaki graficzne

— uklada klocki wedlug wzoru i wlasnego pomystu, np. z mozaiki geometryczne;j

— sktada wedlug wzoru i bez niego obrazki pocigte na wiele czgsci o roznych ksztattach,
np. puzzle

— potrafi odwzorowaé na kratkowanej kartce przedmiot narysowany z figur geometrycz-

nych lub przenies¢ rysunek w formie odbicia lustrzanego

nabywania sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

— uczestniczy w zabawach polegajacych na powtarzaniu gestow, np. zabawy paluszkowe,

— potrafi rozpozna¢ ksztalty, np. dobierajac ksztatt klockéw do odpowiednich otworow

— buduje wiezg, nakladajac kolejne elementy na patyczek

— korzysta z zabawek wydajacych dzwicki wskutek prawidtowego dziatania, np. wciska-
nie, obracanie, opuszczanie dzwigni

— potrafi naklei¢ elementy, mieszczac si¢ w okreslonym konturze, np. kropki na sylwecie
biedronki, owoce na drzewie, deszczyk na roztozonym parasolu

— umie naklei¢ na kartke pocigty obrazek, prawidtowo taczac czesci

— wykonuje czynnosci manipulacyjne, np. rozdziera papier na duze kawatki, tworzy kule
z papieru, toczy z plasteliny waleczek

— odwzorowuje uktady graficzne na duzych powierzchniach papieru

— odrysowuje ksztalty, korzystajac z prostych szablondw wewngtrznych

— probuje kolorowaé obrazek sktadajacy si¢ z duzych elementow

— umie samodzielnie wyklei¢ matymi wydartymi kawatkami papieru okreslony przed-
miot, np. owoce

— rysuje po $ladzie proste wzory i szlaczki

— prawidtowo trzyma kredke¢ w czasie rysowania

— probuje postugiwac si¢ nozyczkami, wycinajac dowolne ksztalty i po wyznaczonej linii
prostej

— umie wykona¢ czynno$ci manipulacyjne
* lepi z réznorodnego materiatu kulki i proste formy przestrzenne
» wydziera dowolne ksztalty z papieru
» nawleka na sznurek drobne elementy, np. korale, guziki
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— potrafi doktadnie obrysowaé ksztatty, korzystajac z szablonéw
emaP § — umie naklei¢ na karton wlasng kompozycj¢ z wydartych z papieru okreslonych ksztattow
— postuguje si¢ poprawnie przyborami do pisania
* trzyma prawidtowo otéwek, kredke, flamaster
* stosuje odpowiedni nacisk w zaleznos$ci od rodzaju przyboru, ktérym si¢ postuguje
— potrafi rozpozna¢ kod i zgodnie z nim pokolorowa¢ obrazek
— zachowuje prawidlowy kierunek od lewej do prawej strony, np. przy rysowaniu lub
uktadaniu wzoréw w uktadzie pasowym poziomym na waskich paskach papieru
— postuguje si¢ sprawnie nozyczkami, wycinajac dowolne ksztatty, drobne ozdobne ele-
menty, wzory po wyznaczonej linii
— odwzorowuje r6zne wzory graficzne
 umie doktadnie narysowac po linii i wykropkowanym $ladzie
* odrysowuje ksztalty przez kalke¢ techniczna

orientacji na kartce papieru
— uktada kartk¢ wedhug pokazu nauczyciela (w pionie lub poziomie)
— wykonuje prace plastyczne na kartkach o réznych ksztaltach
— wskazuje srodek, gorg i dot kartki oraz jej rogi

— potrafi narysowacé lub utozy¢ elementy na kartce papieru wedlug wzoru
emap | — okresla miejsce na kartce papieru, wskazujac srodek kartki, gorny lewy i prawy rog,
dolny lewy i prawy rog
— rysuje na kratkowanym papierze wedhug instrukcji nauczyciela lub podanego wzoru,
tworzac szlaczki i labirynty

doskonalenia percepcji stuchowej
— okresla kierunek, skad dochodzi dzwick
— rozpoznaje dzwigki z najblizszego otoczenia, np. dzwonek telefonu
— wskazuje obrazki kojarzace si¢ z danym dzwigkiem, np. odglosy znanych zwierzat (psa,
kota, wrobla, zaby)

— wyklaskuje prosty rytm

— rozpoznaje znane dzwigki z najblizszego otoczenia (dzwonek telefonu, pukanie do
drzwi), charakterystyczne odglosy wydawane przez pojazdy, np. samochod

— kojarzy odglos towarzyszacy znanym czynno$ciom, np. nakrywanie do stotu, nalewa-
nie wody

— potrafi odszuka¢ i nazwac przedmiot wydajacy dzwigki

— dzieli proste zdanie na wyrazy
* liczy wyrazy w zdaniu
* uktada model zdania (3- i 4-wyrazowy), np. z klockow

— podejmuje probg podziatu wyrazu na sylaby
* uktada wyrazy na podana sylabg

— dobiera obrazki, ktorych nazwy tworza rym

— rozroéznia wyrazy podobnie brzmiace i podaje ich znaczenie, np. piasek — pasek, kura
— kula
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— uczestniczy w zabawach rytmicznych
* powtarza ustyszany rytm
* odtwarza rytm wedlug zaprezentowanego wzoru graficznego
* uktada schemat graficzny do ustyszanego rytmu
— rozpoznaje i nazywa dzwigki z najblizszego otoczenia oraz odglosy przyrody
» wskazuje obrazki pasujace do ustyszanych odglosow, np. szum morza, ruch uliczny,
$piew ptakow
* okresla rodzaj i kierunek, skad dochodzi dzwigk
* potrafi wybra¢ spos$rod wielu przedmiotéw 2, ktore wydaja taki sam dzwigk
* potrafi policzy¢ ustyszane dzwigki i odwzorowac ich liczebnos¢ za pomoca drobnych
przedmiotow, okreslonych znakow lub rysujac kreski
— dzieli zdanie na wyrazy
 porownuje dlugos¢ zdan, np. przeliczajac liczbg wyrazow na palcach
» wskazuje miejsca okreslonego wyrazu w zdaniu
— dzieli wyrazy na sylaby
» wymienia kolejne sylaby w wyrazie i uktada z elementéw model sylabowy wyrazu
* liczy sylaby i porownuje dlugos$¢ wyrazoéw
» wskazuje przedmiot, ktérego nazwa zawiera okreslong liczbg sylab
— rozwiazuje zagadki z podaniem pierwszej sylaby nazwy lub wymysla wyrazy rozpo-
czynajace si¢ wskazana sylaba
— dokonuje syntezy stuchowej wyrazu wypowiadanego sylabami
— wyodrebnia gloski w wyrazie
» wskazuje obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ i konczy podana gloska
» nazywa gloski w naglosie, w wyglosie lub w $rodku wyrazu o prostej budowie fone-
tycznej
» wymienia kolejne gloski w wyrazach jednosylabowych i1 dtuzszych
* umie wyodrebni¢ wyrazy, rézniace si¢ jedna gloska, np. potka — butka, mata — lata,

kot — koc

korzystania z ksiazek

— stucha krotkich opowiadan i wierszy o tresci bliskiej dzieciom
* rozumie tre$¢ sluchanego tekstu

— stucha krotkich inscenizowanych przez nauczyciela opowiadan i wierszy ilustrowanych
np. obrazem, pacynka
* odpowiada na proste pytania dotyczace wystuchanego utworu
¢ dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego utworu

— oglada samodzielnie ksigzki
» wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac przedmioty i wskazujac szczegoly
* probuje nazywac czynnosci wykonywane przez postacie na ilustracji

— stara sig ostroznie korzystac z ksiazek i odktada je na miejsce

— uwaznie stucha opowiadan i wierszy przedstawianych przez nauczyciela
* opowiada tres¢ wyshuchanego utworu wtasnymi stowami
* potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tresci
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* uczestniczy w zabawach inscenizowanych na podstawie utworu literackiego
— korzysta z publikacji umieszczonych w kaciku ksiazki

* opisuje ilustracje zawarte w ksiazkach

» wnioskuje o tresci ksiazki na podstawie ogladanych ilustracji

» wyszukuje w ksiazkach ilustracje na okreslony temat
— dba o ksigzki

* wie, ze ksigzki nalezy oglada¢ przy stoliku

* odktada ksiazki na wyznaczone miejsce

— stucha dluzszych opowiadan i wierszy
ETAP * rozumie tre$¢ wystuchanego utworu i potrafi wypowiedzie¢ si¢ na jego temat
* odtwarza tre$§¢ opowiadania zgodnie z kolejnoscia zdarzen
* wczuwa si¢ w przezycia bohaterow literackich
* probuje formutowaé gtowna mys$l opowiadania
— tworzy wlasne ksiazeczki, rysujac kolejne sceny znanego opowiadania lub bajki albo
wymyslone przez siebie historie
— wie, ze w ksiazkach mozna odnalez¢ informacje na okre$lony temat
— zna kolejne etapy powstawania ksiazki
— szanuje ksiazki i potrafi korzystac z nich tak, aby nie ulegly zniszczeniu

rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu
— rozpoznaje swoj znaczek w szatni i tazience
— probuje rozpoznawac napis oznaczajacy swoje imig
— zapamigtuje umowne gesty i proste znaki w zabawach prowadzonych przez nauczyciela

— rozpoznaje napis oznaczajacy swoje imi¢

— rozumie symboliczne oznaczenia na znaczkach dyzurnych, np. r¢cznik — dyzur w fa-
zience, kubek — dyzur w czasie nakrywania do stolu

— rozumie znaczenie prostych znakéw drogowych, np. przejscia dla pieszych, swiatta
sygnalizatora dla pieszych

— odczytuje wyrazy wprowadzone do czytania globalnego w powiazaniu z obrazkiem lub
przedmiotem

— rozumie proste znaki umowne stosowane w zabawach i grach planszowych

— podejmuje proby odgadnigcia znaczenia schematycznego rysunku lub znaku, np. prze-
kreslona sylweta psa

— wybiera napis oznaczajacy imig, aby podpisa¢ wlasna pracg plastyczna

emaP | — rozumie znaczenie wybranych znakoéw drogowych

— zna oznaczenia niebezpiecznych miejsc, np. skrzynka elektryczna

— rozpoznaje wyrazy wprowadzone do czytania globalnego w powiazaniu z obrazkiem
lub przedmiotem

— postuguje si¢ znakami synoptycznymi oznaczajacymi wybrane zjawiska atmosferyczne

— wie, co oznacza symbol recyklingu i zna oznaczenia pojemnikdéw do segregowania od-
padow

— tworzy symbole w trakcie konstruowania gier planszowych
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— rozpoznaje napisy oznaczajace wazne instytucje uzytecznosci publicznej i sklepy, np.
Poczta, AGD, ZOO

— rozumie, ze informacje mozna przedstawia¢ w formie symbolicznego zapisu, np. sym-
bole oznaczajace cechy przedmiotow: kolor, wielkos¢, ksztatt

Sposoby realizacji:

— gry dydaktyczne — doskonala percepcj¢ stuchowa oraz wzrokowa, stwarzaja okazj¢ do
wprowadzania umownych oznaczen oraz do zapisywania w formie symboli wybranych
tresci;

— kacik ksiazki — daje mozliwos¢ bezposredniego obcowania z ksiazka, ktéra rozbudza
zainteresowania, rozwija wyobrazni¢ i wzbogaca zasob wiadomosci, motywuje do na-
uki czytania i pisania, dostarcza przezy¢ emocjonalnych i wrazen estetycznych. Ilustra-
cje zawarte w ksiazeczkach zachgcaja do opowiadania, ksztaltuja percepcj¢ wzrokowa,
rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe;

— gry, loteryjki — doskonala spostrzegawczos¢ wzrokowa oraz umiejetnos$¢ odczytywania
symboli, wdrazaja do przestrzegania obowigzujacych regut;

— stolikowe gry zrgcznos$ciowe — pchetki, bierki, skaczace czapeczki, bilard — ¢wicza
koordynacj¢ ruchéw rak i podporzadkowuja je kontroli wzroku, doskonala zrecz-
nos¢;

— wykonywanie prac plastyczno-konstrukcyjnych — wplywa na sprawno$é ruchowa, ma-
nualng i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Sprzyja nabywaniu umiejetnosci orientacji
na kartce papieru;

— zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne — rozwijaja 0ogdlna sprawnos¢ ruchowa, w tym
sprawno$¢ manualna, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, orientacj¢ przestrzenna;

— spacery 1 wycieczki —umozliwiaja doskonalenie spostrzegawczo$ci wzrokowej, pamig-
ci i umiegjetnoscei celowej obserwacji. Sa okazja do zwrdcenia uwagi na ré6zne napisy,
oznaczenia i znaki, np. nazwy sklepow, znaki drogowe;

— stowniki obrazkowo-wyrazowe — shuza utrwaleniu zapisu graficznego wybranych tre-
$ci, ¢wicza spostrzegawczo$¢ wzrokowa, rozwijaja zainteresowanie nauka czytania
i pisania, motywuja dziecko do podejmowania wysitku.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na roznym poziomie umiejetnosci

Zajecia plastyczno-techniczne ,,Kwiaty dla mamy” — praca z dzie¢mi mlodszymi /
11i 2 etap (zajgcia z cala grupa)
Cele:
— rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
— ksztattowanie poczucia przywiazania do cztonkoéw rodziny poprzez wykonywanie dla
nich upominkow

Umiejetnosci w zakresie nabywania sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;:
— potrafi naklei¢ elementy, mieszczac si¢ w okreslonym konturze, np. kropki na sylwecie
biedronki, owoce na drzewie, deszczyk na roztozonym parasolu

129



ETAPY OSIAGANIA UMIEJETNOSCI...

— odrysowuje ksztalty, korzystajac z prostych szablonéw wewngtrznych
— probuje kolorowaé obrazek sktadajacy si¢ z duzych elementéw

Pomoce:
Wycigte z kolorowego papieru kwiaty i liscie, wazoniki, szablony kwiatow, kredki, kleje,
laurki, wstazeczki.

Przebieg:

1. Powitanie. Dzieci wspdlnie Spiewaja piosenke o mamie.

2. Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie laurek, ktore beda prezentem dla mam z oka-
zji ich $wigta. Prezentuje gotowe laurki, zachgcajac dzieci do nazywania znanych kwia-
tow, np. tulipan, stokrotka.

3. Wyjasnia dzieciom sposoby wykonania pracy.

Dzieci naklejaja wazoniki i kwiaty na kartonie, komponujac bukiet. Probuja przewlekac
wstazeczke przez otwory.

* Odrysowuja kwiaty, wykorzystujac przygotowane szablony wewngtrzne, dorysowuja
brakujace elementy (todygi, liScie) i koloruja wykonane rysunki. Ozdabiaja laurke, prze-
wlekajac wstazeczke 1 wiazac je na kokarde lub uktadajac w inny sposob.

4. Zakonczenie. Dzieci prezentuja wykonane przez siebie laurki. Porzadkuja miejsce
pracy.

Zabawa graficzna ,,Biedroneczki” — praca z dzie¢mi starszymi /2 i 3 etap
(zajecia z mala grupa dzieci)
Cele:
— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnosci manualnej
— rozwijanie myslenia w trakcie dochodzenia do sposobu wykonania zadania
— nabywanie umiejgtnosci orientacji na kartce papieru
— utrwalanie umiejgtnosci liczenia w zakresie dostgpnym dla dzieci

Umiejgtno$ci w zakresie doskonalenia percepcji wzrokowej:
— uzupetnia obrazek, dorysowujac brakujace elementy

B I — potrafi odwzorowac na kratkowanej kartce przedmiot narysowany z figur geometrycz-
ETAP nych lub przenies¢ rysunek w formie odbicia lustrzanego

Pomoce:
Po 2 kartoniki z narysowanymi biedronkami z r6zna liczba kropek, kredki w kolorze czer-
wonym i czarnym, kartoniki z wzorem biedronki i plansze do uzupetnienia pol.

Przebieg:
1. Nauczyciel siada z dzie¢mi przy stoliku i mowi zagadke:

Biedronka
Siedzi na listku i ladnie wyglada,
czerwongq sukienke ma w kropki. To...
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2. Nauczyciel pyta, w jakim kolorze sa kropki na sukience biedronki i czy wszystkie bie-
dronki maja tyle samo kropek. Nastgpnie kolejno wyktada kartoniki z narysowanymi
biedronkami, a dzieci licza kropki. Nauczyciel zwraca uwage dzieci na to, Zze po obu
stronach biedronki jest tyle samo kropek.

3. Cwiczenia graficzne. Dzieci otrzymuja kartoniki ze wzorem biedronki i plansze do uzu-
petnienia pdl. Dzieci uzupetniaja rysunek lub * odtwarzaja potowe biedronki.

WZOR

Zabawa sluchowo-ruchowa ,,Pitka-zmylka” — praca z dzie¢mi starszymi /2 i 3 etap
(zajecia z mata grupa dzieci)

Cele:
— rozwijanie shuchu fonematycznego w trakcie roznicowania wyrazoéw zawierajacych
gloski opozycyjne
— doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej w zakresie rzu-
tu, chwytu i toczenia
— ¢wiczenie pamigcei
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Umiejetnosci w zakresie doskonalenia percepcji stuchowe;:
E I — rozroznia wyrazy podobnie brzmiace i podaje ich znaczenie, np. piasek — pasek, kura
ETAP

— kula

— wyodrgbnia gloski w wyrazie

ETAP

* umie wyodrebni¢ wyrazy, rézniace si¢ jedna gloska, np. potka — butka, mata — lata,

kot — koc

Pomoce:
Duza pilka.

Przebieg:

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze jesli poda hasto: Gora, dzieci dotkna
pitke, jesli powie: Kura, wowczas celowo beda ja unikatly. Nauczyciel toczy lub * rzuca pit-
ke do wybranego dziecka. Po obejsciu kota nastepuje zmiana wyrazoéw, np. pasek — piasek,
dolek — kotek, zupa — lupa.

Propozycje tworzenia stownikow obrazkowo-wyrazowych

Tworzenie stownika do danego tematu

Warzywa

cebula burak kapusta marchewka
y A

o

kalafior pomidor ogorek por
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Tworzenie stownika w miar¢ omawianych tematow

Ptaki

d

>

wrébel gil sikorka pingwin

papuga bocian kaczka dzigciot

OBSZAR 15. Wychowanie rodzinne,
obywatelskie i patriotyczne

W procesie wychowawczo-dydaktycznym, obejmujacym catos¢ oddziatywan majacych wptyw
na rozwoj dziecka oraz przygotowujacych go do zycia w spoteczenstwie, wazne jest zdobywa-
nie doswiadczen zwiazanych z poznawaniem historii rodziny, rodzinnej miejscowosci, a na-
stepnie catej Polski — polskich legend, tradycji, obyczajow i pigkna krajobrazow.

Istotnym zagadnieniem w rozwoju osobowosci dziecka jest poznawanie jezyka ojczy-
stego oraz wzmacnianie wigzi z najblizsza rodzing i krewnymi. W tym $rodowisku uczy
si¢ pelnienia okreslonych funkcji, np. mtodszego brata lub starszej siostry. Dziecko spetnia
oczekiwania rodzicow, podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom, staje si¢ samodzielne
i przyjmuje na siebie obowiazki wynikajace z zycia w rodzinie. Odwzajemnia uczucia mito-
$ci 1 przywiazania do najblizszych.

Wspdlne obchody $wiat Bozego Narodzenia, Wielkiejnocy, Wszystkich Swigtych i innych
tradycji rodzinnych sa podstawowym elementem zacie$niania wigzi rodzinnych i tworzenia
kultury ojczystej. Dzieci graja w jasetkach, wspolnie zasiadaja do wigilijnego i wielkanocnego
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stolu, poznaja symbole swiateczne, takie jak sianko pod obrusem, oplatek, ztobek, koledy, ma-
luja pisanki, wykonuja kolorowe palmy, uczestnicza w zwyczaju $migusa-dyngusa, obchodu
dozynek, zwyczajach andrzejkowych, topieniu marzanny itp.

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej polega rowniez na rozwijaniu u dzie-
cka zainteresowania miejscowos$cia i regionem, w ktérym mieszka. Zwracamy jego uwage
na pigkno i réznorodnos¢ krajobrazéw, zapoznajemy z wybranymi fragmentami rzeczywi-
stosci przyrodniczej, spotecznej i kulturowej kraju. Poprzez edukacjg regionalna:

— rozbudzamy naturalng wrazliwo$¢ dziecka;

— uczymy przywiazania do wlasnej rodziny;

— zapoznajemy z miejscowoscig, w ktorej mieszka;

— przyblizamy historig i tradycje regionu;

— stwarzamy okazj¢ do kontaktu z wytworami kultury i sztuki ludowe;j.

Zadaniem przedszkola w procesie wychowania i nauczania jest wzmacnianie takich po-
staw dziecka, ktore z czasem przerodza si¢ w §wiadomos$¢ spoteczng — poczucie przynalez-
no$ci narodowej. Poprzez celowe tworzenie sytuacji edukacyjnych bedzie si¢ ksztattowat
szacunek dla ojczyzny. Budowanie tozsamosci narodowej wiaze si¢ z dostarczaniem dzie-
cku wzorcow zachowania i wlasciwego reagowania w sytuacjach, w ktorych pojawiaja sig
symbole narodowe, takie jak herby miast, godlo Polski, barwy panstwowe, hymn narodo-
wy. Dziecko powinno zrozumie¢, ze sa one nierozerwalnie zwiagzane z poj¢ciem ojczyzna
i nalezy je szanowac, zachowujac powagg.

Bardzo wazne jest wychowanie dzieci w §wiadomosci, ze nie jesteSmy sami na $wiecie,
ze obok nas zyja ludzie innych narodowosci, odmiennych kultur i religii. Do Zycia w harmo-
nii 1 przyjazni z r6znymi narodami potrzebna jest wspotpraca i wzajemna pomoc.

Z racji przystapienia Polski do wspolnoty krajow Unii Europejskiej nalezy zwroéci¢ szcze-
golna uwage na upowszechnianie wiedzy z zakresu integracji europejskiej. Przekazujac
informacje o Unii Europejskiej, nauczyciel powinien skoncentrowac si¢ na zagadnieniach
podstawowych — odwota¢ do emocji i przezy¢ dziecka. Celem edukacji europejskiej bedzie
zatem dostarczanie wybranych informacji o panstwach europejskich, utatwienie zrozumienia
pojecia Unia Europejska, u§wiadomienie roli i znaczenia Polski w Europie, wzmocnienie
poczucia wspdlnoty europejskiej.

Dziecko konczace przedszkole powinno wiedzieé, ze jest Polakiem, a Polska jest jego
ojczyzna — krajem, ktory nalezy do Unii Europejskie;j.

Podstawa programowa

Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowe;:

1) wymienia imiona i nazwiska osob bliskich, wie gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;

2) zna nazwg miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢ w rolach
spotecznych pelionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

3) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolica Polski jest Warszawa;

4) nazywa godlo i flagg panstwowa, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;

5) wie, ze wszyscy ludzie maja réwne prawa.
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Etapy osiagania umiej¢tnosci w zakresie:
uswiadamiania zwigzkéw w rodzinie
— zna imiona rodzicow i rodzenstwa oraz dziadkow
* uzywa zwrotOw oznaczajacych stopien pokrewienstwa, np. babcia, dziadek, siostra, brat
— wyraza swoje uczucia do rodzicow i bliskich
* mOwi 0 swojej rodzinie
 opowiada rodzicom, jak przebiegat dzien w przedszkolu
— zauwaza role petnione przez cztonkow rodziny
* stara si¢ pomagac¢ w prostych domowych czynnoéciach
— uczestniczy w uroczystosciach z okazji Dnia Matki i Ojca, Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Dziecka, Dnia Rodziny
— bierze udzial w wykonywaniu upominkéw okoliczno$ciowych

— potrafi powiedzie¢, jak nazywaja si¢ rodzice i inni cztonkowie rodziny
+ wie, jaki stopiefn pokrewienstwa jest migdzy dziadkami i rodzicami, np. Babcia Ada
jest mamq mojej mamy
* opowiada o czasie sp¢gdzonym ze swoimi dziadkami
— interesuje si¢ praca zawodowa rodzicow
* probuje opowiedzieé, na czym polega ich praca
— pomaga w codziennych czynno$ciach np. ustawia naczynia przy wspolnych positkach
— wie, jaka rolg pelnia cztonkowie w jego rodzinie
— uczestniczy chetnie w uroczystosciach rodzinnych
— zna niektore tradycje Swiateczne, tj. ubieranie choinki, kolacja wigilijna, §piewanie ko-
led, malowanie pisanek, palemka wielkanocna
— czerpie rados$¢ z przygotowania okolicznosciowych upominkow dla najblizszych osob
— przekazuje rodzicom informacje otrzymane od nauczyciela

— wymienia imiona i nazwiska osob bliskich
* okresla cztonkow rodziny i nazywa relacje migdzy nimi
* rozumie pojecie drzewo genealogiczne 1 porzadkuje chronologicznie cztonkoéw rodzi-
ny: od dziadkow do rodzenstwa
— rozumie role, jakie pelnia poszczegolni cztonkowie rodziny w domu
— wie, na czym polega praca zawodowa rodzicow i potrafi o niej opowiedzie¢
— wypehia samodzielnie okreslone obowiazki w domu, np. utrzymuje porzadek w swoim
pokoju
— utozsamia si¢ ze swoja rodzing i ma poczucie przywiazania do najblizszych
« aktywnie uczestniczy w uroczystos$ciach rodzinnych
* potrafi sprawi¢ przyjemnos¢ najblizszym osobom, np. wykonuje upominek, sktada
zyczenia okoliczno$ciowe
— interesuje si¢ historia i tradycjami swojej rodziny
* zna zwyczaje rodzinne zwiazane z obchodzeniem $wiat, np. Bozego Narodzenia,
Wielkiejnocy
* rozpoznaje symbole i charakterystyczne potrawy zwigzane z tradycjami Swiateczny-
mi, np. dodatkowy talerz przy stole wigilijnym, zna popularne koledy
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I * wlacza si¢ do przygotowan swiatecznych, np. ubiera choinke, potrafi wykona¢ ozdoby
choinkowe, maluje pisanki i tworzy karty §wiateczne

rozbudzania zainteresowania regionem
— zna nazw¢ miejscowosci, w ktorej mieszka
— rozpoznaje najblizsza okolicg
» wskazuje budynek przedszkola, plac zabaw, okoliczne sklepy

— zna i podaje nazwg miejscowosci, w ktorej mieszka
— dostrzega zmiany zachodzace w miejscowosci i okolicy
— wie, gdzie znajduje si¢ przedszkole, i zna jego otoczenie
* potrafi wskaza¢ drogg z przedszkola do domu
* dostrzega podobienstwa i r6znice w budownictwie jedno- i wielorodzinnym
— rozumie, jakie znaczenie w zyciu codziennym maja punkty uslugowe, np. apteka, sklep,
piekarnia, zaktad fryzjerski i zegarmistrzowski
* umie nazwaé wybrane instytucje uzytecznosci publicznej, np. przychodnia lekarska,
poczta, dworzec kolejowy
— rozpoznaje po stroju osoby petniace wazne funkcje, np. strazaka, policjanta, lekarza

— posiada informacje o miejscowosci, w ktorej mieszka
— postuguje si¢ nazwa miejscowosci w wypowiedziach stownych
* rozpoznaje herb miasta lub regionu
» umie wskaza¢ na mapie Polski potozenie miejscowosci, w ktorej mieszka
— nazywa i rozpoznaje najwazniejsze miejsca lub obiekty z najblizszej okolicy, np. miej-
sca pamigci narodowe;j
— wie, jakie instytucje i urzedy znajduja si¢ w najblizszej okolicy, np. szkota, poczta, ko-
misariat policji, przychodnia zdrowia, szpital, straz pozarna
* orientuje si¢ w rolach spotecznych pelnionych przez wazne osoby, np. policjanta, stra-
Zaka
— dostrzega réznice w architekturze, np. stare i nowe budownictwo
— nazywa region, w ktorym mieszka
* rozpoznaje herb swojej miejscowosci i opisuje legendy z nig zwiazane
* zna najwazniejsze zabytki
* rozpoznaje stroje ludowe regionu
* odroznia w mowie elementy gwary ludowej regionu, z ktérego pochodzi

ksztaltowania poczucia tozsamosci narodowej

— umie nazwac kraj, w ktérym mieszka

— rozpoznaje symbole narodowe
* wie, ze godlem jest Orzel Bialy, flaga ma barwy biato-czerwone, rozpoznaje hymn
* rozumie, ze nalezy odnosic¢ si¢ z szacunkiem do symboli narodowych

— wie, ze Warszawa jest stolica Polski
* rozpoznaje herb Warszawy

— dostrzega cechy charakterystyczne krajobrazu ziemi ojczystej
* odroznia krajobraz gérzysty od nadmorskiego
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— nazywa region, w ktoérym znajduje si¢ jego miejscowos¢
* zna stroje ludowe z regionu, w ktérym mieszka
* rozpoznaje przys$piewki swojego regionu
* wie, jak wygladaja wytwory sztuki ludowej, np. rzezby, wycinanki, koszyki

— wie, ze kraj, w ktorym zyje to Polska, i Ze jest Polakiem
— zna legendg o powstaniu panstwa polskiego
— rozpoznaje symbole narodowe: godto, barwy, hymn
* wie, jakie jest ich znaczenie
— rozumie, ze nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do symboli narodowych
— wie, w jakich okolicznos$ciach $piewa si¢ hymn
* przyjmuje wlasciwa postawe przy stuchaniu hymnu
— potrafi wskaza¢ na mapie granice Polski, stolicg, wigksze miasta i rzeki
* wie, ze stolica Polski jest Warszawa, a najdtuzsza rzeka — Wista
* zna najwazniejsze miejsca i zabytki Warszawy
» wskazuje na mapie Polski najwigksze miasta lezace nad Wista: Krakow, Warszawa, To-
run, Gdansk
— rozréznia krajobraz nizinny, nadmorski, gorski
— wie, ze sa rozne regiony w kraju, ktore maja odmienne tradycje, jezyk, kulture
rozpoznaje charakterystyczne stroje krakowiakow i gorali
zna wybrane tradycje ludowe, np. dozynki, andrzejki, jasetka, thusty czwartek, prima
aprilis, noc $wigtojanska
rozpoznaje regionalne przyspiewki ludowe
rozumie pojgcie przystowie
stosuje w zabawach wyliczanki ludowe
— potrafi wymieni¢ stawnych Polakéw i wie, kim byli Mikotaj Kopernik, Jan Pawet I,
Fryderyk Chopin

rozumienia poje¢ Unia Europejskiej, Europa i swiat

— uswiadamia sobie, ze Polska jest jednym z krajow europejskich i nalezy do Unii Euro-
pejskiej

— zna symbole Unii Europejskiej: hymn, flage, maskotke — Syriusza

— potrafi wskaza¢ Polsk¢ na mapie Europy

— rozumie, ze kraje granicza z innymi panstwami

— zna nazwy kilku panstw europejskich i ciekawostki z nimi zwigzane, np. Holandia sty-
nie z tulipanow, we Wtloszech ulubiona potrawa jest pizza

— rozumie, co to znaczy pojecie narodowosé

— wie, ze wszyscy ludzie maja rowne prawa bez wzglgdu na narodowos¢, kolor skory, pte¢

— wie, jak wyglada mapa §wiata

Sposoby realizacji:
— opowiadania — czytanie dzieciom utworow literackich w potaczeniu z ogladaniem ilustra-
cji ksztaltuje uczucia i postawy spoteczno-moralne, umacnia i rozwija przywiazanie do
kraju rodzinnego, wzbogaca kulture j¢zykowa, poszerza i utrwala wiadomosci dziecka;
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— basnie i legendy — w sposob poetycki, fantastyczny i barwny zapoznajq dzieci z prze-
sztoscig ojczyzny. W ich treciach zawarte sa nieprzemijajace idee patriotyzmu, jak
réwniez duchowe wartosci kultury narodowej;

— spacery i wycieczki — umozliwiaja dzieciom poznanie najblizszego otoczenia, np. in-
stytucji uzytecznosci spolecznej. Odwiedzajac miejsca pamigci narodowej i zabytki,
zaznajamiaja si¢ z historia i tradycjami danej miejscowosci. Wyprawy w blizsze i dal-
sze okolice stuza wyrabianiu szacunku dla przyrody ziemi ojczystej;

— ogladanie filmow, albumow, fotografii — umozliwia pokazanie dzieciom najcickaw-
szych miejsc regionéw, w ktorych zyja, oraz zapoznanie z typowymi krajobrazami
1 folklorami Polski;

— kaciki regionalne — sa okazja do gromadzenia eksponatow, wytwordéw sztuki ludowej,
fotografii, okazéw przyrodniczych z regionu, w ktorym dziecko mieszka;

— praca z wykorzystaniem mapy — pozwala na przekazanie tresci geograficznych: ksztattu
granic, umiejscowienia kraju migdzy goérami a morzem, potozenia niektorych miast i rzek;

— uroczystosci przedszkolne — dzigki nim dziecko moze zaprezentowac swoje umiejgtno-
$ci: recytuje wiersze, Spiewa piosenki, wykonuje wybrane tance ludowe;

— zajgcia plastyczne — daja mozliwo$¢ wyrazeniu mysli, przezy¢ i uczu¢. Dziecko wy-
zwala w ten sposob swoje emocje.

Przyktady pracy w grupach zréznicowanych
wiekowo / na réznym poziomie umiejetnosci

Zabawa ,,Moja rodzina” — praca z dzie¢mi mlodszymi/ 1i 2 etap
(zajecia z malq grupa dzieci)

Cele:
— uzywanie w wypowiedziach imion rodzicéw
— rozwijanie zainteresowania zyciem najblizszych cztonkéw rodziny
— utrwalanie i sprawdzanie posiadanych wiadomosci o rodzinie

Umiejgtnosci w zakresie u§wiadamiania zwiazkdw w rodzinie:
— zna imiona rodzicow i rodzenstwa oraz dziadkow
* uzywa zwrotow oznaczajacych stopien pokrewienstwa, np. babcia, dziadek, siostra, brat

— potrafi powiedzie¢, jak nazywaja si¢ rodzice i inni cztonkowie rodziny
* wie, jaki stopien pokrewienstwa jest migdzy dziadkami i rodzicami, np. Babcia Ada
jest mamq mojej mamy
» opowiada o spgdzonym czasie ze swoimi dziadkami

Pomoce:
Ilustracja przedstawiajaca rodzing, karty wyklejone fotografiami rodzinnymi dzieci, gotowe
elementy do ozdobienia, kleje.

Przebieg:
1. Dzieci siedza w potkolu. Na tablicy umieszczona jest ilustracja przedstawiajaca rodzing.
Nauczyciel mowi dzieciom zagadke:
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Rodzina

Mieszkajq w jednym domu
i bardzo sie kochajq,

wiec troszczq sie o siebie
i sobie pomagajq

Weronika Kostecka

2. Wspdlna rozmowa na temat tresci ilustracji. Dzieci wymieniaja cztonkoéw rodziny.

3. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty wyklejone fotografiami rodzinnymi. Kazde dziecko
opowiada o swoich najblizszych, podajac ich imiona i stopien pokrewienstwa, np. 70 jest
moja babcia Marysia.

4. Dzieci przy stolikach zdobig karty, naklejajac gotowe elementy (np. serduszka, kwiatki,
gwiazdki) wedlug wlasnego pomystu.

5. * Zabawa stowna. Nauczyciel wypowiada poczatek zdania, a zadaniem dzieci jest jego
dokonczenie, np.:

Moja babcia ma na imie...

Moja babcia lubi...

Pomagam rodzicom w ...

Moja mama ma na imie...

Z moim tatq najbardziej lubie...
6. Wykonanie wspolnego albumu pt. ,,Rodzina” z przygotowanych kart.
7. Umieszczenie albumu w kaciku ksiazki.

Wprowadzenie wiersza Katechizm polskiego dziecka W. Belzy
— praca z dzieé¢mi starszymi / 2 i 3 etap (zajgcia z calq grupa)

Cele:
— ¢wiczenie pamigci poprzez nauke wiersza
— rozwijanie zainteresowan krajem ojczystym i jego symbolami,
— poznanie mapy Polski i zapisu graficznego wyrazu ,,Polska”
— doskonalenie sprawnos$ci manualnych
— zapamigtywanie koloréw i cech charakterystycznych godta Polski

Umiejetnosci w zakresie ksztattowania poczucia tozsamosci narodowe;j:
— umie nazwac¢ kraj, w ktorym mieszka
— rozpoznaje symbole narodowe
* wie, ze godlem jest Orzel Biaty
* rozumie, ze nalezy okazywac szacunek symbolom narodowym

B — wie, ze kraj, w ktorym zyje to Polska, i ze jest Polakiem
eTaP § — zna legend¢ o powstaniu panstwa polskiego
— rozpoznaje symbole narodowe
* wie, jakie jest ich znaczenie
— rozumie, ze nalezy odnosic si¢ z szacunkiem do symboli narodowych
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Pomoce:
Tekst wiersza Katechizm polskiego dziecka W. Belzy'", konturowa mapa Polski, kartony
z narysowanym godtem w konturach, plastelina, farby, wtoczka, ztoty papier.

Przebieg:

1.

Powitanie. Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wyklaskuje powitanie: Dzien do-bry, dzie-ci.
Dzieci odpowiadaja w ten sam sposob: Dzien do-bry, pa-ni.

. Dzieci siedza w potkolu przed tablica, na ktdrej umieszczona jest konturowa mapa Polski.

Nauczyciel recytuje wiersz.

. Rozmowa na temat tresci utworu. Nauczyciel zadaje pytania, np.:

O czym opowiadal wiersz?

Jak nazywa sie kraj, w ktorym mieszkamy?

Co przedstawia mapa? Co to jest granica panstwa?
Jak nazywamy mieszkancow Polski? Kim my jestesmy?

. Wspdlne powtdrzenie tresci wiersza. Nauczyciel zadaje pytania z tekstu, a dzieci probuja

udziela¢ odpowiedzi.

. Nauczyciel wyjasnia pojecia:

Ojczyzna to miejsce urodzenia i mieszkania ludzi nalezqcych do jednego narodu, postugu-
Jacego sie tym samym jezykiem. Kazdy kraj ma swoje granice i w ten sposob wyznaczone
Jest terytorium Polski. Nad mapa nauczyciel umieszcza kartonik z napisem ,,Polska”.

Godto — godlem Polski jest wizerunek orta biatego w koronie w czerwonym polu. Nasze
godlo wyroznia nas sposrod innych krajow, jest naszym symbolem narodowym.

. Powtorzenie wiersza z dzie¢mi, ktore zgtosza si¢ do wspolnej recytacji z nauczycielem.
. Przy stolikach wykonanie godta Polski. Kazde dziecko otrzymuje kartony z konturem

godta.

Dzieci wyklejaja kontur cienkimi waleczkami biatej plasteliny i z6tta plasteling korong,
tlo doktadnie maluja czerwona farba.

* Pozostale dzieci wyklejaja godlo biatymi, zoltymi i czerwonymi ,,strzgpkami” z wtocz-
ki, korong — ztotymi kuleczkami z papieru.

. Ogladanie wykonanych prac, wykonanie wystawy w sali.
. Zakonczenie. Porzadkowanie miejsca pracy.

Propozycije literatury

Uswiadamianie zwigzkéw w rodzinie

— opowiadania
Tatus, H. Pietrusiewicz (Poczytajmy, postuchajmy, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1975)

Babcia na hulajnodze, E. Skarzynska (seria Poczytaj mi, mamo, Nasza Ksiggarnia, War-
szawa 1984)

Fotografia, 1. Landau (365 bajek na dobranoc, praca zbiorowa, Papilon, Poznan 2008)

" W. Belza, Katechizm polskiego dziecka, w: tegoz, Kto ty jestes? — Polak maty, Ibis, Poznan 2008.
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wiersze
Album rodzinny, J. Gatkowski (H. Kruk, Z ludzmi i przyrodq, WSiP, Warszawa 1991)

Strasznie wazna rzecz, D. Wawilow (Czego mi si¢ chce?, Papilon, Poznan 2008)
Moja siostra krolewna, D. Wawitow (Czego mi si¢ chce?, Papilon, Poznan 2008)

Urodziny mamy, N. Usenko, (Bardzo dziwne historie, Papilon, Poznan 2008)

Poznawanie zwyczajow

opowiadania
Gwiazdka, S. Grabowski i M. Nejman (Przygody kota Filemona, Nasza Ksiggarnia, War-
szawa 2008)

Wielkanocne jajo, S. Grabowski i M. Nejman (Przygody kota Filemona, Nasza Ksiggar-
nia, Warszawa 2008)

wiersze
Wieczor andrzejkowy, D. Gellner (Wesota szkota, Podrecznik do klasy 2, cz. 1, WSIP,
Warszawa 2000)

W dzien Wigilii, H. Szayerowa (H. Kurk, Z ludzmi i przyrodq, WSiP, Warszawa 1991)

Wielkanocny stot, E. Skarzynska (A. Ozynska-Zborowska, Antologia literatury dla naj-
miodszych, KAW, Warszawa 2002)

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej

legendy i opowiadania
O Lechu i biatym orle, M. Orton iJ. Tyszkiewicz (T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stdjo-
wa, 4 jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz..., WSiP, Warszawa 2001)

Elemelek w nocnej porze podrozuje az nad morze, H. Lochocka (O wrobelku Elemelku,
Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2008)

wiersze
Co to jest Polska, C. Janczarski (Antologia wierszy dla dzieci. Szedl czarodziej, t. 1, wy-
boér i oprac. W. Kot, KAW, Rzeszow 1986)

Twéj dom, W. Chotomska (,,Ptomyczek”, 1985, nr 17)
Kto ty jestes? — Polak maly, W. Belza (Ibis, Poznan 2008)

Rozumienie poje¢ Unia Europejskiej, Europa i swiat

wiersze
Europejska podroz z Syriuszem, W. Kostecka (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik meto-
dyczny, cz. 3, ,, Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)

Drzieci z catego swiata, M. Berowska (J. Kopata, E. Tokarska, Przewodnik metodyczny,
cz. 3, ,, Przedszkole pieciolatka”, Edukacja Polska, Warszawa 2009)
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Diagnoza przedszkolna — zatozenia i uwagi

Prezentowana propozycj¢ prowadzenia formy diagnozy gotowosSci szkolnej opracowaty$my
na podstawie wlasnych doswiadczen w pracy z dzie¢mi. Pozwoli ona nauczycielom na zorien-
towanie si¢ w poziomie kompetencji dzieci w stosunku do wymagan podstawy programowe;.
W dalszej czgsci program zawiera przyktady zabaw i ¢wiczen wspierajacych dziecko w osiaga-
niu okreslonych wiadomosci i umiejgtnosci.

Podkreslaty$my wcze$niej, jak istotne jest, aby dziecko dobrze czuto si¢ w nowym $rodo-
wisku. Pomoze w tym indywidualne, zyczliwe podejScie nauczyciela do dziecka, zauwaze-
nie jego trudnosci i sukcesdw, wspieranie i chwalenie za osiagnigcia.

Dla zapewnienia dziecku spokoju i petnej akceptacji istotne jest przeprowadzenie — na
poczatku pobytu w przedszkolu — rozmowy z rodzicami wedtug zestawu pytan (patrz: Diag-
noza przedszkolna dziecka w ostatnim roku wychowania przedszkolnego. Materialy dla dzie-
cka). Uzyskane informacje pozwola na okreslenie upodoban dziecka, sadéw rodzicow na
ich temat oraz oczekiwan w stosunku do nauczycieli. Utatwi to rdwniez budowanie dobrych
relacji migdzy rodzicami a nauczycielami. Gotowos$¢ poznania dziecka $wiadczy o trosce,
aby proces adaptacji w przedszkolu przebiegal prawidlowo — dziecko czulo si¢ w nim dobrze
i wiedziato, ze nauczycielowi na nim zalezy.

Nastgpnym krokiem w zdobywaniu informacji o dziecku oraz ustaleniu poziomu jego
wiedzy, umiejgtnosci, prezentowanych postaw i zachowan — jest przeprowadzenie diagnozy
przedszkolne;.

Podstawowa metoda wykorzystywana w tego rodzaju badaniu jest obserwacja, ktora stu-
zy poznaniu dziecka — jego cech osobowosciowych, potrzeb, zachowan, uzdolnien — i polega
na obiektywnym rejestrowaniu faktow. Istnieje wiele publikacji dotyczacych metodologii
badan psychologicznych i pedagogicznych'?, opisujacych techniki obserwacyjne, z ktorych
warto skorzysta¢. Na ich podstawie nalezy dokonaé wyboru rodzaju obserwacji, w zalezno-
$ci od tego, jakie informacje o wychowankach chcemy uzyskacé.

Nauczyciel powinien znaé¢ prawidlowosci rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
Przed przystapieniem do badania diagnostycznego decyduje, co chce pozna¢ — poziom kto-
rych umiejgtnosci bedzie ustalat. Nastgpnie wybiera odpowiednia technike i przygotowuje
arkusz obserwacji do zapisywania spostrzezen. Tak przeprowadzona obserwacja pozwoli na
interpretacj¢ uzyskanych wynikoéw i opracowanie plandw pracy, majacych na celu wspiera-
nie rozwoju dziecka lub doskonalenie przejawianych przez niego zdolno$ci. Okazjonalne
obserwacje zachowan w grupie nie umozliwiajq uzyskania rzetelnych informacji o rozwoju
fizycznym, intelektualnym, spotecznym czy emocjonalnym dziecka. Wyniki kilku obserwa-
cji organizowanych w ciggu roku pomoga oceni¢ tempo rozwoju i poziom jego umiejgtnosci,
a takze okresli¢ skutecznos¢ celowych dziatan nauczyciela, prowadzonych z dzieckiem.

12 Zob. np.: M. Karwowska-Struczyk, Obserwowanie dzieci kluczem do ich rozwoju (cz. 2), ,,Edukacja w przed-
szkolu”, Raabe, Luty 2001; M. Karwowska-Struczyk, W. Hajnicz, Obserwacja w poznawaniu dziecka, WSiP, War-
szawa 1986; H. Nartowska, Roznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkolnego, WSiP, Warszawa
1980; W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, WSiP, Warszawa 1997.
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Czas przeprowadzania diagnozy
Poczatkowa diagnoza powinna zostaé przeprowadzona w grupie najstarszych dzieci we
wrzesniu po rozpoczeciu roku szkolnego. Pozwoli to na poznanie reprezentowanego przez
dzieci poziomu wiadomosci i umiejgtnosci. Uzyskane informacje wykorzystamy podczas
planowania pracy z cala grupa i budowania planéw pracy indywidualnej z poszczegolnymi
dzie¢mi.

W styczniu, biorac pod uwagg osiagnigcia dzieci, nauczyciel powinien dokona¢ weryfika-
cji plandéw pracy indywidualnej, aby dostosowacé je do aktualnych potrzeb.

Koncowa diagnoza — przeprowadzona w maju — da obraz efektéw podjetych dziatan i po-
ziomu przygotowania dzieci do rozpoczecia nauki w szkole.

Sposéb prowadzenia diagnozy

Nauczyciel zapisuje wyniki badania diagnostycznego na arkuszu diagnozy (patrz: Diagnoza
przedszkolna dziecka w ostatnim roku wychowania przedszkolnego. Materialy dla dziecka).
W arkuszu przy kazdym jednostkowym punkcie umieszczone sa litery wskazujace dziatania,
na podstawie ktorych pozyskiwane bgda informacje o dziecku:

0 — obserwacja dziecka w réznych codziennych sytuacjach,

r — rozmowy z dzieckiem (okazjonalne lub celowe),

Z — organizowanie zabaw lub zajecia, w ktorych dziecko wykonuje konkretne dziatanie,

p — wykonywanie zadan z wykorzystaniem proponowanych pomocy (powinny by¢ one

dotaczone do dokumentacji diagnozy).

Obserwujemy dziecko, kiedy si¢ bawi, wykonuje é¢wiczenia ruchowe, czynno$ci porzad-
kowe oraz kiedy wchodzi w relacje z kolegami i osobami dorostymi.

Poziom rozwoju intelektualnego, ogdlnej wiedzy oraz samodzielnosci w wykonywaniu
zadan proponujemy sprawdzi¢ poprzez zastosowanie pomocy (patrz: Diagnoza przedszkolna
dziecka w ostatnim roku w przedszkolu. Materialy dla dziecka). Dzieci moga wykonywac
zadania w matych grupach lub nawet cata grupa w ramach zajec¢ edukacyjnych.

Analiza umieje¢tnoSci dzieci i wykorzystanie uzyskanych informacji

Celem analizy jest okreslenie, w jakich sferach nalezy wspomoc dziecko w osiagnigciu kom-
petencji wskazanych w podstawie programowej. Na podstawie poczatkowej — wrzesnio-
wej — diagnozy planujemy pracg indywidualng dla dzieci potrzebujacych wsparcia i dzieci
zdolnych, wykorzystujac do tego wskazowki zawarte w programie. Z wynikami diagnozy
nalezy zapoznaé rodzicow i zachgci¢ ich do wspotpracy, zwlaszcza w zakresie rozwijania
ruchowej sprawnosci dziecka, nabywania umiejetnosci samoobstugowych i nawykow hi-
gienicznych.

Odniesieniem do ustalenia prezentowego przez dzieci poziomu sa przedstawione w pro-
gramie trzy etapy dochodzenia do okreslonych umiejgtnosci (patrz rozdz.: Etapy osiqgania
umiejetnosci i sposoby realizacji w ramach obszarow edukacyjnych). Jezeli umieje¢tnosci sa
zgodne z 1 etapem, wstawiamy 1 pkt, jesli z 2 etapem — 2 pkt., jesli z 3 etapem — 3 pkt.

Rozpoczynajac ostatni rok edukacji przedszkolnej, harmonijnie rozwijajace si¢ dziecko
powinno z kazdej umiejetnosci, ujgtej w arkuszu diagnozy, otrzymac 2 pkt. (patrz: Diagnoza
przedszkolna dziecka w ostatnim roku wychowania przedszkolnego. Materialy dla dziecka).
Wynik wrzesniowej diagnozy zapisany bytby w sposob nastgpujacy:
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I.  Rozwdj fizyczny i motoryczny 8 pkt.
II.  Samoobsthuga 6 pkt.
III. Sprawno$¢ manualna 12 pkt.
IV.  Rozwoj spoteczny i emocjonalny 20 pkt.
V. Zasob wiadomosci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym 12 pkt.
VI. Mowa 16 pkt.
VIIL. Percepcja wzrokowa 12 pkt.
VIII. Percepcja stuchowa 14 pkt.
IX. Rozwoj intelektualny wraz z pojgciami matematycznymi 26 pkt.
X. Rozumienie symboli 4 pkt.

W rzeczywistosci wyniki poszczegodlnych dzieci beda zréznicowane, jezeli otrzymaja one
nie 2 pkt., ale 1 pkt. lub 3 pkt. za dang umiej¢tnos¢.

Przedstawienie w tabeli zbiorczej ogodlnego poziomu umiejgtnosci wszystkich dzieci
z danej grupy (patrz: Zalqcznik nr 1. Zestawienie wynikow grupy) postuzy do planowania
i $wiadomego organizowania pracy z cata grupa wedtug ustalonych najstabszych i najmoc-
niejszych stron dzieci. Dla okre$lenia poziomu grupy nalezy w tabeli ustali¢, w stosunku do
liczby badanych dzieci, sume punktéw w probie 1 (we wrze$niu) na poziomie 2 etapu umie-
jetnosci, za$ w probie 2 (w maju) na poziomie 3 etapu umiejgtnosci — i porownac z wynikiem
uzyskanym przez dzieci.

Przyktad: Diagnozujemy sferg I. Rozwdj fizyczny i motoryczny, w ktorej w wyniku prze-
prowadzenia czterech obserwacji dziecko rozwijajace si¢ harmonijnie uzyska w wrzesniu
8 pkt., osiagajac 2 etap umicjetnosci. Zatem 15 dzieci powinno uzyskaé tacznie 120 pkt.
Poniewaz jednak 5 dzieci bylo stabszych fizycznie i otrzymalo po 6 pkt., a 10 bardzo spraw-
nych i otrzymato po 12 pkt., to wynik grupy wyniost 150 pkt. Zestawienie 150 do 120 jest dla
nas informacja, ze poziom grupy jest dobry, a dalsze nasze dziatania bgda skoncentrowane
na indywidualnym wsparciu dzieci stabszych i dostarczaniu trudniejszych zadan ruchowych
dzieciom szczegodlnie sprawnym. Gdyby jednak wynik zostat ustalony w proporcji np. 90 do
120 wtedy w codziennej pracy nalezy wprowadzac¢ wiele zabaw dla calej grupy, umozliwia-
jacych nabywanie sprawnosci ruchowej dzieci.

W sytuacji, kiedy w probie 1 zostat ustalony niski poziom grupy w jakiej$ sferze, war-
to, aby nauczyciel odnotowat sprawnosci, ktore wypadty najstabiej. Proponujemy skorzy-
stac z tabeli dla przedstawienia liczby dzieci majacych trudnosci z wykonaniem konkretnej
czynno$ci w danej sferze, aby ukierunkowywaé dziatania podejmowane z cata grupa na do-
skonalenie tych umiejetnosci (patrz: Zalgcznik nr 2. Zestawienie liczb dzieci z trudnosciami
w konkretnych sprawnosciach).

Opracowanie tabel ukazujacych zbiorcze wyniki poszczegélnych dzieci (patrz: Zalgcz-
nik nr 3. Zestawienie wynikow dzieci) pomoze w wyodrgbnieniu do pracy indywidualnej
dzieci wymagajacych wsparcia oraz dzieci zdolnych i wykazujacych przyspieszony rozwoj
w okreslonych sferach.

Jezeli dziecko uzyska mniej punktéw w jakiej$ sferze, nalezy przygotowaé plan pracy
indywidualnej, majacej na celu doskonalenie jego umiejgtnosci poprzez systematyczng rea-
lizacj¢ odpowiednich ¢wiczen, zabaw i zadan. Zawsze jednak trzeba pamigta¢ o tym, zeby
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dziecko nie odczuwato, ze musi cokolwiek wykonywac, poniewaz nie potrafi badz nie umie.
Przeciwnie — dzigki stosowaniu cickawych metod, w dobrej atmosferze, bedzie cieszylo si¢
nowymi osiagnigciami.

W sytuacji, w ktorej dziecko prezentuje wysokie umiejgtnosci, musimy pamigtaé¢ o do-
starczaniu takich pomystéw i srodkéw dydaktycznych, ktére umozliwia mu dalszy rozwoj
i beda zacheta do podejmowania nowych zadan.

Z doswiadczenia wiemy, ze prowadzenie obserwacji pedagogicznych sprawia problem
nauczycielom wychowania przedszkolnego. Brakuje gotowych wzorow catosciowej diagno-
zy kompetencji dzieci zawierajacych arkusz obserwacji, opis narzedzi, sposobow interpre-
towania uzyskanych wynikow oraz propozycji pracy kompensacyjno-korekcyjnej z dzie¢mi.
Dobrymi przyktadami tak skonstruowanej diagnozy sa: diagnoza dziecigcych kompetencji
w zakresie poje¢ matematycznych prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej" i diagnoza prof.
Marty Bogdanowicz dla dzieci konczacych przedszkole w wieku 7 lat'*. To interesujace opra-
cowania, jednakze obejmuja jedynie okreslone sfery rozwoju. Cickawa propozycja jest Skala
Gotowosci Szkolnej (SGS) stworzona przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej. Jej warto$¢ wynika ze standaryzacji, poniewaz test ten przeszedt proces prob
i ulepszen. Doktadnie okresla zasady oceniania i interpretacji otrzymanych wynikow.

Mozna réwniez korzysta¢ z materialdow opracowanych przez grono pedagogiczne czy po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne, prowadzace badania z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym. Wybierajac takie opracowania, trzeba pamigtaé¢ o tym, aby materiat pozwolit zgroma-
dzi¢ najwazniejsze informacje dotyczace dojrzalosci spotecznej, fizycznej, emocjonalne;j,
umystowej dziecka (w tym dojrzato$ci do nauki czytania i pisania oraz nauki matematyki).

Proponowana w programie diagnoza jest prosta i czytelna nawet dla nauczyciela mtodego,
rozpoczynajacego pracg. Obejmuje podstawowe kompetencje dziecka, majace bezposredni
wplyw na przyszte powodzenie w szkole. Zawiera przyktady pomocy do przeprowadzenia
diagnozy. Opiera si¢ na obserwacji zachowan, sposobu wykonania proponowanych zadan.
Daje obraz poziomu wiadomosci i umiejgtnosci dziecka.

13 E. Gruszczyk-Kolczynska, Dziecieca matematyka. Diagnozowanie dzieciecej kompetenciji, 3 kasety video,
WSiP, Warszawa 1998.

4 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria — diagnoza — terapia, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1997.
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Propozycje dziatan podejmowanych
z dzieCmi w ramach pracy
kompensacyjno-korekcyjnej

Rozwdj fizyczny i motoryczny

W przedszkolu istnieje wiele okazji do wspierania rozwoju fizycznego dzieci. Sprawnos¢
fizyczna wptywa na ich ogdlne samopoczucie. Dzieci swobodnie i zr¢cznie poruszajace sig
maja wigksze mozliwosci dziatania, a tym samym samodzielnego badania rzeczywistosci.

W czasie pobytu w ogrodzie trzeba zachgcac dziecko do aktywnosci ruchowej poprzez do-
starczanie ciekawych przyborow i sprzetow, np.: pitek, skakanek, balonikow, obreczy, sersa,
kometek, rowerka, hulajnogi. Refleks, zr¢czno$¢ czy celno$¢ rzutu doskonalimy, organizujac
zabawy, np. zabawa ,,Pitka parzy”, polegajaca na uciekaniu przed toczaca si¢ pitka, lub celowa-
nie pitka czy woreczkiem do duzego kartonu. Przechodzac tory przeszkod, dziecko doskonali
sprawnos¢ fizyczna 1 nabiera pewnosci siebie potrzebnej do pokonywania trudnosci. Odczuwa
rados¢ z wykonania zadania.

W sali nalezy prowadzi¢ zabawy i ¢wiczenia ruchowe w formie zabaw nasladowczych,
polegajacych na przedstawianiu sposobow poruszania si¢ zwierzat lub pokazywaniu kon-
kretnych czynnosci, np. mycie, sprzatanie, przygotowywanie positku.

Udoskonalenie sprawnosci ruchowych bgdzie takze skutkiem zachgcania dziecka do wy-
korzystywania wtasnych pomystéw i do§wiadczen, np. w improwizacjach ruchowych do mu-
zyki o r6znym tempie i nastroju, w ilustrowaniu przez dzieci ruchem opowiesci nauczyciela
o spacerze do parku czy motylkach fruwajacych na tace. Warto wykorzysta¢ takze lubiane
przez dzieci zabawy, w ktorych petnia rolg dyrygenta, pokazujac innym kolegom wymy$lone
ruchy do nasladowania, takie jak podskoki, sktony i rozne figury.

Innym sposobem jest tworzenie zagadek pantomimicznych, polegajacych na odgady-
waniu, jaka czynno$¢ nasladuje dziecko (np. jazde rowerem, samochodem, mycie si¢) lub
okreslaniu zawodow przedstawianych ruchem. Przyktadem jest zabawa ,,Zgadnij, kim sa
moi rodzice”. Dzieci zastanawiaja si¢, jak pokazaé czynnosci wykonywane przez rodzicow
w pracy. Chetne dziecko nasladuje ruchy charakterystyczne dla okreslonego zawodu, np.
kierowcy, malarza, informatyka, fryzjera. Grupa odgaduje, jaki to zawod.

Rozwojowi ruchowemu dzieci sprzyja organizowanie zaj¢¢ wedtug znanych metod pracy,
np. metoda gimnastyki tworczej Rudolfa Labana — nauczyciel stawia dzieciom okreslone
zadania ruchowe, opisujac je stownie. Zadania te maja charakter otwarty i mozna je wykonac
na wiele sposobow. Prowadzona gimnastyka oparta jest na ruchu naturalnym, np. jedno dzie-
cko jest roztozystym drzewem, drugie przechodzi migdzy jego galeziami i korzeniami.

Celem pracy metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jest stwarzanie okazji
do poznania wtasnego ciata, usprawniania motoryki, poczucia sity, sprawnosci i mozliwosci
ruchowych. Wykorzystujac t¢ metodg, mozemy proponowaé zabawy, dzigki ktéorym dziecko
nabiera zaufania do siebie, zyskuje poczucie bezpieczenstwa, np. jedno dziecko ma zamknig-
te oczy, drugie, jako przewodnik, prowadzi je po sali.
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SAMOOBSLUGA

Samoobstuga

Dziatania majace na celu nabywanie umiejgtnosci w zakresie samoobstugi powinny by¢ pro-
wadzone w §cistej wspolpracy z rodzicami dzieci.

Dziecko wyreczane w domu przez osoby doroste nie ma szansy na opanowanie okreslo-
nych sprawno$ci, nauczenie si¢ samodzielnosci i zaradnos$ci. Zachgcanie do podejmowania
dziatania, chwalenie dziecka za proby radzenia sobie w codziennych czynnosciach w przed-
szkolu nie wystarcza. Konieczne jest zrozumienie przez rodzicow problemu dziecka i podjecie
wspoélnych dziatan w przedszkolu i w domu rodzinnym. Wyrabianiu okre$lonych nawykow
oraz sprawnosci sprzyjaja pokaz i praktyczne dziatanie, np. mycie rak.

Doskonata okazja do nauczenia dzieci radzenia sobie przy ubieraniu (wiazanie sznuro-
wadel, zapinanie guzikow i zamkow btyskawicznych) jest wspolne ubieranie lalek lub or-
ganizowanie zabaw, np. ,,Urodziny Misia”, w ktorych dzieci przygotowuja na uroczystosc¢
gosci-maskotki — wiaza im kokardy, zapinaja guziki przy sweterkach.

Innym sposobem moze by¢ wykonanie razem z dzie¢mi, a nawet przy udziale rodzicow
LSprytnej kostki” z duzego kartonowego pudetka. Na kazdej jej Sciance umiescimy rozne
elementy usprawniajace dzieci manualnie, np. guziki do zapinania, kieszen do zawiazywania
klapy na kokardg, otwory do przewlekania sznurka, zamek blyskawiczny do zasuwania.

W czasie spozywania positkow nauczyciel powinien zwraca¢ uwagg na kulturalne zacho-
wanie si¢ dzieci, chwali¢ je za spokojne siedzenie przy stole. Do nauki uzywania sztu¢cow
moga postuzy¢ zabawki z kacika lalek, np. dzieci uczestnicza w $niadaniu lalek, nasladujac
jedzenie z wykorzystaniem plastikowych tyzek, nozy i widelcow.

Wazne jest tez, aby dzieci byly wlaczane w domu i w przedszkolu do prac gospodarczych
i porzadkowych, np. sprzatania, przygotowywania positkow, nakrywania do stotu.

Sprawnos$¢ manualna i grafomotoryczna

Sprawno$¢ manualna rozwijana jest w trakcie podejmowanej przez dziecko zabawy, wy-
konywania codziennych czynnos$ci oraz dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej. Wszelkie
dziatania wymagajace precyzyjnych ruchow dtoni doskonala sprawno$¢ manualna, ktora ma
wplyw na sprawnos$¢ grafomotoryczna dziecka, a w rezultacie na jego powodzenie szkolne
w zakresie opanowania trudnej sztuki pisania.

Przygotowanie do nauki pisania odbywa si¢ podczas catego pobytu w przedszkolu m.in.
poprzez dostarczanie dziecku zabawek stymulujacych rozwoj manualny, np. wszelkiego ro-
dzaju klocki, uktadanki, zabawki manipulacyjne. Tego typu zabawki wykorzystujemy takze
w pracy kompensacyjno-korekcyjnej z dzie¢mi starszymi — przybijanki, mozaiki itp.

Nauczyciel bedzie rozwijat sprawnos¢ manualng i grafomotoryczng dziecka, organizu-
jac celowe zabawy iinne dziatania, np. zabawy paluszkowe polegajace na nasladowaniu
okreslonych czynnosci i zjawisk — gry na instrumentach, padajacego deszczu, otwierania
i zamykania dzioba przez ptaki, spacerowania (palcami po stole), strzasanie wody z palcow,
zabawy: ,Idzie rak”, ,,Idzie kominiarz po drabinie”.

Majac na celu usprawnianie drobnych ruchoéw rak, mozemy zachgci¢ dzieci do tworzenia
z klockéw o réznych sposobach taczenia bardziej precyzyjnych budowli, np. zamku, budy
dla pieska, domkow.
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Wazne jest organizowanie zabaw w formie zadaniowej, np. wyszukiwanie palcami w pu-
detku z grochem drobnych przedmiotow (guzikow, koralikow), ugniatanie piteczek gumo-
wych, formowanie z gazety jak najmniejszych kulek, zbieranie i segregowanie nasion roslin
(fasoli, stonecznika, kukurydzy), tworzenie za pomoca pgsety kompozycji z nasion na ta-
ckach wyklejonych wczesdniej plasteling, uktadanie ze sznurka lub drucikéow kreatywnych
roznych ksztaltow, np. figur geometrycznych, kwiatow.

Przygotowanie upominkéw dla bliskich lub zdobienie pomieszczen przedszkolnych to
okazje do nawlekania koralikow, jarzgbiny lub lisci, przewlekania przez otwory i wiazania
wstazeczek.

Wykonywanie przez dzieci wszelkiego rodzaju prac plastyczno-technicznych rozwija spraw-
no$¢ manualna, a takze wyobraznig, poczucie estetyki, wywotuje rado$¢ z uzyskanego efektu.
Nauczyciel powinien zachgca¢ dzieci do podejmowania réznorodnej dziatalnosci plastycznej,
dostarczajac odpowiednie materialy i podsuwajac ciekawe sposoby ich wykorzystania.

Dzieci moga toczy¢ kulki, wateczki, taczy¢ dowolnie elementy, lepi¢ na okreslony i do-
wolny temat z gliny, plasteliny, masy solnej. Zachgcamy do tworzenia na tackach wyklejo-
nych masa solna kompozycji z drobnych przedmiotow, takich jak koraliki i guziki.

Wiele mozliwo$ci daje papier. Dzieci wykonuja sktadanki, takie jak wachlarz, ,,ciepto—
zimno”, samolot, lub wycinanki i wydzieranki — wycinaja po liniach fredzelki w szaliku, dra
z gazet paski, wydzieraja azurowe serwetki, uzyskujac rézne ksztalty.

Stemplowanie jest jednym z ulubionych zaje¢ przedszkolakow. Warto wzia¢ pod uwage
te upodobania i zachgca¢ dzieci do tworzenia dowolnych kompozycji na kartkach lub ma-
teriale o r6znych ksztattach, proponujac ozdobienie np. ramki na prace plastyczne. Zajgcia
tego rodzaju obok sprawno$ci manualnej rozwijaja zdolnos$¢ planowania, przewidywania
i koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa.

Sprawnos¢ grafomotoryczna dzieci doskonalimy, rozpoczynajac od swobodnych ¢wiczen
pozwalajacych na rozmach ruchow w celu rozluzniania napigcia mig$ni ramienia i przedra-
mienia. Przyktady takich ¢wiczen to:

— zamalowywanie duzych arkuszy papieru grubymi pedzlami z zachowaniem kierunku

od strony lewej do prawej i z gory na dot;

— malowanie form kolistych zgodnie z kierunkiem pisania liter;

— zamalowywanie duzych konturowych rysunkow;

— malowanie szlaczkow.

Nastgpny etap stanowia ¢wiczenia graficzne, usprawniajace ruchy reki w pozycji pisania.
Nauczyciel proponuje rézne rodzaje zabaw graficznych i dostosowuje ich stopien trudnos$ci
do umiejgtnosci dzieci. Przyktady ¢wiczen graficznych:

— kolorowanie obrazkow;

— rysowanie po wykropkowanym §ladzie;

— obrysowywanie szablonow wewngtrznych i zewngtrznych jako przygotowanie do pla-

nowanej pracy plastycznej;

— kalkowanie rysunkow przez kalke techniczna i kalke maszynowa;

— rysowanie na szkle i folii;

— rysowanie linii mi¢dzy dwoma falistymi liniami;

— aczenie linig punktéw w celu uzyskania okreslonego wzoru.
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Dla osiagnigcia pozadanego efektu nauczyciel powinien proponowac dzieciom takie dzia-
fania, ktore sprawiaja im przyjemnos¢. Wowczas ¢wiczenia te beda traktowaty jako zabawe
i staraly si¢ wykona¢ je prawidtowo.

Rozwéj spoteczny i emocjonalny

Wspomaganie dziecka w zakresie budowania pozytywnych kontaktow z otoczeniem oraz
rozpoznawania i kontrolowania emocji powinno odbywacé si¢ w ciagu catego pobytu dziecka
w przedszkolu.

Nauczyciel, uczestniczac w zabawach wychowankow, dostrzega momenty, w ktorych
maja oni trudno$ci w porozumieniu si¢ z kolegami, reaguja nieadekwatnie do sytuacji. Wtas-
nie w takich chwilach konieczne jest obdarzenie dziecka uwaga, udzielenie mu wskazowek,
jakie postgpowanie bedzie dla niego korzystne, a jednoczesnie akceptowane przez innych.

Warto na poczatku roku szkolnego wspolnie z dzie¢mi ustali¢ zasady obowiazujace
w grupie i odwolywaé si¢ do nich w razie potrzeby. W sytuacjach konfliktowych dobrze
jest przypomnie¢ te zasady, aby dzieci mogly same znalez¢ rozwiazanie satysfakcjonujace
wszystkich uczestnikéw sporu.

Skuteczne w pracy wychowawczej jest podkreslanie pozytywnych postaw, chwalenie
za zgodna zabawg, zauwazanie zachowan godnych nasladowania, np. pomaganie kolegom
mniej sprawnym ruchowo, dzielenie si¢ atrakcyjna zabawka, zapraszanie do zabawy dzieci
niesmiatych.

Pomocne w rozwigzaniu problemoéw dziecka moze by¢ stuchanie i omawianie odpowied-
nio dobranych utworéw, w ktorych bohaterowie prezentuja pozytywne postawy spoteczne
1 potrafig poradzi¢ sobie w konkretnej sytuacji. Opowiadanie, ilustracja czy historyjka obraz-
kowa sa okazja do oceny postgpowania postaci, wezuwania si¢ w ich rolg. Dziecko wyjas-
nia przyczyny i skutki okre§lonych zachowan, probuje wskazywaé sposoby rozwiazywania
probleméw oraz podaje przyktady wiasciwego zachowania.

Wiele pozycji literatury dziecigcej mozna wykorzystaé do rozwijania postaw spotecz-
nych dzieci, np. Jak nasza mama odczarowata wielkoluda Joanny Papuzinskiej's, Ten dziw-
ny Eryk Danuty Wawitow'® czy Sanki Miry Jaworczakowej'”. Bardzo polecamy korzystanie
z literatury w pracy indywidualnej. Jesli robimy co$ specjalnie dla dziecka, skupiamy na
tym jego uwagg, dostarczamy mu osobistych przezy¢, dajemy mozliwo$¢ zrozumienia tre-
$ci i swobodnego wypowiadania si¢ na temat opowiadania. Dziecko lepiej rozumie prze-
stanie utworu, moze podja¢ z nami rozmoweg, wygtosi¢ wlasna oceng i wyciagna¢ wnioski.
W ten sposob wskazujemy pozytywne zachowania, zwlaszcza takie, ktore chcemy w dziecku
wzmocnic.

Nauczyciel powinien otoczy¢ szczegdlng opieka dziecko nie§miate, wycofujace sig, nie-
chetnie uczestniczace we wspolnych zabawach. W takich przypadkach dobre efekty przynosi

15 J. Papuzinska, Jak nasza mama odczarowata wielkoluda, w: tejze, Nasza mama czarodziejka, Nasza Ksig-
garnia, Warszawa 1996.

' D. Wawitow, Ten dziwny Eryk, w: Skakanka, wyboér i oprac. E. Brzoza, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988.

17 M. Jaworczakowa, Sanki, w: Skakanka..., ibidem.
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zauwazanie jego najdrobniejszych sukceséw — chwalenie go na forum calej grupy, powie-
rzanie mu atrakcyjnych zadan, np. rozdanie pomocy lub przyboréw do zajg¢, wystapienie
w charakterze asystenta nauczyciela. Dzigki temu samoocena dziecka wzrasta — zaczyna ono
wierzy¢ w to, ze jest wazne i wiele potrafi.

Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, wdrazanie dzieci do spokojnego przyjmowa-
nia porazek i doprowadzania zadania do konca odbywa si¢ m.in. w trakcie rozgrywania gier
i zabaw z elementami wspotzawodnictwa. Dobrze jest, jesli w roli gracza wystepuje nauczy-
ciel. Daje to mu sposobno$¢ subtelnego hamowania niepozadanych emocji, takich jak ztos¢,
obraza. Wowczas dzieci maja okazj¢ odczu¢ sukces oraz tatwiej znies¢ porazke. Ucza sig
wiasciwie na nia reagowac. Zauwazaja, ze uzyskany wynik jest losowy, a sukces lub porazka
moze dotyczy¢ kazdego z graczy.

Wiele sytuacji sprzyjajacych uspotecznieniu i wypracowaniu pozadanych postaw u dzieci
zachodzi w codziennym zyciu. Trzeba z nich korzysta¢ i na biezaco wlasciwie reagowac,
dostarczajac wzorcoOw postgpowania i podsuwajac sposoby rozwigzywania Sporow.

ZasOb wiadomosci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym

Dzieci dzigki naturalnej potrzebie aktywnosci i ciekawo$ci poznawczej zdobywaja nowe
doswiadczenia, wiedzg i umiejgtnosci, zwlaszcza w czasie spontanicznie podejmowanych
zabaw.

Nauczyciel, organizujac zabawy i zajecia, bierze pod uwage cele, jakie chce osiagnaé.
Kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym tempie, dlatego nie wszystkie dzieci w jednakowym
stopniu korzystaja z zaje¢ prowadzonych z cala grupa. Moze to by¢ spowodowane niedo-
statecznym poziomem wiadomosci wyniesionym z domu rodzinnego, trudnosciami z kon-
centracja uwagi, opdznionym rozwojem mowy, staba pamigcia. W konsekwencji niektore
dzieci wykazuja mniejszy niz ich koledzy zas6b wiadomosci i poje¢ o otoczeniu spotecznym
i przyrodniczym.

W celu utrwalania okreslonych tresci nalezy z tymi dzie¢mi prowadzi¢ zajecia korekcyj-
ne, wykorzystujac przede wszystkim wszelkie nadarzajace si¢ ku temu okazje oraz realizujac
zaplanowane zabawy i zaj¢cia. Pobyt w ogrodzie przedszkolnym i prace pielggnacyjne w ka-
ciku przyrody sa sytuacjami umozliwiajacymi zwrdcenie uwagi dzieci na rézne zjawiska
przyrodnicze, a dzigki temu sprzyjaja poszerzaniu zasobu wiadomosci na ten temat.

Wspblne ogladanie ksiazek pozwala na przypomnienie tresci z zakresu zardwno przyrod-
niczego, jak i spolecznego.

Nauczyciel moze rowniez proponowac dzieciom wiele zabaw badawczych i dydaktycz-
nych. Dzieci chetnie w nich uczestnicza, jezeli uznaja je za atrakcyjne, umozliwiajace samo-
dzielne dziatanie i korzystanie z ciekawych pomocy. Przyktady zabaw:

— ,,Biuro rzeczy znalezionych” — nauczyciel prezentuje dzieciom pudetko, w ktérym znaj-
duja si¢ rézne przedmioty, np.: watek do ciasta, srubokret, gwizdek, dhugopis, myszka
komputerowa. Zadaniem dzieci jest nazwanie przedmiotu, okreslenie, do czego stuzy,
i odgadnigcie, jaki zawod mogta wykonywaé osoba, ktora go zgubita;

— ,,Tak czy nie?” — kazde dziecko otrzymuje zielony i czerwony kartonik. Nauczyciel
mowi zdania. Dzieci ustalaja prawdziwos¢ stwierdzen. Podnosza do gory kartonik
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MOWA

zielony, jesli dane zadanie jest prawdziwe, a czerwony — jesli falszywe, np.: Zimq
pada snieg. Dzieci na sankach plywajq po jeziorze. Kiedy roztopi si¢ snieg, nastepuje
lato. Wiosng zakwitajq krokusy.
Dla poglebienia §wiadomos$ci przemijania czasu i zmian wystepujacych w przyrodzie
w kolejnych porach roku warto z dzie¢mi, ktore nie potrafia dostrzec tych roznic, prowa-
dzi¢ systematyczna obserwacje, np.: Na poczatku wrzesnia wybieramy drzewo owocowe
1 omawiamy, jak wyglada. Dzieci sktadaja kartke na cztery czgsci. Na pierwszej z nich rysuja
drzewo z zielonymi li§¢mi i owocami. Zachowujemy kartki dzieci i powtarzamy obserwacj¢
jesienia, zima i wiosna. Za kazdym razem dzieci rysuja to samo drzewo. Obserwacje beda
okazja do porownywania, co si¢ zmienito, a ostateczny efekt pracy sprowokuje rozmowe
o czterech porach roku i pomoze utrwali¢ ich charakterystyczne cechy.

Mowa

Dziecko dobrze przygotowane do szkoty potrafi swobodnie porozumiewac si¢, wyrazaé swo-
je mysli, uczucia, potrzeby. Rozumienie mowy jest podstawowym warunkiem zdobywania
wiedzy o §wiecie. Poprawno$¢ artykulacyjna i gramatyczna wypowiedzi oraz bogaty zasob
stownictwa pozwalaja mu nawiazywac kontakty z otoczeniem i sprzyjaja rozwojowi spo-
fecznemu.

Na rozwdéj mowy ma wptyw prawidtowe funkcjonowanie narzadu stuchu, aparatu mowy,
poziom rozwoju umystowego, do§wiadczenia oraz wzorce mowy w otoczeniu dziecka. Aby
moc stymulowaé ogodlny rozwdj mowy dzieci, nauczyciel powinien zna¢ podstawowe pra-
widlowosci rozwoju mowy w wieku przedszkolnym i dobiera¢ metody odpowiednio do
mozliwosci 1 potrzeb wychowankow.

Korygowanie wad wymowy nalezy do zadan logopedy. Zadaniem nauczyciela jest sty-
mulowanie i wspomaganie rozwoju mowy w zakresie doskonalenia percepcji stuchowe;j,
prawidlowego oddychania, rozwijania sprawno$ci narzadéw artykulacyjnych, umiejetnosci
porozumiewania si¢ z otoczeniem. Cwiczenia rozwijajace mowe, takie jak oddechowe, arty-
kulacyjne, fonacyjne i j¢zykowe najlepiej prowadzi¢ w ramach pracy korekcyjnej w formie
zabawy, podczas ktorej dziecko doskonali okreslone umiejgtnosci.

Cwiczenia oddechowe

Ksztattowanie prawidtowego oddychania mozemy realizowac w trakcie zabaw ruchowych
—zwigkszamy pojemnos$¢ ptuc i utrwalamy nawyk nabierania powietrza nosem i wydychania
ustami. Przyktadem takiej zabawy jest wozenie winda ulubionego misia lub lalki: dziecko
unosi zabawke, robiac gleboki wdech, a nastgpnie opuszcza ja na dot, wykonujac skton do
przodu z jednoczesnym wydechem.

Dzieci zdobywaja doswiadczenie w zakresie regulowania sity wydechu np. w czasie ro-
bienia baniek mydlanych — zwracaja uwagg na to, aby nie pekty i byly jak najwigksze. Moga
tez dmucha¢ na listki, gwiazdki $niegowe, pidrka, kawatki waty, chucha¢ na dtonie, aby je
rozgrza¢. Oto inne przyklady ¢wiczen oddechowych:

— dmuchanie przez stomke do pojemnika z farba o rzadkiej konsystencji. Tak przygoto-

wang farb¢ mozemy wykorzysta¢ do wykonania babelkowego tta pracy plastyczne;j.
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Rowniez rozdmuchiwanie kropel farby lub tuszu na kartce papieru sprzyja poglebianiu
fazy wydechowej oraz nabywaniu ciekawych do§wiadczen plastycznych;

— przenoszenie skrawkow papieru z jednego miejsca w inne za pomoca stomki, np. zbie-
ranie owocow z drzewka i uktadanie ich w koszyku, zbieranie gwiazdek $niegowych
jednakowego ksztaltu do osobnych pojemnikow;

— dmuchanie na piteczki pingpongowe lub kulki zrobione z bibuly w celu ¢wiczenia
sity 1 kierunku wydechu, np. urzadzanie wyscigow piteczek, przeprowadzanie piteczki
przez labirynt z klockow, celowanie do bramki.

Spiewanie piosenek i recytacja wierszy takze stuza nabywaniu umiejetnosci gospodaro-

wania oddechem i odpowiedniego stosowania pauz.

Cwiczenia doskonalace aparat artykulacyjny
Gimnastyka aparatu artykulacyjnego ma na celu usprawnianie jgzyka, warg, zuchwy i pod-
niebienia migkkiego.

Cwiczen artykulacyjnych nie powinno sig rozpoczynaé od gtoskowania, poniewaz moze
to utrwali¢ lub nawet poglebi¢ wady wymowy.

Przyktadem prawidlowego usprawniania ruchomych czg$ci aparatu artykulacyjnego jest
zabawa ,,Psi przysmak”. Dziecko, zgodnie z instrukcja nauczyciela, nasladuje zachowanie
psa, ktory dostat kos¢. Nauczyciel opowiada:

Piesek smacznie spi na swoim postaniu i glosno chrapie. Nagle czuje zapach pysznej
kosci (dziecko wciaga powietrze nosem i wypuszcza ustami). Piesek wstaje, przeciqga sie
i glosno ziewa. Biegnie do swojego pana, bo ma wielkq ochote na swoj ulubiony przysmak.
Juz nie moze sie doczeka¢ (dziecko wysuwa i chowa jezyk za zgby, przetyka $ling przy za-
mknigtych ustach). Nareszcie pan daje pieskowi kos¢. Piesek oblizuje kos¢ i zaczyna jq gryz¢é
(dziecko nasladuje gryzienie twardej kosci, szeroko otwierajac i zamykajac usta). Pieskowi
kos¢ bardzo smakowala i zadowolony oblizuje si¢ (dziecko oblizuje doktadnie gorna i dolna
warge).

Wyuczeniu i utrwaleniu nawyku potykania przy zamknigtych ustach sprzyjaja zabawy
polegajace na nasladowaniu czynnosci jedzenia. Moze to by¢ pokazywanie chrupania orzesz-
kéw przez wiewidrke, probowania upieczonego ciasta, kosztowania owocow i warzyw.

Przyktadem jest zabawa ,,Chrupiemy marchewkg”. Dziecko nasladuje jedzenie marchew-
ki: najpierw wacha, wciagajac powietrze nosem, potem doktadnie gryzie i potyka przy za-
mknigtych ustach, na koniec oblizuje jezykiem wargi.

Zabawy dzwigkonasladowcze, polegajace na nasladowaniu odgloséw z najblizszego oto-
czenia (np. szumu wiatru, padajacego deszczu, pojazdow), odglosow zwierzat, dzwigkdéw in-
strumentéw muzycznych, sprzyjaja utrwaleniu prawidtowej wymowy. Zabawy te ze wzgledu
na humorystyczny charakter sa lubiane przez dzieci. Rodzaj i sposob przeprowadzenia zaba-
wy zalezy od pomystu nauczyciela.

Przykladowo przytaczamy zabawe ,,Spiewajace zwierzeta”. Nauczyciel $piewa z dzieé-
mi piosenk¢ Panie Janie. Nastgpnie proponuje zaspiewanie piosenki tak, jak zrobilyby to
kotki. Dzieci $piewaja piosenke, nasladujac miauczenie kota (miau). Piosenk¢ moga $pie-
wac inne zwierzeta, np.: wroble (¢wir), wrony (kra), zaby (kum), niedzwiedzie (mru), kro-
wy (mu), $winki (chrum), pszczoly (bzy), kury (ko), gesi (ge), kaczki (kwa). Nauczyciel
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moze przygotowac kilka obrazkoéw przedstawiajacych zwierzgta i ustali¢ z dzie¢mi, jakie
odglosy wydaja. Dzieci $§piewaja, nasladujac zwierzgta wskazywane przez nauczyciela na
obrazkach. Zabawe¢ mozna powtarza¢ wielokrotnie, urzadzajac koncert ptakow, Spiewy na
wiejskim podworku, na tace lub w lesie.

Cwiczenia fonacyjne
Odpowiednia wysoko$¢ inatgzenie glosu dziecka osiagniemy, prowadzac zabawy typu
,,Ghuchy telefon” czy zabawy polegajace na nasladowaniu sposobu méwienia réoznych osob,
np. pana, pani, matego dziecka, oraz odgrywaniu rél, np. matego i duzego psa, krasnoludka
i olbrzyma czy Baby Jagi. Warto rowniez zachgca¢ do recytowania wierszy i $piewania pio-
senek wedlug wskazowek: cicho lub glosno, wysoko lub nisko.

W czasie tych zabaw dziecko uczy si¢ prawidlowego operowania gltosem, dostosowujac
jego barwe, wysokos¢, sitg odpowiednio do sytuacji i tresci.

Wzbogacanie zasobu slownictwa i rozwijanie poprawnoS$ci gramatycznej

Wzbogaceniu zasobu stownictwa i rozwijaniu poprawno$ci gramatycznej sprzyjaja organi-
zowanie otoczenia dziecka oraz zajgcia i zabawy celowo prowadzone przez nauczyciela.
Dziatania te maja pomdc dzieciom w zrozumieniu znaczenia stow, poszerzaniu zasobu stow-
nictwa o nowe wyrazy, nauce prawidtowego stosowania okreslonych czg§ci mowy w odpo-
wiedniej formie gramatycznej.

Przyktadami zabaw sa:

— zabawa ,,Zaczarowane pudetko” — w pudetku wypetnionym fasola schowane sa drobne
przedmioty, np. guzik, dlugopis, maly samochodzik. Dziecko, nie wyjmujac z pudetka
przedmiotu, ktéry wyszukato reka, opisuje go. Pozostate dzieci odgaduja i podaja na-
zw¢ przedmiotu. Zabawa ta ma na celu rozwijanie umiejgtnosci dokonywania stownego
opisu oraz kojarzenie opisu z przedmiotem;

— zabawa ,,Szukamy rymu” — nauczyciel rozklada na stoliku przed dzieckiem obrazki. Wy-
ktadajac kolejny obrazek mowi np. 7o jest plot. Zadaniem dziecka jest wskazanie obrazka,
ktérego nazwa rymuje sig, i utozenie odpowiedzi: 7o jest kot. Celem zabawy jest wzboga-
canie stownika poprzez wyszukiwanie rymoéw do nazw przedmiotéw na obrazkach;

— zabawa ,,Wyliczanka” — nauczyciel rozpoczyna zdania typu: Do pieczenia ciasta wez-
miemy..., Na wycieczke zabierzemy ..., Do sprzqtania babcia potrzebuje... . Zadaniem
dziecka jest uzupelnianie zdan rzeczownikami. W zabawie tej wzbogacamy zasdb
stownictwa;

— zabawa ,,Dokoncz zdanie” — nauczyciel mowi poczatek zdania i wyktada obrazek.
Dziecko powinno dokonczy¢ zdanie rzeczownikiem, poprawnie go odmieniajac, np.:
Tomek bawi sie... (samochod), Ania chce miec... (pies), Babcia karmi... (kot), Dziadek
szuka... (okulary), Ptaki przylecialy do... (karmnik). Zabawa ma na celu ksztaltowanie
poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.

— zabawa ,,Sprobuj odgadnac¢” — dzieci uktadaja opowiadanie na temat treSci obrazka na
podstawie odkrywanych kolejno jego fragmentow. W trakcie dziatania probuja prze-
widzie¢, co znajduje si¢ na zaslonigtych czgsciach obrazka. Na koniec powtarzaja cale
opowiadanie i nadaja mu tytut. Zabawa pozwala na rozwijanie wypowiedzi stownych.
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Nauczyciel powinien prowokowaé dzieci o niskim poziomie rozwoju mowy do wspol-
nych rozméw, stwarza¢ im warunki do swobodnego wyrazania przezy¢ oraz zachgcaé do
budowania dtuzszych wypowiedzi na okreslony temat.

Percepcja wzrokowa

Zabawy 1 zajgcia organizowane przez nauczyciela z cata grupa czgsto maja na celu doskona-
lenie spostrzegawczosci wzrokowe;.

W czasie wycieczek i spacerow stawiamy przed dzie¢mi zadanie celowej obserwacji np.
parku jesienia, ruchu ulicznego. Do przekazania wiedzy niedostgpnej poprzez bezposrednia
obserwacje wykorzystujemy ilustracje przedstawiajace np. podwodny $wiat, zwierzgta eg-
zotyczne.

Wigkszo$¢ przedszkolakéw bez problemow przyswaja sobie tresci przekazywane w ten
sposob. W kazdej grupie sa jednak dzieci, ktore wymagaja dodatkowych ¢wiczen rozwi-
jajacych spostrzegawczos¢ 1 pamig¢ wzrokowa. Dziecko sprawnie dokonujace analizy stu-
chowej moze mie¢ problem ze spostrzeganiem i pamigcig wzrokowa. Powoduje to trudno-
Sci w zapamigtywaniu informacji przedstawianych w formie graficznej. Szczeg6lnie z tymi
dzie¢mi nalezy prowadzi¢ nastgpujace zabawy:

— gry w loteryjki, domino obrazkowe — dzieci dobieraja w pary jednakowe obrazki;

— zabawa ,,Co si¢ zmienito?” — przedstawiamy dzieciom kilka obrazkéw lub przedmio-
tow, a nastepnie, kiedy ich nie widza, chowamy jeden lub zamieniamy je miejscami.
Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co si¢ zmienito;

— zabawa ,,Znikajace obrazki” — nauczyciel pokazuje dzieciom dowolny obrazek i prosi
o doktadne przyjrzenie si¢. Po chwili odwraca go i zadaje dzieciom pytania sprawdza-
jace, ile zapamigtaty z tresci obrazka;

— uktadanie puzzli lub obrazkow pocigtych na czesci;

— budowanie z klockow lub uktadanie z mozaiki geometrycznej wedtug wzoru — nauczy-
ciel prezentuje dziecku uktad, ktéry ma odwzorowa¢. Trudniejsza odmiana tej zabawy
jest uktadanie z pamigci — nauczyciel po pokazaniu wzoru, chowa go, a zadaniem dzie-
cka jest odtworzenie obrazu, ktory zapamigtal. W tym wypadku stosujemy tylko bardzo
proste wzory, np. choinka z trojkatow;

— porownywanie 2 obrazkow rozniacych sig szczegdtami — ¢wiczenie to rozwija nie tylko
pamig¢ wzrokowa, ale takze umiejgtnos¢ organizowania pola spostrzezeniowego;

— uzupetnianie niedokonczonych rysunkow wedlug wzoru — dzieci uzupeniaja rysunek
wedtug wzoru podanego przez nauczyciela, np. obrazek przedstawiajacy las, w ktérym
brakuje grzyba, drzewa, kwiatka;

— dorysowywanie na rysunku brakujacych linii — dziecko uzupeia rysunek tak, aby
przedstawial konkretny przedmiot, np. samochdd;

— labirynty — dziecko, wodzac palcem lub rysujac linie, odszukuje wiasciwa droge;

— odwzorowywanie — uktad narysowany na pokratkowanej kartce dziecko przenosi na
druga kratkowana kartke. Kratki powinny by¢ do$¢ wyrazne, zeby uktad byt mozliwy
do zidentyfikowania i odwzorowania przez dziecko.
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Percepcja stuchowa

Cwiczenia ksztattujace percepcje stuchowa dzieci wykazujacych problemy w tym zakresie
nalezy rozpocza¢ od zabaw rozwijajacych wrazliwo$¢ stuchowa. Maja one na celu wypraco-
wanie umiejgtnosci roznicowania dzwigkow pochodzacych z otoczenia spotecznego i przy-
rodniczego.

Jesli dziecko potrafi juz okresli¢ zrodto dzwigku i1 prawidtowo wskaza¢ jego lokalizacje, moz-
na przej$¢ do ¢wiczen stuchu fonematycznego polegajacych na ksztalttowaniu zdolnosci roznico-
wania glosek oraz doskonaleniu umiejgtnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowe;.

Wrazliwo$¢ stuchowa
Dziecko moze rozpoznawaé dzwigki z najblizszego otoczenia, rozwiazujac zagadki stucho-
we. W odpowiedzi wskazuje wlasciwy przedmiot lub przedstawiajacy go obrazek.

Proponujemy rowniez zabawe, majaca na celu okreslanie zrodta dzwigku. Dziecko stoja-
ce w kole ma zastonigte oczy, a pozostali uczestnicy otrzymuja instrumenty. Na znak nauczy-
ciela wybrane dziecko wygrywa jaki$ rytm. Dziecko w kole wskazuje kierunek, z ktorego
ten dzwigk dochodzil, i probuje rytm wyklaskac.

W zabawach ruchowych przy muzyce nauczymy dziecko réznicowaé¢ wysokosc¢ i natg-
zenie dzwigkow, np. kiedy ustyszy niskie dzwigki, nasladuje zbieranie jablek z ziemi, kiedy
wysokie — zrywanie ich z drzewa; kiedy ustyszy ciche dzwigki, skrada sig, gdy gltosne — ener-
gicznie maszeruje.

Ksztaltowanie wrazliwosci stuchowej bedzie odbywato si¢ rowniez poprzez odszukiwa-
nie ukrytych w sali przedmiotow wydajacych rézne dzwigki, np. zabawek z pozytywka, ra-
dia, budzika, lub rozpoznawanie i nazywanie zabawek puszczonych w ruch, np. samochod
z nap¢dem, bak, skaczaca zabka, drewniany pajacyk.

Innym sposobem jest dobieranie przedmiotow, ktére w wyniku manipulowania nimi wy-
daja takie same dzwigki, np. puszki z r6zna zawarto$cia (piaskiem, ryzem, kamykami, mo-
netami), przy czym przynajmniej 2 puszki sa wypetnione tym samym materiatem. Zadaniem
dziecka jest wskazanie puszek, ktore przy potrzasaniu wydaja jednakowy dzwigk.

Przydatne w wyrabianiu wrazliwosci stuchowej sa zabawy polegajace na powtarzaniu
rytmu wystukiwanego lub wyklaskiwanego przez nauczyciela lub powtarzanie rytmu za in-
nym dzieckiem. Skuteczna tez moze okazac si¢ zabawa typu ,,Echo”, w czasie ktorej dziecko
za glosem powtarza te same dzwigki, uwzgledniajac ich natezenie, czyli mowienie bardzo
glosno, szeptem itd. Cwiczenie bedzie ciekawsze, jesli wykorzystamy instrumenty perkusyj-
ne. Moze to by¢ np. zabawa ,,Zagraj, tak jak ja” — dzieci otrzymuja rézne instrumenty (grze-
chotki, kotatki, bgbenki, dzwoneczki) i siadaja w szeregu tylem do nauczyciela. Nauczyciel
na jednym z instrumentoéw gra prosty rytm. Dzieci majace taki instrument powtarzaja go.

Przechodzac do trudniejszych ¢wiczef, wychowawca moze zaproponowac dzieciom za-
bawy rytmiczne, ktérych celem jest powiazanie szeregu dzwigkow z uktadem przestrzen-
nym lub graficznym. Dzieci rozpoznaja, ktory wzor — sposrod przedstawionych uktadow
przestrzennych zbudowanych z klockow — odpowiada rytmowi zagranemu przez nauczy-
ciela. Przyktadami zabaw wykorzystujacych zapis graficzny sa: odczytywanie listu napisa-
nego przez dzieciota (nauczyciel wygrywa rytm zgodny z zapisemnp. @ @ @@ @ @)
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albo odszukiwanie $ladow krasnoludka (nauczyciel wygrywa rytm zgodny z zapisem np.
® 00 O® 00 _dricci wskazuja whsciwy zapis graficzny. Z czasem zachecamy
dzieci do tworzenia uktadu np. z klockow dla zilustrowania rytmu wystukiwanego przez na-
uczyciela, lub do samodzielnego odtworzenia rytmu wedhug uktadu graficznego.

Stuch fonematyczny

Cwiczenia stuchu fonematycznego na etapie poczatkowym zawsze powinny byé prowadzone
w potaczeniu z konkretnym przedmiotem lub jego obrazem graficznym. Nastgpnie mozemy
prowadzi¢ éwiczenia, opierajac si¢ jedynie na materiale werbalnym. Wazna jest kolejnosé
wykonywanych ¢wiczen — nalezy, rozpocza¢ od sylaby, stopniowo przechodzac do wyod-
rebniania glosek w wyrazie.

Ksztattowanie umiejetnosci wyodrgbniania wyrazéw w zdaniu rozpoczynamy np. od
uktadania zdan do przedstawionych przez nauczyciela obrazkow i liczenia wyrazow w zda-
niach. Dzieci moga takze budowa¢ zdania z podanym wyrazem, tworzy¢ z klockéw modele
zdania 1 wskazywaé miejsce okre$lonego wyrazu w zdaniu. Przyktadami sa:

— gra ,,Zdanie do obrazka” — na wybranych polach umieszczone sa rézne obrazki. Aby
moc przesuwac sig pionkiem do przodu, trzeba utozy¢ zdania zawierajace nazwy przed-
miotow przedstawionych na tych obrazkach;

— zabawa ,,Policz, ile” — nauczyciel rozdaje dzieciom ilustracje przedstawiajace czytelne
sytuacje (np. Kotek pije mleko. Pies goni zajaca. Dziewczynka skacze na skakance).
Dzieci maja powiedzie¢, co dzieje si¢ na obrazku. Kazdy wyraz ulozonego zdania zaste-
puja kasztanem. Nastegpnie licza kasztany, aby stwierdzi¢, ile jest wyrazéw w zdaniu.

Do dziatan doskonalacych umiejgtnosci dzielenia wyrazu na sylaby nalezy wiaczy¢ ruch,
np. wyklaskiwanie, wystukiwanie, zaznaczanie sylaby krokiem, podskokiem, kolejno dokta-
danym klockiem lub zetonem. Inne propozycje to:

— zabawa ,,Sylabowe porzadki” — dzieci licza sylaby w nazwach wybranych przedmiotéw

i wktadaja do tych samych pudetek przedmioty, ktérych nazwy maja jednakowa liczbg
sylab;

— zabawa ,,Czarodziejski worek” — dzieci wymyslaja wyrazy rozpoczynajace sig sylaba
ma-, ktore moga by¢ nazwami dziwnych przedmiotow znajdujacych si¢ w czarodziej-
skim worku;

— zabawa ,,Dokoncz wyraz” — nauczyciel toczy do dziecka pitke, wypowiadajac sylabe. Dzie-
cko mowi stowo rozpoczynajace sig ta sylaba i turla pitke z powrotem do nauczyciela;

— zabawa ,,Sylabowe wyscigi”— kazde dziecko otrzymuje 5 kasztandéw, nauczyciel po-
daje stowo, a zadaniem dzieci jest wymyslenie innego, rozpoczynajacego si¢ ta sama
sylaba. Dziecko, ktére wykona zadanie, odktada do koszyka 1 kasztan. Wygrywa to
dziecko, ktore najszybciej pozbedzie si¢ wszystkich kasztanow.

Mozemy zachgca¢ do dokonywania syntezy sylabowej wyrazu w réznych sytuacjach, np.
nauczyciel, zapraszajac dzieci do stolikow, wymienia ich imiona sylabami lub wymawia syla-
bami nazwg przedmiotu, ktory dziecko ma mu poda¢. Inna propozycja jest zabawa ,,0 ktéorym
obrazku mysle¢?” — dziecko, stuchajac podanej sylabami nazwy, wybiera wlasciwy obrazek.

Wyszukiwanie wyrazéw zaczynajacych si¢ i konczacych ta sama gloska nalezy do trud-
nych zadan, ktére powinny by¢ prowadzone na konkretnym materiale — przedmiotach lub
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obrazkach. Dzieci moga uczy¢ si¢ rozpoznawania okreslonej gtoski w naglosie w zabawach,
takich jak:

— zabawa ,,Detektyw” — dziecko szuka w sali przedmiotéw lub obrazkow, ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ podang gtoska;

— gra ,,Utworz parg” — dzieci losuja obrazek i dobieraja do niego inny w taki sposob,
aby utworzy¢ par¢ nazw rozpoczynajacych si¢ ta sama gloska, lub podaja wyraz, ktory
rozpoczyna si¢ taka sama gloska, co nazwa przedmiotu na wylosowanym obrazku. Za
prawidtowa odpowiedz dziecko otrzymuje punkt w postaci zetonu.

Wedtug zasad podanych w przyktadach bedzie przebiegato ksztaltowanie umiejgtnosci

rozpoznawania i nazywania glosek na koncu wyrazu.

Cwiczenie rozpoznawania samoglosek w §rodglosie prowadzimy, stosujac w zabawach
proste wyrazy, np. kot, mak, lek, nos, rak, mur, sok — gdy dzieci ustysza gltoske o w wyrazach
wypowiadanych przez nauczyciela, klaszcza w dtonie.

Dziatania polegajace na wyrdznianiu kolejnych glosek w wyrazach o prostej budowie fo-
netycznej (wyrazy nie powinny zawiera¢ grup spotgloskowych) nalezy prowadzi¢ w formie
gry, mobilizujacej dziecko do wykonania zadania, np.:

— gra ,,Wy$cig samochodowy” — kazde dziecko ma swdj samochodzik, ktéry ustawia na
linii startu. Dzieci kolejno losuja obrazki. Jezeli poprawnie wymienia gloski w wyrazie
bedacym nazwa przedmiotu na obrazku, ich samochodziki przesuwaja si¢ o 1 pole.
Jezeli dziecko si¢ pomyli, jego kolega wykonuje to samo zadanie, zyskujac szans¢ na
przemieszczenie samochodziku o 2 pola. Wyscig wygrywa ten, kto pierwszy dojedzie
do mety. (W zabawie dziecko nie powinno losowac wigcej niz 5 kart).

Organizujac zajgcia, zwlaszcza z dzie¢mi o obnizonym stuchu fonematycznym, trzeba
pamigta¢ o tym, aby nie prowadzi¢ ¢wiczen, nakazujac dziecku wystuchiwaé¢ wyrazy i na-
zywaé gloski bez §rodkow dydaktycznych i pomystu na zabawg. Takie dziatanie nie jest
dla dziecka atrakcyjne, co powoduje, ze szybko si¢ zniechgca i nudzi zadaniem. A przeciez
nabywanie nowych umiejetnosci powinno sprawia¢ mu rados¢, dawaé poczucie satysfakcji
z uzyskanego sukcesu oraz budowac¢ wiar¢ we wlasne sity.

Rozwdéj intelektualny wraz z pojeciami matematycznymi

Dzieci wykazujace opozniony rozwoj intelektualny oraz trudno$ci w opanowaniu pojeé ma-
tematycznych wymagaja celowo prowadzonej pracy kompensacyjnej. Moga to by¢ zajecia
indywidualne lub organizowane dla malej grupy.

W proponowanych dziataniach wezmiemy pod uwagg sfer¢ najblizszego rozwoju, ktora
pozwala przewidzie¢, jakie bgdzie kolejne osiagnigcie rozwojowe wychowanka. Konieczne
jest wigc okreslenie poziomu umiejetnosci dziecka.

Z dzieckiem, ktore:

— orientuje si¢ w schemacie ciata,

— rozr6znia prawa i lewa strong,

ale:

— ma trudnos$ci w okreslaniem miejsca na kartce papieru,

— nie umie na niej wskaza¢ polozenia przedmiotéw w odniesieniu do innych obiektow,
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prowadzimy zabawy rozwijajace orientacj¢ w przestrzeni, stopniowo przechodzac do trudniej-
szych zadan, polegajacych na rozpoznawaniu np. prawej gornej lub lewej dolnej czgsei kartki.

Mozemy bawi¢ si¢ z dzie¢mi w chowanie i odszukiwanie ulubionej zabawki na zasadach
gry ,,Ciepto, zimno”. Po kazdym odnalezieniu zabawki dziecko okresla miejsce jej ukrycia,
np. w pudetku, za zastona, pod szafka. Innym sposobem znajdowania przedmiotow przez
dziecko jest poruszanie si¢ zgodnie z instrukcja nauczyciela lub innego dziecka, np. Idz pro-
sto do okna, obroc¢ sie w prawo, podejdz do szafki, zajrzyj pod pudelko.

Dziataniami utrwalajacymi znajomos$¢ znaczen przyimkow na, pod, za, obok, przed
(okreslajacych potozenie przedmiotow) sa zabawy z wykorzystaniem obrazkéw, np.: Na-
uczyciel rozpoczyna zdanie, a dzieci wskazuja obrazek, o ktérym mowi, i koncza zdanie:
Kubek stoi..., Lyzka lezy..., Jabtka rosng... itd.

Popularnym i bardzo skutecznym sposobem utrwalania stronnosci ciata jest zaktadanie
czerwonej frotki na lewa rekg. Jesli w starszej grupie sa dzieci, ktore maja problem z r6znico-
waniem prawej i lewej strony, cata grupa powinna przez jaki$ okres nosi¢ frotke. Zaktadamy ja
wszystkim po to, aby zadne dziecko nie czuto si¢ z tego powodu gorsze. W tym czasie nalezy
réwniez prowadzi¢ wigcej zabaw utrwalajacych kierunki, np.: Zabawa ,,W poszukiwaniu skar-
bu” — nauczyciel prowadzi dzieci do ukrytej niespodzianki, okreslajac kierunek: Zrob 2 kroki
do przodu, 1 krok w lewo itd. W zabawie powinna bra¢ udzial mata grupa dzieci. Jesli pierwszy
uczestnik nie odnajdzie niespodzianki, na poszukiwanie idzie drugie. Jesli za$§ znajdzie, na-
uczyciel prowadzi nast¢pne dziecko tam, gdzie rowniez czeka niespodzianka.

Przyktadem dzialan podejmowanych z dzie¢mi w celu rozwijania logicznego myslenia, do-
strzegania przyczyny i skutku jest uktadanie historyjki ,,Co byto najpierw?”. Dzieci siedza przy
stoliku i ogladaja trzy dowolnie roztozone obrazki (1) dzieci na dworze bawia sig, obok chodza
ptaki, 2) dzieci buduja karmnik, 3) na karmniku zawieszonym na drzewie siedza ptaki). Zada-
niem dzieci jest utozenie obrazkéw we wlasciwej kolejnosci i uzasadnienie wyboru.

Sa dzieci, ktorym tworzenie zbioro6w przedmiotéw i porownywanie ich liczebnosci spra-
wia trudno$¢. W takich przypadkach proponujemy zabawy, np.: Do puszki z fasola wrzucamy
guziki, spinacze i drobne monety. Zadaniem dziecka jest wydobycie elementéw wrzuconych
do fasoli i wybranie odpowiedniej liczby pudetek do wtozenia wyjetych przedmiotow. Dzie-
cko uzasadnia, dlaczego w taki sposob dokonalo grupowania. Moze poréwnywac liczebnos¢
,»ha oko”, a potem, przeliczajac elementy, okresla¢, czego bylo w puszce wigcej, czego mniej
i utozy¢ pudetka wedhug malejacej lub rosnacej liczby ich zawartosci. Dodatkowo zadanie to
wplywa na rozwijanie sprawnos$ci manualnej dziecka.

Wiele ciekawych propozycji dotyczacych wspomagania rozwoju intelektualnego dzieci za-
wartych jest w literaturze pedagogicznej, np. publikacjach prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej
i Ewy Zielinskiej, ktorych wykaz zamieszczamy w bibliografii.

Rozumienie symboli

Dziecko rozpoczynajace nauke¢ w szkole powinno wiedzie¢, ze duzo informacji przedsta-
wianych jest w postaci symboli. Na kolejnym etapie edukacji, zdobywajac wiedzg, bedzie
postugiwato si¢ symbolami — nauczy si¢ zapisywac i odczytywac cyfry i znaki dziatan mate-
matycznych, rozpoznawac litery jako znaki graficzne glosek.
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W najblizszym otoczeniu dziecko dostrzega wiele symboli, ktorych znaczenie stopniowo
poznaje, np. znaki drogowe, oznakowanie potek indywidualnych, znaczki dyzuréw. Postu-
giwanie si¢ symbolami rozwija wyobraznig, spostrzegawczo$¢, pamigé i logiczne myslenie.
W pracy z dzie¢mi stopniowo przechodzimy do rozpoznawania i rozumienia znaczenia ko-
dowanych tresci.

Z dzie¢mi majacymi trudnosci w odczytywaniu i zapamigtaniu symboli nalezy pracowac
indywidualnie. Sprzyjaja temu celowo organizowane przez nauczyciela dziatania, takie jak:

— rozpoznawanie i wskazywanie figury, sposrod wielu réznych figur, na podstawie zako-
dowanej informacji z zastosowaniem symbolicznego okreslania cech przedmiotow, np.
duza i mata strzatka okreslaja wielko$¢ przedmiotu, plamy w roznych kolorach jego
barwe;

— konstruowanie z pomoca nauczyciela gier, w ktorych dzieci proponuja symboliczne
oznaczenia zasad gry, np. napotkanych przeszkod i uzyskiwanych premii;

— dostarczanie do zabaw konstrukcyjnych znakoéw drogowych i omawianie, w ktorym
miejscu ,,budowli” powinny si¢ znalez¢;

— tworzenie tematycznych stownikéw obrazkowo-wyrazowych, zwiazanych z aktualnie
realizowanym tematem kompleksowym, np. nazwy owocow, warzyw, pojazddw, nazw
geograficznych, i wielokrotne, okazjonalne odczytywanie ich w celu utrwalenia znajo-
mosci zapisu graficznego wyrazu;

— prowadzenie indywidualnego zapisu zjawisk atmosferycznych za pomoca prostych sym-
boli (znakow synoptycznych), np. stonce, chmura z kroplami, gwiazdka $niegowa;

— odczytywanie znaczenia emblematow przedstawiajacych rozne stany emocjonalne
i wybieranie tego symbolu, ktory okre$la aktualny nastroj dziecka.

Przyktad budowania planu pracy indywidualnej

Plan pracy kompensacyjno-korekcyjnej dla dziecka wymagajacego rozwijania sprawnos$ci
manualnej i grafomotorycznej

imi¢ i nazwisko

Zatozenia:
— wspomaganie aktywno$ci ruchowe;j
— doskonalenie sprawno$ci manualnych
— rozwijanie umiejg¢tnosci grafomotorycznych

Organizacja:
— zgromadzenie pomocy do zabaw ruchowych: pitki, skakanki, obrecze, krazki, kregle,
woreczki
— zorganizowanie kacika z grami zr¢czno$ciowymi: skaczace czapeczki, bierki, pchetki,
bilard stotowy, przybijanki
— przygotowanie pomocy do manipulowania: drobne klocki o réznorodnym sposobie fa-
czenia elementdéw, korale do nawlekania
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— wyposazenie kacika plastycznego w takie materiaty, jak: rozne tworzywa do modelo-
wania (plastelina, glina, modelina), ksiazeczki do kolorowania, kalka techniczna, szab-
lony do obrysowywania

— opracowanie zagadek graficznych: labirynty, kolorowanki wedtug kodu, szlaczki

Planowane dzialania:
Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j:
— organizowanie zabaw na powietrzu doskonalacych rzut, chwyt, toczenie w réznych kie-
runkach i do okreslonego celu, z wykorzystaniem przyborow
— prowadzenie ¢wiczen stuzacych rozwijaniu koordynacji ruchowej: pokonywanie torow
przeszkdd, np. przechodzenie pod i nad przeszkodami, po taweczce, bieganie i chodze-
nie z omijaniem przeszkod
— organizowanie zabaw nasladowczych: przedstawianie ruchem réznych czynnosci i spo-
sobu poruszania si¢ zwierzat
— stwarzanie okazji do swobodnych improwizacji ruchowych przy muzyce i do opowia-
dania nauczyciela

Rozwijanie sprawno$ci manualne;:

— ¢wiczenie matych grup mig$niowych w zabawach paluszkowych: nawlekanie korali,
formowanie kul z papieru i innego materiatu

— korzystanie we wspolnych zabawach ze zreczno$ciowych gier stolikowych

— podejmowanie dzialalnosci plastycznej polegajacej na:
* lepieniu z ré6znorodnego tworzywa drobnych elementow
* stemplowaniu
* wycinaniu
* tworzeniu kompozycji z wydzieranek
* wykonywaniu prac wedlug wzoru, w tym przestrzennych

— wspolne wykonanie kostki manipulacyjnej z licznymi nakrgtkami do przykrgeania,
sznurkami do przewlekania, kokardami do wiazania

Cwiczenia grafomotoryczne:

— rysowanie w powietrzu oraz na duzych powierzchniach np. patykiem na piasku, we-
glem lub kreda na betonie

— tworzenie form graficznych na duzych arkuszach papieru:
* rysowanie po $ladzie
» zamalowywanie duzych konturéw rysunkow
» malowanie szlaczkow
» odwzorowywanie ksztattoéw, np. form kolistych zgodnie z kierunkiem wskazéwek ze-

gara

 odrysowywanie ksztattoéw przez kalke techniczng

— wodzenie po $ladzie palcem lub pogrubianie konturow mazakiem na mniejszych for-
matach papieru

— tworzenie dowolnych kompozycji z wykorzystaniem szablonéw wewngtrznych i ze-
wngetrznych
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— wykonywanie innych ¢wiczen graficznych, takich jak:
* rysowanie po wykropkowanym $ladzie
* rysowanie migdzy dwoma liniami, np. drogi w labiryncie
* taczenie linia punktéw w celu uzyskania okreslonego wzoru

Miesiac Sposéb realizacji Uwagi

wrzesien 1. Obrysowywanie na duzym arkuszu papieru konturow

znaczka indywidualnego.

2. Organizowanie na powietrzu zabawy z pitka ,,Ztap na
Tak” (na hasto Tak dziecko chwyta pitke, gdy styszy Nie
— pozostaje nieruchomo).

. Rysowanie ksztattow owocdéw po wykropkowanej linii.

W

pazdziernik | 1. ...
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Propozycje dziatan podejmowanych
z dzieCmi zdolnymi

Juz w okresie przedszkolnym dzieci wykazuja rozne zainteresowania i zdolnosci. Uznaje sig,
ze najczesceie] pojawiaja si¢ uzdolnienia ogolnointelektualne i artystyczne.

Po zdiagnozowaniu i ustaleniu, ktore dzieci posiadaja okreslone zdolnosci, powinny zo-
sta¢ opracowane plany pracy indywidualnej, majacej na celu rozwijanie tych predyspozyc;ji.
Nalezy pamigtaé, ze dziecko zdolne ujawni wlasng aktywnos¢ wtedy, gdy:

— bedzie miato poczucie sensu tego, co robi,

— bedzie przekonane, Ze co$ od niego zalezy,

— otrzyma potrzebne informacje do dalszego dziatania,

— bedzie mogto swobodnie wdraza¢ wiasne pomysty,

— bedzie mogto robi¢ to, co lubi.

Ogolne zdolnosci intelektualne dzieci

Przejawami zdolnos$ci ogolnointelektualnych sa:

— dociekliwos$¢ z towarzyszacym jej czgstym zdawaniem pytan dla zaspokojenia wlasnej

ciekawosci i uzyskania potrzebnych informacji;

— szybkie uczenie si¢ z okazywaniem zainteresowania podjeta dzialalno$cia;

— dokonywanie trafnych spostrzezen i odwazne formutowanie wnioskow i opinii;

— fatwo$¢ w uczeniu sig i szybkie zapamigtywanie wierszykow;

— rozwigzywanie probleméw zadaniowych wedtug wlasnych pomystow;

— powracanie do rozpoczg¢tych dziatan i dazenie do uzyskania oczekiwanych efektow;

— swoboda w obmys$laniu i realizowaniu wlasnych pomystow;

— fantazjowanie i wymy$lanie nowych zabaw;

— wykazywanie myslenia dywergencyjnego, w wyniku ktorego podaje wiele rozwiazan

tego samego problemu.

Znajac indywidualne mozliwosci dzieci, mozemy w zaj¢ciach z cata grupa dostosowy-
wac zadania do ich umiejgtnosci, np.: W czg$ci zajgé przeznaczonej na wykonanie ¢wiczenia
graficznego podamy dzieciom zdolnym trudniejszy wzor do odtworzenia lub przy taczeniu
linig przedmiotéw pasujacych do siebie poprosimy je, aby dorysowaty dodatkowo to, co
pasuje do utworzonych grup — potem indywidualnie beda uzasadniaty, dlaczego dokonaty ta-
kiego wyboru. Mozna tez zaproponowac grupie odwzorowanie szlaczka ztozonego z kresek
i kolek, w ktorym zawarty jest rytm, a dzieciom zdolnym — utworzenie wlasnego rytmu zto-
zonego z tych elementow.

Aby pozostawi¢ swobode w dziataniu, nalezy zorganizowa¢ w sali kacik badawczy, za-
opatrzony w takie przedmioty, jak: szkla powigkszajace, magnesy, lusterka, wage, naczynia
roznej wielko$ci, roznorodne materiaty sypkie ijesli to mozliwe, mikroskop. Stworzymy
wowczas okazj¢ do samodzielnego badania i realizowania pomystéw w dowolnej chwili.
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Z dzie¢mi, ktore wykazuja zainteresowanie ksiazka i czytaniem bedziemy tworzyc
ksiazeczki na dowolny temat, uktadajac w nich podpisy do obrazkéw z rozsypanki lite-
rowej, a nawet zdania z rozsypanki wyrazowej. Tworzenie ksigzeczek moze by¢ inspiro-
wane ilustracjami z gazet. Ustalamy z dzie¢mi, jaki temat je interesuje, i zachgcamy do
wycinania ré6znych elementdw, tworzenia tematycznych ilustracji w ksiazeczce i uktadania
podpisow. Ksiazeczki powinny mie¢ swoje miejsce w kaciku ksiazki. Wykonanie takiego
zadania wzbudzi w dzieciach poczucie sprawstwa i przekonanie, ze potrafia zrobi¢ cos
potrzebnego. W kaciku ksiazki mozemy rowniez wytozy¢ publikacje literatury dziecigcej,
aby da¢ dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego czytania, jesli takie zainteresowanie beda wy-
kazywaty.

Z dzie¢mi, ktore lubia fantazjowac, uktadaé wierszyki, powinnismy przygotowywac teks-
ty okazjonalne wykorzystane pozniej w uroczystosciach przedszkolnych, w czasie spotkania
z gos$émi itp. Warto rowniez uktada¢ zagadki, ktore stana si¢ pomoca we wspolnych zajg-
ciach i zabawach. Ciekawa propozycja dla dzieci zdolnych bedzie uktadanie opowiadania
do podanego tytutu, wymyslanie nowego zakonczenia w formie stownej lub graficznej do
znanych bajek, tworzenie nieprawdopodobnych historii i nagrywanie ich na dyktafon. Histo-
rie te moga by¢ inspiracja do pracy plastycznej catej grupy lub przeznaczone do shuchania
przez pozostate dzieci.

Kolejna propozycja to organizowanie zajec teatralnych, umozliwiajacych prowadzenie wie-
lu ciekawych dzialan — wspolne wybieranie inscenizacji i uzasadnianie, dlaczego wiasnie ta,
podziat r6l wedtug tego, ktore postacie najbardziej odpowiadaja dzieciom, przedstawianie roli
stowem 1 gestem, nauka prawidtowej intonacji wygtaszanego tekstu. Ciekawe kostiumy przy-
gotowane przez dzieci uzdolnione plastycznie, a wreszcie odegranie przedstawienia dla kole-
gow z grupy i innych dzieci w przedszkolu sprawia matym aktorom wiele radosci, wzbudza
poczucie satysfakcji, a zasluzone pochwaty beda zachgca do dalszego podejmowania wysit-
kéw. Dziecko, uczac sig roli, powinno mie¢ swobode w wymyslaniu, jak ja przedstawi — wtedy
chetnie bedzie wracato do tego typu aktywnosci. Dziecko zdolne szybko opanowuje swoje
kwestie, nie potrzeba zatem wielu prob — nie wolno dopuscié to tego, zeby dziatania zwiazane
z przygotowaniem inscenizacji staly si¢ nudna, powtarzajaca si¢ czynnoscia. Zdolnosci recy-
tatorskie i teatralne dzieci mozna zademonstrowa¢ na przedszkolnych uroczystosciach. Warto
zach¢ca¢ do udzialu w konkursach recytatorskich, ktore organizowane sa poza przedszkolem,
lub samemu organizowac¢ tego typu imprezy. Dzieci stang si¢ wtedy odwazniejsze, nabiora
pewnosci siebie 1 zrozumieja, ze ich mocna strona sa posiadane umiejgtnosci.

Dzieciom o szczegblnych zdolnosciach matematycznych zapewniamy zadania sprzyjajace
dociekaniu, kombinowaniu, okreslaniu przyczyn i skutkéw. Podobnie jak w przypadku innych
rozwinigtych umieje¢tnosci wprowadzamy podwyzszony stopien trudnosci w zajeciach z cata
grupa, jak i przygotowujemy warunki do dziatan indywidualnych i w matych zespotach.

Moga to by¢ zadania polegajace na ustalaniu i porownywaniu dtugosci, np.: Dzieci
ustalaja réznice dtugosci bokoéw klockow ptaskich — kwadratowego i prostokatnego. Do-
starczamy im papierowa miarke z zaznaczonymi odcinkami. Za jej pomoca mierza dtugosé
bokdéw i ucinaja miarkg w odpowiednim miejscu. Poréwnuja dtugosci otrzymanych miar
i podaja réznice. Poza mierzeniem dokonuja rowniez dziatan matematycznych — dodawa-
nia i odejmowania.

163



PROPOZYCJE DZIALAN PODEJMOWANYCH Z DZIECMI ZDOLNYMI

WZOR

1 8]

Ksztatcaca dzieci zabawa bedzie tworzenie bryl przestrzennych z kartonowych szablonow
lub poznawanie nowych zjawisk fizycznych, takich jak powstawanie cienia czy lustrzanego
odbicia. Wspdlnie obserwujemy w lustrze odbicie przedmiotu o prostej formie, a nastgpnie
proponujemy dorysowanie takiego odbicia do przedmiotu narysowanego na kratkowanej
kartce. Dzieci moga rowniez wyodrgbnia¢ elementy, z ktorych zbudowany jest kwadrat, lub
rozktada¢ i wpisywac figury w figury.

/N O/NA

Zainteresowanie wychowankow liczeniem wykorzystamy do tworzenia zadan matema-
tycznych. Dzieci ukladaja tres¢ zadania i dzialania pozwalajace na jego rozwiazanie. Za-
spokoimy réwniez ich potrzebe aktywnos$ci, zapraszajac do rozktadania potrzebnych mate-
riatow do zaje¢, zgodnie ze ztozonym poleceniem, np.: Rozdaj kazdemu dziecku po 1 kartce
i po 5 kredek, a szablony zwierzqt rozioz tak, zeby na kazdym stoliku bylo ich tyle samo. lub
Ustaw pojemniki z farbami na stolikach tak, zeby na kazdym bylo ich tyle samo i nigdzie nie
powtarzal sie kolor.

Wszystkie te dzialania beda rozwijaty wyobraznig¢ matematyczna dzieci, doskonality spo-
strzegawczo$¢ wzrokowa, zaspokajaty potrzebg podejmowania nowych, trudniejszych wy-
zwan, a przede wszystkim nie pozwolg im si¢ nudzic.

Dzieciom, ktore bardzo lubig zabawy konstrukcyjne, musimy dostarczy¢ takie materiaty,
ktore umozliwia tworzenie budowli i innych konstrukcji poprzez taczenie materiatdw na roz-
ne sposoby. Warto stworzy¢ kacik konstruktorski z prostymi, bezpiecznymi narzedziami oraz
srodkami rozwijajacymi wyobrazni¢ przestrzenna w praktycznym zastosowaniu, np.: rownia
pochyta, kota r6znej wielkos$ci, drabinki. Mozemy dzieciom podsuna¢ pomyst wykonania mo-
stu ruchomego z patyczkow i sznurka lub mostu zwodzonego z deseczek, sznurka i kotek.

WZOR

Zdolnosci wskazujgce na utalentowanie

Do przejawow talentu artystycznego mozemy zaliczy¢:
— che¢ podejmowania dziatalnosci artystycznej;
— wykazywanie wrazliwosci estetycznej;
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— nieche¢ do nasladownictwa;

— czgste rysowanie lub $piewanie i nucenie;

— zrgczne postugiwanie si¢ przyborami plastycznymi i uzyskiwanie ciekawych efektow;

— szybkie zapamigtywanie melodii piosenek oraz wymyslanie wtasnych melodii;

— mimowolne wystukiwanie rytméw w roznych sytuacjach;

— tatwos¢ w odrdznianiu odgltoséw z otoczenia i dzwigkdéw instrumentow muzycznych.

Dzieciom wykazujacym zdolnosci plastyczne przede wszystkim nalezy stworzy¢ wa-
runki do rozwijania zainteresowan w postaci bogato wyposazonego kacika plastycznego.
Dzigki dostgpnosci réoznorodnych przyboréw i materiatlow beda mogly w dowolnym mo-
mencie podja¢ aktywno$¢, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Dobrze tez jest wlaczaé
je do tworzenia tematycznych dekoracji sali oraz do przedstawien grupowych, pozwala-
jac na samodzielny wybdr materialdéw. Warto zachgca¢ do wykonywania prac na roézne
konkursy, uczy¢ nowych, ciekawych i inspirujacych technik plastycznych (np. karigami
— techniki polegajacej na wycinaniu ze ztozonego papieru réznych ksztattow po kole lub
linii) oraz wykorzysta¢ umiejgtnosci do przygotowania zaproszen dla rodzicow na uroczy-
stosci przedszkolne. Wycinanki beda ozdoba zaproszen, a dzieci poczuja si¢ usatysfakcjo-
nowane.

Wazne jest, aby rozwija¢ zainteresowania dzieci sztuka poprzez wspolne ogladanie albu-
méw przedstawiajacych malarstwo i rzezbg znanych artystow i organizowanie wycieczek do
muzeum. Przy tej okazji porownujemy sztukeg z epok historycznych ze sztuka wspolczesna,
oczywiscie na miar¢ mozliwosci matego dziecka.

Dla dzieci uzdolnionych muzycznie powinnismy organizowac sytuacje, ktore beda je
prowokowaty do wymyslania wlasnych melodii, np. wykonujemy instrumenty muzyczne
niekonwencjonalne — z réznych surowcow: puszek wypetnionych kapslami czy butelek z zo-
ledziami, ktdére beda inspiracja do podejmowania wlasnej tworczosci. Dzigki temu moga po-
wsta¢ melodie do wierszykow utozonych wezesniej ze zdolnymi dzie¢mi. Dobrym sposobem
wykorzystania talentéw muzycznych dzieci jest wspdlne zorganizowanie zespotu, z ktérym
przygotujemy piosenki lub cate programy muzyczne przedstawiane dzieciom w grupie czy
wszystkim dzieciom w przedszkolu.

Innym ciekawym zadaniem be¢dzie uczenie dzieci wygrywania prostych melodii na cym-
batkach. Na pewno nalezy udostegpnia¢ dzieciom instrumenty w dogodnych momentach, aby
mogly swobodnie bawi¢ si¢ dzwigkiem.

Dzieci beda rowniez rozwijaty swoje zdolnosci, uktadajac muzyczno-stowne rymowanki
czy wyspiewujac motywy melodyczne — szybko—wolno, cicho—gto$no — na réznych zglo-
skach lub mormorando.

Interesujaca dla dzieci forma bedzie stuchanie fragmentéw muzyki klasycznej i ludowe;j
oraz werbalne dzielenie si¢ odczuciami, a takze wyrazanie ich w dziatalno$ci plastycznej
i ruchowej. Muzyke ludowa mozna wykorzysta¢ do graficznego zapisu rytmu i wygrywaniu
go na instrumentach perkusyjnych, np.:

Glelbolkalstuldzienlka,l (IIIIII)

gi@lbolkolkolpalna.l (IIIIII)
AIprzyIniejIKaIsieriIka,I (IIIIII)
jakInymaIlonaIna.I (IIIIII)
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OIlmojImillylkolgulcie Lkol gulcie 1 dIrrrriIrIiIrmn
KoXgulcie lkolgulcie lkolgulcie lkoXgulcie 1 T T IITI I I I III)
JakXzelciltam X wtym 1 bulcie, Twtym 1 bulcie, 1 aIrrrrrririIIrn
Witym Lbul cie, Tw tym I bu I cie: 1 jest? 1 dIrriIIron

W celu rozwijania wrazliwosci stuchowej stosujemy nagrania muzyczne i dzwigki instru-
mentow, np.: fletu, skrzypiec, trabki. W trakcie stuchania dzieci podnosza kartoniki z obraz-
kiem instrumentu, ktory w tym momencie rozpoznaty.

Wazne jest wykorzystanie walorow wokalnych dzieci do prezentowania piosenek na
roéznych uroczystosciach przedszkolnych i przegladach muzycznych organizowanych poza
przedszkolem.

Rola nauczyciela jest zapoznanie rodzicoOw ze spostrzezeniami dotyczacymi zdolno-
Sci, jakie przejawiaja dzieci, i zaproponowanie form oddziatywan czy zaje¢ dodatkowych
uwzgledniajacych ich predyspozycje.

Przyktad budowania planu pracy indywidualnej

Plan pracy z dzieckiem o ogdlnych zdolnosciach intelektualnych, wykazujacym sig¢ umiejgt-
nos$cia czytania

imig i nazwisko

Zalozenia:

— rozwijanie i ukierunkowanie zdolnosci dziecka zgodnie z jego indywidualnymi potrze-
bami

— wspomaganie i podtrzymywanie spontanicznej aktywnosci dziecka

— stwarzanie warunkow do samodzielnego odkrywania i eksperymentowania

— rozbudzanie ciekawosci poznawczej

— doskonalenie pamigci, zdolnos$ci kojarzenia, myslenia logicznego i twdrczego

— rozwijanie nabytych umiejgtnosci jgzykowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem do-
skonalenia czytania
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Organizacja:
— wyposazenie kacika ksigzki w publikacje odpowiadajace potrzebom czytelniczym
dziecka, zawierajace krotkie testy duzym drukiem
— umieszczenie w kaciku plastycznym réznorodnych materiatéw plastycznych i przybo-
row, np. stemple literowe
— opracowanie zadan do wykonania przez dziecko w dogodnym dla niego momencie

Planowane dzialania:
Rozwijanie umiejgtnosci jezykowych:
— ukladanie krotkich tekstow, np. powitan gosci na uroczystosci, zyczen okolicznoscio-
wych
— nagrywanie krotkich opowiadan dziecka i wykonywanie ilustracji do nich
— wlaczanie do udziatu w przedstawieniach przedszkolnych
— przygotowanie do uczestniczenia w konkursach recytatorskich

Doskonalenie techniki czytania:

— tworzenie alfabetu obrazkowego

— granie w domino obrazkowo-wyrazowe i wyrazowe

— rozwiazywanie rebusow obrazkowo-literowych

— ukladanie wyrazoéw z zestawu sylab, liter i zdan z rozsypanki wyrazowe;j

— rozwiazywanie krzyzowek i odczytywanie hasta

— dobieranie podpisow do obrazkow

— wykonywanie albumoéw na okreslony temat z umieszczaniem podpisow uktadanych
z liter wycigtych z gazet lub wykonanych z wykorzystaniem stempli literowych

— tworzenie wlasnych ksiazeczek tematycznych z uktadaniem prostych tekstow z rozsy-
panki zdaniowej

— samodzielne czytanie ksiazeczek z obrazkami

— znajdowanie informacji w przeznaczonych dla dzieci publikacjach popularnonauko-
wych, takich jak encyklopedie

— czytanie innym dzieciom krotkich opowiadan

Miesigc Sposéb realizacji Uwagi

wrzesien | 1. Tworzenie plakatu ,,Dzieci z mojej grupy”:
wklejanie zdje¢¢ kolegow i umieszczanie ich imion.

2. Wykonanie i umieszczenie w kaciku przyrody
metryczek z nazwami eksponowanych owocow.

3. Umieszczanie na konturowym portrecie nazw czgsci
twarzy, np. usta, oko, nos, broda.

pazdziernik | 1. ...
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Zatgczniki do diagnozy przedszkolne|

ZAtACZNIK 1. Zestawienie wynikow grupy
w celu ustalenia poziomu grupy i uwzglednienia potrzeb dzieci w organizowanych

zabawach i zajeciach z catg grupa
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Zestawienie liczb dzieci z trudno$ciami w konkretnych sprawnosciach ZALACZNIK 2

ZAtACZNIK 2. Zestawienie liczb dzieci z trudno$ciami
w konkretnych sprawnosciach
w celu ukierunkowania dziatan w grupie na doskonalenie danych sprawnosci

Lp. Opis sprawnosci M ‘?Zi.em .
z trudnosciami

1 Rozwoj fizyczny i motoryczny

1. | Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

2. | Sprawnie chodzi i biega, zachowujgc réwnowage ciata.

3. | Zrecznie rzuca i chwyta przybory.

4. | Wykonuje improwizacje ruchowe do muzyki lub opowiadania nauczyciela.
Il Samoobsiuga

1. | Samodzielnie ubiera sig, zapina guziki, wigze sznurowadta.

2. | Prawidiowo wykonuje czynnosci higieniczne i korzysta z toalety.

3. | Dba o swoje rzeczy i utrzymuje je w porzadku.

Il Sprawnos$¢ manualna

1. | Postuguje sig przy rysowaniu i innych czynnosciach zawsze tg samg reka.
2. | Prawidiowo trzyma przybory i stosuje odpowiedni nacisk podczas rysowania.
3. | Rysuje szlaczki.

4. | Kolorujgc, miesci sig w konturze.

5. | Sprawnie postuguje sig nozyczkami.

6. | Podejmuje i samodzielnie wykonuje prace plastyczno-konstrukcyjne.
\A j spol yi jonalny

1. | Uczestniczy we wszystkich zajeciach proponowanych przez nauczyciela.
2. | Przestrzega zasad ustalonych w grupie.

3. | Uzywa form grzecznosciowych.

4. | Wspotdziata z innymi dzieémi podczas zabawy i wykonywania zadan.

5. | W sposodb jasny wyraza swoje potrzeby.

6. | Wykonuije przyjete na siebie obowigzki i doprowadza prace do konca.

7. | Samodzielnie organizuje wolny czas przeznaczony na zabawe.

8. | Umie wyrazi¢ swoje uczucia w sposéb adekwatny do sytuacji.

9. | Rozumie emocje i uczucia innych oséb.
10. | Potrafi oceni¢ postgpowanie swoje, kolegéw i bohateréw literackich

V  Zaséb wiad i 0 ot iu spot ym i przyrodniczym

1. | Podaje swoje imig i nazwisko, zna swoj adres zamieszkania.

2. | Wie, ile ma lat.

3. | Potrafi wymieni¢ cztonkéw swojej rodziny

4. | Wie, jaka jest teraz pora roku, nazwa poprzednig i nastgpna.

5. | Wie, jaki jest dzisiaj dzien tygodnia, jaki byt wczoraj i jaki bgdzie jutro.

6. | Potrafi powiedzie¢, jaka jest dzisiaj pogoda.

VI  Mowa
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Mowi poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym.

2. | Stosuje prawidtowo formy gramatyczne.

3. | Opowiada, co jest na obrazku, interpretujgc jego tresc.

4. | Rozumie polecenia nauczyciela.

5. Potrafi zadawac¢ pytania w celu uzyskania informaciji.

6. | Wyraza opinig na okreslony temat.

7. Dostosowuje sposéb wypowiedzi do rozméwcy i sytuacii.

8. | Potrafi dokonczy¢ zdanie, tworzgc logiczng wypowiedz.

VIl Percepcja wzrokowa

1. | Uktada obrazek z czesci.

2. | Wskazuje podobienstwa i r6znice migdzy przedmiotami (obrazkami).
3. | Rozpoznaje kolory.

4. Rozréznia ksztatty.

5. | Wskazuje 6 i wigcej elementéw, ktérymi réznig sig 2 obrazki.

6. Rysuje na kratkowanym papierze wedtug podanego wzoru.
VIl Percepcja stuchowa

1. | Rozpoznaje odgtosy z najblizszego otoczenia.

2. | Potrafi powtérzy¢ ustyszany rytm.

3. | Powtarza krotkie wierszyki i rymowanki.

4. | Wyodrebnia wyrazy w zadaniu.

5. Dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazu.

6. Nazywa gtoski w nagfosie i wygtosie wyrazu.

7. Uktada rym do podanego wyrazu.

IX Rozwdj intelektualny wraz z pojeci y y

1. | Postuguije sig liczebnikami gtéwnymi i porzagdkowymi.

2. | Orientuje sig na kartce papieru.

3. | Dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe, uktadajac historyjke obrazkowa.
4. Dostrzega regularnosci i kontynuuije je.

5. | Rozpoznaje ksztatty figur geometrycznych.

6. | Rysuje postac¢ cztowieka, zaznaczajac wszystkie elementy.

7. | Rozréznia prawa i lewa strong ciata.

8. | Wskazuje potozenie przedmiotéw w przestrzeni.

9. | Grupuje obiekty w sensowny sposob.

10. | Poréwnuije liczebno$¢ zbioréw, stosujgc okreslenia: mniej, wiecej, tyle samo.
11. | Porzadkuje zbiory wedtug liczebnosci, np. od najmniejszego do najwigkszego.
12. | Liczy prawidiowo w zakresie 10 i wigkszym.

13. | Dodaje i odejmuje na konkretach.

X  Rozumienie symboli

1. | Rozpoznaje symbole i rozumie ich znaczenie.

2. | Wskazuje takie same znaki graficzne.
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ZAtACZNIK 3. Zestawienie wynikéw dzieci
w celu ustalenia kierunku indywidualnej pracy korekcyjnej oraz pracy z dzieckiem

zdolnym po probie 1
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Liczba punktéw w odniesieniu do 2 etapu 8 6 12 20 12 16 12 14 26 4
umiejetnosci pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. | pkt.

Organizowanie pracy korekcyjnej

Imig i nazwisko

Liczba uzyskanych punktow

Liczba dzieci wymagajgcych wsparcia
w wybranych sferach rozwoju - uzyskuja-
cych wynik ponizej podanych punktow
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ZALACZNIKI DO DIAGNOZY PRZEDSZKOLNEJ
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Liczba punktéw na jedno dziecko 8 6 12 20 12 16 12 14 26 4
w odniesieniu do 2 etapu umiejgtnosci pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. pkt. | pkt.
Organizowanie pracy z dzieckiem zdolnym
Imig i nazwisko Liczba uzyskanych punktow
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Liczba dzieci wykazujgcych okreslone
zdolnosci w wybranych sferach rozwoju
— uzyskujgcych wynik powyzej podanych
punktéw
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