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Samo pojęcie survival powstało w 
ostatnich dziesięcioleciach. Jego 
protoplastą był woodcraft, który 

stosował myśliwy, traper, odkrywca 
złóż mineralnych, poszukiwacz złota. 
Umiejętności woodcraftu należały do 

ich zawodu, do profesji  



Obecnie survival to szkoła 
przetrwania, umiejętność przetrwania 

– dobrowolnie lub w sytuacji 
przymusowej – na łonie dzikiej 

natury, wykorzystania jej darów bez 
stosowania zdobyczy cywilizacji  



Według Krzysztofa 
Kwiatkowskiego survival to samo 

ratownictwo. Jest to dziedzina 
działalności człowieka skierowana 

na ochronę samego siebie jako 
jednostki, a także szeroko 
rozumianego środowiska 

społecznego i przyrodniczego 



Ponadto  survival traktowany jako 
zbiór metod wychowawczych (w tym 
samorozwojowych, terapeutycznych, 

resocjalizacyjnych) może być 
nazwany „szkołą życia i przetrwania”  



survival militarny – celem jest, podobnie jak  
w wojsku, nabycie i utrzymanie umiejętności 

pozwalających na zachowanie sprawności  
i życia dla wykonania ustalonego zadania. Ten 

element decyduje o charakterze szkolenia. 
Mogą tu występować formy rekreacyjne, ale 
survival militarny może być traktowany jako 

faktyczne utrzymywanie wojskowej sprawności, 

Odmiany: militarny, zielony i miejski 



survival zielony – celem jest nabycie i utrzymanie 
umiejętności pozwalających na 

samowystarczalną egzystencję w warunkach 
przebywania poza cywilizacją. Istnieje tu duży 

związek z naturą, przyrodą. Ten rodzaj survivalu 
nastawiony jest silnie na rekreację, ale 

przygotowuje też do działań w warunkach 
zagrożeń podczas klęsk żywiołowych, katastrof 

komunikacyjnych, itp.  

Odmiany: militarny, zielony i miejski 



survival miejski – celem survivalu miejskiego 
jest działanie samowystarczalne w warunkach 

metropolii, a więc szukania możliwości 
przetrwania w zagęszczeniu uwarunkowań 

społecznych. Ten rodzaj survivalu stawia nacisk 
na doświadczanie własnych możliwości  

i elementy poznawcze 

Odmiany: militarny, zielony i miejski 



- Rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej oraz tężyzny fizycznej  

- Promowanie zdrowego trybu życia oraz aktywnego spędzania czasu wolnego 

- Wyposażenie młodzieży w odpowiednie dyspozycje fizyczne, psychiczne, wiedzę, 

umiejętności oraz wiarę we własne możliwości. 

- Przygotowanie do samodzielności i odpowiedzialności 

- Ukazanie wychowankom pozytywnych cech w nich samych,  

- Kształtowanie umiejętności pokonywania swoich ograniczeń, zwalczanie własnych 

lęków 

- Poznanie technik przetrwania i umiejętność wykorzystania ich w warunkach 

trudnych 

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za drugą osobę. 

Cele i aspekty wychowawcze survivalu: 

















































































Daleko 
od 
domu 



No i cóż, 

że do 

Szwecji… 


