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Radostaw Piotrowicz

Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢- wspomaganie w uczeniu....

.... do rodzicéw , terapeutdow.

Okres cigzy - okres oczekiwania na dziecko, to czas w ktérym jako rodzice dojrzewalismy do
petnienia nowych rél. Byt to czas peten niewiadomych. Kazdy z nas usitowat sobie wyobrazi¢ swoje
dziecko, przezycia zwigzane z faktem narodzin, konkretne czynnosci, ktére razem bedziemy
wykonywac. Zastanawialimy sie jakie ono bedzie, do kogo bedzie podobne, snuliSmy plany
i marzenia zwigzane z blizszg i dalszg jego przysztoscia. Inaczej spostrzegalismy dzieci wokét siebie.
Obserwowalismy je, ocenialismy ich zachowanie, wyglad, poréwnywalismy z wyobrazeniami
o swoim dziecku, jego rozwoju, zdolnosciach. W  naszych umystach tkwito przekonanie
o przewidywanych zmianach w wygladzie, w poziomie myslenia, umiejetnosciach, mowie,

stopniowym zdobywaniu samodzielnosci.

|Przyjs’cie na Swiat dziecka - to olbrzymia zmiana stylu Zycia, priorytetow stawianych sobie.|
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Co nieco o rozwoju....

Rozwdj jest procesem, w trakcie ktérego dziecko wzrasta fizycznie - rosnie, przybiera na wadze,
opanowuje i doskonali umiejetnosci chodzenia, chwytania, patrzenia, stuchania oraz dojrzewa psychicznie -
przyswaja wiadomosci o sobie, o swoim najblizszym otoczeniu, nastepnie o Swiecie, nabywa umiejetnosci
zdobywania wiedzy, korzystania z niej, rozwigzywania probleméw - ksztattuje swéj swiatopoglad, dorasta
do petnienia rél spotecznych, podejmowania wyzwan jakie stawia¢ bedzie przednim swiat w odpowiedniej

fazie jego zycia.

W pierwszym okresie zycia dziecko jest catkowicie zalezne od swoich najblizszych opiekundéw. Jego
zycie - rozwdj psychiczny jak i fizyczny w duzej mierze uwarunkowane sg jakoscig opieki i kontaktéw z nami-

rodzicami, opiekunami, wychowawcami, nauczycielami.

Myslac o rozwoju mamy czesto na uwadze takie pojecia jak: dorastanie, dojrzewanie, rozwijanie sie,

wzrastanie.

Wszystkie te mysli cechuje jedno:

Rozwdj to dqzenie do osiggniecia konkretnej rzeczy - umiejetnosci w zyciu warunkujgcej w
przysziosci: samodzielnos¢, niezaleznos¢, mozliwos¢ samorealizacji- autonomie. Istotq tego procesu jest

dynamizm, ciggte doskonalenie siebie.

Rozwdj prawidtowy — rozwdj zaktécony

Przyjscie na swiat dziecka u ktdrego stwierdza sie zaburzenie rozwoju, wady rozwojowe burzy w
Swiadomosci rodzicow spokdj. Wprowadza niepokdj, baczng obserwacje i analize zachowania dziecka.
Rodzice stajg na drodze petnej niewiadomych, czesto pozostawionych samych sobie, obwiniajgcych sie
nawzajem, chodzacych od specjalisty do specjalisty w poszukiwaniu ratunku. Wpadajg w ,gonitwe
terapeutyczng”. Nie zawsze znajdujemy zrozumienie i konkretng pomoc w rozwigzywaniu codziennych
probleméw zwigzanych z wychowanie dziecka "innego”. Stykamy sie z réznymi rozpoznaniami klinicznymi
np. obnizone napiecie miesniowe, padaczka, zespét Downa, mdzgowe porazenie dzieciece, encefalopatia,
wady serca, cukrzyca, autyzm itp. Tej wielosci rozpoznan klinicznych okreslonych u dziecka,
charakterystycznych dla rdéinych specjalnosci moze towarzyszy¢ okreslenie opdinienie rozwoju

psychoruchowego.
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W swiadomosci pojawia sie hasto ,,opdZnione”.

Zadajemy sobie pytanie: Co to znaczy? Czy to oznacza, iz jest: ,inne”, ,,niepetnosprawne”, uposledzone”. Czy

to jest cos statego, co bedzie trwac juz przez cate zycie, czy tez moze ulec zmianie.

Probujemy przewidzied jak, bedzie wyglagdato dalsze zycie, zycie dziecka za rok, 10 lat...

Nasuwa sie pytanie:

Czy mozina przewidziec i zaplanowac rozwéj wtasnego dziecka lub ucznia z niepetnosprawnosciq ?

Wyzwania innosci.....

Pracujagc z dzieckiem- uczniem niepetnosprawnym czesto zadajemy sobie pytanie, czy
wyprowadzimy je catkowicie z tej "innosci“. Pojawia sie tu problem statosci i zmiennosci. Trzeba jednak
pamietac, ze niepetnosprawnosé, ktéra wynika z wielu czynnikdw: organicznych, sSrodowiskowych itp., ale w
szczegblnosci ma tu wptyw uszkodzenie mézgu jest stanem, ktdry trwa przez cate zycie. Mozna wiec rzec, iz

jest ona statg cechg osoby, z ktdrg trzeba nauczy( sie zy¢, ale i ktérg musi zaakceptowac otoczenie.

Pamietaj:

Kazdy cztowiek bez wzgledu na rodzaj i stopien niepetnoprawnosci jest jedyny i niepowtarzalny.

Pomimo niewatpliwie wielu cech wspdlnych, ktére sktadajg sie na typ zaburzenia ( np. zespét Downa,
autyzm, niedostyszacy itp) kazdy jest indywidualnoscig. Jedni sg wybitni z matematyki, ale nie dajg sobie
rady z pisaniem tekstéw, inni s3 wysportowani, pokonuja kazda przeszkode, ale majg trudnosci z nauka
jezykéw obcych. Tak tez bywa z dzie¢mi- uczniami niepetnosprawnymi. Czasem rodzice skarzg sie ,,dlaczego
moja coreczka ma 4 lata i jeszcze nie mowi, poniewaz tyle ¢wiczymy, tak sie staramy, cdrka parstwa X jest
mftodsza, a juz zaczeta mowic. Dlaczego? Czy cos robimy Zle?”. Nie na ogot rodzice nie robig niczego Zle. Po
prostu ich dziecko jest inne, ma inne predyspozycje niz dziecko panstwa X. Pomimo takiej samej terapii,
takiej samej ilosci godzin spedzonych na ¢éwiczeniach mozemy sie spodziewac efektdw, lecz nie zawsze

takich samych.
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Oczywiscie, to ile pracujemy i jakimi metodami bedziemy pokonywac trudnosci rozwojowe, zwtaszcza w tak

zwanych okresach krytycznych, bedzie miato ogromny wptyw na jego dalszy rozwdj.

Nigdy bowiem nie wiemy, jaki bytby poziom rozwoju, gdybysmy nie podjeli dziatan.

Mozg ma swoje bariery, ktorych przekroczy¢ nie mozemy, ale z drugiej strony jest jeszcze tak nie zbadany i

kryje w sobie tyle tajemnic, ze do tej pory nie znamy jego wszystkich zdolnosci kompensacyjnych.

Rozwdj cztowieka sktada sie z wielu sfer. Ma charakter wieloprofilowy. To wszystko co sie na niego
sktada jest ze sobg scisle powigzane, to znaczy ze jedna cze$é¢ wptywa znaczgca na drugg i odwrotnie.
Oceniajac rozwdj dziecka- ucznia musimy mie¢ na uwadze jego:

- motoryczny (duza i mata motoryka): zwracamy uwage na kontrole napiecia miesniowego, ktore ma
wplyw na umiejetnosci utrzymywania odpowiedniej pozycji, przemieszczania sie ( petzanie- siadanie-
czworakowanie- wstawanie, chodzenie- bieganie- skakanie- sport itd.), chwytania, itp.;

- rozwdj zmystowy, czyli zdolnos¢ widzenia, styszenia, czucia, smaku, wechu;

- rozwdj intelektualny: umiejetnos¢ korzystania ze zmystdw, spostrzeganie otoczenia, przyswajanie
wiedzy o nim oraz zdolnos¢ interpretowania, oceniania wydarzen i zjawisk, w ktérych uczestniczy;

- rozwdj emocjonalny i zachowania to zdolnos¢ wyrazania radosci, zadowolenia, smutku, zalu, ztoSci
odpowiednio do sytuacji , to umiejetnos¢ panowania nad emocjami, to takze nasza aktywnos¢ — duza
mobilizacja w dziataniu (szybko, dynamicznie, ,wszedzie nas petno” i spokdj, spowolnienie, biernosc);

- rozwoj komunikacji, czyli rozumienie i nadawanie (mdéwienie), przy czym rozumienie rozwija sie szybciej
niz zdolnos¢ wypowiadania sie;

- rozwdoj spotfeczny- to nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow, to takze samoobstuga i praca na rzecz
innych, to rowniez zainteresowania i rozwdj predyspozycji, ktdre umozliwig osiggng¢ dorostosé, a w niej
niezalezno$c¢ od najblizszych.

Osiagniecia rozwojowe to wypadkowa wielu czynnikow takich jak:

1) wrodzone zadatki i tendencje rozwojowe tkwigce w samej strukturze organizmu dziecka, czyli to z czym
przychodzimy na $wiat, co mamy w genach,

2) wptywy i warunki srodowiska naturalnego, w ktérym dziecko sie wychowuje czyli warunki domowe,

poziom pielegnacji, relacje miedzy rodzicami a takze dzieckiem,
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3) witasna aktywnos$¢ dziecka , czyli to jak sie ono bawi, jak dtugo i czym sie zajmuje, czy ma mozliwosc
dziatania i uczenia sie itp.

4) sposoby i metody wychowania oraz wyniki , czyli to czego dorosli potrafig nauczy¢ dziecko oraz jak to
robig; wazna jest tu atmosfera uczenia dziecka (zyczliwos¢, bezpieczenstwo, spokdj czy nerwowosé,
nieche¢, zakazy, gwattownosc¢) oraz oczekiwania wzgledem dziecka ( wizja osiggnie¢ — zbyt duze badz

przeciwnie zbyt mate wymagania).

Pamietaj:

To jak sie rozwija dziecko-uczen zalezy od wielu czynnikow, w tym rowniez od nas samych.

Osiggniecia rozwojowe to etapy w poszczegdlnych sferach jakie zdobywa organizm w trakcie catego
zycie. To mate kroki w osigganiu dojrzatosci. W rozwoju sg okresy ogromnego dynamizmu tak zwane ,,ztote
okresy”, jak i okresy zastoju lub nawet rzekomej regresji. Przyktadem moze by¢ dziecko, ktére zaczyna
chodzi¢, ktore jest zaoferowane przemieszczaniem sie, samg w sobie aktywnoscig ruchowg, zas w jego
rozwoju nastepuje tymczasem spowolnienie rozwoju mowy. Tak sie dzieje w przypadku dzieci sprawnych

jak i réGwniez z niepetnosprawnoscia.

Nikt nie stoi w miejscul......

Osigganie poszczegodlnych etapow rozwojowych u dziecka- ucznia, moze nastepowac wolniej
badz szybciej, ale rowniez moze zatrzymac sie na okreslonym poziomie w zaleznosci od przyczyny
(czynniki warunkujace rozwéj), w wyniku czego pojawiajg opdznienia w poszczegdlnych sferach, a w sumie
daja catosciowe opdinienie rozwoju w poréwnaniu do wiekszosci dzieci, ktére osiggajag wyznaczone etapy

w Scisle okreslonych normach czasowych i jakosciowych.

Pamietaj:
Dzieci (uczniowie) z niepetnosprawnosciq przechodzq przez te same stadia rozwoju, co dzieci zdrowe, tylko

osiggajg to w swoim tempie i dochodzq do takiego etapu, jaki umozliwia im ich organizm.
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Zrdznicowanie indywidualne, spostrzeganie innosci jest wynikiem poréwnywania jednych oséb z drugimi.
Zwracamy woéwczas uwage na to czy ktos jest przecietny, czyli ,,taki sam jak inni, nie wyrdzniajacy”, czy tez
jest powyzej przecietnej — ,zdolny, lepszy od innych, bedzie kim$ waznym”, czy tez ponizej przecietnej-
stabszy, majgcy trudnosci. To rownanie do przecietnej (umownej normy) jest wiec oceng kazdego z nas.
Orzekanie o niepetnosprawnosci, w tym intelektualnej to wskazanie na trudnosci rozwojowe osoby.

Wspomaganie w rozwoju- wspieranie w uczeniu

Wspomaganie to:
- poznanie dziecka-ucznia,
- umozliwienie zdobywania nowych doswiadczen: wiedzy —umiejetnosci- postaw.
Obejmuje:
- wielospecjalistyczng ocene rozwoju (medyczna, psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna,
ruchowa)
- strefe najblizszego rozwoju czyli to, co dziecko jest w stanie wykona¢ przy naszej pomocy

- program wieloprofilowego usprawniania.

Wspomaganie rozwoju dziecka- ucznia realizowane jest catosciowo przy wspoétpracy zespofu wspierajgcego
rozwdj: lekarzy, psychologa, pedagoga, rehabilitanta, logopedy.

Zespot analizujgc zgromadzone informacje o uczniu oraz dokumenty rozpoznaje jego specjalne potrzeby
edukacyjne oraz rodzaj i zakres dostosowania srodowiska szkolnego i edukacji do indywidualnych potrzeb i

mozliwosci tego ucznia.

Pamietaj:

Podstawg efektywnego wspomagania rozwoju jest dobra wspétpraca specjalistéw i rodzicow, umiejetnosé
budowania wzajemnych relacji opartych na zrozumienie (empatii), zaufaniu oraz poszanowaniu
kompetencji.

Najwazniejszg role we wspotpracy z Zespotem petnig zawsze rodzice ucznia.

Poznanie mozliwosci
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Ocena funkcjonowania dziecka-ucznia jest zawsze dokonywana w kontekscie jej wieku, srodowiska
spoteczno-kulturowego, bierze sie pod uwage kulturows i jezykowga réznorodnos¢, stan zdrowia i przyczyny
aktualnego stanu, uczestnictwo i funkcjonowanie w rolach spotecznych.

Witasciwie postawiona diagnoza wyznacza takze obszary, w zakresie ktérych powinno sie udzieli¢ wsparcia.

Poznanie dziecka — ucznia to:
» diagnoza kliniczna- ,,zderzenie sie z niepetnosprawnosciq”- ,, Moje dziecko ma autyzm.., z Downa...,

padaczke......

» diagnoza funkcjonalna- , Moje dziecko mimo niepetnosprawnosci wie.., umie...., potrdfi....

Pamietaj
Kazda z tych diagnoz jest wazna. Kazda ma swojg wartos¢. Wspomaganie rozwoju to zestawienie informacji

o dziecku- uczniu

W procesie uczenia diagnozy majg swojg wartosc. Diagnoza kliniczna — definiuje rodzaje zaburzen, co
warunkuje poznanie etiologii ale przede wszystkim ukierunkowuje proces rehabilitacji- wskazuje na
strategie uczenia, metody wspomagania. Diagnoza funkcjonalna szczegétowo okresla poziom umiejetnosci

i wiadomosci dziecka-ucznia, warunkujgcych proces uczenia sie, akcentuje jego mocne strony.

Pamietaj:
Zadanie rozpoznania specjalnych potrzeb edukacyjnych- nalezy do Zespotu nauczycieli, wychowawcow i

specjalistdw prowadzacych zajecia z dzieckiem

Diagnoza funkcjonalna powinna byc¢:

= pozytywna -co oznacza, ze W procesie poznania koncentrujemy sie na tym co dziecka potrafi, wie -
chocby byly to najdrobniejsze umiejetnosci, nie uzywamy sformutowania; , nie, nie potrafi, nie zaliczyt”;
kompleksowa- wieloprofilowa, to znaczy iz dokonuje opisu funkcjonowania dziecka-ucznia we
wszystkich sferach rozwoju: ruch, zmyty, mowa, komunikacja etc. ;

profilowa- zaprezentowanie wynikdw w sposéb graficzny, co pozwala spostrzec w ktérych sferach
dziecko-uczen funkcjonuje najlepiej, ktére mogg by¢ motorem jego rozwoju;

rozwojowa- powinna wskazywa¢, iz dziecko-uczen nabywa wiedze i umiejetno$ci mimo swojej
niepetnosprawnosci;
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ukierunkowana na proces rehabilitacji- wyniki diagnozy powinny stanowi¢ podstawe do
konstruowania programu rehabilitacji i by¢ zrédtem wiedzy o metodach, technikach mozliwych do
wykorzystania w procesie indywidualnego wspomagania;
prognostyczna- wynik powinien pozwalaé na przewidywanie osiggnie¢ dziecka;
nieinwazyjna- proces powinien przebiegaé¢ w naturalnym otoczeniu dziecka- ucznia.
Podstawowg metoda poznania wykorzystywang w diagnozie funkcjonalnej jest obserwacja przeprowadzona
w sytuacjach naturalnych. Wyniki odnotowywane sg w arkuszach obserwacji, ktére stanowig podstawe do
analizy funkcjonowania dziecka i okreslenia potrzeb, mozliwosci, ograniczen, motywacji, zainteresowan i

pracowania programu rehabilitacji .

Pamietaj

W diagnozie biorg udziat wszyscy ktérzy zajmuja sie dzieckiem-uczniem: zespét specjalistéw oraz rodzice

Dziecko-uczen uczac sie — nabywa wiedze, umiejetnosci, postawy. Stad diagnoza jest zmienna i wymaga

ciggtej modyfikacji.

Diagnoza funkcjonalna jest procesem dynamicznym, w ktdrym zmiany mogg wynikac z :
- zmian w funkcjonowaniu osoby,
- zmian warunkéw w jakich przebywa, uczy sie,

- zmian kompetencji badajgcego.

Pomoc w nabywaniu kompetencji- program wspomagania rozwoju

Pamietaj

Nie ma gotowych programoéw. Kazde dziecko- kazdy uczen ma swoje preferencje w uczeniu, swoje szanse i
zagrozenia w rozwoju. Opracowuj program dla dziecka- ucznia w odniesieniu do jego realnych mozliwosci
(patrz diagnoza). Nie dopasowuj dziecka- ucznia do gotowych programéw. To co dla jednego ucznia jest

dobre, przynosi efekt, nie konieczne dla drugiego jest wskazane.
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Po co program....

Program petni funkcje:

- informacyjna- co jest — co bedzie realizowane z dzieckiem,
- instruktazu- czyli jak wspomagac rozwdj dziecka,

- ewaluacji- oceny osiggnie¢, ktdra staje sie podstawg modyfikacji oddziatywan

Pamietaj:
Program jest dla terapeutéw — realizujgcych zadania w placéwkach edukacyjno-rehabilitacyjnych- jest
wskazowkq jak uczyé, czego uczy¢ oraz dla rodzicow, by mogli uczy¢ dziecko w domu, wykorzystujac

codzienne sytuacje codziennych.

Dobry program to
- jasno sformutowany- zrozumiaty dla kazdego,

- zawiera konkretne zadania oraz instrukcje ich wykonania.

Pamietaj

Przed podaniem zadan do realizacji w programie okresl zasady pracy z dzieckiem-uczniem. Zasady to
wskazowki jak organizowac uczenie ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci. Bez nich realizacja

¢wiczen moze okazac sie porazkg

Uczen z zaburzeniami stuchu:

- zapewnij poczucie akceptacji,

- zapewnij odpowiednie oprzyrzagdowanie (aparat stuchowy mikroporyt), sprawdzaj czy aparat
dobrze dziata, prowadz ¢wiczenia wspomagajgce styszenie,

- podchodzZ do ucznia od przodu, tak aby cie widziat,

- stdj przodem do ucznia z wadg stuchu, méw nieco gtosniej niz zwykle, bardziej wyraziscie poruszaj
ustami (uczen odczytuje mowe z ust), pamietaj o kontakcie wzrokowym

- pamietaj, ze uczen musi wiedzieé¢, ze zwracamy sie do niego bezposrednio, tak aby skupit na nas

wzrok,
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Poradnik dla nauczycieli i specjalistow edukacji wlaczajacej oraz rodzicow dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
opracowany w ramach projektu pomocy dla Gruzji
Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

Uczen z zaburzeniami widzenia:
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delikatnej siateczce i zawiesic jg przy kranie. W tej pozycji jest tatwo dostepne, a jezeli wysunie sie z

rgk, dziecko niewidome bez trudu znajdzie je ponownie).

Uczen z niepetnosprawnosciq ruchowg

- zapewnij sobie kontakt ze specjalistami prowadzgcymi dziecko,
- zapewnij rehabilitacje ruchowa na terenie szkoty,

- przystosuj sale do potrzeb ucznia (zabezpieczony blat, odpowiednie krzesto, obnizona tablica do

samodzielnego pisania. porecze. podjazdy),

- wyposaz ucznia w sprzet i przybory umozliwiajagce samodzielng aktywnosc¢ (np. potozenie karty
pracy na blacie z podktadka przeciwslizgowa, wykorzystanie kalkulatora o duzych klawiszach,

wsadzenie rurki do szklanki z napojem),

- zapewnij pozycje dziecku, w ktérej bedzie mu wygodnie, i bedzie czuto sie bezpieczni; dobrze

podeprzec stopy ucznia oraz tutdéw i przedramiona,
- zapewnij miejsce blizej tablicy z powodu zaburzen wzroku i rozpraszalnosci uwagi,
- dawaj mozliwos¢ doswiadczen ruchowych,

- nauczsie czeka¢, nie wyreczaj daj czas uczniowi na udzielenie odpowiedzi i wykonanie czynnosé.-

niepetnosprawnosé ruchowa w duzym stopni mu to utrudnia,
- znajdz i okresl sposéb komunikowania sie z uczniem,

- zmien zadania z ,potrafi wykona¢” na ,wie, jak wykonac.

Uczen z niepetnosprawnosciq intelektualng
- okazuj swoje zainteresowanie,
- bazuj na czynnosciach prostych, znanych i lubianych,

- prowadzac zajecia pracuj na konkretach, uczy¢ teorii w powigzaniu z praktyka,

o (@
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Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

szukaj z dzieckiem porozumienia wszystkimi kanatami komunikacji (oddech. sygnaty ptynace z ciata,
wyraz oczu, postawa — uktfad ciata, gestykulacja. odgtosy nieartykutowane, mowa), dobierz

odpowiednie metody komunikacji wspomagajgce mowe lub formy niewerbalne,
- systematycznie kontroluj wykonywane przez ucznia czynnosci,
- nie eliminuj ucznia z zaje¢, nie stawiaj zadnego kryterium uczestnictwa,
- przekazuj krdtkie i precyzyjne komunikaty stowne,
- pozwalaj na wielozmystowe poznanie przedmiotéw,
- zapewnij bezpieczenstwo w klasie (przedmioty, ustawienie tawek itp.),

- zwrdc¢ uwage na trudne zachowania( ztosé, krzyk, agresja), czesto sg sygnatem-komunikatem, iz

Swiat dookota ucznia jest dla niego trudny do zrozumienia, nie radzi sobie z zadaniami,

- roznicuj zadania: fatwe- trudne-tatwe- trudne....., zmieniaj aktywnosci — zadania przy stoliku,

zadanie w przestrzeni...., dziel zadania na etapy, nagradzaj wykonanie zadania

pozwdl dziecku wyrazaé swoje uczucia.

WAZNE !

W programie :

Na wstepie przedstaw powdd, tto, nieodzownos¢ kazdego punktu dziatania- wynika to z aktualnego
poziomu umiejetnosci lub etapu na ktérym dziecko- uczen znajduje sie (dane z diagnozy funkcjonalnej).
Umies¢ zadania, ktére beda wprowadzane, rozwijane, wzbogacane o nowe czynnosci, ktére sg celem
do osiggniecia; zadania te to kolejny etap umiejetnosci, stanowigcy sfere najblizszego rozwoju.
Sprecyzuj elementy metod pracy rehabilitacyjnej, ktére beda wykorzystywane w uczeniu.
Za kazdym razem, kiedy sporzadzasz program rodzice-terapeuci muszg mieé¢ mozliwos¢ wyboru
punktéw (zadan) do wykonania- lepiej jest wybra¢ najwazniejsze (dwa-trzy) zadania z danej sfery
rozwoju, niz koncentrowac sie na wszystkich zadaniach, dlatego tez zadania sg propozycjg do realizacji
w warunkach edukacyjnych (szkolnych) i domowych.
Umieszczaj opis realizowanego zadania (instrukcje typu: ,jak to zrobic”),
Zadania w programie przedstawiaj jak najrealistyczniej, unikaj ogétow, zbyt naukowych sformutowan.
Podkreslaj postepy w uczeniu.
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Co zawiera program?

(propozycja dotyczy programu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka)

Poziom Cel / do czego Elementy metod Zadania Uwagi
umiejetnosci/ zmierzam pracy
wiadomosci rehabilitacyjnej
Etap opanowany Etap ze strefy Stosowane Konkretne Forma realizacji,
To potrafi, umie... najblizszego elementy metod éwiczenia miejsce w procesie

rozwoju

nauczania

Opanuje jesli sie

mu pomoze

Pamietaj:

W pracy z rodzicami realizacja programu wymaga jasnego sprecyzowania celu zadan i jasnej instrukcji ich

realizacji. Moze to odbywac sie w formie:

- instruktazu, w ktérym uczestniczy rodzic jako obserwator a nastepnie jako uczestnik, (pokaz jak to
¢wiczyc z dzieckiem),

- pisemnego scenariusza (opisz pisemnie jak wykonac ¢wiczenie w domu).

Uczenie to ciggfe wyzwania

Pracujac z dzieckiem niepetnosprawnym czesto zadajemy sobie pytanie, czy wyprowadzimy je
catkowicie z tej "innosci”. Pojawia sie tu problem statosci i zmiennosci. Trzeba jednak pamieta¢, ze
niepetnosprawnosci umystowa, ktéra wynika z wielu czynnikdw: organicznych, srodowiskowych itp., ale w
szczegodlnosci ma tu wptyw uszkodzenie mézgu jest stanem ktdry trwa przez cate zycie. Mozna wiec rzeg, iz
jest ona statg cecha osoby, z ktdrg trzeba nauczy¢ sie zy¢, ale i ktérg musi zaakceptowac otoczenie. Ale z
drugiej strony wewnatrz tej cechy dokonujg zmiany, ktére sg wynikiem:

> zmieniajacych sie etapdw zycia i zwigzanych z nim zmianami organicznymi w okresach: dziecifistwo,

dorastanie, dorostosé, starosc,
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» zmieniajaca sie rzeczywistos$é- rozwdj techniki, nowe osiggniecia, udogodnienia, nowe wyzwania,
nowe mozliwosci,
» zmieniajace sie otoczenie spoteczne, zwigzane z rolami: dziecko-uczen- pracownik oraz wymagania,

ktore za soba niosa.

To wszystko wymusza ciggte uczenie sie, dostosowywanie sie. Dotyczy to rdéwniez ucznidw z
niepetnosprawnoscia. Trzeba jednak pamieta¢, iz w duzej mierze jest to uzaleznione od tego, czy majq oni
dostep do zmieniajgcego sie srodowiska, czy stawiane sq przed nimi nowe wyzwania, oczywiscie bedgce w
zakresie ich potencjalnych mozliwosci, czy jest to dla nich motywujqgce do dziatania.

W rozwoju umystu trzeba zwraca¢ uwage na to co niesie, oferuje Swiat. Nie wolno zamykac sie w granicach
funkcjonowania ustalonych odgoérnie. Rozwdj to poziom kompetencji umystowych, ale takze poziom
doswiadczen zyciowych. Niepetnosprawnosé pozostaje, ale rozwija sie osobowos¢.

Dlatego tez, w momencie gdy uzyskamy informacje: "panstwa dziecko jest niepetnosprawne, osiggnie
poziom 7 lat”, to nie znaczy, ze ono juz tak bedzie funkcjonowato przez cate zycie, ze bedzie dorostym
siedmiolatkiem. Oznacza to, ze osoba ta osiggnie umiejetnosci myslenia (analizy, syntezy, wnioskowania),
poziom wiedzy i umiejetnosci charakterystyczne, faktycznie dla ucznia siedmioletniego, ale te zdobycze
umysfowe sg podstawg nowych. To samo dotyczy nas "w normie”. Jesli kazdy z nas przeanalizuje swdj
poziom wiedzy z okresu szkoty sredniej z poziomem obecnym, to okaze sie, iz wielu rzeczy nie pamietamy,

zachowaly sie te, ktore wykorzystujemy na co dzien, bazujemy jednak na podstawach.

Pamieta;:
Gtownym celem, do ktorego dgzymy to jest niezaleznosc od innych, zdolnos¢ do samorealizacji, umiejetnosc

bycia odpowiedzialnym, dawania sobie rady w Zyciu.

Zycie to nie wyscig.....
Rozwdj osoby z niepetnosprawnosciq to "droga z nig przez zycie”.

Rodzicu, nauczycielu- droge te pokonujecie razem.

To rodzice stajg sie pierwszymi i najwazniejszymi terapeutami swoich dzieci. Przynajmniej w tym pierwszym
okresie rozwoju nikt ich nie zastgpi, ale tez nie mogg zapomnieé, ze sg nade wszystko rodzicami. Musza

zachowac réwnowage. Majg uczyé, ale przede wszystkim kochad.
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Pamietaj:

Wspieranie rozwoju, to ciggte poszukiwanie nowych skutecznych sposobow. Nie ma cudownych metod! Nie
ma gotowych rozwiqgzan!

Cata praca terapeutyczna to procesem rozumienia dziecka - ucznia z niepetnosprawnosciqg- odkrywanie
tego, co potrafi, jego mocnych stron, ale takze wychodzenie naprzeciw temu, co sie pojawia - moZzliwosci,

czyli temu, co zrobi ono przy udzieleniu odpowiedniego wsparcia.

Nie jest to wyscig, by za wszelka cene wyréwnac poziom do grupy, nie zwazajgc na osobe. W centrum

poznania i wspomagania jest osoba z niepetnosprawnoscia.

Z tym problemem wigzg sie dylematy rodzicéw jak i terapeutow:
lle w takiej sytuacji poswiecic¢ godzin na terapie?
Czy wciqz poszukiwac¢ nowych metod?

Jak organizowac cenny czas, ktdrego jest tak mato i ktory tak nieubtaganie idzie na przéd?.

Oczywiscie nalezy robic tyle ile jest mozliwe, bo wszystko to zainwestujemy w rozwdj w poczatkowym

okresie zycia bedzie procentowato w przysztosci.

Ale istnieje pewna granica, ktdrej przekroczy¢ nam nie wolno. Nie mozemy naszego zycia zamienic¢ w ciggty
trening, w ciggta gonitwe i wyscig, poniewaz istnieje tak zwany "stan przetrenowania“, "wypalania sie”,
ktory powoduje, ze zamiast spodziewanych efektéw, bedziemy mieli do czynienia z permanentnym
zmeczeniem i niechecig wobec jakichkolwiek dziatan edukacyjnych, a co za tym idzie zamiast sukcesu

spotyka nas porazka.

Wychowanie — uczenie dziecka- ucznia, to czuwanie nad jego rozwojem. Nie jest to rzecz tatwa, ale nikt nie

mowit tutaj, ze ma byc tatwa.
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Poradnik dla nauczycieli i specjalistow edukacji wlaczajacej oraz rodzicow dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
opracowany w ramach projektu pomocy dla Gruzji

Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

Danuta Al-Khamisy
Jak przebiegata realizacja projektu ,,Szkota dla wszystkich”

Prezentacja projektu

Projekt zaktadat pomoc szkotom ogdlnodostepnym w przygotowaniu i realizowaniu jak najlepszej
oferty edukacyjnej i organizacyjnej skierowanej do uczniéw niepetnosprawnych w oparciu o istniejgce w
szkotach i Srodowisku lokalnym zasoby ludzkie (nauczyciele ispecjalisci). Aby zainicjowaé pozgdany
proces zmian w szkotach potrzebna jest nauczycielom wiedza dotyczaca pracy z dzie¢mi z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci, stata refleksja na temat dotychczasowego sposobu uczenia, weryfikacja
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codziennej praktyki pedagogicznej wobec ucznia niepetnosprawnego oraz inwestycja w rozwdj

umiejetnos$ci wychowawczych.

Zatozono, ze skutecznym sposobem wprowadzania zmian do praktyki szkolnej zwigzanych z postawami
nauczycieli, relacjami w sSrodowisku szkolnym, klimatem spotecznym szkoty, wspétpracg z rodzicami,
strategiami pracy w klasie, sposobem oceniania jest pomoc 0séb z zewngatrz zwanych ,realizatorami
zmiany”. Byli to kompetentni, nauczyciele z wiodgcych szkdt integracyjnych, specjalnych i poradni
psychologiczno- pedagogicznych, majgcy wtasne doswiadczenia w pracy z uczniem niepetnosprawnym
oraz przeszkoleni w zakresie pomocy nauczycielowi, ktéry staje wobec sytuacji uczenia i wychowywania
uczniow niepetnosprawnych. Ich rolg byto inicjowanie zmian w praktyce uczenia dziecka

niepetnosprawnego w szkole ogdlnodostepne;.
Cele projektu dotyczyty:

e ksztattowania postaw prointegracyjnych wsrdd nauczycieli i pracownikdw szkoty wobec ucznidw

niepetnosprawnych i miejsca ich ksztatcenia,

e poszerzania wiedzy i umiejetnosci, nauczycieli szkét ogdlnodostepnych, potrzebnych w pracy

Z uczniami niepetnosprawnymi,

e zmiany wychowawcze i programowo - organizacyjne w szkotach ogdlnodostepnych stuzace

zaspokajaniu potrzeb edukacyjnych i wychowawczych ucznia niepetnosprawnego,

e promowanie modelu szkoty jako organizacji uczacej sie, nastawionej na doskonalenie i rozwaj.
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Schemat organizacji projektu

Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
koordvnacia realizacii nroiektu

Lider Lider Lider Lider Lider
regionalny regionalny reg|onglny regionalny regionalny
woj. woj. tédzkie Woj. woj. slaskie woj. pomorskie

dolnoslaskie mazowigckie

10
realizatorow
zmiany

10
realizatorow
zmiany

10
realizatorow
zmiany

1

10
realizatoréow
zmiany

10
realizatorow
Zmiany

ok. 250 ok. 250 ok. 250 ok. 250 ok. 250
nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli nauczycieli
z 10 szkot z 10 szkot z 10 szkot z 10 szkét z 10 szkot
ogélnodostepnyc ogoélnodostepnyc ogoblnodostepnyc ogolnodostepnyc ogélnodostepnyc

uczniowie
niepelnosprawni

Realizacja projektu miata charakter kaskadowy. Wymagata Scistej wspdtpracy na kilku poziomach:
e Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej: przygotowato projekt, wstepne
szkolenie, oraz koordynowato prace zwigzane z projektem

¢ Na poziomie wojewodztwa w 10 wybranych szkotach projektem zarzadzat ,Lider regionalny”

Do zadan lideréw regionalnych nalezato:
1. Udziat w szkoleniu dotyczgcym realizacji projektu ,Szkota dla wszystkich”
2. Nawiazanie kontaktu (zawarcie porozumienia) z wtadzami samorzgdowymi
3. Wytonienie 10 realizatoréw zmian, ktérzy beda pracowali w ramach projektu w szkole, w ktérej nie
sg zatrudnieni.
4. Wspodlne z realizatorami wytonienie 10 szkét do udziatu w projekcie
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5.

6
7
8.
9

Czynny udziat w szkoleniu dla realizatoréw zmian oraz poprowadzenie przynajmniej jednego

modutu.

Udziat w co najmniej jednej radzie pedagogicznej w szkole uczestniczacej w projekcie

Raz w miesigcu organizacja spotkan z udziatem realizatoréw zmian

Stata wspétpraca z realizatorami zmian

Prowadzenie dokumentacji wtasnej.

10. Przygotowanie sprawozdania z realizacji projektu

W kazdej szkole wdrazat projekt ,,Realizator zmian” wytypowany przez lidera wojewddzkiego:

Kazdy realizator zmian (50 realizatoréw) wspétpracowat z jedna szkot3 i jej radg pedagogiczna (ok.25

naucz) przez 4 godziny tygodniowo.

Do zadan realizatorow zmian nalezato:

®RE ::

9.

Udziat w szkoleniu dotyczgcym realizacji projektu ,Szkota dla wszystkich”

Przedstawienie zatozen projektu ,,Szkotfa dla wszystkich” radzie pedagogicznej szkoty
Zapoznanie sie z dokumentacjg szkoty (program wychowawczy, WSO, dokumentacja
dziecka niepetnosprawnego — orzeczenie + indywidualny program)

Scista wspotpraca z koordynatorem regionalnym oraz z innymi realizatorami zmian z innych
szkét wojewddztwa.

Przeprowadzenie 2 rad szkoleniowych.

Budowanie wsparcia na rzecz ucznia niepetnosprawnego poprzez inicjowanie zmian,
aktywnych form pracy nauczycieli w klasie, wspétpracy réwiesniczej.

Pomoc przy opracowywaniu indywidualnego programu dla ucznia niepetnosprawnego ze
szczegdlnym uwzglednieniem réznych form wsparcia.

Obserwacja zaje¢ w klasie i udziat w biezgcym rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z
obecnoscig ucznidw niepetnosprawnych.

Prowadzenie dokumentacji wtasnej.

10. Przygotowanie koricowego sprawozdania z realizacji projektu.
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W projekcie podczas szkolenia rad pedagogicznych uczestniczyty osoby niepetnosprawne lub
rodzice dzieci niepetnosprawnych, zapraszani przez realizatorow. Dzielili sie swoimi doswiadczeniami,
emocjami a takze wskazywali swoje mocne strony, niekiedy uzdolnienia. tgcznie takich oséb zatrudniono
11.

Projektem objeto 51 szkdt ogdlnodostepnych, w tym 41 szkét podstawowych i 10 gimnazjow. W liczbie
szkét realizujgcych projekt znalazty sie mate, wiejskie szkoty o liczebnosci 90 uczniéw i szkoty wielkomiejskie
z ponad 700 uczniami. W 15 z nich sg czesciowo usuniete bariery architektoniczne, (podjazdy,
przystosowane fazienki), w 36 szkotach nie ma dostosowan dla ucznidéw niepetnosprawnych.
Adresatami projektu byto 2003 nauczycieli.
Ogdlna liczba uczniéw objetych projektem z 51 szkét wynosita 19 583, w liczbie tej byto 237 uczniéw
niepetnosprawnych z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego , z czego 199 pobiera nauke w
szkotach, a 48 jest objetych nauczaniem indywidualnym.

Zadania zrealizowane w projekcie

Realizacja zadan zatozonych w projekcie nastawiona byta gtdwnie na prace z nauczycielami, ktérzy w
klasie posiadali uczniow niepetnosprawnych.
Przeprowadzono szkolenia rad pedagogicznych szkdét biorgcych udziat w projekcie w zakresie
umiejetnosci wspierania ucznia niepetnosprawnego zaréwno w procesie dydaktycznym jak i
wychowawczym. Zapoznano nauczycieli z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego dotyczacego

ucznidw niepetnosprawnych.

Zainicjowano zmiane postaw nauczycieli wobec o0séb niepetnosprawnych poprzez spotkanie rady
pedagogicznej z osobg niepetnosprawng lub rodzicem dziecka niepetnosprawnego. Taka interakcja byta
impulsem zwrotnym w rozumieniu faktu, ze wszyscy ludzie majg takie same potrzeby. Kazde dziecko
niepetnosprawne ma zatem potrzebe wiedzy, ale tez i potrzebe sukcesu a za ich zaspokojenie
odpowiedzialny jest nauczyciel. Wymaga to zmiany optyki patrzenia na dziecko niepetnosprawne nie

tylko w obszarze osiaggnie¢ dydaktycznych, ale catosciowego rozwoju dziecka.

Zwrdcono uwage na indywidualne potrzeby ucznidow niepetnosprawnych w srodowisku szkolnym i

zaproponowano réznorodne formy ich wspierania.

Przepracowano z nauczycielem sposdb konstruowania indywidualnych programéw dla uczniéw

niepetnosprawnych. Brano pod uwage nie tylko dostosowanie tresci programowych, ale tez rézne formy
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wsparcia uwzgledniajgce funkcjonowanie ucznia w szkole. Wprowadzono zmiany w Statucie Szkoty,
Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania, Wewnatrzszkolnym Systemie Doskonalenia, Programie

Wychowawczym, Programie Rozwoju Szkoty z uwagi na obecnos$¢ uczniéw niepetnosprawnych.

Zwrdécono uwage na potrzebe pogtebionej wspdtpracy nauczycieli z rodzicami a szczegélnie z

rodzicami dzieci niepetnosprawnych.

Inicjowano i zachecano do tworzenia koalicji wewnatrzszkolnej i zewnatrzszkolnej na rzecz ucznia

niepetnosprawnego.

Podsumowaniem realizacji projektu w szkotach byta dwudniowa konferencja. Uczestnikami byli
wszyscy realizatorzy, liderzy i organizatorzy projektu, ale tez dyrektorzy szkét wdrazajgcych projekt oraz
przedstawiciele wtadz samorzgdowych reprezentujgcy wybrane wojewddztwa. Konferencja data okazje
do zaprezentowania ogromu pracy w realizacji celéw i zadan projektu. Byfa tez doskonatg forma wymiany
doswiadczen, formutowania wnioskdw, ktére powstawaty w trakcie jej warsztatowych dziatan, jak tez i

spontanicznych, naturalnych spotkan.

Whnioski
Zauwazono, ze efekty uzyskane po realizacji projektu dotyczyly szeregu zmian wobec ucznia, relacji
réwiesniczych, rodzicdw, nauczycieli, szkoty. Ponizej przedstawione sg zadania zrealizowane wobec

wymienionych obszarow.

Zadania zrealizowane wobec ucznia

P Uczen niepetnosprawny z orzeczeniem zaistniat jako podmiot prawa o$wiatowego gwarantujgcego
mu prawng ochrone w procesie edukacji.

» Konstruowanie indywidualnych programoéw edukacyjnych gwarantujgcych zindywidualizowanie
metod pracy

P Udzielenie uczniom wsparcia poprzez pomoc rowiesniczg , zardowno na lekcji jak i na
przerwie,(tutoring), (w fawce przed uczniem siedzq na zmiane chetne dzieci, ktére sprawdzajq czy
dziecko niepetnosprawne ma otwartq ksigzke w odpowiednim miejscu, czy zapisat prace domowg,
spakowat rzeczy, itp.)

P Otoczono opieky, wsparciem te dzieci, ktére nie byty diagnozowane w poradni lub rodzic nie

wyrazit zgody na wydanie orzeczenia do ksztatcenia specjalnego,
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P Wobec dzieci z orzeczeniami, zainterweniowano do organu sprawujgcego nadzér, o przyznanie im
zaje¢ rewalidacyjnych w wymiarze do 3 godzin tygodniowo, co umozliwi ich indywidualne
wsparcie,

P Zorganizowano dla dzieci zajecia wyrdwnawcze z podstawowych przedmiotow tj. jezyk polski,
matematyka.

P Skierowano dziecko z widocznymi problemami np. niedowidzace, czy niepetnosprawne ruchowo do
poradni w celu diagnozy i wydania orzeczenia, a tym samym ukierunkowano prace nauczyciela
wobec dziecka

P Sprowadzono ksigzki z wiekszg czcionkg dla dziecka niedowidzacego,

» Poinformowano nauczycieli jak funkcjonuje uczen z epilepsjg , cukrzycg w szkole, co pozwolito na
zrozumienie jego specyficznych potrzeb.

P Zaopatrzono dziecko niemdéwigce w komunikator do alternatywnej komunikacji oraz opracowano
strategie terapii logopedycznej;

P Wzbogacono dotychczasowg oferte zaje¢ dodatkowych, specjalistycznych oferowanych dzieciom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Swietlica $rodowiskowa wydtuzyta czas pracy do 18.30

(réwniez w soboty) przebywajg tam chetnie uczniowie szkoty;

Zadania zrealizowane wobec relacji réwiesniczych
P Zorganizowano warsztaty dla wszystkich uczniéw w klasach na temat:

e mocnych stron cztowieka i jego ograniczen, uczono tolerancji dla innosci, akceptacji,
zrozumienia.

e odczuwania sensorycznego postrzegania Swiata przez dziecko z uposledzeniem
umystowym, z autyzmem. Dzieci wykonywaty okreslone zadania np. w rekawiczkach,
czytalty w nieznanych jezykach (np. zaburzenia czucia powierzchniowego u dziecka
niepetnosprawnego - czucie, brak rozumienie poleceri - uczniowie dostawali polecenia
napisane czesciowo w obcym jezyku), w ten sposéb wczuwaty sie w sytuacje dziecka
niepetnosprawnego

e integracji spotecznej dzieci w celu lepszego funkcjonowania w grupie rowiesniczej.

Warsztaty prowadzone byly przez psychologa szkolnego lub specjalistéw z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej.
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Zadania zrealizowane wobec rodzicow

Usprawnienie wymiany informacji pomiedzy szkotg a rodzicami poprzez zatozenie zeszytéw
korespondenciji.

Ukierunkowanie rodzicéw w jaki sposdb mogg staraé sie o dostosowania architektoniczne w szkole.
Zainicjowanie wspdlnie z wychowawcami spotkan z rodzicami dzieci niepetnosprawnych,
utworzenie wzajemnej grupy wsparcia, ktérej spotkania mogg odbywacd sie np. po zebraniach z
rodzicami, na zasadzie dobrowolnego udziatu.

Przekonanie rodzicéw co do zasadnosci posiadania indywidualnego programu edukacyjnego i oceny
opisowej ucznia z umiarkowanym uposledzeniem umystowym.

Pomoc rodzicom w zorganizowaniu dodatkowych zajeé rewalidacyjnych dla ich dzieci.

Pomoc w rozwigzywaniu  probleméw wynikajacych z btedéw komunikacyjnych pomiedzy
wychowawcg, nauczycielami a uczniem czy rodzicami.

Wsparcie dla rodzicéw poprzez organizowanie dla nich konferencji np. Wychowywanie i ksztatcenie
dziecka niepetnosprawnego, warsztatéw, spotkan.

Wskazywanie miejsc, osrodkéw terapii i rehabilitacji dla uczniéw danej szkoty.

Zorganizowanie pomocy w odrabianiu lekcji przez wolontariuszy.

Zebranie informacji o oczekiwaniach rodzicow wzgledem szkoty masowej wobec dziecka
niepetnosprawnego,

Wskazywanie rodzicom mocnych stron ich dziecka, ksztattowanie pozytywnego wizerunku placowki

otwartej na dzieci z niepetnosprawnoscig réznego rodzaju.

Zadania zrealizowane wobec nauczycieli

4

Poszerzanie wiedzy w zakresie tworzenia sieci koalicji wsparcia spotecznego na rzecz ucznia
niepetnosprawnego i jego rodziny — poprzez powotanie zespotu specjalistycznego do spraw pomocy
uczniom niepetnosprawnym i ich rodzinie Umozliwienie statego kontaktu nauczycieli uczniéw z
orzeczeniem poprzez powotanie zespotu wspierajgcego.

Pomoc nauczycielom przy opracowywaniu indywidualnych programéw edukacyjnych dla kazdego
ucznia niepetnosprawnego. Poszerzenie wiedzy i kompetencji nauczycieli w obszarze specyficznej

pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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»

Udzielanie nauczycielom wsparcia metodycznego poprzez metody, formy, organizacji pracy doboru
srodkéw dydaktycznych, tutoringu réwiesniczego m.in. poprzez aktywne uczestnictwo nauczycieli-
wychowawcéw klas w zajeciach otwartych z udziatem ucznidéw niepetnosprawnych, w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym lub w szkotach integracyjnych

Nawigzanie $cislejszej wspotpracy z placoéwkami specjalistycznymi- tj. Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, stuzba
zdrowia, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie itp. w zakresie wsparcia i pomocy uczniom
niepetnosprawnym.

Pokazanie konkretnych metod pracy z uczniem o réznym rodzaju niepetnosprawnosci.

Szkolenie na temat Zespotu Aspergera, ktdry byt dla nauczycieli tematem nieznanym.
Skonstruowanie kryteridw oceny, zaznaczajgc co zawiera ocena opisowa, jaki zakres programowy
jest oceniany, jakie sg cele ksztatcenia dziecka niepetnosprawnego, okreslenie jakie sukcesy dla
niego przewiduje nauczyciel.

Zmiana jakosci i funkcji oceny szkolnej. (Dzieki temu nauczyciele przedmiotow podjeli trud
modyfikowania sprawdziandw i zmiany kryteriow ocen ustnych, selekcji materiatu. Uczniowie
zaczeli otrzymywac pozytywne oceny za opracowanie materiatu dostosowanego do ich mozliwosci).
Podpowiedzi, sugestie dotyczace metod, form pracy, oceniania i dostosowania wymagan do
mozliwosci ucznia z orzeczeniami lub z pogranicza uposledzenia,

Udoskonalenie korespondencji z rodzicami, innymi nauczycielami, dzieki czemu nauczyciele zatozyli
zeszyty, ktére sg w dziennikach lekcyjnych, a zawierajg krétkie informacje o uczniu posiadajgcym
opinie czy orzeczenie z poradni. S w nim zawarte informacje czego dotyczy opinia-orzeczenie oraz
zalecenia do pracy z uczniem.

Uwrazliwienie nauczycieli na trudnosci rodzica i jego niepetnosprawnego dziecka poprzez
zainicjowanie udziatu rodzica na radzie pedagogicznej. Przyblizat on trudng droge edukacyjng
swojego dziecka poczgwszy od przedszkola az do studiéw wyzszych, ktéra wynikata z braku
dostosowania warunkdw.

Zainicjowanie potrzeby wspétpracy szkoty z wieloma podmiotami wspierajgcymi w Srodowisku
lokalnym oraz wytyczono jakie nalezy podja¢ dziatania.

Przetamanie leku nauczycieli wobec uczniéw niepetnosprawnych, ktdéry przede wszystkim wynikat z

braku wiedzy o tych uczniach.
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Zadania zrealizowane wobec szkoty

P Uswiadomienie koniecznosci zamiany najczesciej stosowanej formy wychowawczej tj. nagany,
dyscyplinowanie, narzekanie na trudne sSrodowisko rodzinne, wobec uczniéw z orzeczeniem na
rzecz koalicyjnego dziatania pomiedzy nauczycielami, rodzicami, specjalistami w poszukiwaniu
efektywnego wsparcia dla ucznia.

P Odstepowanie od zbyt czestego organizowania uczniom z zaburzeniami zachowania formy
nauczania indywidualnego, co w efekcie przybiera wyrazny aspekt segregacyjny

P Zredukowanie najczesciej stosowanej przez nauczycieli wobec ucznidw z uposledzeniem
umystowym ,taryfy ulgowej” i stawianie nizszych wymagan na rzecz zwiekszania wymagan przy
maksymalnym dostosowaniu procesu edukacyjnego.

P Zastgpienie funkcjonujacej w szkotach ogdlnodostepnych tendencji do przenoszenia ucznidéw z
trudnosciami w uczeniu sie po pierwszym semestrze do szkét specjalnych lub integracyjnych na
rzecz wspierania tych ucznidw w procesie edukacyjnym poprzez udzielanie im pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

P Zwrdcenie uwagi na fakt, ze w szkotach ogdlnodostepnych oprdcz ucznidéw niepetnosprawnych jest
tez znaczacy procent (30%) uczniéw z opiniami z PPP, jak i bez opinii, ktérzy réwniez wymagaja
pomocy i wsparcia.

P Poszerzenie kompetencje dyrektoréw i nauczycieli szkét w zakresie wiedzy, ktéra pozwoli im
réznicowac orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z orzeczeniami o niepetnosprawnosci.

P Dokonanie zmian w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania (WSO), w ktérym to nalezy
uwzgledni¢ tez kategorie oceniania z uwagi na specyficzne potrzeby uczniéw niepetnosprawnych i
ich funkcjonowanie w szkole.

P Zwrdcenie uwagi na poszerzanie kompetencji nauczycieli z zakresu oligofrenopedagogiki i terapii
pedagogicznej, ktére pozwolg na lepsze przygotowanie do pracy z dzie¢cmi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

P Organizowanie nauczycielom systemowej pomocy merytoryczno - metodycznej, psychologiczno —
pedagogicznej w celu usprawnienia ich pracy z grupg ucznidw o tak zréznicowanym poziomie
rozwoju.

P Usprawnianie wspotpracy szkét z samorzadami w celu zapewnienia niezbednych $rodkéow

finansowych dla szkét realizujgcych nauczanie wtaczajace.
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»

WyraZzne sprecyzowanie procedur (trybu) rozpoznawania w szkotach indywidualnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw, ktorzy majg trudnos$ci w nauce. Sugeruje sie przede wszystkim powotanie
zespotu ds. wspierania i edukacji ucznidow ze SPE do w sktad ktérego powinni wchodzi¢ nauczyciele
uczacy dziecko, pedagog, psycholog, oraz w razie potrzeby logopeda, inni specjalisci a nawet
przedstawiciel stuzby zdrowia, czy pomocy spotecznej, czasami tez wskazana jest konsultacja u
innych specjalistdw spoza szkoty.

Mobilizowanie szkét do tworzenia koalicji wewngatrz i zewngatrz szkolnej na rzecz dziecka
niepetnosprawnego. Uwzgledni¢ w niej nalezy szkoty specjalne i integracyjne, ktére maja
wypracowane metody i formy pracy a takze doskonate zaplecze srodkéw dydaktycznych.

Dazenie do takich uregulowan prawnych, ktdére pozwolityby zdecydowanie zmniejszy¢ liczbe
uczniow w klasie, w ktdrej sg dzieci niepetnosprawne

Uregulowanie zapiséw dotyczagcych formutowania orzeczen. Praktyka pokazuje ich niskg
precyzyjnos¢, ktéra nie zawsze moze stanowi¢ dla dyrektora szkoty podstawe do dziatan
mediacyjnych z samorzgdem na rzecz dziecka niepetnosprawnego

Powotanie regionalnych osrodki wspierajgcych edukacje dziecka niepetnosprawnego w szkole
ogdlnodostepnej. Stanowityby one dla nauczyciela baze merytoryczng, metodyczng,
specjalistyczna.

Promowanie szkoét, ktére radzg sobie z edukacjg dzieci niepetnosprawnych, azdecydowane
odchodzié od rankingdw szkét wedtug efektéw edukacyjnych.

Wprowadzanie nowego modelu ksztatcenia nauczycieli wszystkich szczebli, obligatoryjnie
uwzgledniajacy specyfike dotyczacg niepetnosprawnosci.Taki model powinien wyposazyé
nauczycieli w zakres kompetencji interpersonalnych, poznawczych, terapeutycznych i

organizacyjnych, ktdre bedg sprzyjaty realizacji edukacji na rzecz dziecka niepetnosprawnego.

STRATEGIA DLA EDUKACII WLACZAJACEJ W SZKOLACH (opracowane na podstawie , Index for

inclusion. Developing learning and participation in schools”. Revised editio 2002).

Etap |- rozpoczecie pracy

Powotanie grupy koordynujacej tzw. zespdt planowania rozwoju szkoty (pedagog, psycholog,

nauczyciele ... w celu wdrazania wskazéwek w przewodniku).
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® Wiaczenie do zespotu ,krytycznego przyjaciela” spoza szkoty, moze to by¢ doswiadczona i
przyjazna szkole osoba posiadajgca umiejetno$é prowadzenia dyskusji prowadzi¢ w atmosferze
dialogu.

® Analiza podejscia do rozwoju szkoty

- Opracowanie planu dziatan w rozwoju szkoty

- Sposobdw jego wdrazania i koordynowania

® Analiza istniejgcej wiedzy i pojec¢ kluczowych

- Co to jest inkluzja w edukacji i kogo dotyczy? ( konsensus, ze inkluzja dotyczy wszystkich uczniéw,
ktorzy doswiadczajg barier w edukacji oraz ze wigze sie ze zmianami w kulturze, polityce i praktyce
obecnej w szkole).

- Jakie sg bariery w kulturze, polityce, praktyce szkolnej

- Jakie zasoby mozna aktywizowacé w celu ograniczenia barier

- Jakie dziatania mozna uznac za wsparcie ze strony szkoty i co rozumie sie przez wsparcie

- Jakie konsekwencje dla organizacji szkoty wynikajg z tak rozumianego wsparcia i jak je rozwigzywa¢d

- Przygotowanie do pracy z innymi grupami

Etap ll- zdobywanie informacji na temat szkoty

e Badanie wiedzy pracownikéw i dyrektoréw

- Zainspirowac dyskusje nad kluczowymi pojeciami

- Zorganizowac dzien rozwoju pracownika

- Zebraé informacje od pracownikéw, dyrekcji, rodzicéw, uczniow
* Badanie wiedzy uczniéw

- Kwestionariusze pytan

* Badanie wiedzy rodzicéw, opiekundéw, lokalnej spotecznosci
-przygotowac kwestionariusz oraz okazje do rozmowy

® Podejmowania decyzji o priorytetach rozwojowych

- Analiza stanu obecnego z perspektywy réznych opinii

- Jak zbiera¢ dalsze informacje, z jakich Zzrodet,

- Sporzadzié liste priorytetow o krétszym i dtuzszym terminie realizacji np.

v' Wprowadzi¢ uroczysto$é powitania nowych uczniow
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Poprawa dostepu uczniéw do szkoty
Obecnosc w szkole réznych form wsparcia

v
v
v" Opracowad wspotprace z innymi szkotami
v

Poprawa komunikacji pomiedzy szkotg a nauczycielami

Etap llI- opracowanie planu inkluzyjnego rozwoju szkoty

® Powstaje zespot planowania rozwojem szkoty

Analizuje kazdy priorytet, przewiduje konsekwencje

Opracowuje kryteria ewaluacji wdrazania priorytetow

Dokonuje niezbednych poprawek z celu zwiekszenia poziomu inkluzji

Etap IV- wdrazanie priorytetéw

® Praktyczna realizacja priorytetéw
- Kazda szkofa moze mie¢ swoje priorytety w zakresie obranych wskaznikéw np. wspétpraca nauczycieli,
wsparcie z perspektywy ucznia, redukowanie przemocy czy stygmatyzacji w szkole

® Podtrzymywanie rozwoju

Zespot powinien zapewni¢ by wszyscy byli poinformowani o postepach w przeprowadzanych

pracach ( zebrania, rady rodzicow, samorzady uczniowskie)

Zespot powinien stuchac opinii innych

® Dokumentowanie postepow

Cztonek zespotu odpowiedzialny za dany priorytet powinien dopilnowaé, aby sprawdzano i

odnotowano postepy, dazy¢ do konsultacji z zespotem

Dokonywanie zapisu postepow we wdrazaniu priorytetdw co pdét semestru np. publikujagc w

szkolnym biuletynie lub na tablicy ogtoszen w szkole

Etap V- analiza procesu wdrazania

® Ewaluacja postepow

-Cztonkowie zespotu zbierajg i poddajg analizie postepy w kazdym obszarze

@ R E polska\IpJomoc
Program wspotfinansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.

Warszawa, grudzien 2012 ONE SA WSROD NAS Strona 31



Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

- Zastanawiajg sie w jaki sposéb praca bedzie kontynuowana

Analiza pracy

Zweryfikowanie doboru o0séb do grupy koordynujgcej

Podsumowanie wdrazania procesu inkluzji

Zanalizowanie strategii podejmowanych przez grupe i sposoby dzielenia sie odpowiedzialnoscia

Kontynuacja procesu wdrazania

- Uswiadomienie potrzeby kontynuacji podjetych wskaznikéw

- Wyznaczanie nowych kierunkdéw dziatan dla inkluzji

TWORZENIE INKLUZYJNEJ KULTURY

1. Tworzenie wspdlnoty

O

O

O

O

Wszyscy czujg sie mile widziani

Uczniowie pomagajg sobie nawzajem

Pracownicy szkoty wspédtpracujg ze soba

Uczniowie i pracownicy szkoty odnoszg sie do siebie z szacunkiem
Pracownicy szkoty i rodzice wspotpracujg ze sobg na zasadach partnerstwa
Pracownicy szkoty i dyrekcja wspdtpracujg ze soba

Zawsze mozna liczyé na wspodtprace ze spotecznoscia lokalng

2. Ustanawianie inkluzyjnych wartosci

®RE =

O

O

Wobec wszystkich ucznidow sg stawiane wysokie wymagania

Pracownicy, dyrekcja, uczniowie oraz rodzice wyznajg wspdlng filozofie inkluzji i edukacji
wiaczajacej

Wszyscy uczniowie sg doceniani w réwnym stopniu

Pracownicy i uczniowie traktujg siebie jak partneréw w dialogu, uznajgc swoje role
Pracownicy szkoty starajg sie ograniczyé bariery w procesie edukacji we wszystkich
aspektach zycia szkoty

Szkota stara sie zminimalizowa¢ wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ubdstwo,

roznice kulturowe czy niepetnosprawnosé.

TWORZENIE INKLUZYJNEJ POLITYKI
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1. Rozwdj szkoty dla wszystkich

O

O

O

O

Rekrutacja i system awansowania pracownikéw szkoty jest sprawiedliwy

Wszyscy nowi pracownicy szkoty otrzymujg pomoc we wdrozeniu sie w zycie szkoty
Szkota stara sie przyjmowaé wszystkich ucznidow ze swej okolicy i spoza niej

Szkota przystosowuje swoje budynki tak, by byty fizycznie dostepne dla wszystkich
Wszyscy nowi uczniowie otrzymujg pomoc przy wdrazaniu sie w zycie szkoty

Szkota tworzy warunki ku temu, by wszyscy czuli sie w niej doceniani

2. Organizowanie pomocy i wsparcia w odpowiedzi na potrzeby uczniéw

©)

@)

Wszystkie formy wsparcia sg dobrze zorganizowane i skoordynowane

Dziatania w ramach rozwoju pracownikdw pomagajg im sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest
réznorodnosé wsrod uczniow

Polityka specjalnych potrzeb edukacyjnych jest politykg edukacji wtaczajgcej

Wsparcie dla tych uczniéw, ktérzy ucza sie jezyka kraju w ktérym mieszkaja, jako nie
jezyka ojczystego, jest skoordynowane ze wsparciem catego procesu nauczania

Zmniejsza sie poziom wykluczenia poprzez wspélne wycieczki, zabawy

Zmniejsza sie liczba uczniéw ,,wypadajgcych” z edukacji

Zmniejsza sie poziom przemocy w szkole

3. Aktywizacja zasobow

O

O

®RE =

Réznorodnos¢ wsréd ucznidw uznawana jest za bogactwo

Wiedza i doswiadczenia pracownikow szkoty sg w petni wykorzystane

Pracownicy opracowujg sposoby wspierajgce proces nauczania i angazowania sie
uczniow w zycie klasy oraz szkoty

Szkota zna i korzysta z zasobdw istniejgcych w spotecznosci lokalnej

Pomoc i wsparcie sg sprawiedliwie rozdysponowane i odbywajg sie zgodnie z ideg

dialogu w edukacji
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Joanna Kosmalowa
O pomaganiu i wspoétpracy. Nauczyciele i inni specjalisci wobec rodzicow

dzieci ze specjalnymi potrzebami

1. Co jest wazne w pierwszym kontakcie rodzicow dziecka niepetnosprawnego ze szkot3?
Przyjecie dziecka niepetnosprawnego do szkoty ogdlnodostepnej to proces — wiele powinno sie zdarzyg,
zanim dziecko znajdzie sie na lekcji, w klasie szkolnej wéréd petnosprawnych réwiesnikéw. Hasto ,pierwszy
kontakt” oznacza zatem dla nas rézne spotkania i dziatania, jakie pomagajg dziecku, rodzicom i szkole
@RE == ()
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podjac wspbtprace, ktéra ma stuzyé konstruktywnie realizowanemu procesowi ksztatcenia dziecka i jego
rozwojowi intelektualnemu, spotecznemu i emocjonalnemu.

Pierwsze spotkanie rodzicow ze szkotg to na ogét wizyta rodzicéw (jednego z nich) w placowce w
celu swego rodzaju rekonesansu. Rodzice zdajg sobie sprawe, ze nadszedt czas, by ich dziecko rozpoczeto
regularng i zorganizowang edukacje, jednoczesnie nie zawsze sg pewni, co i gdzie jest mozliwe. Rodzice
przychodzg do szkoty na ogdt petni leku o to, czy w murach konkretnej placéwki i wsrdd jej personelu ich
dziecko i oni sami znajda przyjazne miejsce dla siebie. Czy zostang przyjeci, czy odrzuceni. Podczas
pierwszych wizyt chcieliby tez nabrac przekonania, ze ich dziecko znajdzie w placéwce szkolnej warunki do
rozwoju na miare swoich trudnosci i potrzeb. Dlatego, to co wydaje sie najwazniejsze w takim pierwszym
kontakcie to zyczliwosé¢, ale i rzeczowos¢ personelu szkoty. Jezeli jest to pierwsze, do$¢ przypadkowe
spotkanie rodzicéw z dyrektorem szkoty, powinien on okaza¢ rodzicom nie narzucajacy sie zyczliwosc i
zrozumienie, niezaleznie od tego, czy jego przekonanie co do mozliwosci szkoty przyjecia dziecka i
tworzenia mu warunkdw do edukacji jest silne, czy stabe. Ponadto jego zadaniem jest choéby ogdlnie
dowiedzie¢ sie od rodzicdw, na czym polega problem rozwojowy dziecka (diagnoza, rodzaj schorzenia,
droga leczenia i ewentualnej rehabilitacji we wczesnym dziecinstwie, itp.) i jak wyglada sytuacja zyciowa
rodziny (miejsce zamieszkania, sytuacja warunki dojazdu do szkoty, podstawowe oczekiwania organizacyjne
rodzicéw wobec szkoty, itp.). Rodzice natomiast powinni otrzymac informacje, czy szkota ma konkretne
doswiadczenia w pracy z dzie¢mi o podobnym problemie. Koncowym akcentem tego pierwszego spotkania
powinno by¢ umdwienie sie na spotkanie w szerszym gronie — nauczycieli i specjalistéw, ktérzy ewentualnie
beda w przysztosci wraz z rodzicami budowaé indywidualny program nauczania i rozwoju’ dla dziecka w tej
szkole/placowce Czas do kolejnego, umdwionego juz spotkania personelu szkoty z rodzicami dziecka
niepetnosprawnego, to czas na przygotowanie: zdobycie podstawowej wiedzy o schorzeniu i trudnosciach
dziecka, ewentualny kontakt ze specjalistami zajmujgcymi sie podobnymi trudnosciami, przygotowanie
wstepnych zatozen do pracy z dzieckiem w szkole. Ten pierwszy kontakt rodzicow dziecka
niepetnosprawnego ze szkotg (przedstawicielami szkoty) jest bardzo wazny dla obu partneréw, choé nie
musi przesgdzaé o jakosci dalszych relacji. Kolejne, wtasciwe spotkanie rodzicow z personelem szkoty (np.
dyrektor, psycholog, pedagog, nauczyciel wychowawca) ma na celu odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg

specjalne potrzeby dziecka, ktére ma podjgé nauke szkolng, jakie sg jego mocne i stabe strony na tym etapie

L' W polskich warunkach zesp6t powotany w szkole, ztozony z nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem, we
wspotpracy z rodzicami, opracowuje w przypadku dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego —
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, w przypadku uczniow bez orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego — plan dziatan wspierajacych.

@ R E -. polsktﬁ)moc
Program wspotfinansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.

Warszawa, grudzien 2012 ONE SA WSROD NAS Strona 35



Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

rozwoju, na jakim sie znajduje, co szkota moze zapewni¢ uczniowi, ale tez, czego — na wstepie —
oczekiwataby od rodzicdw. To czas zebrania podstawowych, ale juz poszerzonych informacji o dziecku i jego
problemach rozwojowych, zapoznania sie z dokumentami o charakterze medycznym, psychologicznym (jesli
te istniejg), ale i uzyskania jak najwiekszej wiedzy o etapie rozwoju dziecka od rodzicow. To réwniez czas
formutowania pierwszych, przemyslanych juz przeciez wstepnie przez personel szkoty, propozycji
zwigzanych z przysztym procesem ksztatcenia. Nie nalezy przy tym czyni¢ (ani oczekiwac) zadnych
zapewnien bez pokrycia i na zapas. Wazne jest tez zebranie podstawowych informacji o sytuacji rodziny, tak
w kategoriach materialno-bytowych, jak i spoteczno-psychologicznych. Wazne jest w tym momencie
zorientowanie sie, co dzieje sie w rodzinie dziecka w zwigzku z jego niepetnosprawnoscig i jakiego wsparcia
potrzebowataby rodzina. Cata rozmowa (nieformalny wywiad) powinna toczy¢ sie w atmosferze zyczliwosci,
ale tez otwartosci i wokot konkretéw. Po zakonczeniu spotkania, rodzice powinni mie¢ przekonanie, ze byli
rownoprawnymi uczestnikami rozmowy, ze zostali wystuchani i ze obiektem zainteresowania personelu
szkoty jest ich dziecko i jego dobro. Personel szkoty powinien zakoriczyé to spotkanie z przekonaniem, ze ma
wystarczajacg liczbe informacji, by méc przygotowywaé zarys koncepcji indywidualnego programu
wspierania rozwoju dziecka i jego rodziny.

Jesli spotkanie przyniesie wstepng decyzje, ze dziecko zostanie uczniem tej szkoty,
kolejne spotkanie z rodzicami i z przysztym uczniem, powinno sie odby¢ jeszcze przed rozpoczeciem
pierwszego roku szkolnego dziecka. Tym razem chodzi o spotkanie zainteresowanych ze sobg (zeby
pierwsze spotkanie nauczyciela z uczniem niepetnosprawnym nie odbywato sie w klasie szkolnej na oczach
innych uczniéw), nawigzanie kontaktu, stworzenie przez nauczyciela mozliwosci w sobie do emocjonalnego
przyjecia ucznia, pierwszg rozmowe...; chodzi tez o zbudowanie bazy do wprowadzenia dziecka do zespotu
klasowego, stworzenie mu miejsca w sali, zebranie kolejnych informacji do budowania wstepnego
indywidualnego programu wspierania rozwoju dziecka itp. Nauczyciel / wychowawca klasy ma odtad
sukcesywnie stawac sie ekspertem w sprawie rozwoju i edukacji swojego nowego, niepetnosprawnego
ucznia

Kazdy dobry nauczyciel stara sie jak najlepiej poznaé¢ wszystkich swoich ucznidw.
Gromadzenie wiedzy o dziecku niepetnosprawnym jest tym bardziej istotne i pilne, im mniej wiedzy ma
nauczyciel na temat zaburzen rozwojowych (konkretnej niepetnosprawnosci) i mniej doswiadczen
zwigzanych z obecnoscig ucznia niepetnosprawnego w szkole. Oczywistym Zzrédtem informacji beda
naturalnie lektury, a takze specjalisci, po pomoc ktérych nalezy siegngé. Niezaleznie od tego, chcemy

zacheci¢ przede wszystkim do nawigzywania Scistych kontaktow z rodzicami dziecka oraz — jesli to mozliwe
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— ze specjalistami / terapeutami zajmujgcymi sie leczeniem i rehabilitacjg okreslonych schorzen i zaburzen.
Wszyscy oni mogg okaza¢ sie kompetentnymi i bardzo wiarygodnymi partnerami szkoty; sg w stanie
doradzi¢, jak prowadzié lekcje i jak pracowaé indywidualnie z uczniem. Mozna ich zaprosi¢ do uczestnictwa
w zajeciach szkolnych. Wielu z nich moze i bez inicjatywy nauczyciela szukac¢ kontaktu z szkotg, innych
warto zaprosi¢ na spotkanie lub — jeszcze lepiej — odwiedzi¢ w miejscu ich pracy. Warto zobaczy¢ ich
warsztat pracy, a moze obserwowac zajecia terapeutyczne z kilkorgiem dzieci; to tez okaze sie bardzo
ksztatcace.

Z kolei rodzice po kilku latach towarzyszenia swoim dzieciom w ich drodze zyciowe;j
(czasem w efekcie wspodtpracy z lekarzami, rehabilitantami, psychologami i innymi specjalistami oraz w
efekcie wtasnego rozwoju) czesto stajg sie specjalistami w stymulowaniu rozwoju swoich dzieci. Jesli nawet
tak sie nie dzieje, s3 najlepszymi specjalistami w zakresie wiedzy o wfasnym dziecku. Oni bedg dla
nauczyciela bardzo dobrym i — co bardzo wazne — stale dostepnym zrédtem wiedzy i wsparcia.

Tak wiec niezaleznie od wtasnych niezaleznych poszukiwan, jakie podejmuje nauczyciel, w ktérego
klasie ma rozpoczgé nauke niepetnosprawny uczen, podczas spotkania z rodzicami, ktére — jak
powiedzieliSmy — warto zorganizowac jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego, a w ostatecznosci w dniu
rozpoczecia nauki, nauczyciel powinien uzyskaé maksimum informacji na temat nowego ucznia. Dlatego
spotkanie to powinno by¢ wystarczajgco diugie, godzina - péttorej (co oczywiscie nalezy wczesniej uzgodnic
z rodzicami); zardwno rodzice, jak i nauczyciel, powinni zdawa¢ sobie sprawe, ze wtasnie podczas tej
pierwszej rozmowy tworzg podstawy do przysztego powodzenia szkolnego dziecka, a to z kolei moze by¢
bazg udanego zycia (powodzenia w zyciu). Podczas serdecznej rozmowy dobrze jest zacheci¢ opiekunéw
dziecka do zrelacjonowania jego drogi zyciowej, by i nauczyciel zdawat sobie sprawe, kiedy stwierdzono
zaburzenie w rozwoju i na jakim tle ono powstato, czy i od jak dawna dziecko poddawane jest terapii i jakie
— wedtug rodzicéw — s3 jej rezultaty. Bardzo wazne jest, by nauczyciel zdawat sobie sprawe, jak wygladato
dotychczas zycie dziecka, jakie zadania wynikajgce z rewalidacji wykonywato ono dotychczas, jaki miato
rozktad dnia. Oczywiscie trzeba ustali¢, co dziecko potrafi, i to zaréwno w zakresie tzw. umiejetnosci
szkolnych, jak i innych — wiedza o tym moze by¢ bardzo przydatna takze przy wprowadzaniu dziecka w
grupe réwiesnicza.

To, co juz teraz najwazniejsze, to by rodzice okreslili, jaki jest stopien utraty sprawnosci
dziecka i co to oznacza w praktyce, takze dla nauki szkolnej. Dobrze gdy nauczyciel , widzi” indywidualng
sytuacje dziecka, ktéra rzutuje przeciez na kontakt nauczyciela z uczniem i na dobdr metod pracy szkolnej.

Bardzo wazng sprawg jest doktadna informacja o lekach, ktére dziecko przyjmuje, i jakie
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majg one konsekwencje dla kondycji dziecka, o urzgdzeniach wspomagajacych, ktérymi sie postuguje
(okulary, aparaty stuchowe, woézek inwalidzki i in.). Chcemy zasugerowac, by nauczyciel zapoznat sie
szczegbtowo ze sprzetem. Jezeli w spotkaniu, o ktérym aktualnie méwimy, uczestniczy dziecko, warto je
poprosi¢, by pokazato urzadzenie, a nawet pozwolito ,,wzigc je do reki” (nauczyciel tez musi oswoic sie z tym
niecodziennym dla niego sprzetem)., Na przyktad w przypadku aparatu stuchowego to bedzie okazja, by
przekonac sie, jak urzadzenie to wyjmuje sie i ponownie umieszcza w uszach oraz czy dziecko dobrze sobie
radzi przy tych manipulacjach (jezeli nie jest zbyt sprawne, to wfasnie nauczyciel musi nauczyé sie tych
czynnosci, by w razie czego poméc dziecku). Warto poprosi¢, by rodzice / dziecko pokazali, jak wymienia sie
baterie i jakie inne czynnosci wykonuje sie przy codziennej obstudze aparatu. Podobnie rzecz sie ma z
kazdym urzadzeniem, jakim postuguje sie na co dzien dziecko.

Bardzo wazne podczas pierwszego spotkania jest uzgodnienie czestotliwosci i form
kontaktowania sie nauczyciela z rodzicami. Oczywiscie rzecz musi by¢ uzgadniania indywidualnie, ale trzeba
wzig¢ pod uwage, ze na poczatku nauki szkolnej (zwtaszcza gdy mowa o pierwszoklasiscie) istnieje potrzeba
czestych kontaktow, ktérych organizacje powinno sie z gdéry ustali¢, by zadna ze stron nie czuta sie
zaskakiwana ani nie odczuwata niecheci i poczucia przymusu u partnera. Kontakty te powinny by¢
przeznaczone na dokfadne wzajemne informowanie sie o aktualnych i znaczacych przezyciach dziecka, o
postepach i trudnosciach w nauce, o potrzebie uzupetnienia wiadomosci lub utrwalania umiejetnosci itp.

Ostatnia wazing sprawg, ktdrg trzeba uzgodni¢ z rodzicami juz podczas pierwszej
rozmowy, jest sposdb zaprezentowania problemow dziecka w klasie. Wydaje sie, ze warto zachecaé¢ do
otwartego postawienia sprawy wobec rowiesnikow ich dziecka. Rodzice bedg przy tym oczekiwali, ze
nauczyciel w sposdb umiejetny przekaze uczniom informacje o trudnosciach ich kolegi i o mozliwosciach
niesienia mu pomocy. Ze zostang tez wprowadzeni w podstawowe problemy zwigzane z funkcjonowaniem
sprzetu wspomagajgcego funkcjonowanie dziecka, chocby po to, by w sposdb naturalny zaspokoié ich
ciekawos¢ (zwtaszcza w miodszych klasach) wobec nieznanego im urzadzenia, i w ten sposdb zapobiec
ewentualnym niedobrym przygodom (zaginiecie, uszkodzenie) — ma to wielkie znaczenie na przyktad dla
okularéw czy aparatu stuchowego. Trzeba, by dzieci w klasie zdawaty sobie sprawe, jak bardzo pomocne sg

dziecku urzadzenia i jednoczesnie, jak kosztowne bytyby ich naprawy (nie méwiac juz o zakupie nowych).
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2. Co moina zrobi¢, zeby dzieci w klasie dobrze przyjety kolezanke / kolege z
niepetnosprawnoscia?

Mozna zdac¢ sie na spontanicznos¢ i naturalnosé dzieci lub — zachecamy raczej do takiego postepowania —
porozmawiacé z nimi i ich rodzicami zaraz na poczatku roku szkolnego (lub przed przyjeciem dziecka do
klasy). Jezeli jest to pierwsza klasa szkoty podstawowej na ogdt zawsze jeszcze przed pierwszym dzwonkiem
odbywajg sie zebrania z rodzicami. Jesli juz wtedy wiadomo, ze w tej klasie bedzie dziecko
niepetnosprawne, warto wykorzystaé spotkanie na uprzedzenia o tym fakcie wszystkich rodzicéw. Poza tym
do rozmowy z rodzicami na temat niepetnosprawnego kolegi ich dzieci $wietnie nadajg sie pierwsze
zebrania z rodzicami organizowane zawsze krétko po rozpoczeciu roku szkolnego.

Trzeba przemysle¢, jak przeprowadzi¢c takg rozmowe. Moze poprosi¢ rodzicéw
niepetnosprawnego dziecka, by przygotowali krotkg wypowiedz. Osobista nuta moze bardziej przemowic
do innych matek i ojcdw, ktérzy tez nieco lekajg sie o to, jak poradzg sobie w szkole ich dzieci. Moze uda sie
zaaranzowad blizszg wspoétprace miedzy dwiema, trzema rodzinami, majacg na celu pomoc dziecku
niepetnosprawnemu; czasem jego rodzice potrzebujg na co dzien wielu informacji o tym, co dzieje sie w
szkole, a nie s3 w stanie w petni ich uzyska¢ od niepetnosprawnego dziecka, gdyz nie do korica jest ono
Swiadome wszystkich zaistniatych sytuacji szkolnych, nie zawsze uczestniczy we wszystkim, nie zawsze bywa
informowane. Wspdtpraca, do ktdrej zachecamy, moze przerodzié sie w prawdziwg przyjazi na wiele lat tak
miedzy dzieémi, jak i dorostymi.

Niezaleznie od tego, jak nauczyciel postapi, warto by byt przygotowany do réznych
rozmoéw o osobach niepetnosprawnych, zaréwno z rodzicami, jak i z uczniami. Moze trzeba bedzie wracaé
do takich rozméw wielokrotnie, np. przy okazji wystawiania stopni, przy okazji wycieczki, albo gdy dzieci lub
ich rodzice zarzucg, ze nauczyciel poswieca za duzo czasu dziecku niepetnosprawnemu, czy tez bedg miec
watpliwosci, co do kryteridw ocen, jakie s3 wobec niego stosowane. Radzimy przemysle¢ wiele spraw i
przygotowac sobie zawczasu argumenty, ktdre bedg zrozumiate dla dzieci i dla dorostych. Jesli pojawig sie
jakiekolwiek watpliwosci dotyczace dziecka niepetnosprawnego, trzeba rozmawia¢ z jego rodzicami,
metodykiem, specjalistg, z innymi madrymi i myslagcymi osobami, moze z nauczycielami, ktérzy majg
doswiadczenie z dzieémi niepetnopsrawnymi, moze z nauczycielami szkoty specjalnej, ktéra dziata na tym
samym terenie. Jedno jest pewne: watpliwosci takie powinny bezwzglednie zostawac¢ poza klasg szkolng. W
klasie trzeba dziata¢ pewnie, cho¢ zawsze z duzym wyczuciem. | zawsze otwarcie. Jedng z podstawowych
zasad budujgcych prawdziwg i konstruktywng wspoétprace (czy to z dorostymi czy z dzieémi) mowi, ze

partnerdw nalezy traktowac z szacunkiem i uznaniem, méwié otwarcie i méwié prawde.
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3. Jak pracowaé nad sprzyjajacq atmosfera w klasie wobec ucznia niepetnosprawnego?
Obserwujgc uwaznie dziecko niepetnosprawne, nauczyciel na pewno szybko dostrzeze jego rézne mocne
strony i na tych warto sie koncentrowac, pomagac odkry¢ je innym dzieciom w klasie. Podkreslajgc na
forum klasy zalety i osiggniecia dziecka niepetnosprawnego, nie warto poréwnywaé go do innych dzieci.
Mozna wiec powiedzie¢ na przyktad: Jak fadnie narysowates obrazek, Krzysiu. Popatrzcie, jak dobrze Ania
napisata prace. ale w zadnym wypadku: Nikt z was nie umie rysowac tak tadnie jak Krzys, ani Ania jest
najlepsza z catej klasy w matematyce — wy nie umiecie nawet pofowy tego co ona. Takie wypowiedzi
wywofajg tylko agresje w stosunku do Ani i Krzysia i odsuniecie sie od nich pozostatych dzieci.

Prosze pamieta¢ o wzmacnianiu w uczniach w klasie zachowan prospotecznych w
stosunku do dziecka niepetnosprawnego — pomaganie w lekcjach, wspdlng zabawe na przerwach (Bardzo
mi sie podobato, Zosiu, ze wyttumaczytas Ani to zadanie); o stwarzaniu takich sytuacji, w ktorych dzieci bedg
miaty szanse pomdc niepetnosprawnemu koledze. Jest ogdlnie znang prawda, ze bardziej lubimy tych,
ktdrym pomagamy; o ile pomoc ta nie jest na nas wymuszana i jesli nie bedzie ona nadmiernie nagradzana.
Zas godziny wychowawcze, wycieczki, warto wykorzystywac do prowadzenia zabaw i ¢wiczen integrujgcych
w zespole klasowym. Przyda sie to kazdemu dziecku, catej klasie. Nauczycielom tez bedzie sie lepigj
pracowato w takiej klasie.

Przy okazji w tym miejscu chcemy doda¢d, ze nie ma zadnego powodu, by odsuwaé
dziecko niepetnosprawne od jakichkolwiek zadan zespotowych czy klasowych imprez. Na pewno szybko sie
wszyscy przekonajg, ze moze ono np. deklamowac wiersze, na klasowych i szkolnych imprezach na
ogolnoszkolnych imprezach, gra¢ w przedstawieniu teatralnym. W réznych sprawach niejedno z dzieci
niepetnosprawnych moze nawet zabtysngé prawdziwym talentem. Z catg pewnosciag mozna mu powierzyé
obowigzki dyzurnego, statego tagcznika z biblioteka, opiekuna pracowni biologicznej i wiele, wiele innych
zadan. Zresztg sami sie PafAstwo przekonaja.

Obecnos¢ w klasie dziecka niepetnosprawnego, ale oczywiscie przede wszystkim jego
uczestnictwo w procesie nauczania-uczenia sie, stawia wieksze wymagania nie tylko kolegom, ale
generalnie, catej szkole, a zwtaszcza nauczycielom — najpierw nauczycielom nauczania poczatkowego, z
czasem takze innym, tzw. przedmiotowcom. Ale tez — od razu chcemy sie powotaé na opinie tych, ktérzy
probe podjeli — daje wiele ludzkiej i zawodowe] satysfakcji. Na poczatku kazdy ma prawo bac sie tego
wyzwania, ale gdy nauczyciel przetamie strach, bedzie starat sie poznac¢ jak najlepiej problemy dziecka,

zacznie zwracac sie do niego, nawigze z nim kontakt — szybko stanie sie dla dziecka kims$ bardzo waznym w
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edukacji dziecka. Osobg, od ktérej uczy¢ sie bedzie jezyka, bedzie zréodtem wiedzy o sSwiecie, autorytetem

we wszystkich sprawach.

4. Jak podtrzymywac kontakt z rodzicami ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

Juz podczas pierwszego spotkania z wychowawca klasy, ktdre — jak pisalismy — ma sie odby¢ jeszcze przed
rozpoczeciem roku szkolnego, powinny zosta¢ ustalone wstepne zasady kontaktowania sie nauczyciela z
rodzicami Zalezg one od konkretnej sytuacji dziecka i rodziny, a takze od czynnikdw organizacyjno-
technicznych. Doswiadczenie wielu rodzicéw wskazuje, ze w pierwszych dwdch tygodniach roku szkolnego
wymiana informacji moze nastepowacd codziennie, na przyktad gdy dziecko jest odbierane ze szkoty, i raz w
tygodniu — podczas regularnych dtuzszych spotkan. Jesli dziecko bedzie codziennie odbierane ze szkoty
przez rodzicdw, mozna ustali¢ w pierwszym tygodniu codzienny kontakt osobisty, okreslajgc jednoczesnie,
gdzie bedzie spotkanie (w pokoju nauczycielskim, w klasie szkolnej, w szatni), co ma by¢ przedmiotem
codziennej rozmowy (informacje o najistotniejszych zdarzeniach z danego dnia, informacje na temat
zachowania dziecka, sposobu radzenia sobie z zadaniami szkolnymi i w relacjach z rowiesnikami i inne) oraz
ile czasu bedzie miat dla rodzicéw nauczyciel. Jesli codzienne krdétkie spotkanie osobiste nie bedzie mozliwe,
mozna umoéwié sie na kontakt telefoniczny po pierwszych dwéch, trzech dniach, a na koniec tygodnia na
dtuzszy kontakt osobisty w szkole. Nauczyciel ma za zadanie okresli¢ i uzgodnic¢ z rodzicami, kto do kogo
bedzie dzwonit i o ktdrej godzinie. Zamiast kontaktu telefonicznego mozina tez wprowadzié¢ zeszyt
korespondencji (rodzaj dzienniczka), w ktérym codziennie, zaréwno nauczyciel jak i rodzice, beda zapisywali
i przekazywali drugiej stronie wazne informacje dotyczace dziecka majgce znaczenie dla procesu adaptacji
w szkole. Podobnym sposobem przekazywania informacji jest kontakt e-mailowy. Wydaje sie, ze w
pierwszym miesigcu nauki ucznia (w pierwszych dwdch tygodniach) kontakt nauczyciela z rodzicami i
rodzicow z nauczycielem ma bardzo istotne znaczenia: zapewnia minimum bezpieczenstwa, tworzy
podstawy do budowania zaufania i wspodtpracy. Wszystko realizowane zaleznie od rozwoju sytuacji i
indywidualnych potrzeb. W starszych klasach szkoty (podstawowej czy $redniej), gdy uczen staje sie coraz
bardziej samodzielny, kontakty te mogg stopniowo odgrywac coraz mniejszg role. Wystarczy kontakt raz w
miesigcu. Ale zawsze rodzice powinni wiedzie¢, ze majg droge otwartg do kontaktu z nauczycielem, gdy co$
ich niepokoi, gdy co$ jest niezrozumiate, gdy chcg sie czyms$ waznym podzielié. Powinni jednak wiedzie¢, na
jakich warunkach z punktu widzenia nauczyciela — sposéb umawiania sie, okreslania czasu trwania

spotkania itp.) — kontakty te mogg sie odbywadé. Nauczyciel z kolei sprawdza mozliwosci rodzicow i wspdlnie
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uzgadniajg reguty. Oczywiscie zawsze mozna skorzystaé z telefonu, zwtaszcza w sytuacjach nagtych, nie

przewidzianych.

5. Jak budowaé dobrg wspoétprace z rodzicami dzieci niepetnosprawnych?
Dobra wspodtpraca jest mozliwa wtedy, gdy kazdy z partneréw uznaje i traktuje z szacunkiem pozostatych, a
ponadto gdy okreslone sg zasady wspotpracy i gdy sg one jawne i jasne (znaczg to samo) dla kazdej ze stron.
Podobnie nalezy budowac¢ wspdtprace z rodzicami. Wazne jest przy tym zdawac sobie sprawe z tego, ze z
psychologicznego punktu widzenia w relacji nauczyciel (inni przedstawiciele szkoty)-rodzice ucznia
niepetnosprawnego nie ma symetrii, to znaczy, ze osoby wchodzgce w te relacje pod pewnymi wzgledami
nie sg sobie w petni réwne. Petna rownos¢ oznaczataby, ze i nauczyciel i rodzic dajg sobie wzajemnie i biorg
od siebie (mogg dawac i bra¢) wzajemnie tyle samo, ze oczekujg i majg prawo oczekiwac¢ od siebie
doktadnie tego samego, ze relacja oparta jest na zasadzie petnej wymiennosci, jak w przyjazni, czy
matzenstwie opartym na partnerstwie. Tymczasem jest to taka kategoria relacji spotecznej, ktdéra ze swej
natury jest pochyta, bo oparta na zaleznosci.

Wynika z tej sytuacji wiele istotnych cech tej relacji, ale przede wszystkim to, ze od nauczyciela
wiecej zalezy i ze to on powinien nadawac tej relacji charakter. Jesli zatem oczekuje wspétpracy, z jednej
strony nie powinien w zadnym wypadku naduzywac¢ wtadzy, z drugiej strony — traktowaé rodzica jak
partnera we wszystkim, w czym to tylko jest mozliwe. Tylko wtedy partnerstwo bedzie osiaggalne i tylko
wtedy sam nauczyciel moze zostaé¢ potraktowany przez rodzicdw jak partner, a nie jak oceniajgca i
krytyczna wiadza. Jakie komunikaty wysytane do rodzicow przez nauczyciela majg szanse budowad
partnerska relacje stuzgcg wspodtpracy:

e Jeste$ godny mojego szacunku (nawet jesli dostrzegam twoje nieporadnosci czy stabosci).

e Traktuje cie powaznie i licze sie z tobg, takze z twoimi uczuciami.

e Jestes dla mnie wazny, doceniam cie

e Wierze cii jestem ciebie ciekawy.

e Masz wiedze i kompetencje wynikajgce z doswiadczen wieloletniego towarzyszenia wtasnemu dziecku,
ktdrej ja nie posiadam, chetnie z niej skorzystam; jestem gotow do wymiany w sprawach, ktére dotycza
wiedzy o twoim dziecku

e Jestem otwarty na wspodtprace z tobg,, bysmy wspdlnie wspierali twoje dziecko najlepiej, jak to dla nas

mozliwe, bysmy tez wspdlnie analizowali i oceniali efekty pomocy udzielonej twojemu dziecku.
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Jestem wobec ciebie szczery i otwarty (co nie znaczy, ze mowie ci od razu wszystko, co mi tylko
przyjdzie do gtowy) we wszystkich sprawach ktdre dotyczg ciebie i twojego dziecka.

Jestem uwazny na ciebie i wobec ciebie, chce cie wystuchac i zrozumied.

Jestem otwarty na twoje informacji zwrotnej do mnie, bym mdgt z nich skorzystaé, wyciggna¢ wnioski,
poszuka¢ nowych, lepszych rozwigzan.

Rozmawiam z tobg otwarcie i méwie wprost.

Teraz o ,komunikatach” / nastawieniach nauczyciela wobec rodzicéw, opisujgcych stuzacg rodzicom i

wspotpracy z nimi relacje pochyta:

o

Mam wiedze i kompetencje, ktérych ty by¢ moze nie masz, i chce ci nimi stuzyé.

Zdaje sobie sprawe, ze spotkato cie co$ bardzo trudnego i 7ze takie z tego (nie tylko z braku
specjalistycznej wiedzy) mogg wynika¢ rdzne twoje problemy i stabosci — mozesz stosowac rdine
mechanizmy obronne (unika¢ trudnych sytuacji, nie dostrzega¢ problemoéw, mysle¢ zyczeniowo lub
nierealistycznie, dziataé¢ nieskutecznie i emocjonalnie, czasem irracjonalnie, itp.); staram sie ciebie
rozumiec i wspétodczuwad (reagowaé empatycznie).

Mam jednak takze swiadomosé, ze sam nie jestem wolny od witasnych stabosci i probleméw — ja
rowniez moge stosowacd rézne mechanizmy obronne. Staram sie je rozpoznawacd i nad nimi pracowac.
Jestem tu, by ci pomdc, by pomédc twojemu dziecku .

Jestem wrazliwy na ciebie i twoje problemy (takze problemy zycia rodzinnego) — dostrzegam je i
pomagam ci je dostrzec, pomagam ci szuka¢ sposobdw ich rozwigzywania, ale wytgcznie we wspoétpracy
zTobg

Nie pouczam, nie oceniam, nie polecam; zamiast radzi¢ — podsuwam propozycje do rozwigzania.
Dziatam tak, by$ mogt mi ufac.

partnerskiej, konstruktywnej wspdtpracy decyduje swego rodzaju kontrakt, jaki warto stworzyé i

sformutowac, opisujgc w nim (to moze by¢ kontrakt stowny, niekoniecznie w formie pisemnej!) wszystkie

elementy wspdtpracy wazne dla kazdej ze stron. Warto w nim okresli¢ oczekiwania kazdej ze stron i

zyczenia do drugiej strony, ale tez, co dla kazdego z partneréw jest mozliwe i co bedzie przestrzegane.

Budujac kontrakt warto zadba¢ o podkreslenie, ze wszystko bedzie ustalane wspdlnie, uzgadnianie w

kontakcie, ze bedziemy pytac sie o zdanie i o opinie.

% Nawet jesli nauczyciel ma wiedze, ktérej nie posiada rodzic, nalezy od niego oczekiwa¢ pokory w jej stosowaniu.
Niedopuszczalne jest — poréwnaj punkt 6.
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6. Jak rozumie¢ pewna rysujaca sie powyzej sprzeczno$é, ze mam wiedze, i mam sie nig dzieli¢,
a jednoczesnie nie mam oceniaé (nawet jesli widze, ze ktos btadzi?), nie mam pouczac i na
dodatek - nie radzi¢?

Ocenianie i radzenie to zachowania, ktdre towarzyszg postawie wyzszosciowej. Kto$ uwaza, ze wie na

pewno i w kazdej sytuacji, co jest dobre, a co zte, wiec daje sobie prawo oceniania dziatan innych,

przyktadajac te (wtasne? subiektywne?) normy do postepowania innych. Kto§ ma przekonanie, ze wie, co
nalezy robi¢ (jedno jedyne stuszne rozwigzanie?) w konkretnej sytuacji (we wszystkich podobnych
sytuacjach?), dlatego udziela rad innym. Tymczasem, odnoszgc to zwfaszcza do sytuacji nauczyciel —
rodzice, nie mozemy wiedzie¢ na pewno, co bedzie dla danej rodziny ,,naprawde dobre”. Kazdy z nas boryka
sie w réznych sytuacjach z niepewnoscig we wtasnych sprawach, a co dopiero w sprawach innych oséb. Nie
moge przewidzie¢ na pewno, jakie konsekwencje czy nastepstwa przyniesie jakie$ konkretne dziatanie, bo
tez w zyciu na kazdg sytuacje dziata ogromna, zeby nie powiedzie¢ — nieograniczona liczba czynnikéw, ktére
mogg zmienié kierunek jakiego$ procesu. Owszem, moge wierzy¢ w okreslong skutecznosé jakiego$
dziatania, jako praktyk moge mie¢ doswiadczenie, ze co$ na ogdt przynosi konkretne efekty, wreszcie co$

mogto sprawdzic¢ sie w moim zyciu. Rzeczywiscie. Ale to nie znaczy, ze zadziata zawsze i w zyciu kazdego. W

pracy z drugim cztowiekiem sprawdza sie pokora. | wiara, ze inni sg w stanie samodzielnie rozwigzywac

swoje problemy przy pewnej pomocy. Pomagac rozwigzywaé komus problemy to nie znaczy mowi¢ mu, jak
je rozwigzaé. To towarzyszy¢ mu w jego poszukiwaniu wiasnych sposobdw na poprawianie swojej sytuacji.

Przykfad

Ocenianie w kategoriach czarno-biatych albo w kategoriach ,tak / nie” (dobre / zte, poprawne /
niepoprawne, stuszne / niestuszne) to takze postawa nie sprzyjajgca kontaktowi, porozumieniu i pomocy.

Podkresla nierdwnos¢ osdb, ktére mienig sie partnerami. Jesli nie wierze w jakie$ rozwigzanie, méwie, ze

nie wierze, jesli nie podoba mi sie jakis plan, informuje, ze mi sie nie podoba, jesli watpie, czy dane dziatanie

przyniesie oczekiwany skutek, pokazuje swoje zwatpienie. Jednym stowem, jesli to niezbedne, dziele sie
swoim subiektywnym spojrzeniem na sprawy, a stowa: sqgdze, wierze, ufam, w moim przekonaniu, w moim
doswiadczeniu i tym podobne pozwalajg na oglgdanie z drugg osobg mozliwosci, a nie jednoznacznych

(odbieranych jako zimne i krytyczne) osgddw.

Przykfad niekonstruktywnych ocen:
e Niedobrze pani robi, siedzgc przy synu podczas odrabiania lekcji. On powinien robic¢ je sam. Co to za

pomyst, zeby chtopak w drugiej klasie czekat z odrabianiem lekcji na mamusie.
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e Musi by¢ pani bardziej twarda wobec syna. Chfopiec w jego wieku nie powinien by¢ taki delikatny i
wrazliwy.

e Jesli bedzie jej pani tak pomagac, ona nigdy nie nauczy sie samodzielnosci.

Przyktad konstruktywnego dzielenia sie przekonaniami czy pogladami:

e Zastanawiam sie, czemu pani syn czeka na pani powrdt z pracy i odrabia lekcje tylko wéwczas, gdy jest
pani obok niego. Niepokoi mnie to, bo mam wrazZenie, ze w efekcie syn nie buduje w sobie pewnosci
siebie w sprawach szkolnych. Jak pani sqdzi, co by sie dziato, gdyby umdwita sie pani z synem, ze przez
najblizszy tydzien bedzie odrabiat lekcje samodzielnie, bez pani obecnosci?

e Chciatabym, bysmy zastanowity sie wspdlnie, co mozna by robi¢ — w szkole i w domu - zeby pomdc pani
synowi dzielniej znosi¢ niepowodzenia. Widze jak cierpi, gdy cos mu sie nie uda. A przeciez porazki
niepowodzenia sq naturalna czesciq zycia. Chciatabym, bysmy go wspdlnie nieco z tym oswajaty.

e Mam waqtpliwosci, czy nadal jest konieczne, by pomagata pani swojej corce przy ubieraniu sie. Widze, ze
gdy pani nie ma przy niej, ona catkiem niezle sobie radzi.

Podobnie jest z radzeniem. Niekonstruktywna porada to taka, ktéra zawiera konkretne wskazéwki, co i jak

nalezy robié. Poza wyzej wskazanym ,nieuprawnieniem” taka porada stawia na ogot drugg osobe w roli

,pouczanego dziecka”. Nie stuzy wiec budowaniu partnerskiego uktadu. Na dodatek taka rada nie pomaga

drugiej osobie, by staneta na wtasnych nogach, by samodzielnie kierowata (uczyta sie kierowac) swoim

zyciem. Przeciwienstwem takiego radzenia jest porada konstruktywna, ktéra polega na zaprezentowaniu

pewnej mozliwosci, pomystu (dziatania, postepowania) do zastanowienia, do obejrzenia, do oceny, czy w

pojeciu tego, do kogo jest kierowana, mogtaby przynie$¢ oczekiwany skutek, mogtaby by¢ zastosowana,

budzi zaufanie itp. Radzenie konstruktywne wymaga dodania, ze to tylko sugestia, nasz subiektywny
poglad, oferta do rozwazenia. Dobrze jest przy tym zaznaczy¢ (oby zgodnie z prawdg), ze zastosowanie lub

nie zastosowanie proponowanego rozwigzania przez rodzicow nie jest warunkiem dalszej wspétpracy. W

partnerskiej wspoétpracy pomagajgcy akceptuje partnera niezaleznie od tego, jakich wyborow tamten

dokonuje, bez wzgledu na to, jakie ma potrzeby i jakie oczekiwania.
Przyktad niekonstruktywnej rady:

Prosze pani, wiem, co pani powinna zrobi¢. Nastepnym razem, gdy Karolinka zacznie ptakad, bo bedzie

chciata dostac cos stodkiego, odwrdci sie pani i wyjdzie z pokoju. A gdy corka bedzie chciata pdjs¢ za panig,

wyprosi jg pani. Powie jej pani, ze moze przyjs¢ do pani, jak przestanie ptakac. | nie wolno pani ustepowac.

Najlepiej, gdy pani zamknie wszystkie stodycze w szafce na klucz. | klucz schowa pani w sobie tylko

wiadomym miejscu.
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Przyktad radzenia konstruktywnego
Z tego, co pani mowi, wynika, ze trudno pani odmowi¢ Karolince stodyczy, bo ona ptacze, widzqc cos
stodkiego. Jak pani mysli, czy nie bytoby pani cérce i pani samej tatwie , gdyby w domu po prostu nie byto
stodyczy? Zeby nie byto pokus? Wiem, ze niektdrzy rodzice tak robig, gdy chcq ograniczy¢ stodycze dzieciom.
Przestajg je kupowac i sami tez nie jedzq, zZeby pomdc dzieciom. Jak pani sqdzi, czy takie rozwigzanie
pasowafoby do parstwa sytuacji?

Czasem zdarza sie, ze rodzice méwig: prosze mi powiedziec, czy dobrze robie. Prosze mi
powiedzie¢, co mam zrobi¢. Czy to oznacza, ze dajg nam prawo do ferowania wyrokéw i
niekonstruktywnego radzenia? Nie. To na ogét tylko wyraz bezradnosci. | nad tg bezradnoscig raczej warto
sie wtedy pochyli¢. Lepiej tez wyjasnié¢, ze nie jest zadaniem czy rolg nauczyciela ani by¢ sedzig, ani
rozgrzeszycielem. Chce natomiast zrozumie¢ méwigcego i poméc mu w zrozumieniu samego siebie i w
poszukiwaniu satysfakcjonujacych go i skutecznych w jego pojeciu rozwigzan. Rolg pomagajgcego jest

mobilizowanie do samodzielnosci, a nie udzielanie pochopnych rad.

7. Co to znaczy wspieraé rodzicow?
Kiedy mowi sie o wsparciu, ma sie na ogét na mysli trzy jego formy: wsparcie emocjonalne, wsparcie
informacyjne i wsparcie instrumentalne.

Wsparcie emocjonalne oznacza postawe polegajgca na ,widzeniu” sytuacji drugiego cztowieka.
Oznacza rozumienie i okazywanie zrozumienia, empatyczne doswiadczanie i empatyczng reakcje, takze
wyrazanie uczué, jakie budza przezycia i doswiadczenia partnera (np. zalu czy wspdtczucia, nie: uzalaniu
sie), ale i dumy czy radosci. Emocjonalne wsparcie oznacza towarzyszenie partnerowi w przezywaniu,
dawaniu przestrzeni dla wyrazanie przez rozmdéwce nawet najtrudniejszych uczué, dla wyrazania réznych
opinii i poglagdéw; dawanie wyrazu temu, ze sie towarzyszy.

Wsparcie informacyjne to wszelkie dziatania na poziomie poznawczym — przekazywanie wiedzy
pozwalajgcej lepiej rozumieé wtasng sytuacje, sytuacje rodziny, zachowanie dziecka, osoby bliskiej (np. na
temat praw rozwojowych w rozwoju dziecka, na temat metod terapii i rehabilitacji stosowanych w leczeniu
i terapii okreslonych schorzen, docenianych przez specjalistébw metod wychowawczych) i udzielanie
wszelkiego rodzaju informacji, zwtaszcza tych, ktére mogg postuzyé rozwigzywaniu problemoéw (o prawach
rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi, o dziataniach pomocowych réznych instytucji, o mozliwosciach i

osrodkach leczenia danych schorzen).
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Wsparcie instrumentalne to wszelkiego rodzaju pomoc materialno-sprzetowa — dotacje,
stypendia, pomoc rzeczowa (w postaci materiatdw edukacyjnych, ale i obiadéw czy odziezy), takze pomoce
dydaktyczne, urzadzenia wspomagajace w réznych sprawach. Takze pomoc w opanowaniu jakiegos$ obszaru
wiedzy miesci sie w tym polu.

Wydaje sie, ze wszystkie te obszary wsparcia mogg by¢ obecne w relacji nauczyciel (szkota)-rodzice.
Najbardziej oczywiste dla nauczycieli wydaje sie by¢ wparcie drugiego rodzaju, wynika to z roli spotecznej,
w jakiej sie znajdujg — nauczyciele chetnie dzielg sie wiedzg, czasem informacjg. Takze wsparcie
instrumentalne, zwtaszcza w pewnych zakresach wydaje sie oczywiste w placéwce szkolnej (np. obiady dla
ucznidow z rodzin bedacych w trudnej sytuacji finansowej, zajecia dydaktyczno-wyrownawcze dla uczniéw
doswiadczajgcych trudnosci w uczeniu sie, czy zorganizowanie pomocy kolezenskiej jednych uczniéw dla
drugich). Wydaje sie, ze najmniej doceniane i raczej na ogot nieobecne w relacji nauczycie (szkota)-rodzice
dziecka niepetnosprawnego jest wsparcie emocjonalne. Wynika to najprawdopodobniej z poczucia
niekompetencji nauczycieli w tym zakresie, ale tez z checi chronienia sie przed konfrontacjg z trudnymi
emocjami cudzymi i wtasnymi.

Tymczasem w przypadku rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi wsparcie emocjonalne jest niezbedne
w relacji z kazdym specjalistg, uczestnikiem procesu wspierania rozwoju dziecka. Dzieje sie bowiem tak, ze
rodziny te, cho¢ nie komunikujg tego wprost (czasem wrecz temu zaprzeczajgc) bardzo takiego witasnie
wsparcia potrzebujg i moze nawet, niekoniecznie na poziomie swiadomym, oczekujg go. Brak wsparcia w
tym zakresie moze zatem uniemozliwi¢ dobrg wspodtprace nauczyciela (szkoty) z rodzicami dziecka
niepetnosprawnego.

Oczywiscie udzielanie wsparcia emocjonalnego zawsze zahacza o sprawe mozliwosci i
psychologicznych granic konkretnej osoby. Nie jest tak, ze nauczyciel, nie majgc po temu profesjonalnych
kompetencji, ma stawac sie terapeuty dla rodzicow. Moze jednak stara¢ sie by¢ blisko rodzica i
wspoétodczuwaé w tych réznych sytuacjach, w ktérych posrednio takze uczestniczy (rozmaite sytuacje
zwigzane z obecnoscig dziecka niepetnosprawnego w szkole), dazy¢ przy tym do zrozumienia tego, co jest
udziatem rodziny. Moze tworzy¢ przestrzedn do wyrazania uczu¢ przez rodzicow, moze emocjonalnie
reagowac, okazujac tym sposobem, ze rodzice i ich dziecko sg dla niego wazni, ze jest zainteresowany ich
losem. Jesli nauczyciel dostrzega, ze rodzina potrzebuje profesjonalnej pomocy psychologicznej (np.
psychoterapii), moze poméc rodzicom w podjeciu decyzji, by po nig siegngc.

Oto przyktadowy dialog:

Ojciec: Ja po prostu wyjme pasa i przyleje temu mojemu synowi, od razu zacznie odrabiac lekcje jak nalezy.

@ R E -. polsktﬁ)moc
Program wspotfinansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.

Warszawa, grudzien 2012 ONE SA WSROD NAS Strona 47



Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

Nauczyciel: Widze, ze jest pan zdenerwowany...

Ojciec: No pewnie, ze sie denerwuje, wciqz jestesmy z Zone wzywani do szkoty i wciqz skargi i skargi na tego
mojego fobuza.

Nauczyciel: Wyobrazam sobie, ze nie jest panistwu tatwo wystuchiwac¢ uwag na temat paristwa syna.

Ojciec: A pani bytoby tatwo? Jak stysze te komentarze i uwagi, Ze wcigz praca domowa nie zrobiona, to od
razu czuje sie ztym ojcem... bo nie umiem dopilnowac, zeby ten dzieciak zrobit to, co do niego nalezy. A ja
przeciez nie jestem Duchem Swietym, zeby wiedzieé, co on ma zadane, jesli on mi nie powie.

Nauczyciel: Pewnie, ze nie jest pan Duchem Swietym. Skqd ma pan wiedzieé, co syn ma zadane. To on chodzi
do szkoty.

Ojciec: No wtasnie. To, co ja mam robic¢? Ja nie wiem, bo nie siedze w szkole, a on rzadko pamieta, co jest
zadane.

Nauczyciel: Czy mowi mi pan o swojej bezradnosci? Tez pewnie czutabym sie bezradna w podobnej sytuacji.
Moze pomysimy razem, co mogfoby pomdc rozwiqzaé ten problem. Zeby Piotrek wiedziat, co jest zadane, a
paristwo, Zeby nie czuli sie krytykowani i oceniani jako niedobrzy rodzice.

Ojciec: Widze, ze mnie pani rozumie. Porozmawiajmy, co mozna by zrobi¢. Czy ma pani dla nas jaka$ dobrg
rade?

Nauczyciel: Zastanawiam sie... A moze jest co$, co Panu przychodzi do gtowy? Zna pan dobrze swojego syna.

8. Dlaczego z wieloma rodzicami dzieci niepetnosprawnych tak trudno sie wspétpracuje?

Przystepujgc do pracy z rodzicami dzieci z zaburzonym rozwojem, chorych i niepetnosprawnych trzeba
wiedzie¢, ze ich zycie prawdopodobnie naznaczone jest cierpieniem. Nauczyciele spotykajg sie na ogét z
rodzicami, ktdorzy za sobg majg kilkuletnie juz doswiadczenie w ,byciu rodzing z dzieckiem
niepetnosprawnym”. Doswiadczenie to procentuje choéby tym, ze cierpienie, rozpacz, trudne emocje, jak
rowniez uruchomione mechanizmy obronne rodzicdw nie ujawniajg sie juz tak wyraznie, a w kazdym razie
nie sg tak bardzo widoczne dla przecietnego obserwatora (nie majg tez takiej sity czy dynamiki)..
Tymczasem rodzina ta ma za sobg przezycia, ktére zburzyty kiedys wszystko, co w niej budowano — przede
wszystkim typowe nadzieje na dobrg przysztos$é. Najprawdopodobniej spowodowaty one gteboki kryzys, bez
watpienia rzutujacy na zycie rodziny jako catosci i wszystkich jej cztonkdéw indywidualnie. U Zzrédet dramatu

stanefa niepetnosprawnos¢ dziecka.
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Postawienie i przekazanie diagnozy o chorobie czy niepetnosprawnosci ich dziecka jest dla rodzicéw
wstrzgsem, poréwnywanym z reakcjg na najbardziej dramatyczne zdarzenia zyciowe: powazne zagrozenie
zycia lub fizycznej integralnosci jednostki, powaine zagrozenie lub zranienie doznane przez dzieci,
wspoétmatzonka lub innych bliskich krewnych lub przyjaciét, rozpad rodziny czy domu, nagtg smierc bliskiej
osoby. Specjalisci zajmujacy sie problematykg wstrzasu (traumy) uwazajg, ze istnieje zespot
charakterystycznych reakcji bedacych odpowiedziag na dramatyczne, losowe wydarzenia. Rozmowy z
rodzicami dzieci niepetnosprawnych potwierdzajg to naukowe przekonanie.

Pierwszg reakcjg na diagnoze jest szok. Rodzice nie sg w stanie pojgé, a w konsekwencji
pogodzi¢ sie z myslg, ze ich dziecko — w ich dotychczasowym mniemaniu catkowicie zdrowe — z ktérego
przyjsciem na Swiat wigzali rozmaite nadzieje, ma powazny problem rozwojowy. Wobec dziecka zdrowego
mieli oni, czesto nieSwiadomie nawet, wytyczone pewne cele, okreslone plany. Teraz nic z tego, co dawniej
mysleli i czuli, nie ma juz w ich mniemaniu sensu. Patrzgc z punktu widzenia postronnego obserwatora,
nalezatoby moze powiedzie¢, ze ,po prostu” powinni teraz kreslone poprzednio plany przeformutowaé,
wytyczy¢ nowe cele. Psychika jest jednak bardzo ,,upartg konstrukcjg”; im bardziej jasne ma cztowiek
wyobrazenia o swoich celach, tym trudniej przychodzi mu z nich zrezygnowaé. Swiadomoéé jest w tym
czasie pochtonieta obrazami pragnien i planéw zwigzanych z ,utraconym” zdrowym dzieckiem, teraz juz
niemozliwych do zrealizowania. Rodzice tracg szerszg perspektywe, wydaje im sie, ze cate ich zycie jest
stracone i pozbawione sensu. Ogarnia ich rozpacz uniemozliwiajgca radzenie sobie z wtasnymi przezyciami,
a tym bardziej z tym jednym konkretnym problemem.

Rodzice relacjonujgc swoje przezycia z tego okresu, mdéwig o niemoznosci podjecia
jakiejkolwiek aktywnosci: Praca byta dla mnie nie do zniesienia., o kiopotach w sferze kontaktow
towarzyskich: Nie chciatam sie spotykac z kolezankami; po prostu nie mogtam., o niemoznosci méwienia o
problemie: Pamietam, Ze na poczqtku nie mogtem w ogdle o tym mdowic. Modlitem sie, zeby nikt mnie nie
zapytat — jak tam Marcin?

W pewnym momencie zaczynajg podejmowac dziatania zmierzajgce do zaprzeczenia
diagnozie. Kiedy pierwsze odretwienie po szoku mija, aktywizujg sie w celu sprawdzenia diagnozy u innych
specjalistdow w innych osrodkach — tak naprawde chcac za wszelkg cene udowodni¢ sobie i lekarzom, ze
dotychczasowe ustalenia sg btedne. Niezaleznie od tego zaczynajg interesowac sie niekonwencjonalnymi
technikami leczenia jak: bioenergoterapia, akupunktura, akupresura itp., niejednokrotnie — nawet ci

zatwardziali dotad racjonalisci — uciekajg sie do pomocy sit nadprzyrodzonych. Trwa to nieraz bardzo dtugo.

@ R E -. polsktﬁ)moc
Program wspotfinansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.

Warszawa, grudzien 2012 ONE SA WSROD NAS Strona 49



Opracowanie: Danuta Al-Khamisy, Joanna Kosmala, Radostaw Piotrowicz

Powoli jednak zaczynajg zdawadé sobie sprawe z faktu, ze to co przytrafito sie ich dziecku
jest nieodwracalne; nie oznacza to jednak, ze juz teraz potrafig radzi¢ sobie z sytuacjg. Nadal nie potrafig sie
pogodzié z tym, co przyniosto im zycie. Czesto poszukujg winnych zaistniatej sytuacji, gotowi sg do agresji,
do ataku, a dominujgcymi w nich stanami emocjonalnymi jest ztos¢ i protest. Ale poniewaz tzw. negatywne
emocje nie sg akceptowane spotecznie, w codziennym Zzyciu istnieje u rodzicow tendencja do ttumienia
bdlu i nie dzielenia sie nim nawet ze wspdtmatzonkiem. Nota bene takie ,,zaniedbanie” problemu konczy sie
zazwyczaj tak, ze jako nie rozwigzany i utrudniajgcy normalne zyciowe funkcjonowanie wyptywa on nawet
po kilku latach (na przyktad wiele rodzin, nie radzac sobie z problemem niepetnosprawnosci dziecka,
rozpada sie, zwiekszajgc jednoczesnie u bytych wspdtmationkédw poczucie winy lub poczucie kleski
zyciowej).

Niemal natychmiast po otrzymaniu diagnozy rodzice dowiadujg sie, ze muszg zajac sie
dzieckiem — duzo z nim ¢wiczyé, duzo pracowad, majg podjgé rézne nowe zadania wynikajace z leczenia i
rehabilitacji. W pewnym sensie zostajg przeznaczeni do roli terapeutéw wiasnego dziecka. W
specjalistycznej poradni dowiadujg sie, na czym polega niesienie pomocy niepetnosprawnemu dziecku i ze
to wtasnie oni majg w tym procesie do spetnienia najwazniejszg role. Jak na ironie wymagania i zalecenia
wobec rodzicow sg formutowane w wyjatkowo trudnym dla nich okresie — w okresie mato skutecznego
zmagania sie z emocjami bolu i straty i z uczuciami nienawisci do catego swiata, do siebie, czesto do dziecka
za to, co im uczynito.

Ten czas w 2yciu rodzicow dziecka niepetnosprawnego jest momentem krytycznym i
niestety, czesto przeoczanym przez Srodowisko, w ktérym zyjg. To wtasnie oni, rodzice, wymagajg w tym
czasie specjalnego wsparcia i zrozumienia, bardziej nawet niz ich dziecko. Wszyscy, nierzadko nawet
specjalisci, koncentrujg sie na dziecku, ktore w ich przekonaniu potrzebuje szybkiego podjecia oddziatywan
rehabilitacyjnych. Zapomina sie, ze nie gotowi psychicznie, nie przygotowani do tej pracy rodzice, nie tylko
nie podejma dziatan przynoszgcych pozytywne rezultaty, ale mogg nawet wiele zepsu¢, opdzniajgc tym
samym zaktadane i ze wszech miar mozliwe postepy w procesie rehabilitacji. Na szczescie wiemy o tych
problemach coraz wiecej: madrzy specjalisci, rodzice innych dzieci niepetnosprawnych, ktérzy przeszli juz
swoj zyciowy kryzys i ,,najgorsze majg za sobg”, a takze ,,zwykli ludzie” sg w stanie pomdc rodzinie
zatamanej niepetnosprawnoscig dziecka. Na szczedcie tez, cztowiek dysponuje narzedziami, ktére
umozliwiajg mu poradzenie sobie z bélem, utratg poczucia sensu zycia czy apatig powstatymi na skutek
dramatycznych, nieodwracalnych wydarzen Zzyciowych. Psychologowie badajgcy zjawisko traumy, jak

naukowo nazywana jest opisywana przez nas reakcja na wiadomos¢ o kalectwie dziecka, mowig, ze
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cztowiek moze nie tylko skutecznie poradzi¢ sobie z traumatycznymi wydarzeniami, ale jest w stanie — po
ich ,przepracowaniu” — planowac przysztosé, stawia¢ sobie nowe, satysfakcjonujgce go cele, odczuwaé
przyjemnos¢ z zycia. | cze$é rodzicdw niepetnosprawnych dzieci po pewnym, raczej dtuiszym okresie
uczenia sie funkcjonowania w nowych dla nich warunkach Zzycia, pokonuje negatywne i destrukcyjne
emocje, stajgc sie tym samym gotowym do konstruktywnego dziatania dla dobra dziecka. Innym
zdecydowanie trzeba pomdéc, by doszli do konstruktywnego dziatania.

Im bardziej nauczyciel jest Swiadomy, co stalo sie udziatem rodzicéw, gdy
zdiagnozowano chorobe lub niepetnosprawnos¢ u ich dziecka, tym bardziej moze zrozumieé, w jak trudnej
sytuacji emocjonalnej i zyciowej sie znalezli, a wraz z nimi cata ich rodzina.. Jak wiele przeszli i z jak wieloma
trudnosciami juz sobie poradzili w zyciu, a z jakimi muszg sobie nad radzi¢. Rozumienie i empatia to klucz do
dostrzezenia, ile sity i dzielnosci jest w tych rodzicach, ile determinacji w walce o prawo ich dziecka do bycia
wsrdéd petnosprawnych, do szacunku i uznania, do dobrej edukacji na miare mozliwosci i oczekiwan. Im
wiecej wiemy, tym bardziej mozemy uzna¢ za zrozumiate rdéine postawy, z jakimi rodzice dzieci
niepetnosprawnych wkraczajg w mury szkoty: czasem postawy roszczeniowej, czasem — wydaje sie — nazbyt

pewnej siebie i zdecydowanej, czasem — z kolei — wycofanej i petnej leku prze jakgkolwiek konfrontacja.

9. Jak moznaim pomoéc?

Pomoc to pojecie bardzo szerokie i istnieje wiele sposobdw myslenia o pomaganiu. W tym miejscu skupie

sie na aspekcie zwigzanym ze szczegdlng sytuacje emocjonalng, w jakiej najprawdopodobniej znajdujg sie

rodzice, z ktérymi nauczyciele wspdtpracujg. Skoro przezywaja tak trudne emocje, jak to zasygnalizowatam

w poprzednim paragrafie, na tych emocjach nalezy sie skoncentrowac. Na poczatek warto uswiadomic

sobie choéby bardzo upraszczajac, kilka faktéw dotyczgcych emocji cztowieka:

e cztowiek ,czuje” / reaguje emocjonalnie caty czas, emocje towarzyszg caty czas naszemu zyciu i
wszystkim zdarzeniom, w ktérych uczestniczymy; wszystkie doswiadczone i nie dos¢ wyrazone emocje
w pewien sposdb odktadajg sie w nas, czyli w naszym ciele,

e radzenie sobie z emocjami to nie odmawianie sobie prawa do czucia, emocje nalezy sobie uswiadamiaé
i czu¢, nazywac, co czujemy, a nastepnie wyrazac, zeby nie zalegaty; zalegajace w naszym ciele emocje
moga bardzo destrukcyjnie dziata¢ na caty nasz organizm, a tym samym na nasze zycie w bardzo
uogélniony sposdb.

Jakie formy pracy z rodzicami pomagajg wyraza¢ emocje i pomagajg przepracowywac traume? —

Konstruktywnga role mogg spetnic:
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e indywidualne rozmowy z osobg przygotowang do udzielania pomocy psychologicznej; profesjonalnej
np. z psychologiem-terapeutg lub psychoterapeutg, paraprofesjonalnej np. z pedagogiem,
nauczycielem po kursach wybranych problemdéw udzielania pomocy psychologicznej i nieprofesjonalnej
— np. inny rodzic z doswiadczeniem niepetnosprawnosci dziecka, ale odpowiednio przeszkolony, np. w
zakresie zasad zdrowego kontaktu z drugim cztowiekiem, z zakresie komunikacji, asertywnosci itp.),

e spotkania rodzinne z osobg profesjonalnie czy paraprofesjonalnie zajmujaca sie pomoca psychologiczng
(jedna rodzina i specjalista, 2 — 3 rodziny i specjalista),

e zajecia o charakterze psychoedukacyjnym lub terapeutycznym dla kilka rodzin,

e grupa wsparcia dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych,

e rozne formy grup spotkaniowych dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych,

e wreszcie — psychoterapia (indywidualna, pary, rodzinna).

Wszystkie te formy pracy warto bra¢ pod uwa ge tworzac indywidualny program pracy z rodzing

niepetnosprawnego ucznia.

Podsumowujac

Edukacja wtgczajgca — parafrazujac polskiego wielkiego poete, Adama Mickiewicza — nie jest naukg tatwg
ani mafq. Wymaga wiedzy, kreatywnosci, refleksji, elastycznosci, determinacji, cierpliwosci, samozaparcia,
otwartosci, empatii, rozsgdku i (nieco) szalenstwa. Tego wszystkiego po trochu i wszystkiego razem; pewnie
wielu innych cech osobistych, umiejetnosci ludzkich i profesjonalnych. Praca =z dzieckiem
niepetnosprawnym w szkole ogdlnodostepnej wigze sie z wysitkiem i nietatwg praca, ale tez czesto z duzig
satysfakcjg. Mdéwi o tym wielu nauczycieli, ktérzy majg za sobg lata doswiadczen. | wtasnie dzieki nim moge
zapisa¢ na koniec kilka sugestii, ktére warto wzig¢ pod uwage podejmujac prace z uczniami
niepetnosprawnymi w zwyktych szkotach i wspotprace z ich rodzicami:

1. Zaakceptuj ucznia. Twoja postawa dopomoze mu w czynieniu postepow.

2. Obserwuj ucznia (a wtasciwie — przygladaj sie uczniowi), by widzie¢ jego trudnosci, ale i mocne
strony. Pamietaj, ze problemy ucznia nie zawsze sg zwigzane z jego niepetnosprawnoscia, ale tez
nie lekcewaz jego trudnosci i ograniczen, jakie jego niepetnosprawnosé niesie.

3. Wymagaj od ucznia, aby — w miare mozliwosci — stosowat sie do tych samych regut, jakie
obowigzujg inne dzieci. Nie stwarzaj mu specjalnych przywilejéw w zwigzku z niepetnosprawnoscia,

ale tez nie stawiaj mu wymagan niemozliwych do spetnienia.
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4. Staraj sie wyjasnia¢ innym — uczniom, rodzicom, nauczycielom — istote niepetnosprawnosci i
trudnosci ucznia. Bgdz oparciem dla ucznia i jego rodziny, nawet gdy czasem ocenisz wyniki jego
nauki negatywnie.

5. Stale zastanawiaj sie, na ile tradycyjne metody dziatania i myslenia sg adekwatne do specyficznej
sytuacji dziecka niepetnosprawnego; upewnij sie, czy nie czynig krzywdy, jednoczesnie nie stuzac
zatozonym celom.

6. Buduj szczerg i otwartg partnerskg relacje z rodzicami ucznia niepetnosprawnego. Stale poszerzaj
swojg Swiadomosc tego, co dzieje sie miedzy wami i jakie niesie konsekwencje. Wez pod uwage ze
pokora to na ogét dobry doradca w kontakcie z rodzicami dziecka niepetnosprawnego. Lepszy niz
buta i pewnos¢ siebie. Pamietaj, ze gdy naprzeciwko ciebie jest drugi cztowiek, na dodatek
potrzebujgcy wsparcia i pomocy, zadne utarte sposoby dziatania nie bedg lepsze niz zywy kontakt

oparty o empatie i zrozumienie.
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