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Wstep

Przygotowanie otoczenia i przygotowanie nauczyciela to praktyczny fundament
naszego wychowania. Postawa nauczyciela musi zawsze wynikac z mitosci. Dziec-
ku nalezne jest pierwsze miejsce, a nauczyciel idzie za nim i wspiera je.

Maria Montessori

Niniejszy Program wychowania przedszkolnego zostal opracowany na podstawie teoretycznych zalozen
pedagogiki Marii Montessori. Autorkami publikacji sa nauczycielki Przedszkola Miejskiego nr 106 w Lo-
dzi, ktére podjely si¢ opracowania Programu ze wzgledu na wlasne potrzeby zwiazane z codzienng pra-
ca w grupach montessorianskich. Zamierzeniem zespolu redakcyjnego bylo dostosowanie tresci peda-
gogiki Marii Montessori do wspétczesnych warunkéw i wymogéw wychowania przedszkolnego oraz
integracja tresci stricte montessorianskich z innymi, ale istotnymi aspektami wychowania, jak na przyktad
bezpieczenstwo, aktywnos¢ ruchowa, adaptacja, integracja, wychowanie przez sztuke, kreatywnos¢,
ekologia, wychowanie patriotyczne. Warto doda¢, ze w dotychczasowej ofercie wydawniczej brakowato
opracowania, ktére uwzgledniatoby kryteria pracy z malym dzieckiem wedlug idei Marii Montessori.
Odbiorcami Programu moga by¢ zaréwno wychowawcy przedszkoli montessorianskich, jak réwniez
nauczyciele wykorzystujacy w swojej pracy elementy tej metody, osoby przygotowujace sie do roli na-
uczyciela, a takze wszyscy poszukujacy.

Traktujac prace z dzie¢mi jako pasje, dbajac o ciagly rozwdj zaréwno naszych wychowankéw, jak i nas
samych — wychowawcéw, stanowimy zesp6t nauczycieli wciaz poszukujacych, doskonalacych swoéj warsz-
tat zawodowy, otwartych na §wiat. Pedagogika Marii Montessori funkcjonuje w naszym Przedszkolu od
1. wrze$nia 1996 r. Z perspektywy minionych lat dochodzimy do wniosku, Ze aby w pelni realizowac jej
zalozenia i odpowiadac na potrzeby dziecka, nalezy i§¢ z duchem czasu. Szanujac zalozenia Marii Mon-
tessori, wprowadzajac je w codzienne, przedszkolne zycie — nie pozostajemy obojetne wobec nowosci
pojawiajacych sie wraz z rozwojem pedagogiki przedszkolnej. Z proponowanych przez wspélczesna
edukacje tresci wybieramy te, ktére stuza doskonaleniu dzieci i nas. Zalezy nam réwniez na tym, aby
w dobie nieograniczonego dostepu do informacji (,zmysty dalekie”), umozliwi¢ dziecku poznawanie
$wiata przez dzialanie, do§wiadczanie, odkrywanie i przezywanie, uruchamiajac jego wtasne ,zmysly
bliskie”.

Punktem wyjscia do skonstruowania niniejszego Programu byly wytyczne zawarte w Podstawie progra-
mowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego. Autorki uwzglednily wszystkie punkty zawarte w poszcze-
golnych obszarach Podstawy programowej zatwierdzonej przez MEN w dniu 23. grudnia 2008 r. (Dzien-
nik Ustaw z dnia 15. stycznia 2009 r., Nr 4, poz. 17). Program wychowania przedszkolnego opracowany
w Przedszkolu Miejskim Nr 106 uwzglednia nastepujace obszary tematyczne:

® bezpieczenstwo, adaptacja, integracja,
e ¢wiczenia praktycznego dnia,

o ksztalcenie zmystow,

e edukacja matematyczna,

e edukacja jezykowa,

e wychowanie religijne,



Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

e wychowanie dla kultury zycia,
e wychowanie przez sztuke.

Przedstawiony podziat tresci bezposrednio nawigzuje do wyodrebnionych przez Mari¢ Montessori dzia-
téw wychowania, a takze wynika ze specyfiki pracy naszego przedszkola. Poszczegélne tresci zestawiono
w tabelach zawierajacych nastepujace kolumny:

e tresci programowe (wynikajace z podstawy programowej),
e zadania do realizacji,
e umiejetnosci dziecka bedace wynikiem podjetych zadan.

Taki uktad zagadnien tematycznych jest nie tylko czytelny, ale réwniez znacznie ulatwia korzystanie
z ponizszego opracowania. Tre$ci uwzglednione w Programie opieraja si¢ na trzech gtéwnych zatozeniach
pedagogiki Marii Montessori, zwigzanych z osoba dziecka, nauczyciela i przygotowanym otoczeniem.
Specyfika pracy w placéwce montessorianskiej zaklada tworzenie grup dzieciecych zréznicowanych
wiekowo. Niewatpliwymi zaletami wspoldziatania ze soba dzieci z kilku rocznikéw jest mozliwos¢ wza-
jemnego uczenia sie od siebie, rozwijania niezalezno$ci od doroslych, samodzielnosci oraz empatii.
Przedszkolak w ciaggu dnia dziata korzystajac z wybranych samodzielnie pomocy montessorianskich.
Swoboda wyboru dotyczy réwniez miejsca, czasu i tempa pracy’.

Maria Montessori podkreslata, ze §wiat dziecka powinien by¢ uporzadkowany. Dziert musi mie¢ okre-
$lona strukture i sktadac sie z niezawodnych rytualéw. Otoczenie zas powinno by¢ logicznie zorganizo-
wane i estetyczne, aby zapewnia¢ dziecku mozliwo$¢ dokonywania czynnosci poszukiwania i odnajdy-
wania. Odpowiednio przygotowane otoczenie ma umozliwi¢ dziecku przezywanie polaryzacji uwagi.
Zgodnie z koncepcja Marii Montessori fad i porzadek panujace w sali przekladaja si¢ na wewnetrzne
uporzadkowanie dziecka. Warto podkresli¢, ze przedszkolak majac nieograniczony dostep do montes-
sorianskiego materialu rozwojowego oraz innych pomocy dydaktycznych, odpowiada za jego estetyke,
a takze bierze czynny udzial w kreowaniu otoczenia, w ktérym przebywa’.

Podczas realizacji tresci zawartych w Programie rola nauczyciela ogranicza si¢ do ,podazania za dziec-
kiem” oraz do madrego przebywania przy nim, co stanowi jedno z gléwnych zalozen koncepcji pedago-
gicznej Marii Montessori*. Zadaniem wychowawcy jest wigec wspieranie rozwoju dziecka, wspétdziatanie
z nim, a takze tworzenie wokdt niego atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji’.

Gléwne cele Programu, nawiazujace bezposrednio do zalozen pedagogiki Marii Montessori, sa nastepujace:
e zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenistwa i pelnej akceptacji;
® budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;
e rozwijanie samodzielnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka;
® poznawanie §wiata na podstawie polisensorycznego do$wiadczania i eksperymentowania;
e zdobywanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w sposéb werbalny i niewerbalny;

e doskonalenie umiejetnosci porzadkowania, klasyfikowania i liczenia;

! Maria Montessori proklamowala konieczno$¢ zapewnienia dziecku swobody wyboru i rozwijania samodzielnosci
myslenia. Uwazala, ze (...) prawdziwej i wewnetrznej swobody nie mozna komus dac, nie mozna jej nawet zdoby¢. Kaz-
dy moze ja sam rozwingc jako czes¢ swojej osobowosci.

2 Termin wprowadzony przez Mari¢ Montessori dla scharakteryzowania przezycia dotyczacego utrzymywania przez
dziecko, przez dlugi okres czasu, intensywnej koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci. Zjawisko to zaprzecza-
to dotychczasowym przekonaniom o niestalosci uwagi u matego dziecka.

3 M. Montessori: Dla dziecka porzadek jest tym, czym dla nas Ziemia pod nogami, na ktérej stoimy, czym dla ryby jest
woda, w ktorej plywa. We wczesnym dziecivistwie umyst czlowieka czerpie ze swojego otoczenia elementy orientacji,
ktorych potrzebuje dla swoich pozniejszych zdobyczy.

* M. Montessori: Dziecku trzeba pomdc tam, gdzie zaistnieje taka potrzeba. Nadmiar pomocy przeszkadza dziecku.
* M. Montessori: Nauczyciel nie ksztatci i nie poucza dziecka, lecz jest jego pomocnikiem.
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Wstep

® budzenie zainteresowania rzeczywistoscia przyrodniczg, spoleczno-kulturowa i techniczna;

e poznawanie warto$ci uniwersalnych, takich jak: dobro, piekno, prawda, mitos¢;

® wyrazanie twérczej postawy w réznych formach dzieciecej ekspresji;

e wdrazanie do zachowan akceptowanych spolecznie;

e angazowanie rodziny dziecka w proces jego wychowania.

Pozostaja one réwniez w korelacji z celami okreslonymi w podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych formach
wychowania przedszkolnego. Zaktadaja one:

1.

10.

wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnosci intelektualnych po-
trzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

budowanie systemu wartos$ci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaly sie w tym,
co jest dobre, a co zle;

. ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie

w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia streséw i porazek;

. rozwijanie umiejetnosci spolecznych dzieci, ktére sa niezbedne w poprawnych relacjach z dzie¢-

mi i dorostymi;

. stwarzanie warunkoéw sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zréznico-

wanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

. troska o zdrowie dzieciiich sprawnos$¢ fizyczng; zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach

sportowych;

. budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spolecznym, przyrodniczym i technicznym oraz rozwi-

janie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposéb zrozumiaty dla innych;

. wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie

poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

. ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy réowiesniczej

i wspdlnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktyw-
nosci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sa wazne
w edukacji szkolne;j.

W dzialaniach opiekunczych, wychowawczych i dydaktycznych stosujemy gltéwne elementy koncepcji
pedagogicznej Marii Montessori, dodatkowo wzbogacajac je ciekawa oferta zajec i zabaw organizowa-
nych dla dzieci na terenie przedszkola i poza nim.

Priorytetowa kwestia pozostaje dla nas nawiazanie pozytywnych, opartych na wzajemnym zaufaniu oraz
wspolpracy, relacji z rodzinami wychowankéw. Rodzice biora udzial w zyciu przedszkola poprzez co-
dzienny kontakt z wychowawcami. Aktywnie uczestnicza réwniez w uroczysto$ciach okolicznosciowych
odbywajacych sie¢ na terenie placowki. Przyczynia sie to do budowania trwalej wiezi zaré6wno miedzy
dzie¢mi a rodzicami, jak i miedzy rodzicami a przedszkolem.



Material rozwojowy w pedagogice
Marii Montessori

Wtasciwie przygotowane otoczenie jest podstawowym pojeciem w pedagogice montessorianskiej. Zgod-
nie z zalozeniami teorii Montessori, aby zapewni¢ dziecku wszechstronny rozwdj, nalezy umiescic je
w bogatym, odpowiednio zorganizowanym, dostosowanym do wilasciwosci psychicznych srodowisku wy-
chowawczym.

Jednym z elementéw wlasciwie przygotowanego otoczenia jest material rozwojowy podstawowy i roz-
szerzajacy. Zawiera on cztery elementy (antropologiczny, psychologiczny, wychowawczy i dydaktyczny).
Powinien réwniez spetnia¢ okredlone kryteria, by¢ prosty, funkcjonalny i estetyczny oraz ograniczac sie
do jednej trudnosci i umozliwia¢ dziecku samodzielna kontrole btedu.

Kazda z montessorianskich pomocy bez wzgledu na dzial, w ktérym sie znajduje, zawiera okreslony cel
oraz przebieg ¢wiczen wykonywanych przez dzieci. Pracujac z pomocami, w pierwszej kolejnosci wyko-
nuje si¢ ¢wiczenia podstawowe. Po ich opanowaniu dzieci przechodza do wykonywania ¢wiczen rozsze-
rzajacych, ktére utrwalaja zdobyte umiejetnosci oraz rozwijaja kreatywno$¢ w zakresie przeprowadza-
nych ¢wiczen.

Montessori wyréznia kilka form pracy z materialem stuzacym ogélnemu rozwojowi. Naleza do nich:
rozpoznawanie (dobieranie w pary), negacja (wyszukiwanie kontrastéw), kombinacja (tworzenie nowych
mozliwosci), implikacja (wyszukiwanie zwiazkéw logicznych).

Najbardziej charakterystyczna pomoca jest rézowa wieza, stuzaca do ksztaltowania poje¢ ,duzy — maly”.
Sklada si¢ z dziesigciu klockdw (szescianéw), z ktérych po ultozeniu jeden na drugim, powstaje regular-
na wieza. Ulozenie wiezy od najwiekszego klocka do najmniejszego stanowi ¢wiczenie podstawowe.
Cwiczenia rozszerzajace obejmuja rézne kombinacje uktadania wiezy. Mozna ja uklada¢ w poziomie,
w odwrotnej kolejnosci, z uwzglednieniem dysharmonii (przestawienia klockéw) lub luki (eliminacji
jednego z szeregu klockéw), z zamknigtymi oczami. Z wieloma pomocami montessorianskimi mozna
réwniez przeprowadzaé ¢wiczenia grupowe, angazujac do dzialania wiecej dzieci.

Dla pedagogiki Montessori charakterystyczne sa tréjstopniowe lekcje stowne, stuzace poznawaniu
i utrwalaniu réznych pojec¢. Przebiegaja w trzech etapach i sa przeprowadzane przez nauczyciela. W przy-
padku wprowadzania pojec¢ ,,duzy — maly” z wykorzystaniem rézowej wiezy, lekcja stowna wyglada na-

stepujaco:

1. Ukladamy dwa kontrastujace klocki duzy i maly — méwimy: ,ten jest maly, ten jest duzy”

2. Kontrolujemy stopien przyswojenia poje¢, wydajac polecenia — np. prosimy dziecko: ,,podaj mi z tych
dwdch klockéw duzy klocek’; ,,pot6z duzy klocek na stole’; ,,zanie$ duzy klocek kolezance”

3. Sprawdzamy znajomos$¢ wprowadzanych poje¢ — pytamy: ,,z tych dwdch, jaki jest ten?” (duzy).
Analogiczne ¢wiczenia wykonujemy w odniesieniu do matego klocka.

Nastepnie wykonujemy ¢wiczenia z wykorzystaniem trzech elementéw: duzego, wiekszego i najwiek-
szego. Powyzszy schemat stosujemy réwniez w odniesieniu do relacji ,wigkszy niz...; ,mniejszy niz...".

Ostatnim etapem ksztalcenia poje¢ za pomoca lekcji stownej jest przeniesienie nabytych umiejetnosci
na otoczenie, np. szukanie i poréwnywanie przedmiotéw matych i duzych.

Whasciwie zorganizowane przez nauczyciela otoczenie stymuluje aktywno$¢ i wewnetrzna motywacje
do samodzielnego zdobywania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci przez dzieci.



Tresci programowe
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Zaprezentowane tresci ujeto w ukladzie koncentrycznym. Naszym celem bylo precyzyjne zilustrowanie
integracji tresci z poszczegdlnych dziatéw Programu. Zalezalo nam na ukazaniu, ze podstawa wszelkich
oddzialywan jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa w sensie psychicznym i fizycznym, dla-
tego ,bezpieczenstwo” znajduje sie w $rodku kota i stanowi jego centrum, jako warunek do podjecia
kolejnych dziatann wychowawczych i edukacyjnych z dzieé¢mi.

Widoczna jest tu korelacja tresci z réznych dzialéw. Analizujac uklady koncentryczne przyporzadkowane
do poszczegélnych dzialéw Programu, mozna zauwazy¢, w jaki sposdb przenikaja sie tresci z réznych
dzialéw. Stad tez fatwosc¢ stosowania tresci programowych w praktyce. Mozna z niego czerpac okreslone
zagadnienia wybidrczo, a podjete przez dzieci czynnosci i tak obejma swym zakresem kilka dziatow.

Kazdemu z dzialéw przyporzadkowany jest inny kolor i te kolorystyke konsekwentnie zachowujemy
analizujac kolejne tresci.

Ponadto Program zawiera propozycje scenariuszy zabaw z dzie¢mi oraz arkusze do diagnozy przedszkol-
nej w formie Montessoriariskiej karty diagnozowania rozwoju dziecka S i 6-letniego. Z uwagi na potrzebe
diagnozy poziomu rozwoju dzieci w mlodszym wieku przedszkolnym zamieszczono réwniez arkusze
diagnozy przedszkolnej dla dziecka 3 i 4-letniego.



Bezpieczenstwo, adaptacja, integracja...

Droga wychowania jest diugg drogg...

Maria Montessori

Istotnym kierunkiem naszej pracy wychowawczej jest skupienie uwagi na dziecku, jego potrzebach,
mozliwosciach i zainteresowaniach. Do najwazniejszych potrzeb zaliczamy potrzebe szeroko pojetego
bezpieczenstwa. Projektujac dzialania, staramy sie zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w sensie fizycz-
nym i psychicznym. Ustalamy razem zasady bezpiecznego przebywania w przedszkolu oraz uwrazliwia-
my na sytuacje niosace bezposrednie zagrozenie poza placéwka. Majac na uwadze bezpieczenstwo psy-
chiczne, szczeg6lng uwage zwracamy na proces adaptacyjny.



Bezpieczenstwo, adaptacja, integracja...

Czas adaptacji zalezy od stopnia rozwoju emocjonalnego dziecka. Wyrazamy zgode na obecnos¢ bliskiej
osoby wspomagajacej adaptacje. Juz w ciagu pierwszych dni po przyjeciu do przedszkola, kazde dziecko
ma swobode w wyborze zaje¢, zabaw, pomocy rozwojowych i dydaktycznych, a jednocze$nie wdrazane
jest do zasad postepowania w grupie.

Mamy wypracowane formy utatwiajace tagodna adaptacje. Proces ten rozpoczyna si¢ juz przed wakacja-
mi, kiedy organizowane jest spotkanie dla rodzicéw i dzieci nowoprzyjetych. Dajemy takze prawo po-
bytu w danej grupie, zanim dziecko rozpocznie edukacje w przedszkolu (np. po okresie rekrutacji w maju,
czerwcu).

W procesie adaptacji duzy nacisk kladziemy na akceptacje wszystkich dzieci, czyli przyjmowanie ich
takimi, jakie sa. Bez akceptacji tworzy sie bariera miedzy nauczycielem a dzieckiem, ktéra uniemozliwia
budowanie wigzi i zaufania oraz utrudnia wlasciwa wspétprace. Nie aprobujemy negatywnych zachowan
dziecka, ale zawsze akceptujemy jego osobe.

Duzo uwagi po$wiecamy umacnianiu dzieci w postegpowaniu zgodnym z normami zycia spotecznego.
Wspolnie opracowujemy i przestrzegamy zasad zycia w grupie. Jak najczesciej staramy si¢ usamodzielnia¢
dzieci w wyrazaniu uczu¢ oraz stosowaniu komunikatéw typu ,Ja"

Zakonczenie adaptacji czesto stanowi wstep do rozpoczecia integracji grupy. Procesowi temu towarzy-
szg liczne oddzialywania nauczycielek, majace na celu wytworzenie poczucia wspoélnoty. Dzieci w zin-
tegrowanej grupie sa radosne, ciesza si¢ z mozliwos$ci przebywania ze sobg, wspéttworzenia oraz wspdl-
nego odkrywania $wiata.

Adaptacji, integracji i poczuciu bezpieczenstwa sprzyja niecodzienna i wyjatkowa atmosfera, jaka budu-
jemy podczas urodzin dzieci. Pomocne jest wykorzystanie Urodzinowego stoneczka, ktére utatwia zro-
zumienie uplywu czasu. Bardzo ciekawy jest réwniez Laricuch zycia, ktéry zawiera zdjecia z poszczegdl-
nych lat zycia dziecka.

W naszym przedszkolu integracja jest szeroko pojmowana. Dotyczy nie tylko dzieci, ale réwniez rodzi-
céw. Stad tez liczne formy kontaktu z rodzicami, ktére maja pomdéc w budowaniu pozytywnych relacji,
np. spotkania integracyjne, udzial we wspdlnym przygotowywaniu i przezywaniu uroczystosci §wiatecz-
nych, codzienne kontakty z rodzicami na terenie przedszkola. Wszystkie podejmowane przez nas formy
wspolpracy zblizaja do siebie sSrodowisko przedszkolne i rodzinne.

Rezultatem dziatan na rzecz integracji jest tez budowanie postaw prospotecznych. Dzigki temu dzieci
potrafia wspoélpracowac i wspétdziataé w grupie, poprawnie komunikuja si¢ z innymi, radza sobie w trud-
nych sytuacjach. Wskutek wieloptaszczyznowych oddzialywan zdobywaja wlasciwa samoocene bedaca
podstawa do podnoszenia poczucia wlasnej wartosci.



Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

Bezpieczenstwo, adaptacja, integracja

Obszary podstawy programowej:
Obszar 1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Obszar 6. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.

Tre$ci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

1.Ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych dzieci:
porozumiewanie si¢

z dorostymi i dzie¢mi,
zgodne funkcjonowanie

w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych.

1. Organizowanie wspdlnych zabaw i rozméw dzieci juz uczeszczajacych do przedszkola
z przysztymi przedszkolakami w sali i w ogrodzie.

2. Stwarzanie warunkéw do fagodnej adaptacji dziecka w grupie poprzez:

a. przebywanie dziecka w grupie wspélnie z rodzicem w okresie adaptacji;

b. rozbudzanie poczucia przynaleznoéci do miejsca, wyznaczenie indywidualnych miejsc (p6tka
w szatni, szuflada w sali, znaczek, recznik, segregator, wizytéwka);

c. zaznajomienie dziecka z otoczeniem i organizacja dnia, osobami sprawujacymi opieke;

d. umozliwienie przynoszenia do grupy ulubionych zabawek, ,przytulanek’, ksiazeczek.

3. Organizowanie zaje¢ umozliwiajacych dzieciom poznanie otoczenia przedszkolnego:

— budynek, ogréd;
— montessorianski material rozwojowy podstawowy i uzupelniajacy;
— inne wyposazenie.

4. Tworzenie warunkéw do wzajemnego poznania si¢ w grupie poprzez:

— organizowanie zabaw integracyjnych stuzacych poznaniu imion;
— przekazywaniu informacji o sobie i zdobywaniu wiedzy o innych.

5. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych nawiazywaniu relacji na ptaszczyznie dziecko — dziecko oraz

dziecko — osoba dorosta podczas:
a. kontaktéw indywidualnych;
b. zabaw z cala grupa, w zespotach, w parach;
c. réznych form kontaktéw z rodzicami:
— codzienne rozmowy;
— spotkania integracyjne;
— zabawy (z okazji Karnawatu, Kolorowych Dni);
—uroczystosci: Wigilia, Dzienn Babci i Dziadka, Dzien Mamy i Taty, Dzien Dziecka,
zakoriczenie roku szkolnego.

— nawigzuje relacje;
— obserwuje, rozmawia, bawi sie.

— rozpoznaje swdj znaczek, szuflade, segrega-
tor itp.;

— dostosowuje sie do rytmu dnia;

— w miare potrzeb zwraca sie do 0séb spra-
wujacych opieke;

— rozpoznaje opiekunéw i pomieszczenia pla-
cowki.

— stosuje sie do zasad dotyczacych zabaw
w ogrodzie;

— korzysta z materialu rozwojowego zgodnie
Z jego przeznaczeniem;

— zwraca sie do dzieci po imieniu;
— identyfikuje sie ze swoja grupa.

— nawiazuje relacje z dzie¢mi i dorostymi;

— bawi si¢ z cala grupa lub z wybranym
zespolem dzieci;

— komunikuje swoje potrzeby nauczycielowi;

— aktywnie spedza czas z rodzicami na terenie
przedszkola;

— uczestniczy w uroczystosciach, imprezach.

10




Bezpieczernstwo, adaptacja, integracja...

6. Umozliwianie nawiazywania kontaktéw prowadzacych do wspéldziatania w grupie i niesienia
wzajemnej pomocy poprzez:

a. wspolne podejmowanie dziatan;

b. dostrzeganie potrzeb dzieci mlodszych i nowych w zakresie:
— czynnosci samoobstugowych w sali, tazience, szatni, ogrodzie;
— przygotowywania positkéw;
— organizowania miejsca pracy i zabawy;
— ubierania i rozbierania, np. na zajecia gimnastyczne lub wyjscia do ogrodu.

7. Umacnianie dzieci w postgpowaniu zgodnym z regutami i normami zycia spotecznego
poprzez:
— wspdlne rozmowy w grupie;
— czytanie odpowiednich tekstéw popartych ilustracjami;
— tworzenie opowiadan i historyjek ukazujacych dobre i zte przyklady ludzkich zachowan.

8. Wspdlne wypracowanie zasad postepowania obowigzujacych w grupie:
a. ustalenie zasad z calg grupa;
b. spisanie i wizualizacja zasad w widocznym miejscu w sali.

9. Tworzenie okazji do poznania zasad zycia w rodzinie poprzez zrozumienie zagadnien:
— opieki nad mtodszym rodzenstwem;
— pomocy osobom starszym;
— odpowiedzialnosci za powierzone obowigzki.

10. Pomaganie dziecku w rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢ wiasnych oraz innych poprzez:
a. naturalne sytuacje codzienne:
— spontaniczne okreslenie swojego nastroju,
— opowiadanie swoich przezy¢ kolegom i nauczycielowi;

b. aranzowane przez nauczyciela:
— stuchanie opowiadan tematycznych, ogladanie ilustracji;
— utozsamianie sie z bohaterami wymyslnych historyjek.

— wspdldziala podczas realizowania zadan
grupowych;

— pomaga innym odkreci¢ kran, wla¢ zupe
do talerza, nala¢ sok do kubka, posprzataé
zabawki, zawigza¢ sznurowadto, zapia¢ guziki,
zasung¢ ekspres itp.

— zna ogodlnie przyjete normy spoleczne;
— stosuje sie¢ do regul uchodzacych za spo-
tecznie poprawne.

— ustala zasady grupowe i przestrzega ich;
— w razie potrzeby odwoluje si¢ do zasad

grupowych.

— wypowiada si¢ na temat potrzeby pomocy
cztonkom rodziny;

— wykonuje powierzone obowiazki domowe;
— identyfikuje sie ze swoja rodzina

— zaznacza swoj nastrdj (mapa nastrojéw);

— okresla werbalnie i pozawerbalnie wlasny
nastrdj, stan emocjonalny itp.;

— okredla réznice miedzy dobrym i zlym
samopoczuciem;

— nazywa zachowanie, uczucia innych ludzi
na podstawie zdje¢, ilustracji;

— pokazuje lub opowiada w trakcie réznorod-
nych sytuacji edukacyjnych o uczuciach, jakie
wywoluje okreslona sytuacja.
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11. Dazenie do usamodzielnienia w wyrazaniu uczu¢ za pomoca komunikatéw typu ,Ja”:
— przekazywanie swoich odczué w sposéb komunikatywny i zrozumialy dla innych;
— umiejetne roztadowywanie ztosci;
— radzenie sobie z emocjami typu: lek, ztos¢, smutek.

12. Prowokowanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom samodzielne rozwiazywanie sytuacji
trudnych i problemowych:
— indywidualnych;
— dotyczacych grupy.

13. Wspieranie dziecka w budowaniu poczucia wlasnej wartosci poprzez:
a. pomoc w zdobywaniu wiedzy o:
— wlasnym wygladzie;
— cechach wtasnej osobowosci.

b. podkreslanie obecnosci dziecka w grupie poprzez:
— nawiazywanie przyjazni, pozytywnych relacji z:
® innymi dzie¢mi;
® dorostymi.

— wspOlprace z pozostalymi czlonkami grupy (w parze, matych zespotach i z cata grupa);

— rozumienie sensu istnienia norm i zasad grupowych.

c. organizowanie zabaw umozliwiajacych zrozumienie przez dzieci siebie oraz innych poprzez:

— dostrzeganie podobienstw i réznic wérdd dzieci;

— umozliwienie wyrazania dziecigcych pragnien,, potrzeb, uwrazliwianie na szanowanie

zdania innych;

— formutuje komunikaty typu ,Ja”;

— roztadowuje napiecia emocjonalne takie jak:
z10§¢, gniew, lek, strach w sposéb bezpieczny
dla otoczenia izgodny z zasadami;

— moéwi o tym, co sprawia mu rado$¢, co go
smuci, a co wywoluje gniew, zto$¢ itp.;

— wlaciwie reaguje na przegrang, potrafi
gratulowac wygranej innym.

— dyskutuje, argumentuje, stucha innych;

— dochodzi do kompromisu;

— stosuje wybrang propozycje rozwigzania
problemu w zyciu codziennym.

— wskazuje poszczegolne czesci ciata;

— opowiada, co mu si¢ podoba we wlasnym
wygladzie;

— dokonuje samooceny;

— rysuje autoportret.

— opowiada o swoim przyjacielu, wymienia
jego cechy zewnetrzne i okresla osobowos¢
— okazuje sympatie, akceptacje innym

— korzysta z obecnosci osoby dorostej
w sytuacji dla siebie trudnej

— przestrzega zasad grupowych, zwraca uwage
innym w momencie braku ich poszanowania;

— okreséla podobienstwa i réznice w wygladzie
oraz zachowaniu swoim i innych;

— rysuje postac kolegi podkreslajac charakte-
rystyczne cechy jego wygladu.

— artykuluje swoje potrzeby i pragnienia, liczy
sie z uczuciami kolegéw;
— opowiada o swoich marzeniach.
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— do$wiadczanie poczucia bycia waznym i docenianym;

— rozwijanie umiejetno$ci odmawiania, bycia asertywnym.

d. budowanie samooceny dziecka, skupianie uwagi na umiejetnosciach, sukcesach, mocnych
stronach dziecka poprzez:
— akceptowanie dziecka takim, jakie jest;
— podkreslanie dzieciecej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci;
— rozwijanie talentéw i zdolnosci dzieci;
— szanowanie opinii i pogladéw dzieci;
— powierzanie dziecku obowiazkéw.

e. organizowanie zabaw umozliwiajacych dziecku bycie twérczym i oryginalnym w zakresie i
oryginalnym w zakresie codziennych czynnosci, zabaw oraz podczas rozwiazywania sytuacji
trudnych.

f. uroczyste obchodzenie urodzin dzieci:
— wykorzystanie ,Urodzinowego stoneczka”: rozkladanie koralikéw w koszyczkach zgodnie
z miesigcami (poczawszy od miesigca, w ktérym dziecko sie urodzilo), konstruowanie
taficucha zycia, chronologiczne ukladanie zdje¢ dziecka z poszczegdlnych etapéw zycia;
— zdmuchiwanie $wieczek na urodzinowym torcie, $piewanie ,Sto lat’, sktadanie zyczen,
wymienianie zalet jubilata i zapisywanie ich na ,serduszku dobrych cech”;
— organizowanie sfodkiego poczestunku dla dzieci.

— czuje sie niepowtarzalne i jedyne;
— czuje si¢ potrzebne.

—potrafipowiedzie¢ ,nie’, posiadaumiejetnosé
odmawiania.

— wyraza w dziataniu swoja niepowtarzalnosé
i oryginalnos¢;

— rozwija swoje zainteresowania i upodobania;
— liczy sie ze zdaniem innych;

— ma poczucie odpowiedzialno$ci za po-
wierzone obowiazki.

— dokonuje skojarzen, wykorzystuje w dzia-
taniu myslenie metaforyczne;

— poszukuje niekonwencjonalnych rozwiazan;
— nie ulega stereotypom, jest otwarte na nowe
zadania;

— wierzy w siebie i swéj potencjat.

— podaje date swoich urodzin;

— okreéla, ile ma lat;

— wymienia nazwy dni, miesiecy, pér roku
oraz kolejno$¢ ich wystepowania;

— dos$wiadcza uptywu czasu poprzez nawleka-
nie koralikéw na faricuch zycia;

— ukfada zdjecia z réznych etapéw zycia,
poczawszy od narodzin do terazniejszosci;

— wypowiada si¢ na temat zmian, jakie za-
chodza w zyciu czlowieka wraz z uptywem
czasy;

—wymienia zalety jubilata, sktada mu zyczenia,
wrecza laurke.
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6. Wdrazanie dzieci do
dbatosci o bezpieczenstwo
wlasne oraz innych.

1. Ustalenie razem z dzie¢mi zasad bezpieczenstwa podczas:
— dziafania z montessoriariskim materialem rozwojowym;
— postugiwania sie réznego rodzaju narzedziami, np. nozyczkami;
— zabaw w sali, na terenie przedszkola, w ogrodzie, domu, na podwérku, podczas wycieczek
oraz spaceréw.

2. Poznawanie przepiséw ruchu drogowego, poruszanie sie po chodnikach, ulicy, korzystanie ze
$rodkéw komunikacji miejskiej i uzytecznosci publiczne;j.

3. Uwrazliwianie na sytuacje niosace bezposrednie zagrozenie:
— zagubienie si¢ dziecka;
— kontakt z osobami obcymi;
— kontakt z przedmiotami codziennego uzytku (np. urzadzenia elektryczne);
— lekarstwa, $rodki chemiczne, produkty nieznanego pochodzenia (np. grzyby, owoce
roélin);
— zabawy w miejscach niedozwolonych.

4. Nauka zasad wlasciwego postepowania w sytuacji zagrozenia:
— umiejetno$¢ komunikowania sytuacji, w ktérej dziecko czuje sie zagrozone (przemoc
fizyczna i psychiczna);
— umiejetno$¢ wlasciwej reakcji np. na skutek zaatakowania np. przez psa.

— wymienia zasady bezpiecznej zabawy
i pracy;

— przestrzega zasad bezpiecznej zabawy;
— bawi sie w miejscach do
przeznaczonych;

— respektuje zasady zwiazane z bezpieczen-
stwem podczas wycieczek i spaceréw.

tego

— stosuje sie do przepiséw ruchu drogowego
i ustalonych wspdlnie zasad bezpieczenstwa.

— podaje imie i nazwisko, adres zamieszkania;
— prosi o pomoc osobe dorosta podczas
korzystania z urzadzen mechanicznych
i elektrycznych;

— wymienia numery telefonéw alarmowych.

— zglasza sytuacje bedaca zagrozeniem osobie
dorostej.

— identyfikuje przedmioty niosace dla niego
zagrozenie;

— prébuje przetamac swoje obawy i leki;

— ilustruje sposéb zachowania si¢ podczas nie-
bezpieczenistwa (np. zaatakowania przez psa).

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 1.:

1. obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co mdéwia i czego oczekuja; grzecznie zwraca sie do innych w domu, w przedszkoly, na ulicy;

2. przestrzega regul obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspoldziataé w zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;
3. w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje przewidywac skutki swoich zachowan;
4. wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja sie w trudniejszych warunkach, a takze, Zze nie nalezy wyszydzac i szykanowa¢ innych;
5. umie sie przedstawi¢: podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania; wie komu mozna podawac takie informacje.

wg obszaru 6.:

1. wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymaé pomoc, umie o nia poprosié;

2. orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze srodkéw transportu;

3. zna zagrozenia plynace ze $wiata ludzi, roélin oraz zwierzat i unika ich;

4. wie, ze nie nalezy samodzielnie zazywac¢ lekarstw i stosowaé $rodkéw chemicznych (np.: srodkéw czystosci);
5. prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu;

6. ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.
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PROPOZYCJA SCENARIUSZA ZABAW
— ZDOBYWANIE INFORMACJI O SWOIM
WYGLADZIE

To jestem ja

Cele ogdlne:

— poznanie wlasnego wygladu oraz wygladu innych;

— ksztaltowanie w umystach dzieci §wiadomosci schematu budowy wtasnego ciata.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

— nazywa i wskazuje czesci ciata;
— wskazuje symetryczne czesci ciala;

— wymienia szczegoly w swojej twarzy tj. kolor oczu, ksztalt twarzy, brwi, rzesy.

Wiek: 3 — 4 lata

Materialy: Szary papier, pastele.

Przebieg:

4.
5.

Plas pt. , Glowa, ramiona, brzuch, stopy”.
Dzieci nasladujac nauczyciela gtosno wymieniaja i pokazuja czesci ciala tj.:
e glowa: wlosy, uszy, twarz, oczy, policzki, czolo, nos, usta, szyja;
o tuléw: brzuch, plecy, barki, biodra, posladki, barki;
® rece: ramiona, lokcie, przedramiona, nadgarstki, dlonie, palce;
e nogi: uda, kolana, lydki, kostki, stopy, piety, palce.
Zwrocenie uwagi na symetrie ciala:

@ nauczyciel zastania arkuszem szarego papieru polowe ciata i stawia dzieciom pytania o to, co znaj-
duje sie po zaslonietej stronie.

Cwiczenie w parach:

e Dzieci dobieraja si¢ w pary. Obrysowuja cialo partnera na duzym arkuszu szarego papieru.
Zabawa ruchowa pt. ,Co potrafia nasze rece, co potrafia nasze nogi”:

e Nasladowanie ruchéw nauczyciela lub dziecka poszczegdlnymi cze$ciami swojego ciala.
Zabawa dydaktyczna ,Pokaz czes¢ ciata™:

e dzieci wskazuja czes¢ ciala, ktéra wymienia nauczyciel;

® nauczyciel w tym samym czasie stara si¢ zmyli¢ dzieci i wskazuje zupelnie inna czes¢ ciata np.

prosi: pokazcie glowe, a sam chwyta si¢ za brzuch.
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Cwiczenie ciszy przy muzyce relaksacyjnej z lusterkiem — ogladanie swojej twarzy:
— zwrdcenie uwagi na: kolor wloséw, oczu, ksztalt twarzy, brwi, nosa, ust;
— ogladanie swoich min w lusterkach, gdy jest: wesola, smutna, zta, przestraszona.

10. Dorysowanie na szarym arkuszu elementéw twarzy. Zwrécenie uwagi na nastréj. Kolorowanie stro-
ju kredkami przy szybkiej celtyckiej muzyce.

11. Zorganizowanie wystawy prac.

Komentarz:

W trakcie ksztaltowania §wiadomosci schematu wtasnego ciata nalezy zadbac¢ o to, aby dzieci nauczyly
sie prawidtowo nazywaé poszczegdlne czeéci swojego ciata. Swiadomosé schematu wlasnej budowy
wzbogaca dzieci w wiedze o sobie samym, jak réwniez sprzyja wzbogacaniu dziecigcych rysunkéw. Waz-
ne, aby dzieci prébowaly umiesci¢ w rysunku mozliwie duzo szczegétéw, §wiadczy to bowiem o rozwo-
juich potencjatu intelektualnego.
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PROPOZYCJA SCENARIUSZA ZABAWY INTEGRACYJNE]
Z UDZIALEM RODZICOW I DZIECI

Poznajmy sie
Cele ogdlne:
— integracja rodzicéw i dzieci;
— zaprezentowanie rodzicom réznorodnych form pracy w ciagu dnia;
— omodwienie biezacych spraw grupy.
Cele szczegolowe:
Dziecko i rodzic:
— wypowiadaja sie na temat swojego nastroju i upodoban;
— wspolnie bawia sie nawigzujac ze soba kontakt;
— wspoldzialaja i wspdlpracuja podczas wykonywania zadan.
Materialy:

Kolorowe kartki formatu A—4, kolorowe kwadraty, chusta animacyjna, kostka, duze kartony, kredki,
kleje dla kazdego dziecka.

Przebieg:
Metoda wstepna — Szatnia:
1. Wizytéwki — domki:
e wykonanie domku z kolorowych kartonéw wedlug wlasnego pomystu;
@ napisanie imienia po jednej stronie domku;
® narysowanie swojego nastroju i tego co szczegélnie lubie po drugiej stronie domku.
2. Plas — ,, Gili™:
@ Ta ram tam tam — uderzanie oburacz w kolana;
e Taram tam tam — uderzanie w kolana;
e O gili, gili gili gili — taskotanie partneréw po bokach;
@ Ta ram tam tam — uderzanie oburacz w kolana;
e O jej! — podnoszenie obu rak w gore;
e Ojej! — o gili, gili, gili, gili — faskotanie partneréw;
e Ta ram tam tam — uderzanie o kolana.
Metody ulatwiajace poznanie:
1. Prezentacja domkow:
® wszyscy rodzice i dzieci siedza w kregu;

e kolejno wypowiadaja si¢ na temat swoich wizytéwek-domkéw:
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— przedstawiaja si¢ wypowiadajac swoje imie;
— moéwig, jaki maja dzisiaj nastrd;j.
— opowiadaja o tym, czego szczegdlnie lubia.
2. Zabawa integracyjna — poznanie imion ,,Zajaczki”:
® wszyscy siedza w kregu;
® osoba, ktora jest zajaczkiem, przedstawia sie np. ,,zajaczek Ania do zajaczka Bartka”

W tym czasie macha palcami wskazujacymi przystawionymi do swojej glowy nasladujac uszy zajaca,
jednym palcem machaja tez osoby siedzace najblizej po jej obu stronach;

® nastepnie osoba wywolana ,macha uszkami” wywolujac kolejna osobe, przylaczaja sie tez najblizsi
sasiedzi itd.

3. Zabawa integracyjna — poznanie imion pt. ,,Ciuchcia, czyli pociag imion”:
e nauczyciel jest lokomotywa — wszyscy skanduja imie w rytmie jadacego pociagu:
— ,To Basia, to Basia, to Basia, Basia, Basia”;

e nasygnal, znak dany przez ,lokomotywe” przytacza sie kolejny wagon (dziecko lub rodzic), wszyscy
skanduja jego imie itd.;

e zabawa toczy sig, az wszyscy znajda sie w pociggu imion.
4. Zabawa z chusta animacyjna ,,Parawan”:

e Dwie osoby trzymaja chuste animacyjna zlozona na p6t jako parawan, po obu stronach parawanu
znajduja sie druzyny (kazda druzyna liczy tyle samo uczestnikéw, kazda tez ma kapitana). Kapitan
wyznacza jedna osobe z druzyny, ktéra podchodzi do parawanu (moze przy nim stana¢, przykucnad,
polozy¢ sie na srodku, z boku);

® na sygnal zostaje opuszczony parawan, a zadaniem 0séb przy nim stojacych jest jak najszybsze
podanie imienia osoby z druzyny przeciwnej znajdujacej sie przy parawanie.

Zabawy ulatwiajace nawiazywanie kontaktu:
1. Zabawa integracyjna z kostka przy muzyce:
@ osoba prowadzaca trzyma duza kostke;
@ liczba oczek na kostce wskazuje w ile 0séb nalezy sie dobra¢ do tanca;
e w przerwie prowadzacy pokazuje inng liczbe oczek.
2. Zabawa integracyjna ,,Ksiaze, palac, trzesienie ziemi”:
® uczestnicy sa dobrani po trzy osoby (tak konczy sie zabawa z kostka);

e dwie osoby podaja sobie rece tworzac patac, a trzecia osoba wchodzi do srodka ,,patacu” i jest ksie-
ciem;

e na hasto: ,ksiaze” — zamieniaja si¢ miejscami ksiazeta szukajac nowego palacu;
@ na hasto: ,palac” — zamieniaja sie miejscami palace szukajac nowego ksiecia;

@ na haslo: ,trzesienie ziemi” — tworza sie nowe palace z ksiazetami w $§rodku, a osoba, ktéra zostanie
sama bez patacu prowadzi zabawe.
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Bezpieczerstwo, adaptacja, integracja...

3. Aktywnos¢ plastyczno-konstrukcyjna ,,Sasiedzi”:

® rodzice i dzieci tworza swoje wymarzone domy wykorzystujac do tego celu wizytéwki: — domy
technika eksploracji dostepnych srodkéw i materiatéw (kartondéw, kolorowych kartek, kolorowych
kwadratéw, mazakow i kredek);

@ nastepnie wszyscy facza swoje posesje z innymi tworzac osiedle, miasto.
Taniec integracyjny na pozegnanie pt. ,,Poprzez swiat”:

— ustawienie w kole:

— cze$¢ A) idziemy po kole krokami — jeden, dwa, trzy stop — powtarzamy 8 razy;

— cze$¢ B) wchodzimy trzema krokami do srodka kota, na cztery klaszczemy w rece i wychodzimy
z kota czterema krokami do tylu;

— czeé¢ C) obracamy sie dookota wlasnej osi czterema krokami.

Komentarz:

Wspdlne zabawy dzieci i rodzicéw podczas spotkan integracyjnych organizowanych w przedszkolu nie
tylko zblizaja rodzicéw do instytucji, ale tez pomagaja zrozumie¢ nasze oddzialtywania na rzecz integra-
cji i uspoleczniania zespolu dzieciecego. Rodzice po tego typu spotkaniach staja sie bardziej swiadomi
i otwarci w kontaktach z nauczycielami, pracownikami przedszkola oraz miedzy soba.
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Cwiczenia praktycznego dnia

Dla dziecka porzagdek jest tym, czym dla nas jest ziemia pod nogami, na kto-
rej stoimy, czym dla ryby jest woda, w ktérej ptywa. We wezesnym dzieciristwie
umyst czlowieka czerpie ze swojego otoczenia elementy orientacji, ktorych po-
trzebuje do swoich pozniejszych zdobyczy.

Maria Montessori

Cwiczenia praktycznego dnia stuza wspieraniu dziecka w nauce samodzielnosci i niezaleznosci. Peda-
gogika Montessori oferuje wiele ¢wiczen, pomagajacych w nabywaniu praktycznych umiejetnosci. Maja
one zwigzek z pielegnacja wlasnej osoby, otoczenia, wzmacnianiem wigzi spolecznych.
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Cwiczenia praktycznego dnia

Wiele czynno$ci, ktére dziecko wykonuje w ramach ¢wiczen praktycznego dnia, dotyczy higieny i samo-
obstugi, np. mycie rak, twarzy, zebéw, dbato$¢ o wyglad zewnetrzny, zachowanie w toalecie, wlasciwe
zachowanie sig przy stole, nakrywanie i sprzatanie po positkach, samodzielne ubieranie sie i rozbieranie.
Rezultatem usamodzielnienia sie jest zaradnos¢, czyli umiejetno$¢ wykonywania czynnosci bez pomocy
dorostych.

Duzego zaangazowania i odpowiedzialno$ci wymaga juz samo przygotowanie stanowiska pracy. Dziec-
ko nie tylko samodzielnie wybiera rodzaj i miejsce pracy, ale takze musi je wlasciwie przygotowaé. Po
zakonczeniu zajec jego obowiazkiem jest réwniez uporzadkowanie miejsca, w ktérym przebywato. Efek-
ty wlasnych dzialan dziecko moze zaprezentowac na wystawie prac. Samodzielnie wynosi prace na pod-
kladce, przypinajac do niej wczesniej wizytéwke z wltasnym imieniem. Podobne czynnosci porzadkowe
towarzysza organizowaniu miejsca zabawy.

Rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci stuza réwniez dyzury, jakie dzieci petnia w przedszkolu.
W kazdej grupie co tydzien wybierani sa nowi dyzurni, ktérzy dbaja o porzadek w poszczegélnych ka-
cikach w sali, w tazience, podczas positkéw, opiekuja sie zwierzetami itp. Dyzur jest swego rodzaju na-
groda, ktéra rozwija réwniez poczucie wlasnej wartosci i pozwala poczu¢ sie kim§ waznym i odpowie-
dzialnym.

Staramy sie tak przygotowac otoczenie, by dostarczalo motywacji i zachety do swobodnego i samodziel-
nego podejmowania decyzji i dzialan. Material do ¢wiczen praktycznego dnia jest bardzo urozmaicony.
Stuzy czesto wyrabianiu koordynacji ruchowej, doskonaleniu matej motoryki i orientacji w przestrzeni.
Stad tez czeste dzialania zwiazane z przelewaniem wody, przesypywaniem piasku, wigzaniem kokard,
zapinaniem guzikow, segregowaniem i ukltadaniem réznorodnego materiatu. W dziale tym znajduje sie
wiele przedmiotéw codziennego uzytku, ktore staja sie dziecku blizsze poprzez mozliwo$¢ manipulowa-
nia nimi.

Dzialania z wykorzystaniem pomocy z tego dzialu zwiazane sa z aktywno$cia ruchowa dzieci. Proponu-
jemy rézne formy ruchu: ¢wiczenia poranne, zestawy zabaw ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych, spa-
cery, wycieczki, zabawy w terenie. Oprécz form zorganizowanych, dzieci maja réwniez mozliwo$¢ po-
dejmowania spontanicznych zabaw ruchowych. Ich przebieg jest czesto inspirowany pomystami dzieci
i na biezaco modyfikowany wedlug potrzeb.

Uwazamy, ze aktywno$¢ ruchowa jest podstawa zdobywania wszelkich umiejetnosci i doswiadczen.
Dzieki temu dziecko staje si¢ samodzielne w mysleniu i dziataniu.

Warto wspomnie¢ o ¢wiczeniach ciszy — charakterystycznych w pedagogice Montessori. Inspiruja one
do skupienia uwagi, koncentracji i utrzymania koordynacji ruchéw. Cwiczenia dostosowujemy do potrzeb
grupy i samopoczucia dzieci w danym dniu. Wéréd ¢wiczen ciszy wyrézniamy: chodzenie po linii, okre-
gu, elipsie, bogaty wybér ¢wiczen opartych na zmystach oraz ¢wiczenia w ,,szukaniu drogi do srodka”

Istote ¢wiczen praktycznego dnia dobrze ilustruje mys$l Marii Montessori ,Pomé6z mi, zebym moégt zro-
bi¢ to sam”. Praca z tym materialem w sposéb konkretny i jasny pokazuje rezultaty podejmowanych przez
dzieci dziatan. Nalezy jednak pamietaé, ze w zdobywaniu samodzielnosci dziecka dorosli powinni po-
magac, a nie wyreczac.

21



Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

Cwiczenia praktycznego dnia

Obszary podstawy programowej:
Obszar 2. Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Obszar 5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Obszar 10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.

Tresci programowe Zadania Umiejetnosci dziecka
2. Ksztaltowanie czynno$ci samoob- | 1. Tworzenie sytuacji pozwalajacych na ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego ciata — rozpoznaje i nazywa czesci ciala;
stugowych, nawykéw higienicznych i orientacji w przestrzeni poprzez: — zaznacza o symetrii wlasnej sylwetki;
i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do — rozréznia i nazywa prawg i lewa strone
utrzymywania fadu i porzadku. a. zabawy orientacyjno-porzadkowe, konstrukcyjne, tematyczne, plastyczne; wlasnego ciala;

— rysuje postac z uwzglednieniem podstawo-
5. Wychowanie zdrowotne i ksztalto- b. ¢wiczenia praktycznego dnia; wych czesci ciala;
wanie sprawnosci fizycznej dzieci. — rozréznia i nazywa kierunki w przestrzeni
c. dyzury. (na prawo, na lewo, do przodu, do tylu itp.);

10. Wspomaganie rozwoju umyslo- — okresla polozenie przedmiotéw w prze-
wego dzieci poprzez zabawy kon- strzeni (nad, pod, za, obok, miedzy itp.);
strukcyjne, budzenie zainteresowan — odklada material rozwojowy i pomoce
technicznych. dydaktyczne na wlasciwe miejsce.

2. Stwarzanie warunkéw do:
— doskonalenia koordynacji ruchowej dziecka;
— harmonijnego wykonywania czynnosci;
— rozwijania samodzielnosci, pewnosci siebie, poczucia wlasnej warto$ci;
— odpowiedzialno$ci za otoczenie.

2.1. Poprzez dzialanie na montessoriafiskim materiale rozwojowym podstawowym:
a. ¢wiczenia z drewnianymi ramkami: — zapina guziki, napy, haftki, rzepy;

— wigzanie kokard, — wigze kokarde.
— zapinanie guzikéw, nap, haftek, na rzepy, na ekspres;

b. ¢wiczenia z woda — przelewanie wody z wykorzystaniem naczyn o réznej | — precyzyjnie przelewa wode;
pojemnosci; — nalewa wode przez lejek;

— poréwnuje pojemno$¢ naczyn;

— posluguje si¢ $ciereczka;

— utrzymuje porzadek.
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Cwiczenia praktycznego dnia

c. ¢wiczenia z piaskiem — przesypywanie piasku z wykorzystaniem naczyn
o réznej pojemnosci;

d. sktadanie serwet;

e. czyszczenie i polerowanie :
— metalu,
— obuwig,
— skéry;

f. pielegnacja cietych kwiatéw.

2.2. Poprzez dzialanie na materiale rozszerzajacym:
a. ¢wiczenia w przektadaniu materialu (szklane kulki, guziki, kamyki, koraliki,
muszle, material przyrodniczy) przy uzyciu odpowiednich narzedzi;
b. ¢wiczenia w:

— przewlekaniu i nawlekaniu,
— w zakrecaniu i odkrecaniu,

— w zamykaniu i otwieraniu;

c. rozwijanie umiejetnosci typu:
— nakrywanie do positkéw,

— przygotowywanie positkéw,

— czynnoéci porzadkowe,

— skladanie ubran.

— precyzyjnie przesypuje piasek do naczyn;
— przesiewa piasek przez sito;

— nasypuje przez lejek i przy uzyciu tyzeczki;
— zmiata rozsypany piasek;

— utrzymuje porzadek.

— sklada serwetki wedlug okreslonych linii.

— naklada paste;
— czysci obuwie przy uzyciu szczotki;
— poleruje powierzchnie przy pomocy szmatki.

— segreguje kwiaty wedlug okreslonej cechy;
— przycina licie i fodygi;

— nalewa wode do wazonu;

— komponuje bukiety.

— postuguje sie peseta, zakraplaczem, ly-
zeczka, szczypcami.

— nawleka korale itp.;

— przewleka i przeplata sznuréwki;

— wyszywa bez igly;

— dopasowuje nakretki na $ruby, wieczka do
naczyn plastikowych i szklanych;

— dobiera kluczyki do zamkéw.

— rozklada na stole: talerze, kubki, sztuéce;

— smaruje chleb, robi kanapki;
— naklada suréwki;

— nalewa kompot, zupe;

— posluguje sie sztué¢cami.

— utrzymuje porzadek w otoczeniu;

— myje naczynia, np. kubek, tyzeczke, przybo-
ry plastyczne po zakoniczonych dzialaniach;
— wyciera stolik, wykreca szmatke;

— zamiata podioge;

— odkurza;

— wynosi naczynia.

— poprawnie skfada ubrania.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

2. Ksztaltowanie czynnosci samoob-
stugowych, nawykéw higienicznych
i kulturalnych.

Wdrazanie dzieci do utrzymywania
fadu i porzadku.

3. Wyrabianie nawykéw higienicznych;
— mycie rak po korzystaniu z toalety, przed i po positkach, po powrocie z ogrodu,
po dziataniach plastycznych;
— mycie twarzy, zebow;
— samodzielne ubieranie i rozbieranie;
— korzystanie z toalety;
— dbalos$¢ o estetyke wlasnego wygladuy;
— korzystanie z przyboréw osobistych (szczotka, pasta, kubek, grzebien, recznik);
— korzystanie z chusteczek do nosa;
— zakrywanie ust podczas kichania i kaszlu.

4. Wdrazanie do utrzymywania porzadku w najblizszym otoczeniu:
— podczas pracy i zabawy;
— po skoniczonych dziataniach;
— podczas positkow;
— porzadkowanie zabawek w ogrodzie.

5. Aktywizowanie dziecka do dziatai porzadkowych na rzecz grupy poprzez pelnienie
dyzuréw:
— w lazience;
— podczas positkéow;
— w kaciku plastycznym, kaciku lalek, gier, zabawek, klockéw;
— na sali gimnastycznej, w ogrodzie;
— dyzuréw dotyczacych dbania o rosliny, opieki nad zwierzetami;
— innego rodzaju.

6. Zapoznawanie ze zdrowym stylem zycia:
a. zachecanie do spozywania urozmaiconych potraw, bogatych w sktadniki odzywcze
(owoce, warzywa, soki);

b. umozliwienie dokonywania wyboru, co do iloéci i rodzaju spozywanych positkéw;

c. uswiadomienie dzieciom szkodliwo$ci spozywania niezdrowych produktéw (chipsy,
stodycze) oraz konsekwencji fakomstwa i niedozywienia;

d. uwrazliwianie na samodzielne poznawanie swego organizmu, kontrolowanie stanu
zdrowia i komunikowanie zlego samopoczucia doroslym;

— zgodnie z zasadami higieny myje rece,
twarz, szczotkuje zeby;

— korzysta z toalety;

— troszczy sie o estetyczny wyglad ubiory,
paznokci, wloséw;

— uzywa przyboréw osobistych zgodnie z ich
przeznaczeniem;

— nie pozycza przyboréw osobistych;

— nazywa kosmetyki stosowane do higieny
osobistej;

— postuguje sie chusteczka higieniczng (za-
krywa usta i nos podczas kichania i kaszlu).

— troszczy sie o tad i porzadek w sali, orientuje
sie w potozeniu pomocy i zabawek;

— wynosi naczynia po positku do zmywalni;
— myje przybory, np. pedzle;

— segreguje zabawki w ogrodzie.

— wymienia obowiazki dyzurujacego;

— ma poczucie odpowiedzialno$ci za powie-
rzony dyzur;

— dba o bezpieczenstwo dzieci myjacych rece
w lazience;

— nakrywa do stolu, myje naczynia;

— temperuje kredki, otéwki;

— porzadkuje klocki, zabawki, gry;

— podlewa rosliny doniczkowe;

— karmi zwierzeta.

w witaminy i mineraly;

— nie przejada sie.

— unika spozywania produktéw uznawanych
jako niezdrowe.

— zglasza odczuwane dolegliwosci osobie
dorostej.

— okresla réznice miedzy dobrym i zlym
samopoczuciem.
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Cwiczenia praktycznego dnia

e. wzbogacanie wiedzy na temat niektérych choréb (alergie, przeziebienia, grypy);

f. ubieranie si¢ adekwatnie do temperatury w sali i warunkéw atmosferycznych na
zewnatrz;

g. zachecanie do aktywnego wypoczynku i rekreacji na powietrzu, korzystania
z réznych form relaksacyjnych;

h. ukazywanie szkodliwoéci wielogodzinnego ogladania telewizji, korzystania
z komputera oraz glosnego stuchania muzyki.

— spozywa produkty zywnosciowe bogate
— wymienia objawy choroby.

— ubiera sie w zaleznosci od temperatury
i pogody.

— korzysta z pobytu na powietrzuy;
— jest aktywne podczas zabaw w ogrodzie.

— unika wielogodzinnego ogladania telewizji
istosuje sie do zasad dotyczacych korzystania
z komputera;

— tlumaczy szkodliwy wplyw halasu na
zdrowie czlowieka.

5. Wychowanie zdrowotne i ksztalto-
wanie sprawnosci fizycznej dzieci.

7. Tworzenie bezpiecznego otoczenia i ustalenie zasad obowiazujacych podczas
aktywnosci ruchowej dzieci.

8. Zachecanie do podejmowania swobodnych zabaw ruchowych w sali przedszkolnej,
sali zabaw ruchowych i na powietrzu.

9. Rozbudzanie sprawnosci fizycznej podczas aktywnosci zorganizowanej w ciagu
dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytéw i innego sprzetu poprzez:
a. zabawy i ¢wiczenia poranne;
b. zestawy zabaw ruchowych i zestawy ¢wiczeny; gimnastycznych prowadzone
metodami:
— tworczymi:
@ gimnastyka rytmiczna Kniesséw,
® opowie$c¢ ruchowa,
® gimnastyka twoércza Rudolfa Labana,
@ ruch rozwijajacy Weroniki Sherbone,
® metoda Carla Orffa;

— odtwdrczymi:
® zabawowo-nasladowcza,
® bezposredniej celowosci ruchu,
® zadaniowa,
® nasladowcza,
® Scista;

— respektuje zasady bezpieczenstwa obo-
wiazujace podczas aktywnoséci ruchowe;j.

— w bezpieczny sposéb korzysta ze sprzetu
sportowego.

— wspoldziala z partnerem w parze, grupie
lub zespole podczas réznorodnej aktywnosci
ruchowej;

— reaguje na uméwione sygnaly;

— chodzi, biega bez potracen;

— utrzymuje réwnowage ciala;

— podskakuje jednonéz, obundz, w miejscu,
wskakuje, zeskakuje, przeskakuje;

— wspina sie, czolga, czworakuje, pelza;

— rzuca jednoracz i oburacz;

— pcha, toczy, ciagnie;

— utrzymuje prawidlowa postawe ciata
podczas stania, chodu, biegu, siedzenia;

— rytmicznie oddycha podczas ¢wiczen.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

— intensyfikujacymi zajecia ruchowe:
® metoda stacyjna (obwodowa),
® zadani dodatkowych,
® toru przeszkdd i $ciezki zdrowia,
® wigzania ruchu z muzyka i rytmem,
® pracy w malych grupach,
® wspoélzawodnictwa jako dopingu do intensywniejszego wysitku.

c. spacery, wycieczki, zabawy ruchowe w terenie;
d. zabawy ruchowe na $niegu i lodzie.

10. Inspirowanie do skupiania uwagi, koncentracji i utrzymywania koordynacji ruchéw
podczas ¢wiczen ciszy:
a. chodzenia po elipsie, po okregu i linii;
b. ¢wiczen ciszy opartych na zmystach:

— ¢wiczenia stuchowe:
® w stuchaniu,
® nastuchiwaniu,
® wystuchiwaniu (np. z dzwoneczkiem, z kulkami i naczyniami szklanymi,
drewnianymi, gumowymi);
— ¢wiczenia oparte na wzroku:
® w patrzeniu (np. z wodg, $wiecg, ziemig);

— ¢wiczenia oparte na zmysle powonienia (np. z winogronem, z kwiatem);

— ¢wiczenia oparte na zmysle smaku (np. z owocami);

W upuszczaniu,

w dotykaniu — odbieraniu dotkniecia,

w identyfikowaniu spadania i upuszczania,
¢wiczenia z zaciemnianiem — rozjasnianiem,
¢wiczenia z wnikaniem — przenikaniem,
¢wiczenia z przenikaniem — wypelnianiem.

c. ¢wiczenia w ,szukaniu drogi do $rodka’, np. odnajdywanie kregu jako srodka,
tworzenie form okraglych poprzez wchodzenie do $rodka, nadawanie formy,
zabawy na znalezienie drogi do $rodka.

— stosuje sie do zasad obowiazujacych pod-
czas wycieczek oraz spaceréw.

— koncentruje si¢ na wykonywanych ¢wicze-
niach;

— utrzymuje réwnowage ciala;

— ma skoordynowane ruchy.

— odtwarza dzwieki po uprzednim wystuchaniu;
— wprowadza przedmioty w ruch rotacyjny.

— wybiera jeden przedmiot sposréd wiely,
opisuje przedmiot;

— okresla wlasciwoéci wody, ziemi;

— wymienia skojarzenia zwiazane z woda,
ziemia.

— wacha i smakuje produkty.

— identyfikuje przedmioty na podstawie
smaku i wechu.

— wyczuwa przedmioty dotykiem
doswiadcza dotyku np. kropli wody, pidra
(dfonig lub inng czescia ciata)

— upuszcza przedmioty

— zwraca sie z zamknietymi oczami ku
$wiathu.

— odszukuje $rodek kota wzrokiem, cialem;
— wlacza sie w krag grupowy.
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Cwiczenia praktycznego dnia
Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 2.:
1. umie poprawnie umy¢ sie i wytrze¢ oraz umy¢ zeby;
2. wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkéw, nakrywa do stolu i sprzata po sobie;
3. samodzielnie korzysta z toalety;
4. samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;
5. utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.
wg obszaru 5.:
1. dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia;
2. dostrzega zwiazek pomiedzy choroba a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, Ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sa konieczne;
3. jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;
4. uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.
wg obszaru 10.:

79

1. wznosi konstrukeje z klockéw i tworzy kompozycje z ré6znorodnych materialéw (np. przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (,potrafie to zrobi¢”) i odczuwac rado$¢ z wyko-
nanej pracy;

2. uzywa wlasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3. interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym), prébuje rozumie¢, jak one dzialaja, i zachowuje ostroznos¢ przy korzystaniu z nich.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

PROPOZYCJA SCENARIUSZA
DO CWICZEN PRAKTYCZNEGO DNIA

Pielegnacja cietych kwiatéw

Cele ogolne:
— rozwdj i koordynacja ruchéw;
— wyrabianie zmyslu estetycznego;
— zwrdcenie uwagi na to, co jest potrzebne roslinom do zycia;

— wzbudzanie szacunku dla Zycia, dla natury.

Cele szczegolowe:
Dziecko:
— przygotowuje miejsce pracy;
— napelnia dzbanek odpowiednia iloscig wody;
— $ciera rozlana wode;
— uktada kwiaty w wazonie;
— dekoruje sale bukietem;

— porzadkuje miejsce pracy.

Materialy:

Ciete kwiaty, wiaderko, §cierka, wazony réznej wielkosci i réznego ksztaltu, recznik frotowy, taca na
odpadki, nozyczki, dzbanek do potowy napetniony woda.

Wiek: od 3 lat

Przebieg:

Podczas wykonywania ¢wiczenia po raz pierwszy dziecko obserwuje nauczyciela towarzyszac mu w nie-
ktérych dzialaniach. W kolejnych ¢wiczeniach role powinny sie odwréci¢ — osoba dorosta asekuruje
dziecko i w razie koniecznosci stuzy mu pomoca.

1. Przygotowanie miejsca pracy:
— rozkladamy recznik na stole;
— ktadziemy ciete kwiaty na recznik;

— ustawiamy inne przybory tak, aby byly dobrze widoczne i poreczne.
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Cwiczenia praktycznego dnia

2. Cwiczenie:
— dobieramy najwlasciwszy ksztalt i odpowiednia wielko$¢ wazonu;
— przygotowujemy dzbanek do polowy napetniony woda;

— z dzbanka przelewamy wode do wazonu przykladajac recznik do przedniej czesci dzbanka, by nie
wylata sie ani jedna kropla;

— $cieramy krople wody, ktére przy napelnianiu wazonéw $ciekly na recznik;
— przygotowujemy kwiaty do bukietu:

e bierzemy kwiat,

® obrywamy dolne liscie,

@ ucinamy nozyczkami cze$¢ fodygi na odpowiedniej wysokosci,

e wkladamy kwiat do wazonu;
— starannie ukladamy kwiaty, jeden po drugim tak, aby wypelni¢ nimi wazon;

— porzadkujemy miejsce pracy.

3. Kontrola bledow:

W razie nieprawidlowego wykonania ¢wiczenia wida¢ rozlana wode, zwieszajace sie lub zbyt glteboko
wcisniete kwiaty.

4. Nastepne ¢wiczenia:

— zajmujemy sie kwiatami, ktére juz dos¢ dlugo stoja w wazonie.

Komentarz:

Ulozone w ten sposéb bukiety maja swoje zastosowanie przy upiekszaniu otoczenia dziecka. Tworzac
kompozycje kwiatowe dzieci ucza sie rowniez dobierac¢ i nazywac kolory.

Dzieci moga uktada¢ zywe kwiaty wtedy, kiedy sa one tatwo dostepne (moga zalozy¢ hodowle kwiatéw
w ogrodzie). W zimie moga podobne ¢wiczenia wykonywac wykorzystujac do tego celu kwiaty drewnia-
ne, a zamiast wody np. piasek.
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Ksztalcenie zmystow

W umysle nie ma niczego, co wczesniej nie znalazto sie w zmystach.

John Lock

Dtugi — krétki

W pedagogice Montessori material stuzacy do ksztalcenia zmystéw wyznacza odpowiedni dla dziecka
porzadek. W zakres ksztalcenia zmystéw wchodzi:

- wzrok (¢wiczenia zwigzane z ksztattami, wielko$ciami, gruboscia, objetoscia, proporcjami, kierun-
kami, odleglo$ciami, orientacja w przestrzeni);

— stuch (rozpoznawanie dzwiekdw, réznicowanie ich nasilenia i wysokosci);
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Ksztalcenie zmystow

— dotyk (réznicowanie temperatury, ksztattéw, wielko$ci, ciezaru, szorstkosci, faktury);
— smak (rozréznianie smakéw);
— wech (rozréznianie zapachdéw).

Do kazdego zmystu dostosowany jest material o zréznicowanym stopniu trudnosci, ktéry posiada na-
stepujace cechy:

— mozliwos$¢ oddzialywania na kazdy ze zmysiéw;
— wyodrebnianie cech kazdego przedmiotu;

— réznicowanie przez szeregowanie, zestawianie w pary, stopniowanie, wyszukiwanie przedmiotéw
kontrastowych.

Material rozwojowy zgromadzony w dziale ksztalcenia zmystéw prowadzi do rozwoju wrazliwosci w tej
dziedzinie, angazuje do dzialania, odpowiada zainteresowaniom dzieci, pobudza samodzielnos¢, poma-
ga w uswiadomieniu, ze kazda praca powinna by¢ zaplanowana, przygotowana, podzielona, przeprowa-
dzona w okreslonej kolejnosci, a czasem wymaga wspoélpracy z innymi.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

Tresci programowe:

Zmysly

Obszar 4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Obszar 10. Wspomaganie rozwoju umyslowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.

Tre$ci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

4. Wspieranie dzieci
w rozwijaniu czynnosci
intelektualnych, ktére
stosuja w poznawaniu
i rozumieniu siebie
i swojego otoczenia.

10. Wspomaganie roz-
woju umystowego dzie-
ci poprzez zabawy kon-
strukcyjne,  budzenie
zainteresowan technicz-
nych.

Organizowanie dzialan umozliwiajacych pobudzanie wrazliwosci zmystéw dziecka poprzez:
1. Wprowadzenie w $§wiat wymiaréw:
a. ¢wiczenia z r6zowa wieza — ksztalcenie poje¢ ,duzy — maly”;
® (¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:

— karty z obrysem i ptaszczyzna klockdw,
— piramidy, pudelka réznej wielkosci, ,baby”;

b. ¢wiczenia z brazowymi schodami — ksztalcenie poje¢ ,gruby — cienki”;
® (¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:

— karty z obrysem i ptaszczyzna klockdw;

Dziecko:

a. poprawnie wykonuje ¢wiczenia podsta-
wowe:

— odtwarza strukture: uktada klocki od
najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie;
— uktada klocki w pionie — od najwiekszego
do najmniejszego;

— ukfada klocki w poziomie od najmniej-
szego do najwiekszego i odwrotnie.

b. poprawnie wykonuje ¢wiczenia rozsze-
rzajace:

— stosuje zasady statyki podczas budowania
wiezy;

— uklada r6zowa wieze i brazowe schody na
przemian w pionie i poziomie;

— wykonuje ¢wiczenie dysharmonii;

— odtwarza strukture z zamknietymi ocza-
mi;

— rozrdznia i nazywa pojecia;

— posluguje sie pojeciami w praktyce (od-
szukuje w otoczeniu);

— faczy ze soba rézowa wieze i brazowe
schody w réznych konfiguracjach.
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Ksztalcenie zmystow

c. ¢wiczenia z czerwonymi sztangami — ksztalcenie poje¢ ,dtugi — krétki”;
® ¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:

— réznej wielkosci sznurki;

d. ¢wiczenia z drewnianymi cylindrami do osadzania:
— ksztalcenie poje¢ ,gruby — cienki; ,wysoki — niski’, ,szeroki — waski’, ,gleboki — plytki’, ,duzy — maly”);

e. ¢wiczenia z kolorowymi walcami:
— ksztalcenie poje¢ ,duzy — maly’, ,wysoki — niski’; ,gruby — cienki’, ,szeroki-waski”

2. Wprowadzenie w $wiat figur i bryt:

a. skrzynki z tréjkatami konstrukcyjnymi — ksztalcenie pojecia figury geometrycznej na przykladzie
tréjkata; wprowadzenie do geometrii;

® ¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:

— mozaiki geometryczne z tréjkatami,
— skrzynki z kolorowymi tréjkatami;

b. komoda geometryczna — zapoznanie z figurami geometrycznymi i ich wlagciwosciami;

Komoda geometryczna obejmuje:
® rambke do ¢wiczen wprowadzajacych z figurami o réznej wielkosci: kotem, kwadratem i tréjkatem,

® 6 szuflad, w ktérych znajduja sie: kota, prostokaty, tréjkaty, wielokaty, czworokaty oraz figury
rézne, np. jajo,

® Kkarty z obrysami figur geometrycznych.

— uklada sztangi od najdluzszej do
najkrétszej i odwrotnie;

— odtwarza strukture: mur, piramide,
labirynt, krzyz;

— wykonuje ¢wiczenie dysharmonii;

— postuguje sie pojeciami w praktyce
(wyszukuje w otoczeniu przedmioty o tej
samej dtugosci, mierzy np. sale, kolege);

— uczestniczy w ¢wiczeniach grupowych,
np. ustawienie dzieci wedlug dlugosci
wzrastajacej i malejacej.

— osadza cylindry wedlug okreslonej kolejnosci;
— osadza cylindry z ,rozsypanki’;

— wykonuje ¢wiczenie dysharmonii;

— osadza cylindry z zamknietymi oczami;
— obrysowuje cylindry;

— posluguje sie pojeciami w praktyce;

— Iaczy ze soba cylindry i walce w réznych
konfiguracjach;

— Klasyfikuje cylindry i walce wedtug okreslo-
nej cechy, np. dobiera w pary, taczy w zbiory.

— segreguje tréjkaty wedlug okreslonej
cechy, np. ksztattu, koloru;

— manipuluje figurami, np. uklada jeden duzy
tréjkat z dwdch lub trzech mniejszych;

— ukfada z tréjkatéw inne figury geome-
tryczne, np. romb, trapez, prostokat;

— dobiera tréjkaty w pary;

— nazywa i rozpoznaje figury.

— dopasowuje figure do otworu w ramce;

— obrysowuje figury;

— rozréznia i nazywa figury;

— dopasowuje figury do kart (z pelnym
rysunkiem, z grubym i cienkim obrysem);
— uklada figury od najmniejszej do
najwiekszej i odwrotnie;

— faczy ze soba figury z szuflad w rézne
konfiguracje;

— odnajduje figury w otoczeniu.
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c. ¢wiczenia z brytami geometrycznymi — zapoznanie z pojeciem i wlasciwo$ciami bryty;

® ¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:

— drewnianymi podstawami figur, podpisami,
— ,czarodziejskimi woreczkami” z drewnianymi brytami.

— rozpoznaje wlasciwosci bryt geometrycz-
nych (toczy sie, przesuwa, obraca);

— klasyfikuje bryty;

— rozréznia i nazywa bryly;

— odnajduje bryly w otoczeniu.

3. Wprowadzenie w $§wiat barw:
a. ¢wiczenia z kolorowymi plytkami:
— ksztalcenie wrazliwosci na barwe,
— wprowadzenie nazw barw,
— operowanie pojeciami: ,ciemny — jasny’, ,ciemny — ciemniejszy — najciemniejszy’, ,ciemniejszy

niz..’, ,jasniejszy niz..”

W sklad zestawu wchodza: skrzynka z barwami podstawowymi, skrzynka z barwami pochodnymi,
skrzynka z plytkami o réznym natezeniu barw.

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— barwienie wody bibulg, farbami,
— ukfadanie plytek w polaczeniu z globusem,
— ukfadanie kolorowych tkanin wedtug polecen, np. ,kolory wiosny”.
4. Rozwijanie zmystu stuchu:
a. ¢wiczenia z puszkami szmerowymi:
— ksztalcenie wrazliwosci i pamigci stuchowej,

— poslugiwanie sie pojeciami: ,cicho — gto$no’, ,cichy — cichszy — najcichszy’, ,glosny — glosniejszy
— najglosniejszy’;, ,cichszy niz..), ,glosniejszy niz..”;

— dobiera plytki w pary

— ukfada ptytki wedlug stopnia nasycenia
barwy — od najjasniejszej do najciemniejszej
i odwrotnie;

— odnajduje przedmioty w otoczeniu
w okreslonym kolorze;

— rozpoznaje i nazywa kolory;

— uczestniczy w ¢wiczeniach grupowych:
dobieranie sie dzieci parami, ukfadanie
»$limakéw” wedlug odcieni barw.

— rozrdznia szmery o réznym natezeniu;

— dobiera puszki szmerowe w pary,
postuguje sie pojeciami;

— ukfada puszki od najcichszej do
najglosniejszej i odwrotnie;

— wskazuje brakujaca puszke w szeregu
(¢wiczenie dysharmonii);

— bierze udzial w ¢wiczeniach grupowych:
faczy sie w pare z dzieckiem z puszka
o takim samym natezeniu szmeru;

— wyszukuje w sali ukryta puszke o odpo-
wiednim brzmieniu.
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b. ¢wiczenia z dzwonkami:
— eksperymentowanie z dzwiekami o réznych tonach,

— operowanie pojeciami: ,wysoki — niski’, ,wysoki — wyzszy — najwyzszy’, ,niski — nizszy —
najnizszy”

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— ¢wiczenia z instrumentami muzycznymi, np. cymbatki, ksylofon;
— zabawy z wykorzystaniem pozostalych instrumentéw muzycznych, postugiwanie sie ich nazwami

— zabawy z wykorzystaniem przedmiotéw wydajacych szmery i dzwieki (,czarodziejski worek’,
»Co styszysz?’, ,ktéry instrument wydaje dzwiek?”).

— ostuchuje sie z brzmieniem dzwigkdw;

— dobiera dzwonki w pary;

— uklada dzwieki od najnizszego do
najwyzszego;

— uczestniczy w ¢wiczeniach grupowych:
faczenie sie par dzieci z takim samym
dzwonkiem; — tworzy gamy;

— bawi si¢ dzwiekami, gra game.

— rozpoznaje i nazywa instrumentymu-
zyczne;

— identyfikuje brzmienie z instrumentem.

— rozpoznaje szmery i dZwieki w otoczeniu.

5. Rozwijanie zmyslu dotyku:
a. ¢wiczenia z deseczkami o zréznicowanej fakturze:
— rozwijanie zmystu dotyku,
— rozrdznianie jakosci powierzchni,
— operowanie pojeciami: ,gtadki — szorstki”;
b. ¢wiczenia z tabliczkami o zréznicowanym stopniu szorstkosci:
— rozréznianie stopnia szorstkosci,
— postugiwanie sie pojeciami: ,chropowata — mita’; ,chropowata — bardziej chropowata — najbardziej
chropowata’, ,delikatna — delikatniejsza — najdelikatniejsza’; ,bardziej chropowata niz..; ,bardziej
delikatna niz..”;

® ¢wiczenia rozszerzajace:

— zabawy z wykorzystaniem tkanin o réznej szorstkosci i wzorze, ksztaltowanie poje¢: ,materiat
gtadki, szorstki, twardy, miekki, gruby, cienki, surowy, delikatny’,

— zabawy z wykorzystaniem materialéw typu: papier $cierny, tapeta,

— bada dotykiem powierzchnie¢ deseczek;
— rozréznia jako$¢ powierzchni;
— uzywa okreslen: ,gtadki — szorstki”

— dobiera tabliczki w pary;

— uklada od najmniej chropowatej do
najbardziej chropowatej;

— uczestniczy w ¢wiczeniach grupowych:
taczenie si¢ par dzieci z plytka o tym samym
stopniu szorstkosci.

— odnajduje w otoczeniu przedmioty o réz-
nej szorstkosci.

— dobiera tkaniny w pary;

— grupuje wedlug wzordéw tkackich;

— okresla, z jakiego materiatu jest wykonane
jego ubranie.
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— wykonanie wlasnych tabliczek o réznym stopniu szorstkosci,
—zabawy z uzyciem ,chodniczka dotykowego” (plytki z réznego tworzywa o zrdéznicowanej
fakturze);
c. ¢wiczenia z pojemnikami termicznymi:

— uwrazliwianie na réznice temperatur,
— ksztattowanie poje¢: ,cieply — goracy — letni — zimny”;

® ¢wiczenia rozszerzajace:

— zabawy z wykorzystaniem termometru pokojowego i okiennego;

d. ¢wiczenia z deseczkami (ptytkami):
— ksztalcenie zmystu barycznego,

— u$wiadomienie mozliwo$ci wazenia przedmiotéw,
— operowanie pojeciami: ,lekki — ciezki’, ,lekki — 1zejszy najlzejszy’, ,ciezki — ciezszy — najciezszy”;

® (¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:
— ¢wiczenia z plytkami o zréznicowanym wygladzie, cieplocie i ciezarze,

— zabawy z wykorzystaniem wagi szalkowej i odwaznikéw.

— samodzielnie wykonuje tabliczki;
— doswiadcza faktury dotykiem st6p;

— dobiera ptytki w pary.

— wyczuwa cieplote pojemnikdéw;

— poréwnuje ich temperature;

— dobiera w pary pojemniki o tej samej
cieplocie;

— postuguje si¢ pojeciami: ,cieply, goracy,
letni, zimny”;

— postuguje sie pojeciami w praktyce.

— odczytuje temperature otoczenia;
— zaznacza temperature w kalendarzu

pogody.

— réznicuje deseczki wedlug ciezaru;

— wazy deseczki za pomoca dloni;

— poréwnuje i okresla ciezar dwoch
wybranych deseczek;

— posluguje sie pojeciami w praktyce;

— odnajduje przedmioty z otoczenia
o réznej wadze;

— dobiera plytki w pary;

— réznicuje deseczki w zaleznosci od ich
cechy;

— uczestniczy w ¢wiczeniach grupowych:
taczenie sie w pary dzieci z plytka np. o tym
samym wygladzie.

— wazy deseczki, plytki i inne przedmioty;
— poréwnuje i okresla ich cigzar;
— zapisuje ich cigzar.

36




Ksztalcenie zmystow

6. Rozwijanie zmystu smaku:
a. ¢wiczenia z puszkami smakowymi:
— rozwijanie zmystu smaku,

— ukazanie réznicy miedzy smakami,
— ksztaltowanie poje¢: ,stodki, stony, gorzki, kwasny”.

® (¢wiczenia rozszerzajace:

— zabawy z wykorzystaniem owocédw i warzyw o réznym smaku.

— prébuje, rozpoznaje i nazywa smak
roztworu, np. cukru, soli, kwasku
cytrynowego, grejpfruta;

— zestawia smaki w pary;

—dopasowuje obrazkiipodpisy zartykutami
o réznym smaku do odpowiedniej puszki;
— postuguje sie pojeciami w praktyce.

— rozpoznaje owoce i warzywa po smaku;
— nazywa je;
— okresla ich smak.

7. Rozwijanie zmystu wechu:
a. ¢wiczenia z puszkami zapachowymi:

— rozwijanie zmystu powonienia,
— ukazanie réznicy miedzy zapachami,
— ksztaltowanie poje¢: zapach mily, przyjemny, nieprzyjemny, $wiezy, duszacy;

® ¢wiczenia z materiatem rozszerzajacym:

— gromadzenie woreczkdéw z zapachami,
— zbieranie i suszenie zid},

— parzenie herbatek ziotowych,

— wachanie kwiatéw.

— prébuje, rozpoznaje i nazywa zapachy,
np. kakao, kawy, gozdzikéw, cynamonu;

— zestawia zapachy w pary;
—dopasowujeobrazkiipodpisy zartykulami
o réznym zapachu do odpowiedniej
puszki;

— rozpoznaje zapachy z otoczenia;

— posluguje si¢ pojeciami w praktyce.

— rozpoznaje zapachy;

— segreguje ziota wedtug zapachu;

— rozpoznaje i nazywa ziofa;

— komponuje pojemniki zapachowe, np.
o zapachu lesnym, kwiatowym;

— wspdlpracuyje z innymi dzie¢mi.
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Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 4.:

1. przewiduje, w miare mozliwosci, jakie beda skutki czynno$ci manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);
2. grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sg inne;
3. stara sie taczy¢ przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidywac, co sie moze zdarzy¢.

wg obszaru 10.:

1. wznosi konstrukgje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw (np. przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (,potrafie to zrobi¢”) i odczuwaé rado$¢ z wy-
konanej pracy;

2. uzywa wilasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3. interesuje sie urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym), prébuje rozumie¢, jak one dzialaja, i zachowuje ostroznos¢ przy korzystaniu z nich.
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PROPOZYCJA SCENARIUSZA DO KSZTALCENIA ZMYSLOW

Kolorowe ptytki

Cele ogdlne:
— zapoznanie z barwami podstawowymi i pochodnymij;
— rozpoznawanie i nazywanie koloréw;

— ksztalcenie orientacji przestrzennej.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

— dobiera plytki parami wedlug koloréw (zestaw nr 1);

— odnajduje kolory w otoczeniu;

— segreguje barwy na podstawowe i pochodne (zestaw nr 2);

— ukltada barwy wedlug stopnia nasycenia koloru (zestaw nr 3).
Wiek: od 3 lat

Materialy:

Zestawy kolorowych ptytek nr 1, nr 2, nr 3, przedmioty w otoczeniu, kolorowe bibulki, farby, tkaniny,
guziki, kolorowy przedmiot (globus).

Przebieg:
Cwiczenie podstawowe:

e dobieranie plytek parami bez nazywania koloréw (zestaw nr 1 — kolory podstawowe).

Cwiczenia rozszerzajace z zestawem kolorowych plytek nr 1 (kolory podstawowe):
® powtdrzenie ¢wiczenia podstawowego;
@ laczenie w pary pozostalych koloréw (kolory pochodne).

Cwiczenie grupowe:
— rozdanie plytek dzieciom;

— dzieci lacza sie w pary wedlug koloru plytek.
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Szukanie danego koloru w otoczeniu:
— dziecko ustawia plytki w pary wedlug koloru;
— bierze jedna plytke z pary (postepuje tak z wszystkimi kolorami po kolei);
— szuka w otoczeniu takiego samego koloru;

— uklada znaleziony przedmiot lub zabawke obok pary w tym samym kolorze.

Troéjstopniowa lekcja stowna (podanie i utrwalenie nazwy koloru) — nazwa lekcji pochodzi od trzech
kolejno po sobie nastepujacych sposobéw postepowania:

1. Stopien pierwszy:
Uktadamy przed dzieckiem trzy kolory podstawowe i podajemy ich nazwy:
— to jest kolor czerwony (wskazujemy na ptytke);
— to jest kolor zétty (wskazujemy na ptytke);
— to jest kolor niebieski (wskazujemy na plytke).
2. Stopien drugi:
Wydajemy dziecku polecenia do wykonania z danym kolorem:
® polegajace na polozeniu plytek w wyznaczonym miejscu w otoczeniu, np.:
— ,poldz kolor czerwony na stole’,
— »zanie$ kolor z6lty na dywan’,
— ,poldz kolor niebieski obok szafki”;
® polegajace na przynoszeniu z powrotem okreslonego koloru, np.:
— »przynie$ ptytke w kolorze z6ttym’,
— »przynie$ plytke w kolorze niebieskim’,
— »przynies$ ptytke w kolorze czerwonym”.
3. Stopien trzeci:

Uktadamy ponownie plytki w trzech kolorach podstawowych przed dzieckiem. (nazywanie koloréw
przez dziecko):

e Nauczyciel, wskazujac plytke, pyta za kazdym razem:
— »jaki to kolor?”;
e dziecko podaje nazwy kolejno wskazywanych koloréw podstawowych:
— »to jest kolor czerwony’,
— »to jest kolor z61ty’,
— »to jest kolor niebieski”
Cwiczenia rozszerzajace z zestawem kolorowych plytek nr 2 (kolory podstawowe i pochodne):

Cwiczenia rozszerzajace z zestawem kolorowych plytek nr 2 prowadzimy wedlug scenariusza takiego jak
powyzej z zestawem kolorowych plytek nr 1:

e Wprowadzenie farb, kolorowych bibutek, pasteli — do$wiadczenia w laczeniu koloréw podstawo-
wych:
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— barwienie wody z uzyciem bibuly lub akwareli,
— ¢wiczenia w malowaniu farbami w kolorach podstawowych,
— faczenie koloréw podstawowych poprzez nakladanie koloréw z uzyciem pasteli;
e Wprowadzenie kart pracy.
Kontrola bltedow:

Po potaczeniu wiecej niz dwéch koloréw podstawowych powstaje kolor ztamany.

Cwiczenia rozszerzajace z zestawem kolorowych plytek nr 3 (kolory podstawowe i pochodne w r6z-
nych odcieniach):

e Ulozenie danego koloru wedlug stopnia nasycenia barwy np. od najciemniejszego do najjasniejsze-
go odcienia;

o Cwiczenie dysharmonii:
— wyjmujemy jedna plytke z szeregu utozonych wedlug odcieni danego koloru
(dziecko w tym momencie odwraca sie lub zakrywa oczy);
— dziecko doklada ptytke w odpowiednie miejsce.
e Cwiczenie grupowe , Kolorowy $limak”:
— rozdajemy dzieciom plytki w odcieniach;
— dzieci ustawiaja si¢ kolejno wedlug stopnia nasycenia barwy swojej ptytki;

— ukladaja ,,kolorowego $limaka” z pltytek zachowujac stopniowanie nasycenia odcieni od najciem-
niejszego do najjasniejszego, kolejno jeden zestaw barw po drugim.

o Cwiczenie z kolorowym przedmiotem (wybranym przez dziecko np. kolorowym globusem lub zabawka):
— ukladanie kolorowych ptytek wokoét kolorowego przedmiotu wedlug wystepujacych na nimbarw:

e ulozenie gwiazdy, ktérej promienie beda utworzone z zestawéw barw wedlug stopniowania nasy-
cenia odcieni koloru od najciemniejszego do najjasniejszego;

e doswiadczenia w barwieniu wody wedlug stopnia nasycenia danego koloru;
e doktadanie przedmiotéw z otoczenia do odcieni;

e gromadzenie zbioréw (kolekcji) odcieni barw np. zestawy guzikéw, kawalkéw tkanin, skuwki od
mazakdéw, mazaki, kredki.

Trojstopniowa lekcja stowna (wprowadzenie nazw odcieni koloru)
1. Ulozenie plytek od najciemniejszej do najjasniejszej (kazdy kolor po kolei):
e Nazwanie odcieni koloru — w lekcji sfownej operujemy pojeciami:
— ciemny — jasny;
— ciemny — ciemniejszy — najciemniejszy;
— ciemniejszy niz...;

— jasniejszy niz.
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2. Wydawanie polecen z nazwa odcienia koloru:
@ polegajacych na polozeniu plytek w odpowiednim miejscu, np.:
— »poldz kolor ciemny na poélce”;
— ,wez kolor jasny do reki”;
® polegajacych na przynoszeniu ptytek z powrotem wedlug podanej nazwy np.:
— »przynies$ kolor ciemny’,
— »podaj kolor jasny”
3. Nazywanie odcieni koloru przez dziecko:
— nauczyciel zadaje pytanie: ,Jaki to odcien koloru”? (wskazuje na plytke);

— dziecko odpowiada: ,To jest kolor ciemny. To jest kolor jasny”.

Komentarz:

Pomoc te mozna réwniez wykorzystywac jako material do wprowadzenia poje¢: barwy zimne i cieple.

Scenariusza nie nalezy realizowa¢ w calosci, lecz dostosowa¢ do mozliwosci dziecka i jego doswiadczen
zwigzanych z rozpoznawaniem, nazywaniem koloréw oraz zainteresowaniem ta tematyka. Wskazane
jest zachecanie dziecka do podejmowania réznego rodzaju eksperymentéw i zabaw badawczych zwia-
zanych z barwg, aby umozliwi¢ mu samodzielne poszukiwanie, odkrywanie i przezywanie sukcesu.
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W kazdym z nas istnieje matematyczny duch. Umiejetnosc logicznego my-
Slenia prowadzi do moralnego zycia.

Maria Montessori

Operacje na HCZbacb
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W dziale z zakresu edukacji matematycznej w szczegdlny sposéb wida¢ charakterystyczna dla pedago-
giki monessorianskiej korelacje tresci. Dziecko pracujac wczesniej np. z materiatem do ksztalcenia zmy-
stéw, samo przygotowuje sie¢ do poznania praw rzadzacych swiatem matematyki. Praktyczne do$wiad-
czanie i porownywanie wielkosci, objetosci, wymiaréw przedmiotéw, ulatwia poznanie podstawowych
regul matematycznych, chociaz dzieci czesto nie maja §wiadomosci tego zjawiska.

Urozmaicony montessorianski material rozwojowy i inne pomoce dydaktyczne zgromadzone w tym
dziale umozliwiaja dzieciom klasyfikowanie, poréwnywanie, poznanie cyfr, systemu dziesietnego, figur
geometrycznych, nauke sprawnego liczenia oraz dokonywania prostych operacji matematycznych.
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Edukacja matematyczna

Obszary podstawy programowej:

Obszar 4. Wspieranie dzieci w rozwoju czynnosci intelektualnych, ktére stosuja w poznawaniu i rozumieniu siebie swojego otoczenia.

Obszar 13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna.

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

4. Wspieranie dzieci w rozwija-
niu czynnosci intelektualnych,
ktére stosuja w poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego
otoczenia.

13.  Wspomaganie rozwoju
intelektualnego dzieci wraz
z edukacja matematyczna.

I. Ksztaltowanie pojecialiczby do 0 do 10 z wykorzystaniem montessorianiskiego materiatu
roOZWojowego:

1. Cwiczenia z montessoriafiskim materialem rozwojowym podstawowym:

a. ¢wiczenia z czerwono-niebieskimi sztangami — przyswajanie pojecia liczb od 1 do 10
iliczenia od 1 do 10, wstepne doswiadczenia z systemem metrycznym;

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— przeliczanie np. tylko niebieskich odcinkéw;
— wybieranie klockéw o jeden wigkszy, mniejszy od podanego;
— wyszukiwanie skladnikéw liczb, np. 10 to 4 + 6;
— ¢wiczenia w parach i grupach: tworzenie szeregdéw; wyszukiwanie skladnikéw
liczb, wywolywanie liczb;

b. ¢wiczenia z cyframi z papieru $ciernego — poznawanie cyfr od 0 do 9, kojarzenie
nazw z symbolami cyfr, przygotowanie do pisania cyfr;

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— ¢wiczenia z zamknietymi oczami,
— pisanie cyfr na tackach z piaskiem, kalkowanie, tworzenie ksiazeczek;

c. ¢wiczenia z czerwono-niebieskimi sztangami i tabliczkami z cyframi — ukladanie
sztang od 1 do 10 i przyporzadkowywanie tabliczek z cyframi;

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— laczenie sie w pary dziecka ze sztangg i dziecka z cyfra,
— mierzenie powierzchni, wysoko$ci, np. sali za pomoca sztang;

— ukfada sztangi od najkrétszej do najdiuzsze;j;
— przelicza postugujac sie liczebnikami gtéwnymi.

— doswiadcza symbolu poszczegdlnych cyfr poprzez
dotyk;
— rozpoznaje i nazywa cyfry.

— identyfikuje cyfry z zamknietymi oczami;
— odwzorowuje ksztalt cyfr.
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d. ¢wiczenia z wrzecionami matematycznymi — poznawanie zbioru liczb od 1 do 9
rozlozonego na jednosci, wprowadzenie pojecia liczby 0, nauka kolejnosci cyfr od 0
do 9, przyporzadkowanie konkretu (wrzeciona) do symbolu cyfry;

e. ¢wiczenia z czerwonymi kéteczkami i cyframi — ksztattowanie poje¢ ,liczba parzysta,
nieparzysta’;

f. ¢wiczenia z kolorowymi peretkami (utrwalenie wiadomosci na temat liczby)-
liczenie od 1 do 10, rozklad na jednosci, pojecia: ,parzysty — nieparzysty’, dodawanie
i odejmowanie.

2. Cwiczenia z materialem rozwojowym rozszerzajacym (wykonanym przez
nauczyciela):

a.¢wiczenia w doktadaniu do szklanych kulek ukrytych wworeczkach puzzliliczbowych
(czyli ilustracji z symbolem cyfry wraz z odpowiednia liczba kropek lub karty do

gry);

b. ¢wiczenia ze stemplami igtowymi przedstawiajacymi cyfry:
—wodzenie dwoma palcami po wzorze cyfry, z otwartymi, a nastepniez zamknietymi
oczami,
— kalkowanie cyfr;

¢) ¢wiczenia w dokladaniu do kart liczbowych odpowiedniej ilosci konkretéw w postaci:
misiéw, patyczkédw, figurek gipsowych, korali do nawlekania, spinaczy do dopinania

itp.

d) ¢wiczenia w uzupelnianiu kart z cyframi i petlami w konkrety w postaci liczmandéw
ukrytych w woreczkach:

— wprowadzenia pojecia zbioru;
— poréwnywania liczebnosci zbioréw poprzez ustawianie liczmandéw w pary.

— przelicza wrzeciona i przyporzadkowuje je do
skrzyneczki z odpowiednia cyfra;

— rozpoznaje i nazywa liczbe 0;

— ukfada cyfry od 1 do 10 i przyporzadkowuje
odpowiednia ilos¢ kétek, ukladajac je w pary;

— rozpoznaje i nazywa liczby parzyste i nieparzyste.

— przelicza perelki;

— ukfada peretki w kolejnosci od 1 (za
kazdym razem liczy);

— nazywa poszczegdlne wielkosci;

— porzadkuje liczby na parzyste i nieparzyste;
— dodaje i odejmuje na konkretach.

— przelicza kropki przy cyfrze;
— doktada do symbolu liczby odpowiednia liczbe
szklanych kulek.

— wodzi dwoma palcami po wzorze z otwartymi
i zamknietymi oczami;
— kalkyje cyfry.

— doklada konkrety do symbolu cyfry;

— przelicza liczmany;

— ukfada liczmany w zbiory;

— poréwnuje liczebno$¢ zbioréw poprzez ustawienie
liczmandéw w pary;

— przyporzadkowuje cyfre odpowiedniemu zbiorowi
liczmanéw;

— posluguje si¢ okresleniami: mniej, wiecej;

— odpowiada na pytanie: o ile mniej?, o ile wiecej?
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II. Wprowadzenie w $wiat liczb od 11 do 99:
1. Cwiczenia z montessoriariskim materiatem rozwojowym podstawowym:

a. ¢wiczenia z tabliczkami Sequin I — ksztaltowanie umiejetnosci liczenia od 11 do 19
i poznanie symboli liczb od 11 do 19;

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— ulozenie perelek i dopasowanie tabliczek z cyframi;

b. ¢wiczenia z tablicami Sequin II — (od 11 do 99) — jak wyzej.
2. Cwiczenia z rozszerzajacym materialem rozwojowym wykonanym przez nauczyciela:

a. ¢wiczenia z chodnikiem liczbowym w zakresie 20:
— ufozenie chodnika (od 1 do 20);
— ulozenie drewnianych klockéw w ukladzie poziomym, a nastepnie pionowym;
— gra dydaktyczna ,polowanie na tygryska” — szukanie wybranej liczby (tygryska),
operowanie okresleniami za mato, za duzo;
— gra dydaktyczna ,polowanie na tygryska” w zakresie 150 na centymetrze mierniczym
z uzyciem spinaczy.

— przyporzadkowuje dziesiatki (zfote perly);

— rozktada zlote perly dziesigtkami;

— doklada tabliczki z cyframi od 1 do 9;

— doktada kolorowe perly tak, aby uzyskac¢ liczbe 11,
12,13...19.

— uktfada chodnik z liczb od 1 do 20;

— ukfada odpowiednia liczbe drewnianych klockéw
poziomo, pionowo lub ustawiajac je w pary;

— postuguje si¢ okresleniami: za malo, za duzo;

— wskazuje liczby mniejsze i wieksze od podanej.

III. Wprowadzenie w uktad dziesietny:

a. Cwiczenia ze zlotymi perfami — wprowadzenia do systemu dziesigtnego,
przygotowanie do wykonywania podstawowych dzialari matematycznych;

b. ¢wiczenia z kartami duzymi — wdrazanie do umiejetnosci faczenia konkretu (ztote
perly) z symbolem.

— rozpoznaje za pomoca wzroku i dotyku jednos¢,
dziesiatke, setke, tysiac;

— rozrdznia, ze 10 jednostek to jedna dziesiatka, 10
dziesiatek to setka a 10 setek to tysiac.

— przyporzadkowuje perly cyfra i odwrotnie;

— uklada struktury: jedno$ci, dziesiatek, setek,
tysiecy;

— uktada liczby, np. 2234 oraz przyporzadkowuje im
konkrety (zlote perly) i odwrotnie.
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IV. Umozliwianie dziecku ksztaltowania umiejetnosci wykonywania prostych dziatan
matematycznych:

1. Cwiczenia z montessoriariskim materiatem rozwojowym podstawowym:

a. ¢wiczenia z tablicami do dodawania — poznanie podstawowych dziataii na dodawanie
liczb jednocyfrowych, zapoznanie z wiasciwosciami dodawania (przemiennos¢,
rozdzielczos¢ sktadnikéw, dopetnianie do 10, przekraczanie progu dziesigtnego);

® ¢wiczenia rozszerzajace:
— poslugiwanie sie tablicami kontrolnymi do dodawania i kartami pracy;

b. ¢wiczenia z tablicami do odejmowania;

c. ¢wiczenia z matymi kartami — wdrazanie do doswiadczanie poje¢ matematycznych,
wprowadzenie poje¢ ,dodawanie i odejmowanie”.

2. Cwiczenia z materialem rozszerzajacym wykonanym przez nauczyciela:
a. ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu na konkretach:
— na liczmanach, zbiorach zastepczych;
—na liczydle do odejmowania poprzez przesuwanie klipséw;
—na liczydle do dodawania i odejmowania;
— na tzw. matematycznych statkach (drewnianych krazkach);

— na chodniczku liczbowym w zakresie 20 — wprowadzenie osi liczbowej oraz
dodawanie i odejmowanie na osi liczbowej;

— symulacje z uzyciem palcow;

b. ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w pamieci:
— ¢wiczenia z kartami do dodawania i odejmowania w zakresie 20 z wynikami na
spinaczach lub zetonach;

— ¢wiczenia z planszami zawierajacymi dziataniami w postaci graféw do wpisywania
wynikéw mazakiem sucho$cieralnym;

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z zasadami pracy
z tablicami;

—  wykonuje
odejmowanie;
— poznaje wlasciwoséci dziatan, jak dodawanie
i odejmowanie.

dziatania dodawanie,

typu:

— dodaje i odejmuje wykorzystujac karty i zlote
perly.

— wykonuje podczas dodawania i odejmowania na
konkretach nastepujace czynnosci:

— dodaje poprzez doktadanie konkretéw;

— odejmuje poprzez odsuwanie konkretow.

— dodaje przez doliczanie punktéw na osi
liczbowej;

— odejmuje przez odliczanie punktéw na osi
liczbowe;j.

— dodaje i odejmuje na palcach.

— dodaje i odejmuje w pamieci;
— ukfada na kartach z dzialaniami matematycznymi
prawidlowe wyniki.

— wykonuje dzialania matematyczne w tzw. grafach;
— ukfada z cyfr lub wpisuje liczby; w odpowiednie
miejsce graféw.
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c. ¢wiczenia w rozwigzywaniu zadan z trescig: prostych i bardziej ztozonych wraz
z mozliwo$cia dokonywania symulacji na liczmanach

d. tworzenie gier ,$ciganek’, opowiadan i gier z mocno zaznaczonym watkiem
matematycznym (propozycje wedlug Edyty Gruszczyk-Kolczyniskiej)

— uktada liczmany odpowiednio do tresci zadania;
— podaje wynik;

— podaje odpowiedZ na postawione w tresci py-
tanie;

— uklada z liczb i znakéw matematycznych tj. +, -,=
prawidlowa formute matematyczna;

— odczytuje formufe matematyczng;

— do formuly matematycznej uklada tre$¢ zadania.

- konstruuje gry ,$ciganki’; opowiadania oraz gry
z mocno zaznaczonym watkiem matematycznym;
- gra w gry wedtug ustalonych wcze$niej zasad.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 4.:

1. przewiduje, w miare mozliwosci, jakie beda skutki czynno$ci manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);
2. grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje) i formuluje uogélnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sa inne;

3. stara sie taczy¢ przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidywac, co sie moze zdarzy¢.

wg obszaru 13.:
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1. liczy obiekty i rozréznia bledne liczenie od poprawnego;
2. wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastepczych;
3. ustala réznoliczno$¢ dwdch zbioréw, a takze postuguje sie liczebnikami porzadkowymi;

4. rozrdznia strone lewq i prawg, okresla kierunki i ustala potozenie obiektéw w stosunku do wlasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektéw;

5. wie, na czym polega pomiar dlugosci i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za stopag;
6. zna state nastepstwa dni i nocy, pér roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.




Edukacja matematyczna

PROPOZYCJA SCENARIUSZA
DO EDUKAC]I MATEMATYCZNE]

Wrzeciona matematyczne

Cele ogdlne:
— poznanie zbioru liczb od 1 do 9, rozlozonego na jednosci;
— przyswojenie pojecia liczby 0;
— wprowadzenie w aspekt porzadkowy cyfr od 0 do 9;

— ukazanie, ze kazda z liczb da sie¢ wyrazi¢ za pomoca jednosci.

Cele szczegolowe:
Dziecko:
— przelicza i faczy gumka odpowiednia liczbe patyczkéw;

— uklada patyczki w przegrédkach w okreslonym porzadku i zgodnie z podanag cyfra.
Wiek: 4-5 lat.

Material:

Dwa pudetka po pie¢ przegrodek:
- jedno pudetko od 0 do 4;
— drugie pudetko od 5 do 9;

— 45 patyczkéw (wrzecion) i 8 gumek.

Przebieg:
Cwiczenie podstawowe:

e nauczyciel ktadzie przed dzieckiem jedno wrzeciono i zadaje dziecku pytanie: ,Co tu jest?”; dziec-
ko odpowiada: ,Tu jest 17;

@ nauczyciel doklada nastepne wrzeciono i pyta: ,Co tu jest?”; dziecko liczy i odpowiada: ,Tu jest 27;

e nauczyciel faczy gumka wrzeciona, aby pokazad¢, ze dana liczba sklada sie z jednosci (liczba 2 skta-
da sie z dwdch jedynek);

® po zlaczeniu gumka wrzecion 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 za kazdym razem dziecko umieszcza je w kolejnych
przegrédkach od 1 do 9;

e wprowadzenie cyfry 0
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

— wszystkie wrzeciona sg ulozone w przegrédkach,
— pozostata jeszcze pusta przegrédka z cyfra 0,
- nauczyciel méwi, Ze zero to nic, dlatego przegrddka jest pusta,

- zabawa w ,Nic”; nauczyciel prosi dziecko: ,U$miechnij si¢ zero razy, klasnij zero razy” itp.

Cwiczenie rozszerzajace:
e przykrycie chusteczka ulozonych patyczkow:
- dziecko za pomoca dotyku odgaduje, ile patyczkéw jest w przegrédce;
e graw , Polowanie na cyfre¢” — ¢wiczenie aspektu porzadkowego liczb od 0 do 9:
— dziecko wybiera jedna cyfre 0d 0 do 9 i ja zapamietuje;
- nauczycielka zadaje dziecku pytania np. ,Czy to jest cyfra 27;

— dziecko odpowiada postugujac si¢ wyrazeniami: za mato, za duzo (moze wyjmowac ze skrzynki
wszystkie wrzeciona mniejsze albo wieksze od podanej liczby);

- gdy nauczyciel poda odpowiednia cyfre:
— dziecko odpowiada: trafiony;

- zmiana rél w grze.

Komentarz:

Liczba jest podstawa do funkcjonowania arytmetyki, dlatego wazne jest przy wprowadzeniu pojecia
liczby ujecie wszystkich jej aspektow (kardynalnego i porzadkowego).

Dziecko w wieku przedszkolnym jest na etapie myslenia konkretno-wyobrazeniowego, dlatego nalezy
umozliwi¢ mu zdobywanie do$wiadczen zwiazanych z liczbami na podstawie dziatari na konkretach.
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Edukacja jezykowa

W ciemnosci zostaje utrwalone, a potem obraz ten mozna nareszcie obejrze¢ w swietle
dziennym i pozostaje niezmieniony. to samo dzieje sie z fizycznym mechanizmem mowy
Dziecka. Zaczyna sie on w ciemnosci, tam rozwija sig, utrwala, a potem objawia sie.

Maria Montessori

Edukacja jezykowa odgrywa istotng role w pedagogice Montessori. Jest bowiem odpowiedzig na potrze-
by rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym, a przez bogata oferte montessorianskiego materiatu
rozwojowego pozwala dostosowac¢ tempo i rodzaj pracy do mozliwosci intelektualnych przedszkolakéow.
Praca z materiatem z dzialu ksztalcenia jezykowego ma na celu rozw¢j i doskonalenie motoryki, latera-
lizacji, orientacji przestrzennej, koordynowania ruchéw reki i oka, analizy i syntezy wzrokowo-stuchowe;j.
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Wiele miejsca po§wigcamy rowniez doskonaleniu znajomosci liter — a co za tym idzie rozwijaniu umie-
jetnos$ci czytania i pisania.

Korzystajac z proponowanego materialu rozwojowego dziecko rozwija réwniez pamieé, umiejetnosé
kojarzenia i samodzielnego myslenia. Ponadto specyfika konstrukcji wielu pomocy wymaga dziatania
polisensorycznego, np. praca z literami z papieru $ciernego ma na celu nie tylko bogacenie umiejetnosci
jezykowych dziecka, ale angazuje réwniez do dzialania zmyst wzroku i dotyku.

W dziale ksztalcenia jezykowego znajduje si¢ rdwniez material ulatwiajacy zrozumienie gramatyki. Stu-
z3 temu symbole gramatyczne, za pomoca ktérych dzieci rozrézniaja i okreslaja poszczegdlne czesci
mowy. Wyrézniamy 10 symboli, kazdy odnosi sie do danej czesci mowy

W naszej codziennej pracy korzystamy takze z literatury dzieciecej, ktéra wzbogaca stownictwo i roz-
wija umiejetno$¢ konstruowania swobodnych wypowiedzi. A dostep do ksiazek zgromadzonych w bi-
blioteczkach w kazdej sali to okazja do samodzielnego czytania przez dzieci.
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Edukacja jezykowa

Edukacja jezykowa

Obszary podstawy programowej:

Obszar 3. Wspomaganie rozwoju mowy dziecka.

Obszar 14. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

3. Wspomaganie roz-
woju mowy dziecka.

14. Ksztaltowanie go-
towosci do nauki
czytania i pisania.

1. Organizowanie dziatart umozliwiajacych wprowadzanie dziecka w $wiat pisma:

a. ¢wiczenia z metalowymi ramkami: ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, przygotowanie do pisania
i wprowadzenie w geometrie:

® ¢wiczenia rozszerzajace:

— ¢wiczenia usprawniajace reke: darcie, miazdzenie, gniecenie papieru, lepienie, modelowanie, nawlekanie
korali, wycinanie, wydzieranie, kalkowanie;

— pisanie w makro i mikro przestrzeni: kreslenie znakéw w powietrzu, na stoliku, na plecach kolegi, na
piaskuy;

b. ¢wiczenia z literami z papieru $ciernego:
— do$wiadczanie ksztatltu liter poprzez dotyk;
— wielozmystowe poznawanie liter (rysowanie na plecach, na rece, na tacy z piaskiem, kalkowanie);
® ¢wiczenia rozszerzajace:
— tworzenie ksiazeczek z wykorzystaniem liter wielkich i matych;
— zabawy ze stemplami iglowymi;
c. karty pracy — ¢wiczenia grafomotoryczne: taczenie kropek, linii, rysowanie linii réwnolegtych, uko$nych,

petelek, slimakéw, pogrubianie konturéw, kreslenie szlaczkéw literopodobnych oraz liter, pisanie
szlaczkéw i liter w liniaturze na malych i duzych formatach;

- obrysowuje wnetrze ramki;
- obrysowuje figure;
- faczy figure z ramka;

- faczy figury w réznych kombinacjach;

— zakre$la powierzchnie figury;

- podejmuje i wykonuje ¢wiczenia przy-

gotowujace reke do pisania.

- rozpoznaje i nazywa litery z papieru

$ciernego;

- odwzorowuje ksztalt litery, np. na

piaskuy;

— kalkuje litery, uktada je w kombinacje.

- podejmuje ¢wiczenia w kartach pracy;
— kresli szlaczki, rysuje linie, laczy

kropki;

- odnajduje wlasciwe miejsce w liniatu-

rze, pisze od strony lewej do prawe;j.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

2. Stwarzanie warunkéw do nauki czytania:

a. ¢wiczenia stuchu fonematycznego — wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu, dzielenie wyrazéw na sylaby
i gloski (wyrazy 3-, 4-literowe);

b. budowanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek (podziat na gloski) oraz tworzenie modeli wyrazéw
z czerwonych i niebieskich cegietek (wyodrebnianie samoglosek i spélgtosek w wyrazach);

c. ¢wiczenia z ruchomym alfabetem — ukladanie wyrazéw;

d. ¢wiczenia z literami z papieru $ciernego — w aspekcie czytania:

- poznawanie i kojarzenie nazwy litery z symbolem graficznym: tréjstopniowa lekcja stowna;
- utrwalanie ksztaltu liter podczas ¢wiczenl z zamknietymi oczami;

e. skrzynki do czytania ze zrozumieniem: doskonalenie stuchu fonematycznego, kojarzenie nazwy
przedmiotu z konkretem;

® ¢wiczenia rozszerzajace:

— dobieranie podpiséw do ilustracji: w formie wyrazu, zdania prostego, zdania ztozonego i tekstu;

— czytanie zdan w formie polecen dla dzieci — np. ruloniki, koperty, torebki ozdobne;

f. czytanie ksiazeczek o réznym stopniu trudnosci

3. Wzbudzanie zainteresowan dziecka §wiatem gramatyki — ¢wiczenia z materiatem dotyczacym czesci
mowy:

a. ¢wiczenia z rzeczownikiem: makieta z gospodarstwem, zagroda — zwierzeta wiejskie (kon, koza itp.),
podpisy;

— liczy wyrazy w zdaniach;
— liczy sylaby i gloski w wyrazach.

— ukfada modele i schematy wyrazéw
z bialych cegietek, oznacza samogloski
na czerwono a sp6ligloski na niebiesko.

- kojarzy litere z gloska.

- rozpoznaje i nazywa poszczegélne
litery;

— identyfikuje litery z zamknietymi ocza-
mi.

— czyta ze zrozumieniem;

- rozpoznaje litery drukowane;

- czyta ze zrozumieniem;

- rozpoznaje litery drukowane i pisane
w wyrazach.

— dobiera ilustracje do konkretu;

— dobiera wyrazy do ilustracji;

— dobiera nazwy;

- przyporzadkowuje tekst do ilustracji;
— wykonuje czynnosci zgodnie z polece-
niami zamieszczonymi np. na rulonikach.

— opowiada tre$¢ przeczytanej ksiazeczki.

- przyporzadkowuje wyrazy do przed-
miotu (np. zwierzeta) oraz symbol -
czarny tréjkat;

- odpowiada na pytanie: ,Co to jest?”
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Edukacja jezykowa

b. ¢wiczenia z przymiotnikiem: zabawy z wykorzystaniem rulonikdw z poleceniami do wykonania; stawianie
pytari ,doprecyzowujacych” pytanie nauczyciela, typu ,Podaj kredke’, ,Jaka kredke?”;

c. ¢wiczenia z czasownikiem: zabawy z wykorzystaniem tekstéwz poleceniami (np. ,Napisz swoje imie na
kartce?);

’

d. ¢wiczenia z przystéwkiem: zabawa z poleceniami (np. ,Klaszcz glosno’; ,,Skacz wysoko”);

e. ¢wiczenia z liczebnikiem: zabawy z wykorzystaniem peretek, koralikdw;

f. ¢wiczenia ze spdjnikiem: zabawa w dopasowywanie podpiséw do konkretéw (np. ,bialy kwiat i czerwony
kwiat i z61ty kwiat”);

g. ¢wiczenia w dokonywaniu rozbioru logicznego zdania.

- stawia pytanie: ,Jaki, jakie, jaka?”;

— okregla jaki jest dany przedmiot;

— laczy okreslenie z rzeczownikiem (np.
kolorowy kwiat);

- przyporzadkowuje symbol do rze-
czownika (np. maly, fioletowy tréjkat).

— rozpoznaje, ktéry wyraz okresla
czynno$¢ do wykonania;

—oznacza czasownik wzdaniusymbolem
(czerwone kotko);

— wykonuje okreslone przez czasownik
polecenie (np. ,Zamknij drzwi”).

— dobiera przystéwek do czasownika;

- oznacza przysléwek symbolem (po-
marariczowe kétko);

— zapisuje polecenia;

- wyszukuje kilka okreslert do jednego
czasownika;

- wspdldziata w zabawie z kolega, wydaje
polecenia partnerowi.

— rozpoznaje liczebniki i przyporzadko-
wuje podpis do konkretéw, np. ,malo
peret, kilka peret, pie¢ perel’;

— uktada symbol (niebieski trojkat) nad
liczebnikiem;

- przyporzadkowuje liczebnik do rze-
czownika.

— dobiera podpisy do konkretéw, wy-
réznia spojnik ,i” w zdaniu przyporzad-
kowuje symbol do spédjnika (rézowy
prostokat);
- uktada wlasne zdaniaz wykorzystaniem
spéjnikéw.

- dokonuje rozbioru logicznego z wy-
korzystaniem rozsypanki wyrazowej
i symboli gramatycznych, np. ,Zosia
pisze list”
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

4. Wykorzystanie codziennych sytuacji do rozwijania mowy i jezyka dziecka:

a. zabawy doskonalgce umiejetnosci porozumiewania si¢ w sposéb werbalny, usamodzielnianie dziecka
w zakresie rozwigzywania problemdéw poprzez prowadzenie konstruktywnego dialogu, prébe szukania
rozwigzania poprzez szczera rozmowe;

b. zabawy i ¢wiczenia jezykowe poprawiajace wymowe: oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne;

c. zabawy majace na celu wzbogacenie stownika czynnego i biernego dzieci;

d. wprowadzenie w $wiat literatury — zabawy z wykorzystaniem bajek, legend, basni, opowiadan, wierszy;

— stosuje wlasciwy szyk wyrazéw w zda-
niu;

- zachowuje kolejno$¢ zdarzen w wypo-
wiedzi, jej sp6jnosc i logicznosé;

- formutuje zagadki, pytania;

— udziela odpowiedzi;

- argumentuje wypowiedz;

- stosuje zwroty grzeczno$ciowe.

— dmucha na przedmioty powodujac ich
przesuwanie;

— méwi z réznym natezeniem glosu;

- ¢wiczy migs$nie twarzy;

- wykonuje ¢wiczenia z wykorzystaniem
lusterek.

- tworzy neologizmy, alternatywne
nazwy dla przedmiotéw;

- odwolyje sie do archaizméw;

- dokonuje uogdlnien w wypowiedzi;

- rozpoznaje wyrazy wieloznaczne, bli-
skoznaczne, o znaczeniu przeciwstaw-
nym.

- buduje wypowiedzi w oparciu
o literature

- rozpoznaje zwiazki przyczynowo-
-skutkowe w utworach

- nazywa relacje miedzy bohaterami

- tworzy opowiadania, bajki

- tworzy zakonczenie do utworu

— dokonuje oceny bohateréw, rozréznia
dobro i zlo

- rozpoznaje nastrdj utworu

- wyciaga wnioski z utworu, odkrywa
moral.
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e. sesje dzieciecego filozofowania: zabawy wykorzystujace umiejetnosci stuchania partnera, wyrazania | — wypowiada swoje spostrzezenia,

swoich pogladéw, prowadzenia konstruktywnej dyskusji. poglady, opinie na forum grupy;
- buduje wypowiedzi w oparciu o wlasne

przezycia, refleksje, do§wiadczenia;
— dyskutuje z innymi na okreslony
i dowolny temat.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 3.:

1. zwraca si¢ bezposrednio do rozméwecy, stara sie méwic¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i skladniowym;
2. méwi plynnie, niezbyt glosno, dostosowuje ton glosu do sytuacji;

3. uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o waznych sprawach;

4. w zrozumialy sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

wg obszaru 14.:

1. potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kétko w lewym gérnym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony
kartki;

2. potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpozna¢ i zapamietaé to, co jest przedstawione na obrazkach;

3. dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa potrzebna do rysowania, wycinania i nauki pisania;

4. interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

5. stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksiazkami;

6. uklada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrebnia gloski w stowach o prostej budowie fonetycznej;

7. rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.
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PROPOZYCJA SCENARIUSZA
DO EKUKAC]JI JEZYKOWE]

Litery z papieru $ciernego

Cele ogoélne:
— wielozmystowe poznanie liter (wzrok, dotyk, stuch);
- rozréznianie samoglosek i spéiglosek;

— ksztalcenie orientacji przestrzenne;j.

Cele szczegolowe:

Dziecko:
— obrysowuje palcami ksztalt litery;
- rozpoznaje i nazywa litere;

- odwzorowuje ksztalt litery na réznych podlozach.
Wiek: okoto 4 — 5 lat.

Materialy:

Litery z papieru $ciernego (samogloski na tle czerwonym, spoétgloski na niebieskim), tacki z piaskiem,
kartki i kredki $wiecowe lub pastele.

Przebieg:

Cwiczenie podstawowe:

Obrysowywanie (dwa palce — palec wskazujacy i sSrodkowy) ksztaltu litery i wymowienie jej nazwy —
najpierw nauczyciel, pézniej dziecko.

e Trojstopniowa lekcja stowna:

1. Wybranie liter - przy wprowadzaniu liter najpierw wybieramy dwie, pdzniej trzy (dwie litery znane
i jedna do wprowadzenia):

® poznanie wielozmyslowe ksztattu litery — obrysowanie po kolei kazdej litery dwoma palcami i po-
danie jej nazwy ( najpierw nauczyciel, pézniej dziecko):

- To jest — ,,0’,
- To jest — ,,a,
- To jest — ,.e”;

® kojarzenie nazwy z obrazem litery:

- Daj mi — ,,a,
- Daj mi — ,,0/,
- Daj mi — ,e"
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2. Wydawanie polecent do wykonania (utrwalenie nazwy litery w dziataniu - element ruchu):

® polegajacych na zanoszeniu lub przektadaniu liter w wyznaczone miejsce (zastosowanie zaimkéw
okreslajacych polozenie przedmiotéw w przestrzeni: pod, za, obok, na itd. oraz nazw kierunkéw
w przestrzeni: z prawej strony, z lewej strony, na prawo od..., na lewo od...), np.:

— Zanies litere ,,0” do kacika lalek,
— Poldz litere ,a” po swojej prawej stronie,
— Potéz litere ,,e” na lewo od stotu;
® polegajacych na przynoszeniu lub podawaniu z powrotem kolejnych liter np.:
— Podaj litere ,,a’,
— Przynies litere ,e’
— Przynies litere ,,0”
3. Nazywanie liter utozonych przed dzieckiem:

e nauczyciel zadaje pytanie: ,Jaka to litera?”. Dziecko odpowiada:

- Tojest —
- To jest — ,,0’,
- Tojest — ,e"

Cwiczenia rozszerzajace:
e rysowanie litery na raczce, plecach dziecka (odbieranie zmystem dotyku ksztattu litery);
e pokazanie za pomocag ,jezyka ciata” ksztaltu litery;
e rysowanie litery na piasku;

e dokonanie frotazu — odbijanie ksztattu litery podktadanej pod papier przez pocieranie go kredka
$wiecowaq lub pastelem;

e kalkowanie litery;
e wyszukiwanie w otoczeniu danej litery i tworzenie kolekcji (wéréd materialu rozwojowego);
e wyszukiwanie litery w tekstach, w kartach pracy;

e wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw zaczynajacych sie na dana litere (gloske); gromadzenie
zbioru przedmiotéw — kojarzenie litery z gloska;

e rysowanie przedmiotéw zawierajacych w swojej nazwie podana gloske (w naglosie, srodglosie, wy-
glosie).

Komentarz:

Wedlug pogladéw Marii Montessori wrazliwo$¢ na nauke czytania i pisania pojawia si¢ u dziecka w wie-
ku okolo 4 — 5 lat (tzw. wrazliwo$¢ na litery), natomiast okolo 6. roku zycia koniczy sie wrazliwosc jezy-
kowa.

Nalezy zatem w okresie w tym okresie stwarza¢ dziecku mozliwo$¢ wielozmystowego poznawania liter
poprzez umieszczenie ich w bezposrednim otoczeniu dziecka, aby mogto nimi manipulowac i do§wiad-
czaé ich za pomoca bliskich zmystéw: wzroku, dotyku, stuchu w aktywnym dziataniu, charakterystycz-
nym dla matego dziecka.
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Wychowanie religijne

Jezyk i religia to dwie charakterystyczne cechy kazdej grupy ludzi. Religia
jest czyms, co tkwi we wnetrzu kazdej duszy. Mozna stracic rozum, ale nie
mozna stracic tego, co ukryte jest w naszym sercu.

Maria Montessori

Rozwoj dziecka wedtug Marii Montessori wiaze si¢ z progresja w dziedzinie duchowej, z jego wnetrzem,
poruszeniem, zaciekawieniem — dlatego tak wazne jest wychowanie religijne w praktyce.

Wychowanie religijne w pedagogice Montessori stanowi odrebny dzial, stad tez w kazdej sali znajduje
sie specjalnie wydzielone miejsce, tzw. kacik religijny, w ktérym zgromadzony jest material rozwojowy
i pomoce dydaktyczne zwigzane z zagadnieniami religijnymi. Kacik ten przypomina dawne Atrium — jest
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w sali miejscem modlitwy, wyciszenia i pracy. Istnienie kacika religijnego, jak réwniez samego dziatu
wychowania religijnego, potwierdza, jak wazna role odgrywa w zyciu kazdego cztowieka religia. Pozna-
wanie i rozumienie prawd wiary juz od najmlodszych lat, pozwala uczy¢ szacunku do siebie i drugiego
czlowieka.

W dziale wychowania religijnego znajduja sie pomoce utatwiajace zrozumienie minionych i aktualnych
wydarzen z historii Ko$ciota, przypominanych cyklicznie, zgodnie z kalendarzem liturgicznym. Dzieci
maja mozliwo$¢ poznania zwyczajéw i tradycji zwigzanych z powszechnie kultywowanymi §wietami
koscielnymi, co szczegétowo przedstawiono w zadaniach programowych. Wychowanie religijne to wpro-
wadzanie w $§wiat znakdéw, gestéw, symboli. Dziecko jest ciekawe owych znakéw, poniewaz mysli w spo-
s6b pogladowo-symboliczny. Srodowisko, w ktérym przebywa dziecko, winno wiec dostarcza¢ symboli
religijnych, ktére beda zaproszeniem do modlitwy i wspdlnego odkrywania tajemnic wiary.

Wspdlnie z Dzie¢mi ustalamy zasady przebywania w kaciku religijnym. Dzialaniu w tym miejscu towa-
rzyszy nastr6j skupienia i ciszy. Mozna tam spedza¢ czas przy zapalonej §wiecy, ktérej plomien symbo-
lizuje obecno$¢ Boga i utatwia wyciszenie.

Dzieci maja mozliwo$¢ poznawania i zglebiania §wiata warto$ci uniwersalnych — dobra, piekna, prawdy
i mitosci, ktére sa wazne niezaleznie od wyznania. Ucza si¢ dostrzegania warto$ci w postepowaniu swo-
im i innych ludzi oraz dokonywania wlasciwych wyboréw. Sa zachecane do przedstawiania wartos$ci
i identyfikowania si¢ z nimi, réwniez poprzez ich przezywanie i ekspresje plastyczna. Czesto pieknie
przedstawiaja w pracach plastycznych pojecia abstrakcyjne, ktére z pozoru wydaja si¢ trudne do zrozu-
mienia.

Kacik religijny oraz tresci, ktére sa w nim zglebiane, daja dzieciom nie tylko mozliwo$¢ wzrostu ducho-
wego, ale rowniez prowokuja do podejmowania ,,dzieciecego filozofowania” W przedszkolu czesto pro-
wadzimy dyskusje, podczas ktérych staramy si¢ poruszac rézne tematy — zaréwno te proste i bliskie, jak
i te trudne, na ktére dziecko chce znalez¢ odpowiedz. Wspdlne filozofowanie pozwala czyni¢ postepy
w rozwoju umiejetno$ci zwiazanych z krytycznym mysleniem i dociekaniem prawdy. Jest to element
wychowania moralnego, ktére wchodzi w sktad szeroko pojetej religijnosci.
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Wychowanie religijne

Budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaly sie w tym, co jest dobre, a co zle*

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

1. Stwarzanie warunkéw do bu-
dowania systemu warto$ci, w tym
wychowywanie dzieci tak, zeby le-
piej orientowaly sie w tym, co jest
dobre, a co zte.

Organizowanie otoczenia sprzyjajacego wzrostowi duchowemu dziecka w oparciu o:
— katechezy;
— material rozwojowy;
- wspdlne przezywanie $wiat i uroczystosci zgodnie z kalendarzem liturgicznym.

1. Zapoznanie dziecka z kacikiem religijnym i zasadami przebywania, dziatania oraz
modlitwy w nim.

2. Wprowadzenie w symbolike religijna (znak Krzyza Swietego, Pismo Swiete, §wieca)
poprzez pokaz, rozmowe i modlitwe.

3. Zaznajomienie dziecka z tresciami religijnymi dotyczacymi poszczegdlnych okreséw
liturgicznych:

L. okres zwykly:

a. zapoznanie ze znaczeniem anioléw w zyciu cztowieka poprzez:
- nauka modlitwy ,Aniot Str6z’,
— zachecanie do tworzenia kolekcji figurek aniotéw,
- organizowanie dziatan plastyczno-konstrukcyjnych,
— udzial w sesjach dzieciecego filozofowania,
- zapoznawanie z literatura (np. wiersze ks. Jana Twardowskiego);

b. zaznajomienie z historig zycia $w. Franciszka z Asyzu;

c. wprowadzenie w tajemnice rézanca §wietego poprzez:
— przyblizenie dziecku osoby Matki Bozej,
- nauke modlitwy ,Pozdrowienie Anielskie’,
— tworzenie rézancéw w ramach dzialan plastyczno- konstrukeyjnych,
— zapoznanie z historia ,Objawient Fatimskich”;

- stosuje sie do norm i zasad dotyczacych
przebywania w kaciku religijnym;

— zapala $wiece przed modlitwg (przy pomo-
cy nauczyciela);

- dziala na materiale rozwojowym zgodnie
Z jego przeznaczeniem.

- modli sie;
- wykonuje znak krzyza.

- méwi modlitwe ,, Aniot Str6z”;

- kolekcjonuje figurki aniotéw;

- przygotowuje ich wystawy;

- rysuje posta¢ aniota;

— bierze udzial w dyskusjach na temat anio-
tow, dzieli si¢ swoimi przemysleniami, reflek-
sjami.

- opowiada o zyciu $w. Franciszka;
— wymienia cechy charakteru patrona.

- modli sie ,Zdrowas Mario”;

— wymienia tajemnice rézarnca $wigtego;

- konstruuje rézaniec np. z materialu
przyrodniczego;

— opowiada historie objawienn Matki Boskiej
w Fatimie.
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d. wprowadzenie w tematyke Dnia Wszystkich Swietych poprzez:
- zapoznanie z symbolami, znaczeniem $wiatla, pojeciem duszy, zycia wiecznego,
piekta, nieba,
- wsp6lne odmawianie modlitw za zmartych (np. ,Wieczny odpoczynek”),
— zapalanie zniczy,
- nawiedzania cmentarza;

e. przyblizenie historii zycia i znaczenia Swietych poprzez:
- zaznajomienie z zywotami Swietych,
— poznanie patronéw,
— odwolywanie sie do Swietych w modlitwach.

IL. okres liturgiczny — adwent:

a. wyjasnienie znaczenia symboliki:
- wierica adwentowego,
— $wiatla jako symbolu Jezusa Chrystusa,
- Dzieciatka,
- Matki Bozej,
— Betlejem - jako miejsca narodzenia Jezusa,
- Gwiazdy Betlejemskiej;

b. wspdlne wykonywanie ,kalendarza adwentowego”; przygotowywanie si¢ do Swiat
Bozego Narodzenia zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w ,kalendarzu”;

c. zachecania do spetniania ,dobrych uczynkéw” jako przygotowania na przyjscia Pana
Jezusa.

I1I. okres liturgiczny — Boze Narodzenie:

a. przedstawianie narracji zwiazanych z dziecinstwem Jezusa:
- zwiastowanie,
- nawiedzenie,
- narodzenie Pana Jezusa,
- adoracja Trzech Medrcéw,
- ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni,
— ucieczka $w. Rodziny do Egiptu;

— modli sie za zmartych;

— zapala znicze;

- tlumaczy pojecia: zycie wieczne, dusza
czlowieka.

~ wymienia osoby uznawane za Swiete;

- opowiada historie zycia niektérych
Swietych;

— wymienia imi¢ swojego patrona.

- wyjasnia znaczenie symboli zwiazanych
z Bozym Narodzeniem.

- bierze udzial w tworzeniu kalendarza
adwentowego;

— dekoruje sale ozdobami $wiatecznymi;

— ubiera choinke.

— wyjasnia znaczenie ,dobrego uczynku”;
- pomaga innym w codziennych sytuacjach
zachodzacych w grupie.

— opowiada historie narodzin Jezusa;

— uktfada szopke bozonarodzeniows;

- wymienia imiona Trzech Medrcéw,
opowiada ich historie;
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b. wspoélne $piewanie koled i pastoratek,

c. przygotowanie ,Jasetek” dla najblizszych,

d. udzial w spotkaniu oplatkowym dla dzieci i ich rodzin,

e. nawiedzenie ztébka w kosciele.

— $piewa koledy, pastoratki.
— bierze udzial w przedstawieniu ,, Jasetka”;
- przygotowuje dekoracje;

— dzieli sie optatkiem z najblizszymi;
— skfada zyczenia bozonarodzeniowe.

IV. okres liturgiczny — zwykly:

a. wprowadzenie do przezywania misterium Mszy Swietej poprzez:
- zaznajomienie z gestami: klekanie, znak krzyza itp.,
- oméwienie symboliki zwigzanej z przygotowaniem kielicha, ofiarowaniem, znakiem
pokoju, famaniem chleba,
- przyblizenie dziecku przypowiesci o Dobrym Pasterzu oraz zapoznanie z Darami
Ducha Swietego;

b. zaznajomienie z symbolika koloréw liturgicznych, szat liturgicznych- ornatéw;

¢. zapoznanie z naczyniami liturgicznymi poprzez:
- omowienie ich symboliki,
- nakrywanie Ottarza Pariskiego;

d. wprowadzenie modlitwy ,Ojcze Nasz”:
- nauka modlitwy;

e. zapoznanie z przypowie$ciami- historiami o Krélestwie Bozym:
- przypowies¢ o ziarnku gorczycy,
— przypowies¢ o zasiewie,
- przypowie$¢ o zaczynie,
- przypowies¢ o skarbie,
- przypowies¢ o perle.

- wykonuje znak krzyza;
- przekazuje znak pokoju.

- dopasowuje kolor szaty liturgicznej do
uroczystosci;

- wymienia poszczegdlne czesci stroju
kaptana, dopasowuje do nich podpisy.

- nazywa poszczeg6lne naczynia liturgiczne,
dobiera do nich podpisy;
— uklada naczynia na ottarzu.

— modli sie.
- opowiada poszczegdlne przypowiesci;

- wyjaénia metafory zamieszczone w przy-
powiesciach.
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V. okres liturgiczny — Wielki Post:

a. przyblizenie tresci zwiazanych z: — tlumaczy zwyczaj sypania gléw popiolem;
— Popielcem, - wykonuje palemke;
- Niedziela Palmowsa, - wyjasnia pojecie: Triduum Paschalne.
- Wielkim Tygodniem,
— Wielkanoca;

b. zapoznanie z:
— opowiescia o chlebie,
- znaczeniem Ostatniej Wieczerzy,
- symbolika chrztu swietego;

c. udzial w Drodze Krzyzowej — omoéwienie kolejnych stacji, nawiedzenie ko$ciota, | — wymienia poszczegdlne stacje Drogi Krzy-
zachecanie do dziatan plastycznych ZOWEj.

d. zaznajomienie z symboliky koszyczka wielkanocnego — wspdlne przygotowywanie | — wkiada zywno$¢ i przedmioty do koszycz-
koszyczka; ka wielkanocnego;

- ttumaczy symbolike §wieconych potraw;

— uklada koszyczek;

e. zachecanie dzieci do robienia postanowien wielkopostnych. - podejmuje postanowienia wielkopostne,
np. ograniczenie spozywania stodyczy.
® Poza wyzej wymienionymi tre$ciami mozna zapoznawac dzieci z:

a. opowiesciami ze Starego Testamentu, np.:
— 0 Adamie i Ewie,
— o stworzeniu $wiata,
- o Arce Noego;

b. oraz z Nowego Testamentu — opowiesci o zyciu Jezusa Chrystusa;

@ Dzieci moga uczestniczy¢ w nabozenstwach i spotkaniach odbywajacych sie na
terenie przedszkola w ramach katechezy
- rozpoczecia roku szkolnego,
- rézancowe,
— adwentowe,
— adoracja przy zI16bkuy,
- koleda,
— $wiecenie pokarmoéw,
- nabozenstwo majowe.

* Z uwagi na brak w poszczegélnych obszarach podstawy programowej tresci dotyczacych wychowania religijnego dzieci, niestandardowo dzial ,Wychowanie religijne w peda-
gogice Marii Montessori” przyporzadkowano jednemu z celéw wychowania przedszkolnego. 65
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PROPOZYCJA SCENARIUSZA DO WYCHOWANIA RELIGIJNEGO

Adwent

Cele ogdlne:

— przygotowanie do pelnego przezycia Bozego Narodzenia;

— towarzyszenie dzieciom w oczekiwaniu na przyjscie Jezusa.
Punkty doktrynalne:

- imiona Jezusa méwiace, Kim bedzie;

— kontrast: ciemno$¢ — $wiatlo;

— Boska i ludzka natura Jezusa;

— Maryja, ktéra wyraza zgode na przyjecie Stowa Bozego;

— cechy Boga: wierny w swoich obietnicach.
Cele szczegolowe:

Dziecko:

- odtwarza za pomoca konkretéw historie oparte na tekstach biblijnych pt.

» Dzieci¢’; , Matka’, ,, Miejsce Narodzenia Dziecka’, ,, Gwiazda”;
- podaje imiona Jezusa méwiace, Kim bedzie;
- wypowiada sie na temat swoich doswiadczen zwigzanym z ciemnoscia i Swiattem.
Wiek: od 3 lat
Przebieg:
1. SWIATLO
Material: obrus, kartka z tekstem: 1z 9.1., wieniec adwentowy

Przedstawienie:

: ,Swiatlo”),

o Przez wiele wiekéw oczekiwano na przyjscie Mesjasza. Zaden z prorokéw nie wiedzial, kiedy On przyj-
dzie. Bog przekazal prorokom tajemnice, by méwili o niej ludziom, by przekazywali radosna wies$¢
o przyjsciu Mesjasza. Prorok I1zajasz méwi: ,Nardd kroczacy w ciemnosciach ujrzal swiatto$¢ wielka”

e Nauczyciel zapala §wiece w wiericu adwentowym.

e Kto stuchat tych stéw, zrozumial, ze miata to by¢ wielka swiattos¢, piekne $wiatto. Nawigzanie do

doswiadczen dzieci: jak sie czujemy, gdy jest ciemno? — boimy sie, potykamy sie, ale
$wiatto potrafi wskaza¢ droge.

nawet stabe

o Swiatlem, o ktérym méwi prorok jest Jezus — Mesjasz. Jezus powiedzial: ,Ja jestem Swiatto$cia

Swiata”
e Dzieci wykonuja dowolny rysunek lub rysunek §wiecy.
2. DZIECIE
Material: wieniec adwentowy, kartka z tekstem: 1z 9.5, figurka Dzieciatka.

Przedstawienie:

e Przypomnienie tresci z poprzedniej katechezy oraz zapalenie pierwszej i drugiej $wiecy.

- Kto bedzie tym swiattem?
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— Tym $wiatlem bedzie Dziecie, ktére ma niespotykane imiona.

e ,Albowiem Dziecie nam si¢ narodzilo, Syn zostal nam dany, na Jego barkach spoczeta wladza. Na-
zwano Go imieniem: Przedziwny Doradca, B6g Mocny, Odwieczny Ojciec, Ksigze Pokoju”

e Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat imion, co moga oznaczac i ktére najbardziej im si¢ podoba.

e Spotkanie konczymy modlitwa, dzieci wymieniaja imiona Boga.

3. MATKA
Material: figurka Matki Bozej, wieniec adwentowy, kartka z tekstem: 1z 7,14
Przedstawienie:

e Przypomnienie tresci z poprzedniej katechezy, zapalenie trzeciej $wiecy.

® Bdg objawil prorokom, kto bedzie mama Dziecka. Prorocy méwili o tym wiele lat wczeséniej: ,, Oto
Panna pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go imieniem Emanuel”

® Rozmowa na temat Maryi — Matki Jezusa.

4. MIEJSCE NARODZIN DZIECKA
Material: rysunek przedstawiajacy Betlejem, kartka z tekstem: Mi 5.1
Przedstawienie:

@ Prorok méwil, ze Dziecie narodzi si¢ w matym nieznanym miejscu, a jednak bedzie wtadca, bedzie
Zbawicielem.

® Zapalamy $wiece.

e ,A ty, Betlejem, najmniejsze jestes wsrdéd plemion judzkich! Z ciebie wyjdzie Ten, ktéry bedzie
wladal w Izraelu, a pochodzenie Jego od poczatku, od dni wiecznosci”

e Rozmowa na temat miejsca narodzenia, zakoniczenie modlitwa.

5. GWIAZDA
Material: ilustracja przedstawiajaca gwiazdke, kartka z tekstem: Lb 24.17
Przedstawienie:

Dtlugi okres oczekiwania na przyjscie Jezusa zakonczyt si¢ i ukazat sie pewien znak — gwiazda. Gwiaz-
da jest wielka $wiatlo$cia, o$§wieca droge i prowadzi w ciemnosciach, prowadzi ludzi z najdalszych
stron do Jezusa.

e ,Wschodzi Gwiazda z Jakuba kometa wzejdzie nad Izraelem”

e Wykonanie Gwiazdy. Rozmowa zakoniczona modlitwa.

Komentarz:
Cykl tych spotkan prowadzimy przez okres czterech tygodni Adwentu.
W pierwszym tygodniu w wiericu adwentowym zapalamy jedna §wiece, w nastepnych zapalamy kolejne.

Wazne jest, aby dzieci mialy mozliwo$¢ postugiwania sie¢ symbolami religijnymi (np. $wiatlo$¢ — zapa-
lona $wieca), dzieki temu beda mogly lepiej zrozumiec¢ przekazywane im tresci religijne.

Nalezy réwniez pozwoli¢ dzieciom przezywac¢ na swoéj sposob kazda katecheze, udostepniajac im odpo-
wiedni material rozwojowy (konkrety) do manipulacji i odtwarzania jej przebiegu.
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Wychowanie dla kultury zycia jest droga wychowania w szacunku dla ca-
tosci stworzenia. Z pomocqg dorostych Dzieci znajdg istniejgcy w nim po-
rzgdek. Na poczgtku jest to maty porzadek, ktory jednak rzuca swiatto na
duzy porzgdek we Wszechswiecie.

Hans Elsner

Dzial wychowania dla kultury zycia obejmuje wiedze z zakresu geografii, biologii i historii. Maria Mon-
tessori uwazala, ze zadaniem wychowania jest rozwijanie w cztowieku zdolnosci do odpowiedzialnosci
za $wiat i zachowanie tego, co zostalo mu powierzone. Mimo ze informacje zgromadzone w tym dziele
sa réznorodne, dzieci potrafia je przyjac i zrozumie¢ bez wiekszych trudnosci. Dzieje sie tak za sprawa
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montessorianskiego materialu rozwojowego, ktéry w przypadku dzialu wychowania dla kultury zycia
jest bardzo rozbudowany.

Oprécz materiatu podstawowego, dzial ten wyposazony jest w material rozszerzajacy wykonany przez
nauczycieli. Pozwala on dzieciom utrwali¢ zdobyta juz wiedze oraz poznawa¢ nowe informacje. Ulatwia
takze nauczycielom tlumaczenie wielu zjawisk i przyblizanie wiedzy. W kazdej sali duzo miejsca zajmu-
je material przyrodniczy: muszle, szyszki, kamienie, pestki owocéw, kora drzew, ziarna zbéz. Czesto
stuzy dzieciom do uktadania kompozycji i mandal.

W dziale tym szczegdlnie istotny jest dostep do tzw. konkretéw umozliwiajacych lepsze zrozumienie
poznawanych tresci, ktére sa czesto dla dzieci abstrakcyjne i trudne do wyobrazenia. Dlatego tez pomo-
ce w tym dziale to zazwyczaj zdjecia, sylwety, obrazki, figurki, material przyrodniczy, miniaturowe przed-
mioty stuzace do manipulowania.

Praca z materialem wychowania dla kultury zycia daje dzieciom mozliwo$¢ odkrywania bogactwa zycia
w $wiecie natury i kultury, czyli wytworzonym przez czlowieka. W codziennych dziataniach uswiada-
miamy dzieciom konieczno$¢ poszanowania §wiata roslin i zwierzat oraz harmonijnego wspétzycia czlo-
wieka z przyroda.

Korzystajac z pomocy dydaktycznych zgromadzonych w tym dziale, dzieci poznaja wartosci kultury
regionalnej oraz wzmacniaja poczucie przynaleznosci i tozsamosci narodowej.
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Wychowanie dla kultury Zycia

Obszary podstawy programowej:

Obszar 11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen.

Obszar 12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Obszar 15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

12. Wychowanie dla posza-
nowania ro$lin i zwierzat.

11. Pomaganie dzieciom w
rozumieniu istoty zjawisk
atmosferycznych i w unika-
niu zagrozen.

I. Tworzenie warunkéw do odkrywania bogactwa zycia w $wiecie natury i kultury, w réznych
formach, zwiazkach i porzadku:

Dzialanie z montessoriariskim materiatem rozwojowym podstawowym:
a. ¢wiczenia z globusami — zdobywanie pierwszych do$wiadczen geograficznych poprzez dotyk:

— globus z kontynentami z papieru $ciernego — zaznajamianie z aktualnym podzialem na lady
imorza,

- globus z barwnymi kontynentami — zaznajamianie z nazwami kontynentéw, wprowadzonych
przez cztowieka;

b. ¢wiczenia z puzzlami ,mapa $wiata” z dwiema pétkulami — poznanie okreslonego porzadku
w naturze (woda i lady):

— mapa Europy i Polski;

c. ¢wiczenia z mapami Europy i Polski oraz z choragiewkami — zaznajamianie z flagami, herbami
i godtami;

— wypowiada si¢ na temat ksztaltu Ziemi,
jej ruchéw dookota osi i wokét Storica;

— wskazuje na globusie wody i lady;

- wypowiada sie na temat nieregularnosci
granic miedzy ladami a wodami.

- wymienia nazwy poszczegdlnych konty-
nentéw, panstw europejskich.

— uklada kraje obok siebie wedlug wielkosci;
— dopasowuje do kazdego kraju nazwe jego
stolicy.

— przyporzadkowuje flagi do poszczegdl-
nych krajow;

— okresla polozenie Polski w Europie, jej
sasiaddw;

- wyréznia wojewddztwa i stolice Polski,
przyporzadkowuje herby i godla do po-
szczeg6lnych regiondéw i miast;

— wskazuje swoje miasto (miejscowosc);

- rysuje samodzielnie mape Europy, Polski;
- wykonuje atlas krajéw Europy (w formie
ksiazeczki).
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d. tworzenie ,Ksiag Ziemi, Europy, Polski, historii, sztuki, gér, rzek, sieci wodnych itp” — dziatania
z wykorzystaniem kart pracy;

e. dokonywanie podzialu na przedmioty pochodzace ,z natury” i,z kultury’, czyli stworzone przez
czlowieka.

2. Cwiczenia z materialem do poznawania i klasyfikacji:
przyroda ozywiona:

— $wiata zwierzat:
® ukladanie zwierzat ze wzgledu na rodzaj, srodowisko zycia, miejsce wystepowania, inne
cechy,

® ukladanie kart z poszczegdlnymi fazami rozwoju zwierzat,

® ukladanie plansz z elementami budowy ciata przedstawicieli réznych gatunkéw zwierzat, np.
ryby, psa, ptaka, mréowki,

® hodowla zwierzat w akwarium i terrarium,
® obserwowanie zwierzat w $rodowisku naturalnym, tzw. ,Wyprawy otwartych oczu’,
® proéby tworzenia prostych definicji i zagadek o zwierzetach,

® rozwijanie wyobrazni i wiedzy dziecka na temat zwierzat poprzez zastosowanie technik twor-
czego myslenia;

- czlowieka:
® ukladanie plansz z elementami budowy ciata czltowieka,
® ukladanie szkieletu czlowieka;

- odnajduje i zaznacza osobliwosci
zwigzane z okreslonym tematem, np.
zjawiska wulkaniczne.

- dokonuje podzialu materialu rozwojo-
wego wedlug jego pochodzenia (naturalny
i stworzony przez czlowieka).

- rozpoznaje i nazywa poszczegllne
gatunki zwierzat;

- dokonuje podzialu zwierzat wedlug
jednej, dwdch, trzech cech;

- wymienia fazy rozwoju poszczegélnych
zwierzat;

— wskazuje elementy budowy ciata réznych
zwierzat;

— opiekuje sie 1 pielegnuje zwierzeta
hodowane w sali;

— obserwuje zachowanie zwierzat z wyko-
rzystaniem lupy, szkla powiekszajacego (np.
mréwki).

— uklada zagadki na temat zwierzat

- wymienia cechy wygladu lub zachowania
poszczegblnych zwierzat, np. rudy lis,
uparty osiol;

— uklada schemat budowy ciata z poszcze-
g6lnych elementéw;

— wyszukuje potrzebne informacje w litera-
turze fachowe;j.

- wymienia poszczegélne czesci ciala
czlowieka.
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— $wiata roélin:

® poznawanie réznych gatunkéw lisci (rozréznianie ze wzgledu na ksztalt i brzeg blaszki) z wy-
korzystaniem komody biologicznej,

® ukladanie roélin ze wzgledu na rodzaj, ksztalt, budowe, kolor, miejsce wystepowania, inne
cechy,

® ukladanie kart z poszczeg6lnymi fazami rozwoju (od nasiona do kwiatu) i budowg roslin (np.
budowa korzenia, kielicha, liscia),

® wysiew i uprawa roslin w donicach skrzynkach i na rabatkach w ogrodzie przedszkolnym,

® obserwowanie budowy roslin przez lupe i pod mikroskopem,
® tworzenie zielnikéw,
® ukltadanie kompozycji i bukietéw z kwiatéw naturalnych i suszonych,
® polisensoryczne poznawanie roslin w ich naturalnym $rodowisku (np. badanie dforimi kory
drzew);
przyroda nieozywiona:
® ukladanie materialu przyrodniczego (np. muszle, kamienie, szyszki) wedtug ksztattu, koloru,

miejsca wystepowania, faktury itp.
® tworzenie kompozycji z materiatu przyrodniczego (np. mandale);

a. do$wiadczanie czasu poprzez dziatanie z wykorzystaniem:
— wstegi czasu,
— fancuszkow historycznych,
— ksiazeczek historycznych,
— fanicuszka zycia;

b. pobudzanie zainteresowania Wszech§wiatem poprzez:
- sluchanie opowiesci, mitéw i basni (np. o konstelacjach, ,czarnej dziurze’, stworzeniu
$wiata) opowiadanych lub czytanych przez nauczyciela, — ¢wiczenia z materiatem: ,, uktad

”
stoneczny

— poznanie planet uktadu stonecznego

- rozpoznaje i nazywa poszczegélne
gatunki roélin.

— dokonuje podziatu roslin wedlug jednej,
dwoch, trzech cech.

- wymienia fazy rozwoju wybranych
roélin;

- wskazuje elementy budowy réznych
roélin

- opiekuje sie roélinami: pielegnuje,
podlewa, przesadza, wysiewa, pieli.

- rozpoznaje chwasty rosnace wsréd
kwiatéw.

- tworzy bukiety, kompozycje z réznych
gatunkéw kwiatdw.

— uklada material przyrodniczy wedlug
okreslonej cechy;

- tworzy kompozycje wedlug wzoru
i swobodne.

— okresla przedmioty i fakty historyczne.

— wymienia fakty z historii swojego kraju;
— opowiada historie swojej rodziny, tworzy
drzewo genealogiczne, prezentuje zdjecia
rodzinne.

- wypowiada sie na temat kosmosu.

— wymienia nazwy poszczegdlnych planet
ukladu stonecznego;

— ukfada planety w kolejnosci, poczawszy
od Stonca, rysuje uklad stoneczny.
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— konstruowanie ukfadu stonecznego z wykorzystaniem szablonéw planet i Storica

— wyszukiwanie informacji na temat kosmosu w dostepnych encyklopediach ksiazkowych
i multimedialnych — ksiegi czasu.

— konstruuje uktad stoneczny z wykorzy-
staniem gotowych szablonéw.

— poréwnuje odleglosci planet od Slonca
poprzez rozwijanie odpowiedniej diugosci
sznurkéw;

— rysuje uklad stoneczny, konstruuje uktad
z wykorzystaniem gotowych szablonéw.

12. Wychowanie dla posza-
nowania ro$lin i zwierzat.

II. Organizowanie dzialan umozliwiajacych rozumienie koniecznosci poszanowania $wiata roslin
i zwierzat oraz harmonijnego wspoétzycia cztowieka z przyroda (ekologia).

1. Zabawy i ¢wiczenia pozwalajace na poznanie wody jako Zrédla zycia:
a.zabawy badawcze, eksperymenty i do$wiadczenia umozliwiajace poznanie wlasciwosci
wody: bezwonnos¢, bezbarwnos¢, przezroczysto$é, rozpuszczalnosé, stany skupienia wody,
wypornos¢, objetosé;

b. ukfadanie i opowiadanie historyjki ukazujacej obieg wody w przyrodzie;
c. doswiadczenia zwigzane z woda tj. oczyszczalnia wody (kilka sposobéw oczyszczania —
uzdatniania wody tzn. naturalne, biologiczne i chemiczne);

d. gry i ukladanki dydaktyczne dajace mozliwo$¢ dokonania wyboru i ocene sytuacji: kiedy nalezy
szanowa¢ wode;

e. ¢wiczenia z planszami ukazujacymi rézne akweny wodne jako srodowisko zycia roslin
i zwierzat.

— przeprowadza doswiadczenia wykazuja-
ce wlasciwoséci wody;

— okresla cechy wody w oparciu o zmysly;
—rozpuszcza np. sol, cukier w wodzie;

— tworzy rézne stany skupienia wody: ciecz,
para, 16d;

— wymienia przedmioty utrzymujace si¢ na
powierzchni wody oraz te, ktdre tona.

— uklada i opowiada historyjke ukazujaca
obieg wody w przyrodzie.

- konstruuje oczyszczalnie wody.

— okreéla sytuacje, podczas ktérych nalezy
oszczedzaé wode.

- rozpoznaje i nazywa akweny wodne: rze-
ka, staw, kaluza, jezioro, morze ocean;

- dopasowuje charakterystyczne dla dane-
go zbiornika wodnego rosliny i zwierzeta.

73



Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

2. Cwiczenia i zabawy ukazujace powietrze jako niezbedny czynnik do zycia roslin i zwierzat na
ziemi:
a. do$wiadczenia i eksperymenty umozliwiajace poznanie wlasciwosci powietrza: bezwonnosc,
niewidzialnos¢;
b. zabawy i ¢wiczenia oddechowe podkreslajace wage powietrza w zyciu;
c. do$wiadczenia zwigzane z badaniem czysto$ci powietrza w Srodowisku;

d. ¢wiczenia i eksperymenty ukazujace role roslin w powstawaniu i oczyszczaniu powietrza;

e. ¢wiczenia w ukladaniu zdje¢ powiekszajacej sie dziury ozonowej wedtug poszczegélnych lat —
uswiadomienie zagrozen plynacych w faktu niszczenia powloki ozonowejiszkodliwosci promieni
stonecznych dla $wiata roélin, zwierzat i ludzi (koniecznos¢ stosowania filtréw ochronnych);

f. ¢wiczenia i zabawy umozliwiajace poznanie znakéw ekologicznych — wyszukiwanie znakéw
ekologicznych na opakowaniach i przyporzadkowywanie odpowiednim znakom.

3. Zabawy i ¢wiczenia pozwalajgce na poznanie gleby jako zrédla zycia:
a. zabawy badawcze i eksperymenty umozliwiajace wielozmyslowe poznanie wlasciwosci gleby
— do$wiadczanie koloru, zapachu, faktury, przepuszczalno$ci, zyznosci, struktury m.in. przez
dotyk, wzrok, powonienie;

b. ¢wiczenia w ukfadaniu i nazywaniu poszczegdlnych warstw gleby,

. wysiew nasion i obserwacja wzrostu roélin w grupie w ogrodzie przedszkolnym — prowadzenie
fiszek kontrolnych.

— okredla cechy powietrza na podstawie
zmysiow.

— przeprowadza do$wiadczenia ukazujace
zanieczyszczenie najblizszego $rodowiska
— pobiera probki np. z pobliskich roslin;

- wymienia czynniki wplywajace na zanie-
czyszczenie srodowiska;

- wypowiada si¢ na temat sposobu ,oddy-
chania” roélin.

— ukfada chronologicznie zdjecia z powiek-
szajaca si¢ dziura ozonows;
— stosuje ochronne kremy z filtrem.

- podaje nazwy znakéw ekologicznych
(doktada odpowiednie podpisy do znakdéw
ekologicznych);
- segreguje opakowania po produktach
wedlug umieszczonych na nich znakéw
ekologicznych.

— bada wlasciwosci gleby za pomoca zmy-
stow.

— uklada i nazywa poszczegdlne warstwy
gleby.

- wysiewa nasiona do ziemi;

— rejestruje zaobserwowane zmiany we
wzro$cie roslin.
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4. Cwiczenia i zabawy ukazujace problem za$miecania srodowiska, mozliwosci recyklingu
i stusznosci segregacji odpadéw.
a. zapoznanie dzieci z pojeciami: recykling i segregacja;

b. ¢wiczenia w segregowaniu odpadéw;

c. wprowadzenie pojemnikéw do recyklingu w grupie i w przedszkolu;
d. zabawy i ¢wiczenia ukazujace storice jako zrédlo zycia — $wiatlo stoneczne, temperatura;
5. Hodowla rodlin i eksperymenty zwiazane z u§wiadamianiem roli wody, powietrza, gleby i Storica

w powstawaniu zycia.

6. Udzial w akcjach: ,Sprzatanie wiata’, ,Swieto Ziemi”

- wyjasnia znaczenie stéw: recykling i se-
gregacja.

- segreguje odpady wedtug rodzaju two-
rzywa.

- wrzuca odpady do pojemnikéw ozna-
czonych odpowiednim kolorem.

— obserwuje jak rosliny wystawione na
dzialanie $wiatla stonecznego.

- poréwnuje w trakcie eksperymentéw
hodowle roslin pod wplywem wystarcza-
jacej ilosci wody, powietrza, gleby i $wia-
tla stonecznego z hodowlg roslin z ogra-
niczona iloscia tych czynnikéw.

- uczestniczy w akcjach:

,Sprzatanie §wiata’, ,Swieto Ziemi” i in-
nych.

- opowiada o spostrzezeniach zwiaza-
nych z zanieczyszczeniem najblizszego
$rodowiska.

15. Wychowanie rodzinne,
obywatelskie i patriotyczne.

III. Tworzenie sytuacji umozliwiajacych odnajdywanie w kulturze rodzimej i regionalnej Zrdédet
wartoéci oraz jej kultywowanie (wychowanie regionalne).

1. Dzialania majace na celu poznanie najblizszej okolicy woké? przedszkola, miejsca zamieszkania,
osiedla:
® spacery i wycieczki po najblizszej okolicy — poznanie terenu, odwiedzenie najblizej potozonych
punktéw ustugowych, sklepdw, zakltadéw pracy oraz instytucji uzytecznosci spotecznej (poli-
¢ji, obiektéw sportowych, poczty, kina, biblioteki itp.),
® tworzenie makiet i mapek najblizszej okolicy — charakterystyczna zabudowa (wokét miejsca
zamieszkania, plan osiedla lub ulicy, makieta ,Moja droga do przedszkola”).

- orientuje si¢ w terenie wokdl swojego

domu, osiedla;

- wymienia nazwy ulic z najblizszej

okolicy.
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® tworzenie makiet i mapek najblizszej okolicy — charakterystyczna zabudowa (wokdét miejsca
zamieszkania, plan osiedla lub ulicy, makieta ,Moja droga do przedszkola”).

2. Wzbudzanie zainteresowania kultura i historig regionu 16dzkiego:
a. polozenie geograficzne naszego regionu;

— ¢wiczenia z mapa kraju podzielong na regiony Polski :

ukfadanie regionéw wedtug wzoru mapy,

wskazanie na mapie Polski naszego miasta,

ustawianie na odpowiednich regionach figurek lalek w strojach regionalnych z réznych stron
Polski wraz z kartkami i podpisami ( ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na strdj naszego
regionu);

b. historia naszego miasta:
@ stuchanie legend zwigzanych z powstaniem Lodzi — wprowadzenie poje¢: osada, hejnat,
wiékno, krosno, kotowrotek, herb,

® ¢wiczenia i zabawy umozliwiajace poznanie herbu i hymnu todzi:
— stuchanie, §piewanie i inscenizowanie hymnu Lodzi;
— ¢wiczenia z herbem Lodzi - uktadanie puzzli, kolorowanie kart pracy, wyszukiwanie herbu
Lodzi wsrdd innych.
® zwiedzanie zabytkéw Lodzi, np. ul. Piotrkowska, Ksiezy Mlyn,
- wprowadzenie poje¢: zabytek, pomnik, ratusz, architektura,
- wykonanie albuméw o Lodzi z wykorzystaniem zdje¢ i pocztéwek,
- wykonanie gry planszowej pt. , Wycieczka po naszym miescie”;

® zwiedzanie Muzedw zwigzanych z historig miasta Lodzi:
— Muzeum Historii Miasta Lodzi,
— Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne,
— Muzeum W1lékiennictwa.

- tworzy makiete lub plan drogi do
przedszkola, osiedla;

- wskazuje miejsce waznych obiektéw
w najblizszej okolicy: sklepy, poczta, apteka,
policja, biblioteka.

— uklada regiony Polski wedlug wzoru.

- wskazuje na mapie polozenie swojego
miasta;

- ustawia figurki lalek w strojach
regionalnych.

- opowiada legende zwiazana z powstaniem
Lodzi;

- wyjasnia znaczenie pojec: osada, hejnal,
wldkno, krosno, kotowrotek, herb.

- $piewa ,Przasniczke”;

- wskazuje herb Lodzi wéréd innych
herbéw;

- uklada puzzle przedstawiajace herb
Yodzi;

—przytacza  fakty  dotyczace historii
rodzinnej miejscowosci;

- wyjasnia znaczenie pojeé: zabytek,
pomnik, ratusz, architektura;

- wymienia najwazniejsze zabytki Lodzi;

- wykonuje album Lodzi.

- konstruuje gre planszowa: ,Wycieczka po
naszym miescie’”.

- wypowiada si¢ na temat ekspozycji
muzealnych zwigzanych z przeszloscia
z dziejéw Lodzi i jej mieszkancow.
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c. kultura naszego regionu:

® (¢wiczenia i zabawy umozliwiajace poznanie sztuki ludowej z réznych regionéw (ze szczegdl-
nym zwréceniem uwagi na region 16dzki) tj. wycinanki, hafty, tkactwo, zwyczaje i ozdoby
zwiazane ze $wietami,

® poznanie wybranych zwyczajéw pochodzacych z naszego regionu,

® tarice regionalne — stuchanie muzyki, odpowiednie kroki i uktady taneczne charakterystyczne
dla danego regionu,

® przyrzadzanie wybranych potraw regionalnych,

® udziat w Dniach Lodzi — poznanie tradycji zwigzanych z obchodami tego $wieta,

® przyblizenie twérczosci Juliana Tuwima.

d. kultura krajoznawcza regionu 16dzkiego:

® odwiedzanie rezerwatéw przyrody naszego wojewddztwa:

® ,Las Lagiewnicki’, ,Polesie Konstantynowskie’,

® wycieczki do: Rogowa, Ogrodu Botanicznego, Ogrodu Zoologicznego, na Rudzka Gére, do
Parku Zrédliska, do Palmiarni, Muzeum Przyrodniczego UL.

(]

e. instytucje uzytecznosci spoteczne;j:
® odwiedzanie instytucji tj.: Policja, obiekty sportowe, poczta, dworzec kolejowy, teatr, kino,
biblioteka, stuzba zdrowia, szkota, drukarnia, straz pozarna, lotnisko, domy kultury.

IV. Organizowanie dzialan wzmacniajacych poczucie przynaleznosci i tozsamosci narodowej
(wychowanie patriotyczne).

1. Cwiczenia u§wiadamiajace przynaleznosé¢ narodowa — jesteémy Polakami, méwimy w jezyku
polskim:

a. polozenie geograficzne naszego kraju:
— ¢wiczenia z mapa Polski :

® ukfadanie puzzli z mapa Polski,

® wyszukiwanie na mapie granic Polski oraz paristw sasiadujacych,

® zaznaczanie stolicy, najwiekszych rzek, gér i dostepu do morza,

® ¢wiczenia w kalkowaniu lub obrysowywaniu mapy Polski od szablonu — naniesienie wyzej
wymienionych obiektéw;

- wykonuje wycinanki, tka, haftuje w opar-
ciu o wzory sztuki ludowej naszego regio-
nu;

- wykonuje ozdoby okazjonalne, wzorujac
sie na twérczoéci ludowej;

- tariczy charakterystyczne dla regionu
t6dzkiego tanice (np. polka);

— $piewa regionalne piosenki;

- nazywa regionalne potrawy;

— uczestniczy w obchodach Dni Lodzi;

- recytuje wybrane wiersze Juliana Tuwi-
ma.

- wskazuje rezerwaty przyrody naszego
wojewddztwa;

- podpatruje przyrode z uzyciem przyrza-
déw optycznych;

— obserwuje zwierzeta w sztucznym $rodo-
wisku.

- wypowiada sie na temat wrazen z pobytu
w danej instytucji;

- wyjasnia znaczenie poznanych stéw zwia-
zanych z dana instytucja;

- wyjasnia znaczenie danej instytucji uzy-
tecznosci spolecznej dla mieszkancdéw mia-
sta.

— okresla swoja tozsamo$¢ narodowa.

- uktada puzzle z mapa Polski;

- wskazuje na mapie granice Polski i pafistw
z nia sasiadujacych;

— wskazuje potozenie stolicy kraju, najwiek-
szej rzeki, gér i dostepu do morza,

— obrysowuje od szablonu lub kalkuje
kontur Polski i nanosi powyzsze obiekty
(stolice, rzeke gbry, morze).
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b. ¢wiczenia zapoznajace z symbolami narodowymi:
® godlo, flaga — oddawanie szacunku symbolom,
® stuchanie i §piewanie hymnu panstwowego ze zwrdceniem uwagi na godne zachowanie
podczas wykonywania pie$ni;

c. historia panstwa polskiego:
® stuchanie legend na temat powstania panstwa polskiego, np. , O Lechu, Czechu i Rusie’,
® stuchanie opowiadan na temat loséw i dokonan wybranych kréléw lub bohateréw narodo-
wych,
ogladanie portretéw kréléw — tworzenie portretu kréla,
ogladanie zdje¢ zamkéw — konstruowanie zamkéw z wybranych
materiatéw,
ogladanie zdje¢ lub figurek rycerzy i zotnierzy — konstruowanie zbroi rycerza lub munduru
zolnierza,
® przeprowadzenie cyklu zaje¢ ,Z biegiem Wisly”- zaznajamianie z pomnikami polskiej hi-
storii tj. Krakéw, Torun, Warszawa;

d. $wieta paristwowe:
® ,Swieto Konstytucji 3 Maja’,
® ,Swieto Niepodleglosci”;

e. Polska w Europie i na $wiecie:
® wyijasnienia znaczenia nazwy Unia Europejska,
® poznanie symboli Unii Europejskiej tj. flaga, hymn, waluta euro,
® zdobywanie informacji na temat panstw cztonkowskich Unii Europejskiej poprzez korzy-
stanie z mediéw, gazet.

V. Organizowanie dziatait umozliwiajacych poznawanie i respektowanie praw wszystkich ludzi oraz
wynikajacych z nich obowiazkéw.

1. Poznawanie praw dziecka i wszystkich ludzi poprzez:
® zabawe,
® scenki dramowe,
@ dzieciece filozofowanie,
® stuchanie tekstéw literackich, np. bajek terapeutycznych,
® dzialanie na materiale rozwojowym,
® wykorzystanie nadarzajacych sie sytuacji w codziennych kontaktach dzieci,
® rozmowy.

2. Wdrazanie do respektowania praw.

— wymienia symbole narodowe;

— wskazuje godlo, flage wraz z barwami na-
rodowymi;

— stucha hymnu Polski w pozycji stojacej.

- opowiada legende o zalozeniu parstwa
polskiego;

- wymienia wybrane fakty historyczne;

— wymienia wybranych wladcéw i ich do-
konania;

- tworzy portret kréla;

- konstruuje zamki;

- projektuje zbroje rycerza lub mundur
zolnierza;

— wymienia pomniki polskiej historii: Wa-
wel, Zamek Krélewski w Warszawie.

— wymienia $wigta pafistwowe.
- wyjasnia znaczenie nazwy Unia Europej-
ska;

- wskazuje symbole Unii Europejskiej:
flage, walute, maskotke.

— wymienia prawa ludzi;
— odwoluje si¢ do swoich praw.

— respektuje prawa innych.
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Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 11.:

1. rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegélnych pér roku; podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenistwo wynikajace
z pogody, np.: nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mozna pogode;

2. wie, o czym méwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i telewizji, np.: ze bedzie padal deszcz, $nieg, wial wiatr, stosuje sie do podawanych informacji w miare swoich moz-
liwosci.

wg obszaru 12.:
1. wymienia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych, np.: na polu, na lace, w lesie;
2. wie, jakie warunki sa potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczenistwo, pokarm) i wzrostu roélin (§wiatlo, temperatura, wilgotnosé);
3. potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w zyciu roslin i zwierzat w kolejnych porach roku; wie, w jaki sposéb cztowiek moze je chroni¢ i poméc im, np.: przetrwac zime.

wg obszaru 15.:
1. wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;
2. zna nazwe miejscowosci, w ktdérej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢ w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np.: policjanta, strazaka;
3. wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolica Polski jest Warszawa;
4. nazywa godlo i flage paristwowg, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;
5. wie, ze wszyscy ludzie maja réwne prawa.
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PROPOZYCJA SCENARIUSZA
DO WYCHOWANIA DLA KULTURY ZYCIA

Urodzinowe stoneczko

Cele ogolne:
- u$wiadomienie zmian zachodzacych w zyciu czlowieka;
- zrozumienie istoty uptywu czasu;
- u$wiadomienie znaczenia celebrowania urodzin;

- utrwalenie nazw miesiecy w kolejnosci ich wystepowania.

Cele szczegolowe:
Dziecko:
— podaje date swojego urodzenia oraz wiek;
- wymienia nazwy miesiecy w kolejnosci ich wystepowania;

- przedstawia obrazowo uplyw czasu za pomoca wlasnych fotografii.
Wiek: od 3 lat.

Materialy:

Urodzinowe stoneczko, napisy z nazwami miesiecy, 12 miseczek, 77 matych koralikéw i 7 duzych kora-
li duzych w innym kolorze, sznurek, tort, §wieczki urodzinowe, stodycze, zdjecia dziecka, korona, em-

blemat serca.

Przebieg:

® powitanie go$ci zaproszonych na urodziny;

e zalozenie przez dziecko korony oraz ofiarowanie serduszka, na ktérym inne dzieci wypisaly zalety

jubilata tzw. ,,Serduszka dobrych cech”;

e rozlozenie stoneczka, ustawienie na srodku §wiecznika ze Swieczkami urodzinowymi oraz roztoze-

nie miseczek wokot stoneczka na kazdym promyczku;

e ulozenie kartek z nazwami miesiecy na kazdym promyczku wedlug kolejnosci ich wystepowania;

e chodzenie wokdt storica od miesiaca urodzenia i rozktadanie koralikéw do miseczek:

— dziecko wktada mniejszy koralik do kazdej miseczki (symbolizuja one uptyw miesiecy), a do dwu-
nastej miseczki (stojacej na promieniu z miesigcem urodzin dziecka) wigkszy koralik (symboli-

zuja one uplyw kolejnych lat);

— dziecko okraza stoneczko tyle razy, ile lat ukonczyto.
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e zapalenie $wieczek, zdmuchniecie ich przez jubilata, zaspiewanie ,,Sto lat’; zlozenie zyczen, czesto-
wanie przez jubilata stodyczami;

e zaproszenie innych dzieci na stodki poczestunek (tort);
e nawlekanie koralikéw na tancuch zycia:

— dziecko nawleka koraliki z miseczek na sznurek (1 rok z zycia dziecka to 11 koralikéw mniejszych
i 1 wiekszy),

- gotowy lancuch zycia rozklada na podktadce, a wzdluz niego uklada zdjecia ukazujace uptyw
czasu od swoich urodzin do chwili obecnej (sa to wazne wydarzenia z dotychczasowego zycia
dziecka);

e podziekowanie go$ciom za udzial w uroczystosci.

Komentarz:

Autorem fanicucha zycia jest Hans Elsner. Wedlug autora taricuch zycia jest dla dzieci pierwsza konfron-
tacja z historig jako przedmiotem nauczania i jest pomyslany jako przygotowanie do niej. Dzieci opisuja
wlasne Zycie, swoje przezycia i ustalaja ich kolejno$¢ w postaci tfanicucha. Dzigki temu ucza si¢ myslenia
o czasie i obrazowo przedstawiajg jego uplyw.
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Tworczoscé polega na stwarzaniu czegos, czego jeszcze nie byto, co si¢ same-
mu wymyslito. Czasem skromniutko, niekiedy bez olsniewajgcych rezulta-
tow, lecz mimo wszystko wtasng wyobraznig, osobistg fantazjq, prywatng
imaginacjg tworzgcego...

Szymon Kobylinski

W codziennej pracy duzo uwagi po$wigecamy takiemu aranzowaniu otoczenia dziecka, by mialo ono
warunki do wzbogacania swojej wyobrazni i przezy¢. Uwrazliwiamy na wartosci estetyczne poprzez
réznorakie dzialania wchodzace w zakres tzw. wychowania przez sztuke. Mamy na uwadze istote same-
go procesu tworzenia, ktéra na tym etapie tworzenia bywa niejednokrotnie wazniejsza od rezultatu.
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Proponujemy liczne dzialania plastyczno-konstrukcyjne, wykorzystujac metody zadan inspirowanych
oraz swobodnej ekspresji. Czesto inspiracja do tworzenia staje sie¢ muzyka, literatura, przyroda. Prace
plastyczne dzieci staja si¢ elementami dekoracji sal i korytarzy. Kilka razy w ciggu roku organizujemy na
terenie przedszkola tematyczne wystawy prac plastycznych. Prace te goszcza rowniez na wystawach
organizowanych poza placéwka. Razem z dzie¢mi odwiedzamy muzea i galerie, by méc interpretowac
dzieta sztuki w wyniku bezposredniego kontaktu i obcowania z nimi. Do réznorodnych dziatan plastycz-
no-konstrukcyjnych wykorzystujemy takze montessorianiski material rozwojowy zgromadzony w réz-
nych dziatach.

W ramach wychowania przez sztuke staramy sie uwrazliwia¢ dzieci na kontakt z muzyka. Wsréd co-
dziennych dziatan dostrzegamy zainteresowanie zabawami muzycznymi, tanecznymi, aktywnym stu-
chaniem muzyki, ¢wiczeniami inspirujacymi swobodna twdérczo$¢. Dzieci lubig stucha¢ muzyki odtwa-
rzanej z plyt, jak réwniez granej przez muzykéw zapraszanych do przedszkola.

Rozwijamy wyobraznie oraz kontakt ze stowem poprzez zabawy teatralne i scenki dramowe. Czesto za-
uwazamy u dzieci silng potrzebe spontanicznego organizowania przedstawien i teatrzykéw oraz wchodze-
nia w role. W samorzutnych zabawach wykorzystuja one stroje i rekwizyty zgromadzone w salach. Czesto
maja kontakt z aktorami teatrzykéw goszczacych w przedszkolu, jak réwniez wyjezdzaja na spektakle do
teatru. Na terenie przedszkola organizowane sa rowniez warsztaty prowadzone przez aktoréw.

Umiejetnosci aktorskie dzieci mozna podziwia¢ podczas uroczystosci i przedstawien organizowanych
dla rodzin i bliskich dzieci.

W naszej pracy inspirujemy dzieci takze do aktywnosci w zakresie twérczego myslenia i ruchu twoércze-
go. Stosujemy w tym celu réznorodne techniki szczegélowo omdéwione w zadaniach programowych.

Przez dzialania twdrcze, tzn. aktywno$¢ plastyczng, muzyczng i teatralna, dzieci rozwijaja swoja kre-
atywnos¢. W indywidualny sposéb tworza wlasny swiat. Obserwujemy, jak duza rados$¢ i poczucie sity
sprawczej daje dzieciom mozliwo$¢ tworzenia.
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Wychowanie przez sztuke

Obszary podstawy programowej:

Obszar 7. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.

Obszar 8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i §piew, plasy i taniec.

Obszar 9. Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

5. Wychowanie przez sztuke
— dziecko widze jaktorem

1.
1. Aranzowanie otoczenia wokoét dziecka, stwarzanie warunkéw do wzbogacania jego przezy¢
i wyobrazni oraz uwrazliwianie na wartos$ci estetyczne poprzez dzialania:
- plastyczno-konstrukcyijne,
- umuzykalniajace,
— teatralne.

I. Aktywnos¢ plastyczno-konstrukcyjna:
— metoda zadan inspirowanych,
- metoda swobodnej ekspresji.

1. a. eksperymentowanie z barwa, plamg, linia:
- dziafania na réznorodnym podlozu: karton, tkanina, papier o zréznicowanej fakturze

itp.
- z wykorzystaniem: kredek, pasteli, kolorowej kredy, wegla, flamastréw, pedzli, farb
akwarelowych, tempery, farb plakatowych, gwasze;
b. zabawy z wykorzystaniem tuszu i atramentu;

c. malowanie z uzyciem piasku, soli, $wiec, mydta;

d. odciskanie, pryskanie, malowanie patykiem;

— wykorzystuje réznorodny material i narze-
dzia do wykonania prac plastycznych i kon-
strukeyjnych;

- eksperymentuje stosujac proponowane
techniki.
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e. zabawy z wykorzystaniem wybranych technik graficznych:
— druk strukturalny,
— druk lisciem, tkanina, pasmanterig,
— druk nitka, sznurkiem,
— druk wklesty i wypukly,
— kalkograf,
- nadruk,
— druk z retuszem,
— stemplowanie,
- z wykorzystaniem ziemniaka, kapusty,
- stemplowanie papierem, gabka,
— frotaz,
- z wykorzystaniem tkanin, wycinanek papierowych, ...
— dekalkomania;

f. zabawy z wykorzystaniem farb, réznego rodzaju papieru;

g. dzialania z wykorzystaniem fotografii;

h. monotypia:
— olejna (z wykorzystaniem farb i plytek szklanych),
— graficzna z wykorzystaniem szablonéw;

i. dzialania z wykorzystaniem technik origami: ptaskich i przestrzennych;

j. tworzenie rzezb z wykorzystaniem: mas plastycznych, gazet, folii, materiatu przyrodniczego,
klockéw;

k. eksperymentowanie w taczeniu technik.

2. Wykorzystanie montessorianiskiego materiatu rozwojowego do réznorodnych dziatan
plastyczno-konstrukeyjnych:
a. ¢wiczenia w faczeniu barw; uzyskiwanie koloréw podstawowych i pochodnych podczas

¢wiczen w przelewaniu i barwieniu wody, ¢wiczenia z plytkami barwnymi

b. ¢wiczenia z linig — wykorzystanie ramek do zawigzywania, sznurdwek, tasiemek itp.

- drukuje z wykorzystaniem réznorodnego
materiatu;

- wykorzystuje do stemplowania réznorodny
material przyrodniczy, gabki, papier;

— wykonuje prace technika frotazu, dekalko-
manii, monotypii.

— sklada kota, kwadraty, tréjkaty, uklada okre-
$lone kompozycje;

— wykorzystuje masy plastyczne, papier, klocki,
do tworzenia prac przestrzennych;

— wykonuje prace plastyczne laczac ze soba

poznane techniki.

- postuguje sie pojeciami z zakresu plastyki;
- nazywa barwy podstawowe i pochodne,
cieple i zimne.

- eksperymentuje z linia.
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c. ¢wiczenia z faktura i teksturg — wykorzystaniem plytek o zréznicowanej szorstkosci;

d. ¢wiczenia w tworzeniu kompozycji z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego;

e. ¢wiczenia konstrukeyjne z wykorzystaniem rézowej wiezy, brazowych schodéw, czerwonych
sztang, kolorowych cylindréw, kolorowych tréjkatow itp.

3. Swobodne dziatania plastyczne inspirowane muzyka, literatura, sztuka, przyroda,
z wykorzystaniem dostepnego materiatu plastycznego.

4. Stosowanie technik eksploracji:
a. bazgrot,
b. plamy,
c. mokrego papieru,
d. koloru,
e. srodkéw i materialow.

5. Techniki utrzymania kontaktéw poglebiajacych interakcje w grupie:
a. dzialania plastyczne we dwoje,
b. dzialania grupowe,
c. dzialania z udziatem osoby obserwujace;j.

6. Techniki wyrabiania uczu¢:
a. malowanie aktualnego nastroju,
b. malowanie snéw i marzen,
c. reakcje na stowa: dobro, szczescie, milosé, nienawis¢ itp.
d. rysowanie swoich zyczen.

7. Techniki umozliwiajace lepsze widzenie innych ludzi:
a. portrety czlonkéw grupy;
b. portrety wykonywane z innymi dzie¢mi.
8. Zwiedzanie muze6w, galerii i innych obiektéw zwiazanych ze sztuka.

9. Organizowanie ekspozycji prac dzieciecych w galeriach i muzeach.

10. Organizowanie tematycznych wystaw prac dzieciecych na terenie przedszkola: (np.
»Drzewa’, ,Aniot’, ,Kosmos’, ,Woda”).

— rozréznia fakture réznych przedmiotéw.

— tworzy kompozycje dowolne i wedtug wzoru
z dostepnego materiatu.

— tworzy réznorodne konstrukcje z wykorzy-
staniem materiatu rozwojowego.

— wykonuje prace plastyczne po uprzednim
wystuchaniu muzyki, tekstéw literackich, obej-
rzeniu dziel sztuki, zjawisk przyrodniczych.

- eksperymentuje wybierajac samodzielnie
material i technike.

— podczas tworzenia prac wspétdziata z kolega,
z grupg, bierze pod uwage sugestie kolegéw.

— wyraza swoj nastréj, swoje marzenia i mysli
za pomoca dziatan plastycznych.

— dostrzega podobienistwa i réznice miedzy
ludZmi, potrafi je narysowac.

— tworzy prace na okreslony temat, wspétdziata
przy tworzeniu wystaw.
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8. Wychowanie przez sztu-
ke — muzyka i $piew, plasy,
taniec.

11. Udzial w zajeciach prowadzonych przez artystéw w przedszkolu i w Muzeum Sztuki.

12. Dekorowanie sal i innych pomieszczen przedszkola efektami twdrczosci plastyczno-
konstrukeyjnej dzieci oraz dbanie o estetyke wystroju.

I1. Aktywno$¢ muzyczna:

1. Stuchanie muzyki:
a. w wykonaniu muzykéw (na zywo),
b. cykliczne koncerty w wykonaniu artystéw np. z filharmonii,
c. zaproszeni goscie np. absolwenci przedszkola, ktérzy uczeszczaja do szkdét muzycznych,
rodzice itp., z plyt, kaset itp.

2. Aktywne stuchanie muzyki (klaskanie, gesty):
a. $piew piosenek,
b. zagadki muzyczne,
c. taiice z wykorzystaniem muzyki klasycznej, ludowej, rozrywkowe;j,
d. tafice integracyjne,

e. zabawy muzyczne z wykorzystaniem montessoriafiskiego materiatu rozwojowego i réznego
odzaju rekwizytdéw (puszki szmerowe, dzwonki, instrumenty perkusyjne itp.).

3. Zabawy muzyczno-ruchowe:
a. ilustracyjne,
b. inscenizowane,
c. rytmiczne,
d. inhibicyjno — incytacyjne,
e. opowiesci ruchowe.

4. Cwiczenia inspirujace swobodna twérczo$é wedlug Carla Orffa:
a. improwizacje rytmiczne,
b. uzupetnianie tekstu w podanym rytmie,
c. samodzielna rytmizacja dluzszych tekstow, wierszy, zagadek,
d. rytmizacja z wykorzystaniem instrumentéw,
e. swobodna improwizacja melodyczna.

5. Prezentacja umiejetnosci dzieci podczas uroczystosci przedszkolnych

—dbaowystrdjsali, uczestniczy wwykonywaniu
dekoracji.

— uczestniczy w koncertach organizowanych
na terenie przedszkola.

— aktywnie stucha muzyki postugujac sie
gestem,;

— $piewa piosenki;

— uklada i odgaduje zagadki muzyczne;

— taiiczy w parach, w zespolach z cala grups;

— wykorzystuje material rozwojowy do dziatan
umuzykalniajacych.

— ilustruje muzyke ruchem;

— uczestniczy w zabawach; inscenizacyjnych
do wybranych utworéw muzycznych;

— porusza sie w rytm utworu muzycznego,
rytmizuje proste fragmenty;

— odtwarza ruchem tres¢ opowiesci ruchowe;j.

- tworzy wlasne rytmy;

— uzupelnia podany przez kolege lub nauczy-
cielke rytm;

- wykorzystuje instrumenty do rytmizacji;
- tworzy wlasne melodie.

- uczestniczy w prezentowaniu umiejetnosci
podczas uroczystosci dla rodzin.
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9. Wychowanie przez sztuke
— dziecko widzem i aktorem.

III. Aktywno$¢ teatralna:
1. Ilustrowanie ruchem tekstéw literackich.
2. Odgrywanie scenek — elementy dramy.

3. Zabawy z wykorzystaniem pacynek, kukiefek, marionetek itp.

4. Spontaniczne zabawy inspirowane rekwizytami i strojami zgromadzonymi w salach.

5. Samodzielne projektowanie i wykonywanie scenografii i rekwizytéw.

6. Teatrzyk cieni.

7. Ogladanie przedstawien w teatrach, ogladanie teatru ,,0d kulis”

8. Ogladanie przedstawien kukietkowych oraz teatru ,zywego aktora” na terenie przedszkola.

9. Udzial w warsztatach teatralnych prowadzonych przez aktoréw.

10. Przygotowanie i prezentowanie przedstawien dla rodzicéw.

2.

2. Aktywnos¢ tworcza:

Inspirowanie dziecka do aktywnosci tworczej w zakresie:
® tworczego myslenia,

® ruchu twdrczego,

® tworczej aktywnosci plastycznej.

1. Stosowanie technik twérczego myslenia:
a. rozwijajacych myslenie indukcyjne

— analogie:
® prosta (dom jest jak..., bo...),

— ilustruje ruchem poznany tekst;
- odgrywa okreslone scenki;

— tworzy przedstawienia z wykorzystaniem pa-
cynek, kukielek itp.

- podejmuje spontaniczne dzialania z wyko-
rzystaniem rekwizytéw i strojéw zgromadzo-

nych w sali.

- samodzielnie projektuje scenografie, stroje
i rekwizyty.

- eksperymentuje wykorzystujac cien.
— bierze udziat w przedstawieniach teatralnych
na terenie przedszkola i poza nim.

- uczestniczy w warsztatach teatralnych.

— uczestniczy w przygotowaniu i prezentacji
przedstawien dla rodzicéw.

- wyszukuje podobienistwa, relacje pomiedzy
dwoma zjawiskami;
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® personalna (identyfikowanie si¢ z okreslonym przedmiotem, zjawiskiem np. ja-
chmura),

@ fantastyczna (np. co by byto, gdyby na ziemi wyladowali Marsjanie?),

® symboliczna;

b. rozwijajacych myslenie dedukcyjne:

- ,co by bylo, gdyby..” ( wyszukiwanie odleglych konsekwencji zatozonych tez);

c. opartych na abstrahowaniu:
— lista atrybutéw (wyszukiwanie cech np. listek jest...),
— podobienistwa (wyszukiwanie podobiefistw miedzy dwoma lub wiecej obiektami),
— tysiac definicji (np. sad to...);

d. rozwijajacych transformowanie:

- przeksztalcenia (dfonie, plamy itp.);

e. rozwijajacych umiejetno$¢ dokonywania skojarzer:
— bricolage (tworzenie nowych rzeczy za pomoca zastanych elementéw);

f. wplywajacych na motywy rozwijajace ciekawo$¢ poznawcza:
- burza mézgéw (réznorodne zastosowanie jakiego$ przedmioty, lista pomystéw);

g. rozwijajacych myslenie dywergencyjne:

— bezludna wyspa (przezwyciezanie barier, wyszukiwanie innych zastosowan
niepotrzebnych przedmiotéw);

— identyfikuje sie z okreslonym zjawiskiem, problemem;

- laczy ze soba odlegle czasem wykluczajace sie zjawi-
ska;
— przeklada zjawiska na jezyk dla niego charaktery-

styczny.

- przewiduje zakoniczenie.

- wyrdznia cechy omawianego przedmiotu, zjawiska;
- znajduje podobienstwa pomiedzy obiektami;
- znajduje okreslenia do konkretnych przedmiotéw;

— przeksztalca np. plame w element skladajacy sie na
co$ innego.

- wykorzystuje znane przedmioty do tworzenia no-
wych.

- rozwiazuje okre$lony problem tworzac liste pomy-
stow.

- znajduje inne zastosowanie do znanych sobie przed-
miotéw.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

2. Inspirowanie do ruchu twdrczego poprzez: - reaguje ruchem na wystuchanie tekstu, muzyki;
- poprzez ruch wyraza aktualny nastréj;
a. wykorzystanie muzyki, stéw, przedmiotéw; — stosuje zasade: ,nie oceniamy innych’

.7

b. gesty, mimike, ruch catego ciata; szczegélnie do wyrazania uczué, nastrojéow

c. akceptacje twérczych rozwigzan dziecka dotyczacych ruchu

3. Zapewnienie warunkéw do twérczych dziatan plastycznych: - podejmuje dzialania plastyczne wykorzystujac rézno-
rodne materialy zgromadzone w sali i stosujac rézno-
a. inspirowanych przedmiotami z otoczenia dziecka, rodne techniki;
b. inspirowanych opowiesciami i pojeciami, — wykonuje prace plastyczne po uprzednim wystucha-
c. spontanicznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw i narzedzi. niu utworédw muzycznych, literackich itp.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej dziecko koniczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wg obszaru 7.:

1. wie, jak nalezy zachowac sie na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu, w teatrze, w kinie;
2. odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac sie mowa, mimika, gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska).

wg obszaru 8.:

1. $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym $piewie, w taficach i muzykowaniu;
2. dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu muzycznego, wyraza je, plasajac lub taficzac;

3. tworzy muzyke, korzystajac z instrumentéw perkusyjnych (oraz innych przedmiotéw), a takze improwizuje je ruchem;

4. w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.

wg obszaru 9.

1. przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

2. umie wypowiada¢ si¢ w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych $rodkéw wyrazu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji
i form konstrukcyjnych;

3. wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architektura (takze architekturg zieleni i architekturg wnetrz).

90



Wychowanie przez sztuke

PROPOZYCJA SCENARIUSZA ZAJEC PLASTYCZNYCH

Obrazki z masy piaskowej
Cele ogolne:
- rozwijanie wyobrazni oraz inwencji tworczej dziecka;
- rozwijanie zdolnos$ci manualnych.
Cele szczegoélowe:
Dziecko:
- rozpoznaje dotykiem material w woreczku;
— odszukuje przedmioty w piasku;
- naktada mase piaskowa na karton;
- rysuje palcem w masie piaskowej;
- maluje farbami obrazek z masy piaskowe;j.
Materialy:

Gruby karton formatu A 4, klej do tapet, piasek, patyki, tyzki, miski z réznymi przedmiotami ukrytymi
w piasku, woreczek z piaskiem, farby plakatowe.

Przebieg:
L. Cze$¢ wstepna:
1. Przygotowanie masy piaskowej:
e przygotowanie kleju do tapet wedlug przepisu na opakowaniu;
e wymieszanie gotowego kleju z piaskiem;
e rozlozenie masy piaskowej do naczyn.
II. Cze$¢ wlasciwa:
1. Powitanie w kregu: ,Posytam do was promyk usmiechu, niech wréci do mnie w po$piechu”

2. Przekazywanie w kregu , magicznego woreczka” w rytm spokojnej muzyki — dzieci wkladaja reke
do woreczka i rozpoznaja jego zawarto$¢ przez dotyk.

3. ,Poszukiwacze skarbéw” — odszukiwanie réznorodnych przedmiotéw w miskach z piaskiem (praca
w grupach).

4. Praca przy stolikach:
e nakladanie masy piaskowej dlonig lub lyzka i rozprowadzanie po kartonie;
e wykonanie rysunku palcem lub patykiem w masie piaskowej;
e odlozenie prac do wyschniecia.
II1. Cze$¢ konicowa:
1. Malowanie farbami plakatowymi obrazkéw z masy piaskowej;

2. Zorganizowanie wystawy prac.
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

MONTESSORIANSKA KARTA DIAGNOZY DZIECKA 3 - 4-LETNIEGO

.........................................................

ICEOTY TOK W PIZEASZIOIU ...ttt ettt ettt e e e ettt e e e e ettt e e e e et ataaeeeeeeeaaaaaes

I. Rozwdj ruchowy dziecka

Okres obserwacji:

do15X

do 301

do15V

Uwagi

1. Prawidlowo trzyma narzedzia:
o lyzke
@ narzedzie pisarskie
® nozyczki

2. Wykonuje pojedyncze czynnosci:
® ¢w. przesypywania piasku
® ¢w. przelewania wody

3. Wykonuje proste czynnosci (¢w. z ramkami):
® zapinanie guzikéw
©® zapinanie rzepow

® przewlekanie

4. Wykonuje zlozone czynnosci (¢w. z ramkami):

5. Wykonuje ¢w. z metalowymi ramkami:
® obrysowuje ksztalty
©® wypelnia ksztalty

6. Samoobsluga:
® samodzielnie spozywa positki
® ubiera sie i rozbiera
® myje zeby
® samodzielnie korzysta z toalety
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 3 — 4-letniego

7. Wykazuje umiejetnosc:
® chodu na palcach
© biegu bez potracen
® podskokéw naprzemiennych
©® wspinania

8. Utrzymuje rownowage podczas chodu:
® po elipsie (linii)
® w labiryncie
© ma problemy z utrzymaniem réwnowagi

II. Rozwdj zmystéw dziecka

1. Wzrok

1. Rozumie sens pojec:
® dlugi — krétki (czerwone sztangi)
® duzy — maly (rézowa wieza)
® gruby — cienki (brazowe schody)

2. Odtwarza struktury tzn. buduje rézowa wieze

® koto

® kwadrat
® tréjkat
® inne

3. Rozrodznia figury (ramka skrzynki geometrycznej):

4. Nazywa te figury geometryczne

5. Nazywa podstawowe kolory (skrzynka nr 1):
® 76lty
® czerwony
® niebieski

93




Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

6. Nazywa wybrane kolory pochodne (skrzynka nr 2)

2. Stuch

1. Rozréznia szmery:
® cichy-glosny (puszki szmerowe)

2. Umie odtworzy¢ strukture szmerow:
@ cichy, $redni, glosny

3. Rozroéznia i nazywa dzwieki z otoczenia

3. Dotyk

1. Rozréznia poprzez dotyk ksztalty przedmiotéw (tajemniczy
woreczek)
® lyzeczka
® kredka
® inne

4. Smak

1. Rozréznia i nazywa podstawowe smaki (puszki smakowe):
® stodki
® gorzki
® stony
©® kwasny
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 3 — 4-letniego

5. Zapach

1. Rozréznia i nazywa zapachy:
©® mandarynka,
® mieta
® kawa
® inne

III. Rozwdj intelektualny

1. Rozwdj proceséw poznawczych

1. Uwaga i pamiec:
©® mimowolna (rozproszona)
® dowolna (kierowana)
@ trwata (koncentruje sie na zadaniu, zapamietuje)

2. Myslenie:
® synpraktyczne (polaczone z dziataniem)
® sensoryczno-motoryczne
® konkretno-wyobrazeniowe

2. Pojecia matematyczne

1. Orientacja w przestrzeni
— prawidlowo okre$la:
@ potozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, pod, obok itd.)

2. Klasyfikowanie
— segreguje przedmioty na etapie:
® par (wybiera pary przedmiotéw)
® fanicuszkéw (wybiera 3 lub 4 przedmioty pasujace do siebie)
— segreguje przedmioty wedlug:
® jednej cechy
® dwdch cech jednoczesnie
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

3. Uklady rytmiczne:
® kontynuuje proste uklady rytmiczne
® nie kontynuuje ukladéw rytmicznych

4. Rozpoznaje i nazywa wybrane cyfry
(tabliczki z papieru $ciernego)

5. Przelicza elementy (liczebniki gtéwne):
® prawidlowo
® popelnia btedy
©® w zakresie pieciu
® powyzej pieciu

4. Rozwdj jezyka

1. Posluguje si¢ mowa:
® sytuacyjna
® potoczna
® kontekstowa
® posiada ubogie stownictwo
® posiada bogate stownictwo

2. Wypowiada sie:
® pojedynczymi wyrazami
® prostymi zdaniami
® pelnymi zdaniami

® gramatycznym
@ artykulacyjnym

3. Wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem:

4. Dokonuje analizy obrazka:
® studium przedmiotéw
@ opisuje czynnoéci 0s6b

5. Dzieli wyrazy na sylaby:
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 3 — 4-letniego

6. Rozpoznaje i nazywa niektore litery
(tabliczki z papieru $ciernego)

7. Czyta podpisy pod obrazkiem

8. Rozpoznaje wizytowke ze swoim imieniem

9. Podpisuje sie

IV. Rozwdj emocjonalny i spoleczny

1. Posiada informacje:
© wie jak sie nazywa
©® wie ile ma lat

2. Nawiazuje kontakty z rowiesnikami:
® latwo nawiazuje kontakty
@ z trudnoscia nawiazuje kontakty (jest nieSmiale, ma zaburzo-
ne poczucie bezpieczenstwa, preferuje kontakt z osobami
dorostymi)

3. Reaguje adekwatnie do sytuacji i miejsca

4. W stosunku do innych dzieci jest:
® otwarte
® otwarte w stosunku do wybranych dzieci
® konfliktowe
® nie$miate
® przejawia zachowania agresywne
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

5. Preferuje zabawy:
® samotne
® réwnolegte
® zespotowe

6. Przestrzega zasad ustalonych w grupie

V. Rozwdj artystyczny

1. Rysunek na etapie:
® bazgrot
® glowonogdéw
® uproszczonego schematu
® wzbogaconego schematu

2. Rysunek:
® barwny
® jednokolorowy

3. Rysuje:
@ chetnie
® wykazuje nieche¢ do rysowania

4. Uczy sie piosenek:
@ chetnie
® nie lubi $piewac

® chetnie
® niechetnie

5. W zajeciach umuzykalniajacych bierze udzial:
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 5 — 6-letniego

MONTESSORIANSKA KARTA DIAGNOZY DZIECKA 5 - 6-LETNIEGO

Imie i nazwisko dziecka

Ktéry rok w przedszkolu

..........................................................................................................................................................................................

I. Rozwdj ruchowy dziecka

Okres obserwacji: do15X do 301 do15V Uwagi
1. Wykonuje czynnosci reka:
©® prawa
® lewa

® raz prawy, raz lewa

2. Prawidlowo trzyma narzedzia:
o lyzke
® narzedzie pisarskie
® nozyczki

3. Wykonuje pojedyncze czynnosci:
® ¢w. przesypywania piasku
® ¢w. przelewania wody

4. Wykonuje zlozone czynno$ci (¢w. z ramkami):
® przewlekanie
® wiazanie kokard

5. Wykonuje ¢w. z metalowymi ramkami:
® obrysowuje ksztalty
® wypelnia ksztalty
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

6. Ruchy reki sa:
® plynne
® precyzyjne
® nieprecyzyjne

7. Tonus mi¢$niowy (nacisk na narzedzie pisarskie):
® prawidlowy
® zbyt mocny
® zbyt slaby

8. Potrafi rysowac szlaczki:
@ linie ukos$ne
® geometryczne
® laseczki
® spirale
® petelkowe

9. Ogoélna sprawnosc¢ ruchowa:
® dobra
® przecietna
® staba

10. Wykazuje umiejetnosc:
@ chodu na palcach
® biegu bez potracen
® podskokéw naprzemiennych
©® wspinania

11. Utrzymuje réwnowage podczas chodu:
® po elipsie (linii)
® po réwnowazni
® ma problemy z utrzymaniem réwnowagi
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 5 — 6-letniego

II. Rozwéj zmysléw dziecka

1. Wzrok

1. Rozumie sens pojec:
® dlugi — krétki (czerwone sztangi)
® duzy — maly (rézowa wieza)
® gruby — cienki (bragzowe schody)

2. Rozroéznia figury:
® koto
©® kwadrat
® tréjkat
® prostokat
® inne

3. Nazywa figury geometryczne

4. Rozrodznia bryly:
® kula
® walec
® owal
® inne

5. Nazywa te bryly

6. Nazywa podstawowe kolory (skrzynka nr 1)

7.Nazywa kolory pochodne (skrzynka nr 2)

2. Stuch

1. Rozréznia szmery:
® cichy — glosny (puszki szmerowe)
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

2. Umie odtworzy¢ strukture szmerow:
® cichy, sredni, gtos$ny
@ od najcichszego do najgtosniejszego

3. Rozroéznia i nazywa dzwieki z otoczenia

3. Dotyk

1. Rozréznia poprzez dotyk ksztalty przedmiotéw (tajemniczy
woreczek)
® lyzeczka
® kredka
® inne

2. Dobiera w pary tabliczki o zréznicowanej fakturze

4., Smak

1. Rozrdznia i nazywa podstawowe smaki:
® stodki, gorzki, stony, kwasny

5. Zapach

1. Rozréznia i nazywa zapachy
©® mandarynka, mieta, kawa
® inne
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 5 — 6-letniego

III. Rozwdj intelektualny

1. Rozwdj proceséw poznawczych

1. Uwaga i pamie¢:
® mimowolna (rozproszona)
® dowolna (kierowana)
@ trwata (koncentruje si¢ na zadaniu, zapamietuje)

2. Myslenie:
® konkretno-wyobrazeniowe
® pojeciowe
® symboliczne

2. Pojecia matematyczne

1. Orientacja w przestrzeni - prawidlowo okresla:
® polozenie przedmiotéw w przestrzeni ( na, pod , obok itd.)
® kierunki w przestrzeni (w lewo, w prawo, na lewo od itd.)

2. Klasyfikowanie
— segreguje przedmioty na etapie:
® par (wybiera pary przedmiotéw)
® faicuszkéw (wybiera 3 lub 4 przedmioty pasujace do siebie)
® kolekeji (wybiera przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie )
- segreguje przedmioty wedlug:
® jednej cechy
® wedlug siatki logicznych powigzan (kilku cech jednoczesnie)

3. Uklady rytmiczne (sekwencje)
® kontynuuje uklady rytmiczne
©® ma problemy z kontynuacja uktadéw rytmicznych

4. Rozpoznaje i nazywa cyfry
® (tabliczki z papieru $ciernego)
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

5. Pisze cyfry:
® prawidlowo
©® w odbiciu lustrzanym

6. Przelicza elementy (liczebniki gléwne):
® prawidlowo
® popelnia btedy
® w zakresie dziesieciu
® powyzej dziesieciu

7. Rozumie pojecie liczby (czerwono-niebieskie sztangi)
® aspekt kardynalny
® aspekt porzadkowy
® aspekt miarowy
® aspekt arytmetyczny
® aspekt symboliczny

8. Dodaje i odejmuje
@ na konkretach
@ na palcach
® w pamigci
® w zakresie dziesieciu
® z przekroczeniem progu dziesietnego

9. Zna znaki matematyczne
®+—-,=
® >, <

10. Potrafi je zastosowac
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 5 — 6-letniego

3. Rozwdj jezyka

1. Postuguje si¢ mowa:
® sytuacyjna
® potoczna
® kontekstowa
® posiada ubogie stownictwo
® posiada bogate stownictwo

2. Wypowiada sie:
® pojedynczymi wyrazami
® prostymi zdaniami
® pelnymi zdaniami

3. Wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem:
® gramatycznym
@ artykulacyjnym

4. Dokonuje analizy obrazka:
® studium przedmiotéw
@ opisuje czynnosci oséb
® interpretuje obrazek — buduje logiczna wypowiedz
® (poczatek, rozwiniecie i zakoniczenie)

5. Uklada i opowiada historyjke obrazkowa:
® nie rozumie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych
© uklada i opowiada ciaglos¢ zdarzen
® wyciaga wnioski w oparciu o zdarzenia

6. Wykazuje sprawnosci umystowe:
® poréwnuje (odnajduje podobieistwa i réznice)
® dokonuje analizy i syntezy obrazka ( uktada obrazek z czesci)
® dokonuje uogélnieni i tworzy definicje ( przy uktadaniu zagadki
i segregowaniu przedmiotéw np. stéf, krzesto to meble)

7. Wystuchuje gloski:
® w naglosie
©® w srédglosie
©® w wyglosie
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

8. Dzieli wyrazy:
na sylaby
na gloski

9. Rozpoznaje i nazywa litery ( litery z papieru $ciernego):
wielkie i mate drukowane
wielkie i mafe pisane

10. Zna dwuznaki

11. Czyta:
® sylaby
® wyrazy
® pojedyncze zdania
® teksty

12. Czyta ze zrozumieniem

13. Pisze niektore litery:
® prawidliowo
® w odbiciu lustrzanym

14. Posiada zainteresowania i wiedze z zakresu:
® przyrody
® geografii
@ historii
©® astronomii
@ techniki

IV. Rozwdj emocjonalny i spoteczny

1. Posiada informacje:
® zna adres zamieszkania
® wie ile ma lat
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Montessoriariska karta diagnozy dziecka 5 — 6-letniego

2. Nawiazuje kontakty z rowiesnikami:
® latwo nawigzuje kontakty
® z trudno$cig nawiazuje kontakty (jest nieSmiate, ma zabu-
rzone poczucie bezpieczenstwa, woli kontakty z osobami
dorostymi)

3. Wspélpraca z kolegami:
® ze wszystkimi
® tylko z wybranymi
® najchetniej wykonuje zadania sam

4. Inicjuje zabawe:
® czesto
® czasami
® nigdy

5. Podczas zabawy i wykonywania zadan:
©® wspdtdziata
@ narzuca swoja koncepcje
® popada w konflikty
® negocjuje (szuka kompromisu)
® bywa agresywny
® nie bierze udzialu (wycofuje sie)
® realizuje (odtwarza) pomysly innych dzieci

6. Wykonuje obowiazki dyzurnego:
® solidnie
® wybidrczo
® nie podejmuje dyzurdw

7. W sytuacjach trudnych reaguje:
@ spokojnie
® placzem
©® $miechem
® agresja
® pobudzeniem emocjonalnym
©® wycofaniem
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Odkryjmy Montessori raz jeszcze...

8. Posiada motywacje do nauki:
® czytania,
® pisania
® liczenia
©® ma staba motywacje

9. Przestrzega zasad ustalonych w grupie

V. Rozwdj artystyczny

1. Rysunek na etapie:
® bazgrot
® glowonogéw
® uproszczonego schematu
® wzbogaconego schematu

2. Rysunek:
® barwny
® jednokolorowy

3. Rysuje:
® chetnie
® wykazuje nieche¢ do rysowania

4. Uczy si¢ piosenek:
® chetnie
® nie lubi $§piewaé

5. W zajeciach umuzykalniajacych bierze udzial:
® chetnie
® niechetnie
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