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Neurodydaktyka, czyli nauczanie przyjazne mézgowi
»MO0zg ucznia, to miejsce pracy nauczyciela.”

Manfred Spitzer'

Czym jest neurodydaktyka?

Pojecie neurodydaktyka nie jest nowe, powstalo okoto potowy lat osiemdziesigtych
ubiegtego wieku, a jego tworcg jest niemiecki dydaktyk matematyki Gerhard Preils. W jezyku
angielskim funkcjonujg raczej pojecia: ,brain friendly learning” i ,brain compatible
learning”. W Polsce termin ,neurodydaktyka” staje sie coraz popularniejszy i funkcjonuje
zaréwno w literaturze fachowej, jak i popularnonaukowe;.

Funkcjonujgcy obecnie na swiecie model edukacyjny powstat w czasach, gdy nie byto
mozliwosci badania proceséw uczenia sie. Przetom nastgpit ponad dziesie¢ lat temu dzieki
zastosowaniu réznego typu tomograféw i skanerdw, ktére pozwalajg na zagladanie do
uczgcego sie mozgu. Neurobiologia i neuropsychologia sg dzi$ preznie rozwijajgcymi sie
dyscyplinami. Pomimo niewatpliwych sukceséw trzeba jednak zdawac sobie sprawe
ztego, ze to dopiero poczatek drogi poznawania sposobu funkcjonowania tego
narzadu. A jednak juz dziS mozna w oparciu o dostepne badania formutowac¢ ogdlne
whnioski, poniewaz wiadomo, co wspiera, a co blokuje proces uczenia sie. Z punktu widzenia
nauczycieli ma to zupetnie fundamentalne znaczenie - i co wazniejsze - pozwala spojrze¢ na

proces uczenia sie z zupetnie innej perspektywy.

Egoistyczne neurony

W obecnym modelu edukacyjnym drobiazgowo zaplanowano wszystko, czego uczniowie
majq sie nauczyc¢ i okreslono sposdb sprawdzania wiedzy. Z jednej strony jest to nowa, duzo
bardziej szczegdétowa podstawa programowa, a z drugiej testy, ktore przeprowadzane sg juz
na wszystkich poziomach edukacji. Pomiedzy tymi dwoma biegunami jest
nauczyciel, uczniowie i neurony, ktdre uczenie sie umozliwiajg. Caty uktad moze by¢é
skuteczny jedynie wtedy, gdy neurony wykonajg swojg prace i wykorzystajg swoj

potencjat. Z badan neurobiologdw wynika, ze samo zdefiniowanie celéow i okreslenie

! Spitzer, Manfred, Erfolgreich lernen in Kindergarten und Schule, wyktad na DVD, Jokersedition, wyd. przez

Bernd Ulrich, Auditirium Netzwerk, 2007.
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sposobu pomiaru jest z punktu widzenia moézgu daleko niewystarczajace. Aby podjaé trud
nauki potrzebuje on bowiem wtasnych, subiektywnych argumentow. W praktyce oznacza
to, ze uczniowie muszg rozumie¢ po co i dlaczego majg zajmowal sie konkretnymi
zagadnieniami. Jesli takich argumentéw nie znajdujg, to trudu uczenia sie nie
podejmuja, a jedynie szukajg zastepczych strategii lub symulujg nauke. Decydujgce znaczenie
ma poczatek lekcji. Nauczyciele nie powinni zaktada¢, ze sam fakt, iz dane zagadnienie
znajduje sie w programie, jest dla médzgu wystarczajgcym powodem, aby wyzwoli¢

motywacje wewnetrzng.

Na czym polega nauczanie przyjazne mozgowi

Nauczanie przyjazne mdzgowi bazuje na ciekawosci poznawczej ucznidw, wykorzystuje silne
strony mézgu, tagczy wiedze czysto kognitywng z emocjami, pozwala uczniom na stawianie
hipotez i samodzielne szukanie rozwigzan, nie ogranicza sie jedynie do czysto werbalnego
przekazu, odwotuje sie do wielu modalnosci i utatwia taczenie pojedynczych informacji
w spdjng catosé. Najistotniejszym elementem i warunkiem osiggniecia sukcesu jest
niewatpliwie odwotanie sie do ciekawosci poznawczej ucznidow, drugim, nie mniej waznym
bezpieczna i przyjazna atmosfera. Ludzie sg z natury ciekawi Swiata i chcg go
rozumieé. Wszystko, co nowe, nieznane, nietypowe, tajemnicze, nie do konca
wyjasnione, przycigga naszg uwage. Za to banalne, zwyczajne i codzienne zjawiska nie
pobudzajg aktywnosci sieci neuronalnej, a tym samym nie inicjujg procesu uczenia sie. Idgc
ulicg nie zwracamy uwagi na normalnie wygladajgcych przechodniéw, ale z pewnoscig
zapamietamy ubranego w elegancki garnitur i idgcego pieszo mezczyzne. Ten naturalny
mechanizm chroni nasz moézg przed nadmiarem otaczajacych nas impulséw i przed
tzw. przebodzcowaniem. Poniewaz bodzZzcow jest zazwyczaj znacznie wiecej niz uktad
limbiczny moze przetworzyé, selekcja staje sie nie tyle wyborem, co
koniecznoscig. Racjonalnie dziatajgcy mdzg wybiera ze wszystkich bodzcow te
najwazniejsze, majace dla danej jednostki — a wiec z jej subiektywnego punktu widzenia -
najwieksze znaczenie i kieruje je do dalszej obrobki. ,Jesli hipokamp ocenit rzecz jako nowa

i ciekawg, zabiera sie do magazynowania, to znaczy tworzy jej neuronowg reprezentacje.
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Z tego wynika, ze rzecz musi by¢ stosunkowo nowa i ciekawa, by nasza szybko uczaca sie
struktura mézgowa ja przyswoita lub wsparta przyswojenie.”?

Cho¢ nasza pamiec dtugoterminowa ma ogromng pojemnoéc’3, to jednak wejscie do
niej, czyli pamie¢ operacyjna, stanowi ucho igielne. Dlatego wszystko co nieistotne musi
zosta¢ pominiete. Badania pokazujg, ze z docierajgcych do nas bodZcéow wzrokowych
przetwarzamy jedynie okoto 10%. Kiedys od umiejetnosci wytowienia z otoczenia
najistotniejszych informacji zalezato przetrwanie kazdego osobnika. Dzi$, w spoteczenstwie
ery wiedzy, gdy zalewani jesteSmy informacyjng lawing, umiejetnos¢ dokonywania selekgji
i wyboréw rowniez jest jedng z kluczowych kompetencji. Dla nauczyciela oznacza to, ze od
sposobu wprowadzenia nowego materiatu zalezy, czy uwaga ucznidow skupi sie na
omawianym fenomenie, czy tez na czyms$ zupetnie innym. Jesli postawa, gtos, mimika, czy
sposéb moéwienia nauczyciela niosg z sobg informacje, ze za chwile bedziemy zajmowac sie
ciekawym i intrygujgcym zjawiskiem, to jest to dla uczniowskich neurondw sygnat, ze rzecz
warta jest uwagi. Pierwszym krokiem inicjujgcym proces uczenia sie i prowadzacym do
zapamietania jest skierowanie catej uwagi na wybrany obiekt. Proces ten mozna poréwnac
do oswietlenia reflektorem wybranego punktu na scenie. Wszystkie oczy kierujg sie wtedy
wtym kierunku, a pozostate elementy pozostajg w cieniu. Jesli jednak nauczyciel
monotonnym i pozbawionym emocji gtosem rozpocznie lekcje od podania kolejnego, niczym
niewyrdzniajacego sie tematu i przedstawi go jako kolejne zagadnienie programowe, ktore
musi zostac zrealizowane, poniewaz moze pojawic sie na tescie, to mozgi ucznidow dostajg
w podswiadomy i przedrefleksyjny sposéb informacje, ze temat jest zwyczajny i
banalny, a wiec z subiektywnego punktu widzenia mdzgu, mato interesujacy. Skutkiem takiej

oceny sytuacji jest brak neuroprzekaznikéw, bez ktérych efektywna nauka nie jest mozliwa.

Po pierwsze zaciekawié

Aby skupi¢ uwage ucznidw na wybranym zagadnieniu, a wiec skierowa¢ snop sSwiatta na
omawiane zagadnienie, wystarczy zadac¢ intrygujace pytanie, ktore pobudzi do myslenia
i stawiania hipotez. Lekcje fizyki mozna zaczaé od pytania: ,,Dlaczego niebo jest niebieskie?”

Celem nie jest uzyskanie od ucznidw poprawnych odpowiedzi, ale zaintrygowanie ich

2 Spitzer, tamze, str.38.
3 Pojemnos¢ naszej pamieci dtugoterminowej wynosi 1,4 patabajta. To mniej wiecej tyle, ile miesci sie na 2

milionach ptyt CD.
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i zainicjowanie w ich mdzgach produkcji niezbednych neuroprzekaznikow. Nastepstwem
tworzenia hipotez i prob znalezienia odpowiedzi jest oczekiwanie na ich
zweryfikowanie. Uwaga uczniow skierowana zostaje na omawiane zagadnienie, a nauczyciel
informuje, ze celem lekcji jest znalezienie odpowiedzi na postawione pytania. Teraz istniejg
odpowiednie warunki do rozpoczecia efektywnej nauki.

Na poswieconej wirusom lekcji biologii, moina poda¢ odpowiednie opisy
i definicje, sucho i rzeczowo opisac sposdb ich rozmnazania sie. Ale nauczyciel mogtby zaczgé
od pytan o to, kto z ucznidéw przechodzit ostatnio grype, jak sie wtedy czuf, czy mamy
lekarstwa przeciwko wirusom, czy potrafimy sie przeciwko nim bronié, czy stanowig one dla
ludzi powazne zagrozenie. Takie rozpoczecie lekcji jest niejako zaproszeniem uczniowskich
mozgéw do pracy, wymaga tak pozgdanego odniesienia do posiadanej juz wiedzy
potocznej, szukania mozliwych wyjasnien, zastanowienia sie nad tym, co juz o wirusach
wiemy, a czego warto bytoby sie dowiedzie¢. Poczatek lekcji moze przypominac kryminat
o ztych i podstepnych czgsteczkach raz zachowujacych sie jak organizmy zywe, to zndow
przyjmujacych forme materii nieozywionej. Dzieki takim metamorfozom udaje im sie oszukaé
nasz system odpornosciowy i rozmnazaé sie. Poniewaz omawiany fenomen naprawde jest
intrygujacy, nauczyciel tatwo moze okaza¢ wtasng fascynacje i podziw. Poniewaz wirusy
stanowig zagrozenie dla kazdego z nas, nietrudno znalez¢é przekonujgce argumenty, ze temat
zastuguje na gtebsza uwage.

Przeanalizujmy dwa podane sposoby rozpoczecia i przeprowadzenia lekcji
poswieconej wirusom z punktu widzenia pracy modzgu. Sposob pierwszy, czyli
wyczerpujgce, rzetelne, suche podanie wszystkich istotnych informacji przez nauczyciela nie
stanowi dla neurondw wielkiej zachety do aktywnosci, a konieczno$¢ wyuczenia sie
podanych przez niego informacji odbierana jest zazwyczaj jako mato atrakcyjne, trudne
i nieprzyjemne zadanie. Inaczej rzecz sie ma z pytaniami, na ktére nie ma jednoznacznej
odpowiedzi i do ktérych mozna podchodzi¢ z rdznych punktéw widzenia. Przyktadem
inspirujgcego zadania moze by¢ maty projekt grupowy, ktéry polegac bedzie na znalezieniu
odpowiedzi na pytanie, czy wirusy nalezy uzna¢ za zywe organizmy, czy tez raczej za
nieozywiong materie. Uczniowie powinni znalez¢ odpowiednie argumenty na rzecz kazdej

z tez i zajg¢ wobec nich wtasne stanowisko.
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Co ty o tym sadzisz?

Pytania typu: ,A co ty o tym sadzisz?”, ,Jakie jest Twoje zdanie?” petnig w edukacji role
papierka lakmusowego i duzo méwig o wybranym modelu szkolnej kultury. Mdzgi ucznidéw
uczg sie w szkole nie tylko tego, co jest tematem kolejnych lekcji, ale wyciagajg réwniez
whnioski dotyczace sposobu komunikowania sie z innymi, rozwigzywania sytuacji
konfliktowych, oceny wtasnych mozliwosci, strategii prowadzgcych do sukcesu czy sposobow
unikania porazek i probleméw. Na podstawie zebranych w szkole doswiadczen postrzegajg
proces uczenia sie albo jako akt przymusu albo wolnej woli.

Jesli uczen ma jedynie reprodukowac wiedze, powtarzac to, co powiedzieli i napisali
inni, to uczy sie w szkole, ze on moze jedynie ,is¢ po sladzie”, ze madro$é jest atrybutem
innych. Ale szkota moze uczy¢ rowniez odkrywania, samodzielnego dochodzenia do
prawdy, stawiania hipotez i ich weryfikowania, innymi stowy moze rozwija¢ lub hamowac
kreatywnos¢ i innowacyjne myslenie. Chodzenie po $ladzie jest wprawdzie bezpieczne, ale
inudne, a nuda jest najwiekszym wrogiem skutecznej nauki, poniewaz niszczy motywacje
i wygasza aktywno$¢ neurondw, ktére z nudéw dostownie umieraja!® Inaczej rzecz sie ma
z poszukiwaniem nowej drogi, samodzielnym wytyczaniem $ladéw. Wtasng hipoteze uczen
zawsze odnosi do tego, co ustyszat lub przeczytat. Zadania polegajace na samodzielnym
poszukiwaniu rozwigzania silnie pobudzajg sie¢ neuronalng. Gdy nauczyciel pyta uczniow
oich hipotezy i powaznie traktuje zgtaszane pytania i watpliwosci, gdy interesujg go
wyrazane przez nich opinie, to jednoczesnie przesyta wazng informacje: ,Jestes dla mnie
wazna/wazny, interesuje mnie, co myslisz.” Z punktu widzenia mdézgu ma to ogromne

znaczenie i wptywa na osiggane przez uczniow wyniki.

Iskra w oku, czyli o tym, jak obudzi¢ fascynacje

»Naucza¢, to roznieca¢ ogien, a nie napetniaé¢ puste wiadro”, twierdzit juz w VI wieku
p.n.e. Heraklit, ale jego punkt widzenia do dzi$ nie dla wszystkich jest oczywisty. Wiele osdb
zwigzanych ze szkota wcigz postrzega nauke jako bierny proces, w ktérym nauczajgcy moze
innym przekaza¢ swojg wiedze. Gdyby tak byto, uczniowie nauczycieli, ktorzy rzetelnie

i skrupulatnie, ale sucho i bez emocji omawiajg temat za tematem — czy jak to sie okresla

4 Shors, Tracey, J, How to Save New Brain Cells, w: Scientific American, marzec 2009, rowniez:
http://www.infiniteunknown.net/2009/02/22/how-to-save-new-brain-cells-that-are-created-every-day-of-

your-life/, 27.11.2011.
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w szkolnym  zargonie ,przerabiaja” materiat — a potem rdéwnie solidnie go
sprawdzajg, osiggaliby najlepsze wyniki. Jednak owo urzednicze podejscie do nauczania nie
przynosi oczekiwanych efektow. Duzo efektywniejsi sg nauczyciele, ktérzy potrafig obudzié
w swoich uczniach fascynacje i witgczy¢é najsilniejszy mechanizm, jakim jest motywacja
wewnetrzna. Fakt, iz co$ zostato powiedziane, nie znaczy, ze zostato przyswojone. Nauczac
a uczyc¢ sie to dwa zupetnie rézne procesy. Jesli uczniowie uczg sie jedynie po to, by dobrze
zdac testy, to kieruje nimi motywacja zewnetrzna, nieporéwnanie mniej efektywna od
wewnetrznej. Wielkich rzeczy dokona¢ mozna jedynie wtedy, gdy obudzi sie ta
ostatnia, wtedy celem jest samo poznawanie, a nauka staje sie przygodg
i przyjemnoscig. W takim przypadku w madzgu uwalniana jest dopamina okreslana jako
hormon szczescia, dzieki ktérej poziom motywac;ji jeszcze sie podnosi.

Aby rozbudzi¢ w uczniach fascynacje, nauczyciel sam musi by¢ zafascynowany
przedmiotem, ktéry wyktada. Iskra w jego oku, ton gtosu i sposdb, w jaki opowiada, stanowig
dla innych nie zawsze uswiadomiony, ale czytelny przekaz: ,To, czym mamy sie dzi$

III

zajmowac, jest niezmiernie ciekawe!” Entuzjazm nauczyciela dzieki mechanizmowi
odzwierciedlania i dostrajania’ przenosi sie na uczniéw. Takie wspdtbrzmienie mozliwe jest
dzieki neuronom lustrzanym. Sposéb przekazywania wiedzy i komunikowania sie uruchamia
w mozgu caty faricuch reakcji inicjujgcych proces uczenia sie. Waznga role odgrywa tu tgczenie
wiedzy kognitywnej z pozytywnymi emocjami. Badacze zajmujgcy sie neuronami lustrzanymi

podkreslajg, Zze nasz mdzg jest nastawiony na dobre relacje spoteczne i w takich warunkach

najefektywniej pracuje.6

Przyktady nauczania przyjaznego mézgowi

Lekcja historii

Przyktadem pozawerbalnego, intuicyjnego wprowadzania nowych poje¢ moze by¢ lekcja
historii poswiecona panowaniu Ludwika XIV. Nauczyciel zaczyna lekcje od pokazania
reprodukcji obrazu przedstawiajgcego Krdla Storice w typowej dla niego, wtadczej pozie. Po
opisaniu ilustracji uczniowie, pracujgc w parach, sami tworzg tzw. zywe rzezby. Jedna osoba

trzymajac w reku reprodukcje strara sie w taki sam sposob ustawi¢ drugg. Model ma sie

3 Bauer, Joachim, Empatia. Co potrafia lustrzane neurony, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2008,
str.102.
6 Bauer, tamze, str. 127.
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mozliwie wiernie wczué¢ w role wtadcy absolutnego. Przybiera odpowiednig poze, patrzy
wiadczym wzrokiem, w reku trzyma berto, w charakterystyczny sposdb ukfada
usta. Uczniowie przygladajac sie obrazowi intuicyjnie zaczynajg rozumieé, istote absolutyzmu
i role, jakg odgrywat krél w XVIII wieku. Ze sposobu, w jaki zostat przedstawiony potrafig
wyciggna¢ wiele intuicyjnych wnioskéw. Po takim wstepie duzo lepiej rozumieja
podrecznikowy tekst, wyjasnienia nauczyciela, badz tez informacje samodzielnie znalezione
w internecie. Stowa taczg sie w spdjng catos¢ z powstatymi w médzgu
obrazami, wyobrazeniami i emocjami, ktére pojawity sie, gdy powstawaty ,zywe
rzezby”. Dzieki nim oproécz tradycyjnie wykorzystywanego w typowym, szkolnym
nauczaniu, hipokampa, w procesie uczenia sie, biorg réwniez udziat duzo efektywniejsze
struktury korowe. Oznacza to, 7e zaprezentowana lekcje duzo silniej aktywizuje
mozg, a przez to nowe informacje zostajg duzo lepiej zapisane w pamieci. Duzo tatwiej
zrozumiec i zapamietaé, czym byt absolutyzm, gdy samemu przybierato sie grozng i wtadcza

mine i z gory patrzyto na innych ludzi.

Lekcja jezyka polskiego

Przed wizytg w muzeum etnograficznym lub skansenie nauczyciel informuje uczniéw, ze ich
zadaniem bedzie opisanie jednego dnia z zycia mieszkancow najbogatszej i najbiedniejszej
chaty. Dlatego podczas zwiedzania powinni zdoby¢ jak najwiecej informacji dotyczacych ich
dnia codziennego, rodzaju pracy, sposobu odzywiania sie, spedzania wolnego czasu itp. Tekst

moze mie¢ forme opowiadania lub pamietnika.

Lekcja jezyka obcego

Idealny nauczyciel to temat dobrze znany i czesto realizowany na lekcjach jezykéow
obcych. Zazwyczaj zadanie ucznidw polega na stworzeniu listy najbardziej pozadanych cech
dobrego nauczyciela. Tak tez jest i w tym wypadku, ale krok ten stanowi jedynie
wprowadzenie do wfasciwego zadania, polegajgcego na przygotowaniu scenek
pokazujacych, jak powinien zachowad sie idealny nauczyciel w sytuacji, gdy jeden z uczniow
po raz dziesigty nie ma ani zeszytu, ani podrecznika, nie odrobit zadania domowego i nie
przygotowat sie do lekcji. Uczniowie pracujgc w grupach najpierw muszg zastanowic¢ sie nad
najbardziej skuteczng reakcjg, a nastepnie piszg scenki i przygotowujg je. Zadanie to pozwala

zarowno na c¢wiczenie leksyki, jak rowniez sprawnosci moéwienia. Zdarza sie, ze na
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podobnych lekcjach tekst jest przez ucznidw odczytywany z kartki, a wtedy nie mozna méwié
0 rozwijaniu sprawnosci méwienia. Jest jednak sposdb, by temu skutecznie zapobiec. Gdy
dialogi stworzone przez ucznidw sg juz gotowe, nauczyciel sprawdza je i poprawia
ewentualne btedy. Nastepnie prosi ucznidow, by zdania zredukowali do pojedynczych stow
w nieodmiennej formie.

Przyktad

Ich mdchte wissen, warum du wieder die Hausaugabe nicht gemacht hast.

mochten, wissen, warum, wieder, die Hausaufgaben, nicht, machen

Dzieki temu zabiegowi uczniowie prezentujgc przygotowane wczesniej dialogi, nie odczytuja
ich, ale na podstawie notatek tworzg wtasne zdania.

Zadanie to umozliwia uczniom wyrazenie wiasnego zdania, zacheca do zadawania pytan
i dialogu, a co najwazniejsze, nie ogranicza sie jedynie do rozwijania sprawnosci
jezykowych, ale pozwala na nawigzanie bardziej osobistych realcji. Nauczyciel moze nawet
nauczy¢ sie czegos od ucznidw i potraktowaé niektdre propozycje uczniéw jak dobre
rady. Poniewaz kazda grupa na wtasng reke probuje rozwigzac¢ problem, kazda scenka rézni

sie od poprzedniej, a to powoduje, ze wszyscy sg zainteresowani tym, co przygotowali inni.

Marzena Zyliriska

NKJO Torun



