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Wstep

Kazde dziecko w wieku 3-5 lat powinno mie¢ dostep do edukacji przedszkolnej. Jest to szczegdlnie waz-
ne w przypadku dzieci mieszkajacych na wsi lub pochodzacych z rodzin o niskim statusie spoleczno-
ekonomicznym. Zgodnie z badaniami prowadzonymi od ponad 20 lat, dzieci, ktére maja mniejsze szan-
se na osiagniecia w szkole, powinny dla ich wyréwnania uczestniczy¢ w wysokiej jakosci zajeciach edu-
kacyjnych juz od wczesnego wieku przedszkolnego.

Program ,Dobry start przedszkolaka” przeznaczony jest do realizacji w grupach przedszkolnych w innych
formach wychowania przedszkolnego, szczegdlnie tam, gdzie jest potrzeba i mozliwos$¢ tworzenia grup
réznowiekowych. Bedzie wiec uzyteczny na wsi, a takze wszedzie tam, gdzie z réznych powodéw przed-
szkoli nie ma. Celem programu jest stworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom nabywanie umie-
jetnosci i wiedzy potrzebnych im do satysfakcjonujacego startu w szkole i dalszego rozwoju. Cel ten
realizowany jest poprzez organizowanie zaje¢ opartych na jak najwiekszej aktywnosci dzieci oraz wspét-
pracy z rodzicami. Rodzice powinni petni¢ w grupach przedszkolnych zasadniczg role wspétorganiza-
toréw zajeé. Zapewnia to zaréwno dzieciom, jak i ich rodzicom warunki do rozwoju i poczucie bezpie-
czenstwa.

Program oparto na podstawie programowej wychowania przedszkolnego zawartej w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. z dnia 15 stycznia
2009 r. Nr 4, poz. 17).

Pierwsza wersja programu zostala stworzona dla alternatywnych form wychowania przedszkolnego
w ramach programu ,,Gdy nie ma przedszkola” prowadzonego przez Fundacj¢ Rozwoju Dzieci im. J. A.
Komenskiego w latach 2001-2007. Po zmianie Ustawy o Systemie O$wiaty program byl wykorzystywany
w innych formach wychowania przedszkolnego prowadzonych badz wspieranych merytorycznie przez
Fundacje Komenskiego. Obecnie zostat rozszerzony, zmodyfikowany i przystosowany do wymagan no-
wej podstawy programowej oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programéw na-
uczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz.U. z dnia 10 czerwca 2009 r. Nr 89,
poz. 730).

W programie uwzglednia sie cztery przenikajace sie dziedziny rozwoju i uczenia sie dzieci: wiedze,
umiejetnosci, dyspozycje i uczucia. Kazdy z tych wymiaréw wymaga innych umiejetnosci i dzialai na-
uczyciela wobec dzieci. W wigkszo$ci programoéw kladzie sie nacisk na wiedze i umiejetnosci. Program
»Dobry start przedszkolaka” za niezwykle wazne uwaza réwniez rozwijanie przez dzieci dyspozycji
(sktonnosci) i uczu¢, dzieki czemu beda potrafily satysfakcjonujaco poradzi¢ sobie z wyzwaniami edu-
kacyjnymi w dalszych latach.

Konstrukcja Programu dostosowana jest do specyficznych warunkéw, w jakich dziataja mate grupy przed-
szkolne. Charakteryzuje je mniejsza liczebno$¢ grup, taczenie dzieci w grupy réznowiekowe, aktywna
obecnos¢ rodzicéw. Pozwala to na dopasowanie realizowanego programu do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych dzieci i spotecznosci lokalnej. Program zawiera réwniez komentarze i wskazéwki prak-
tyczne dla nauczyciela ulatwiajace realizacje przyjetych celéw wychowawczych i edukacyjnych oraz
umozliwiajace elastyczny dobér tresci zajec i rodzajow aktywnosci do potrzeb dzieci.



Wstep

Realizacje Programu mozna planowaé zaréwno na 12 godzin tygodniowo, stanowiace minimum dla
innych form wychowania przedszkolnego jak i na wiecej — np. 20 czy 25 godzin tygodniowo. Zgodnie ze
standardami Fundacji Komenskiego optymalna liczba dzieci w grupie réznowiekowej nie moze by¢ wiek-
sza niz 15.

Dzie¢mi powinny zajmowac sie dwie osoby — nauczyciel i asystent. Funkcje asystenta powinien petnic¢
rodzic jednego z dzieci. Do jego obowiazkéw nalezy przede wszystkim wspieranie nauczyciela w pracy
oraz pomaganie dzieciom w czynnosciach, z ktérymi same sobie nie radza.

Program wychowania przedszkolnego podzielony jest na cztery czesci. W pierwszej przedstawiona zo-
stala ogdlna charakterystyka Programu ,Dobry start przedszkolaka” — zalozenia i cele oraz struktura.
Czes¢ I omawia konkretne zagadnienia dotyczace realizacji programu — porzadek dnia, zadania i role
os6b zaangazowanych w prace grupy przedszkolnej. Czes¢ III poswiecona jest zagadnieniom rozwoju
spoleczno-emocjonalnego przedszkolakéw. W IV czes$ci wymieniane sa szczegétowo tresci edukacyjne
w réznych zakresach edukacji oraz umiejetnosci rozwijane przez dzieci. Ostatnia cze¢$¢ to zalaczniki:
formularze i karty obserwacji, formularz oceny dojrzatosci przedszkolnej dziecka oraz propozycje ukla-
du dnia i tygodnia.



I. Zalozenia, cele i struktura programu

Zalozenia programu
Program oparto na trzech podstawowych zatozeniach:

1. Aby dziecko moglo sie rozwija¢, jego aktualne potrzeby edukacyjne musza by¢
zaspokojone w optymalnym stopniu

Zgodnie z wizja Fundacji Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego kazde dziecko jest niepowtarzalnag isto-
ta zimmanentna gotowos$cia do rozwoju. Naturalna tendencja u kazdego dziecka jest dazenie do pozna-
wania i doskonalenia sie. Zadaniem doroslych jest niedopuszczenie do zahamowania tej tendencji oraz
stwarzanie warunkéw dzieciom do rozwoju pelnego potencjalu.

W naszym mysleniu opieramy sie na koncepcji Lilian G. Katz, (1994)!, zgodnie z ktéra niezbedne dla
rozwoju dziecka jest zaspokojenie w optymalnym stopniu nastepujacych potrzeb:

- poczucia bezpieczenstwa — opisywanego jako poczucie komfortu psychicznego, bycia akceptowanym
i kochanym;

— poczucia wlasnej wartosci — aprobaty dla siebie samego i wlasnych dzialan zaré6wno w grupie przed-
szkolnej, jak i w rodzinie;

— poczucia, zZe Zycie ma sens — przekonania, ze warto jest zy¢, ze do§wiadczenia sa ciekawe, wazne
i prawdziwe, a nie banalne, niepowazne i sztuczne;

— zrozumienia doswiadczen — dziecko potrzebuje pomocy dorosltych, aby zrozumie¢ wlasne doswiad-
czenia i przezycia, nada¢ im sens oraz pozna¢ do§wiadczenia innych ludzi;

— autorytetu i jasnych, sensownych granic — dziecko potrzebuje obecnosci dorostych, ktérzy akcep-
tuja wlasne doswiadczenie, madro$¢ i wiedze, potrafia wytyczy¢ wyrazne granice, a jednoczesnie daja
dziecku zrozumienie, blisko$¢ i akceptacje, nawet jesli postepuje ono niezgodnie z regulami;

— dobrych wzorcéw osobowych — 0s6b, na ktérych moga sie wzorowad, ktére potrafia jasno rozmawiac
o wartosciach, a takze postepuja zgodnie z tymi warto$ciami.

2. Rozwdj dzieci odbywa sie wielotorowo i w sposéb dynamiczny

Konstruujac Program, wzieto pod uwage zaréwno normatywny, jak i dynamiczny wymiar koncepcji
uczenia i rozwoju dzieci (Lilian G. Katz, Sylvia C. Chard, 2000)2. Wymiar normatywny odnosi si¢ do
typowych lub najczesciej obserwowanych u wiekszo$ci dzieci wzoréw zachowan, umiejetnosci i mysle-
nia — takich, ktére sa norma dla danego wieku. W naszym Programie wymiar normatywny bierzemy pod
uwage podczas planowania aktywnosci adekwatnej do poziomu rozwoju dzieci oraz osiagnie¢ odpo-
wiednich dla danego wieku.

! Lilian G. Katz, Potrzeby matych dzieci [w:] T. Ogrodziniska (red.) Mate dziecko — znaczenie wczesnej edukacji, Polska
Fundacja Dzieci i Mlodziezy, Warszawa 2000.

2 Lilian G. Katz, Sylvia C. Chard, Engagind Children's Minds: The Project Approach, Ablex Publishing Corporation
Stamford, Connecticut 2000.
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Wiedza o normach wiekowych jest podstawa planowania aktywnosci dzieci i nauczyciela, odpowiednich
i interesujacych zaje¢ dla dzieci w danym wieku. Wiedza ta daje nauczycielowi réwniez mozliwo$¢ za-
uwazenia zachowan lub zdolnosci dzieci znaczaco ponizej lub powyzej normy, co ulatwia prowadzenie
dokladnej obserwacji lub zaplanowanie specjalnych zadan dla dziecka.

Dynamiczny charakter rozwoju zawiera trzy powiazane ze sobg aspekty. Po pierwsze — istota ludzka
zmienia sie w czasie nie tylko z powodu rozwoju fizycznego, ale réwniez réznych zyciowych doswiadczen
lub ich braku. Drugi aspekt to efekt odroczenia — niektére do§wiadczenia nie sa uswiadamiane od razu,
moga jednak pézniej w znaczacy sposéb modyfikowac lub zaburza¢ rozwéj osobowosci dziecka. Trzeci
aspekt to efekt kumulacji czestych doswiadczen — jako$ciowa zmiana nastepuje dopiero po wielu powto-
rzeniach danej sytuacji.

Natlozenie wymiaru dynamicznego na normy rozwojowe wymusza takze konieczno$¢ wziecia pod uwa-
ge dlugoterminowych efektéw uczenia si¢ dziecka, a zatem dlugoterminowych efektéw dzialan nauczy-
ciela. Warto pamieta¢, ze dzieci ucza sie zar6wno rzeczy pozadanych, jak i takich, ktérych sobie nie
zyczymy. A zatem profesjonalny namyst na temat tego, czego powinny sie uczy¢, musi bra¢ pod uwage
nie tylko to, co dzieci powinny robi¢ w danym wieku, ale réwniez wiedze na temat dtugoterminowych
dynamicznych sekwencji odroczenia i efektu kumulacyjnego.

Ponizej zostaly omdéwione cztery aspekty rozwoju dziecka.

1) Dzieci zdobywaja wiedze, czyli poznaja fakty, koncepcje, stownictwo, literature poprzez: demon-
stracje nauczyciela, informacje, jakie przekazuje, opisy, odpowiedzi na pytania, wyjasnienia dawane
przez dorostych. Matle dzieci jednak zdobywaja wiedze przede wszystkim poprzez aktywne i kon-
struktywne dzialania i dzigki procesom nadawania znaczenia wlasnym obserwacjom i doswiadcze-
niom.

2) Dzieci ¢wicza i doskonala umiejetnosci poprzez obserwacje i nasladownictwo, wykonywanie i po-
wtarzanie czynno$ci wedtug instrukcji i wdrazanie ich w nowych sytuacjach. Umiejetnosci zachowa-
nia si¢ w grupie, sprawnos$¢ fizyczna, umiejetnosci jezykowe, liczenie, rysowanie to zaledwie kilka
z niezliczonej liczby umiejetnosci nabywanych przez dzieci w pierwszych latach zycia.

3) Dzieci rozwijaja swoje dyspozycje, czyli niektére zdolnosci, postawy, gotowos¢ czy tendencje do
odpowiadania na poszczegodlne sytuacje w okreslony sposéb. Ciekawos¢, przyjacielskos¢, sktonnosé
do rzadzenia, wielkoduszno$¢, malostkowos¢, tworczos¢ — to bardziej postawy i dyspozycje niz umie-
jetnosci czy wiedza.

Dyspozycji nie mozna nauczy¢ przez formalng instrukcje ani namawianie. Wiele waznych dyspozycji,
wlaczajac w to gotowos¢ do uczenia sie i nadawanie sensu do§wiadczeniom, jest wrodzonych — nieza-
lezne od tego, gdzie dzieci si¢ rodza i w jakich warunkach zyja. Inne, jak np. ciekawo$¢, postawa twércza,
gotowo$¢ do wspolpracy, otwartosé, zyczliwo$é, sa rozwijane poprzez wzrastanie wérdd ludzi, ktérzy
takie postawy reprezentuja, a nastepnie wzmacniane, bardziej poprzez zauwazanie ich i docenianie niz
nagradzanie.

Proces rozwijania dyspozycji wymaga stworzenia dziecku mozliwo$ci ekspresji swoich postaw w dzia-
taniu. Dzieki temu dziecko moze obserwowac efektywnos¢ wlasnych zachowan i do§wiadczac satysfak-
cji z tego plynacej. Nauczyciel moze wzmacnia¢ dyspozycje dzieci poprzez stawianie celéw ukierunko-
wanych na proces, a nie na wynik (np. zamiast méwic: ,Sprawdzmy, jak sobie poradzicie”, powinien
powiedzie¢: ,Zobaczmy, czego mozemy sie nauczy¢, co nowego mozemy odkry¢”). W ten sposéb za-
checa i o$miela dzieci do koncentrowania sie na tym, czego sie uczg, a nie na zewnetrznej ocenie swo-
ich dziatan.

4) Dzieci rozwijaja uczucia, czyli subiektywne stany emocjonalne. Niektore uczucia sa wrodzone (np.
lek, zlo$¢, radosc), inne rozwijaja sie w trakcie uczenia — np. pewnosc siebie, poczucie wlasnej war-
tosci, poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa. W czasie pierwszych lat edukacji ksztattuja sie row-
niez uczucia zwiazane ze szkola, nauczycielami i innymi dzie¢mi.
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3. Dzieci rozwijaja sie poprzez interakcje w szerokim kontekscie spotecznym

Program opiera si¢ na interaktywnym modelu ekologicznego rozwoju dziecka wprowadzonym przez
Urie Bronfenbrennera® i rozwijanym przez wielu pedagogéw, zgodnie z ktérym dziecko ,zanurzone”
w swoim blizszym i dalszym $rodowisku (przyrodniczym i spotecznym) rozwija si¢ poprzez state, dyna-
miczne i wzajemne interakcje.

Rozwdj dziecka jest uwarunkowany historycznie i jednocze$nie zalezy od aktualnego kontekstu. Maja tu
znaczenie zaréwno dzialania i dos§wiadczenia cztonkéw rodziny (m.in. struktura rodziny, sytuacja ma-
terialna i spoleczna, system wartosci, styl zycia), jak i zachowania nauczycieli, relacje z réwiesnikami,
stosunek do przedmiotéw oraz oddzialywanie mediéw.

Dzieci ucza si¢ dzigki zaangazowaniu we wzajemne aktywne relacje. Swoje naturalne dyspozycje wzmac-
niaja poprzez wspoldzialanie, interakcje z réwiesnikami, dorostymi, materialami, otoczeniem. Pomaga
im to znajdowac glebszy sens swoich dos§wiadczen i lepiej poznawac srodowisko w ktérym zyja. Interak-
cje, w jakie wchodza dzieci podczas wszystkich rodzajow aktywnosci (rysowania, jedzenia, zabaw ru-
chowych, obserwacji, zabaw konstrukcyjnych) tworza kontekst i stymulacje dla rozwoju spolecznego
i poznawczego zaréwno wiedzy i umiejetnosci, jak i predyspozycji czy rozwoju emocjonalnego.

Mniejsze znaczenie dla rozwoju matego dziecka ma aktywno$¢ pasywna, polegajaca na przyswajaniu
wiedzy dorostych. Zgodnie z najnowszymi badaniami wprowadzenie akademickich metod i instrukcji
(demonstracji, pogadanek) w program pracy wychowawczej z matymi dzie¢mi w krétkiej perspektywie
daje co prawda niezle rezultaty w dziedzinie wiedzy i umiejetnosci, ale te krétkotrwate efekty znikaja po
kilku latach i sg nierozpoznawalne.

Cele programu

Jak najpelniejszy rozwoj potencjalu kazdego dziecka poprzez proces, w ktéorym dziecko aktywnie
i maksymalnie samodzielnie nadaje sens swoim do$§wiadczeniom.

Program ma rozwija¢ u dzieci:
e ciekawo$¢ i motywacje do poznawania i rozwoju;

e rozumienie zjawisk z najblizszego otoczenia i wzrost wiedzy przez gotowo$¢ do korzystania z wlasnych
doswiadczen do zdobywania kolejnych umiejetnosci, rozwijanie myslenia matematycznego, rozwoj
umiejetnosci jezykowych;

e adekwatne poczucie wlasnej wartosci budowane na §wiadomosci uczu¢, umiejetnosci kontroli emo-
cjonalnej oraz na wlasnych pozytywnych doswiadczeniach;

e umiejetno$¢ wspoéldziatania z innymi przez wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, rozumienie zna-
czenia uméw i norm spolecznych, szacunek dla innych i doswiadczenia wspétpracy w zespole;

e samodzielnos$¢ i wytrwalo$¢ w pokonywaniu trudnosci oraz umiejetno$¢ rozwiazywania problemoéw
i podejmowania decyzji;

® wyobraznie i ekspresje twdrczg, zainteresowanie literatura i sztuka;
@ sprawnosc fizyczna i zdrowie.

Przy planowaniu pracy nauczyciel bedzie uwzgledniac pie¢ zakreséw edukacji dziecka: spoteczno-emo-
cjonalny, przyrodniczy, jezykowy, myslenie matematyczne, rozwdj fizyczny oraz twérczy. Zakresy edu-
kacji przenikaja sie, a realizacja zaplanowanych zaje¢ musi odbywac sie w atmosferze i w srodowisku
sprzyjajacym rozwojowi wszystkich przedstawionych powyzej celéw edukacji dzieci.

* Urie Bronfenbrenner, The ecology of human development: Experiments by nature and Design, MA: Harvard Univer-
sity Press, Cambridge 1979.
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Struktura programu

Cele w odniesieniu do dzieci

» Wozrost ciekawosci i motywacji do poznawania
» Rozumienie zjawisk z najblizszego otoczenia

« Wozrost wiedzy o otaczajacym $wiecie

Rozwoj wyobrazni i ekspresji twérczej

» Rozwdj $wiadomosci i kontroli emocjonalnej

» Wspéldzialanie z innymi

» Umiejetno$ci komunikacyjne

» Samodzielnos¢ i wytrwato$é

+ Rozwdj sprawnosci fizycznej

.

- J
- N e N
Zadania nauczycieli Zadania rodzicow
» Stwarzanie dzieciom mozliwo$ci + Wspieranie dziecka w procesie
samodzielnego odkrywania adaptacji i p6zniej
» Zachecanie do podejmowania préb, pokonywania » Wsparcie nauczycieli w codziennym
trudnosci prowadzeniu grupy — wolontariat
» Towarzyszenie (komunikacja, wsparcie, uznanie, + Obserwacja rozwoju dzieci
podziw, informacje) + Rozwdj umiejetnosci wychowawczych
+ Rozumienie sposobu odbierania §wiata przez dzieci + Wspdlne z nauczycielami i dzie¢mi
« Elastyczne planowanie na podstawie obserwacji realizowanie zadan edukacyjnych
i diagnozy + Uczestnictwo w koalicji na rzecz dziecka
» Wilaczanie do wspélpracy rodzicéw i innych dorostych \ J
» Organizacja pracy Osrodka
A J
e N
Wizja dziecka
» Niepowtarzalna osoba
» Aktywny we wlasnej edukacji
« Potrzebuje stwarzania mozliwosci
i przestrzeni dla swojej aktywnosci
» Poznawanie i rozwdj jest procesem radosnym
i przynoszacym satysfakcje
A J
4 N\
Zakresy edukacji P N
+ Spoteczna Formy pracy
» Przyrodnicza » Obserwacja dzieci
+ Jezykowa » Diagnoza potrzeb i potencjatu
+ Matematyczna « Indywidualizacja
+ Ruchowa » Zintegrowany program
» Muzyczna edukacji
« Plastyczna » Praca metodg projektow
L ) N J

Organizacja pracy grupy

« 15 dzieci

» Grupa réznowiekowa (3-5 lat)
» Zajecia 4-5 godzinne

« 1 nauczyciel

» Asystent (rodzic, wolontariusz)




II. Realizacja Programu

Zadania i rola nauczyciela

Wielotorowo$¢ uczenia sie dziecka wymaga od nauczyciela uzywania zréznicowanych metod pracy
dostosowanych do mozliwosci i potrzeb konkretnych dzieci w danym momencie. Metody pracy powin-
ny wykorzystywac¢ gléwnie aktywno$¢ wlasna dzieci oraz interakcje, w jakie wchodza w procesie
uczenia sie. W wielu sytuacjach oznacza to zminimalizowanie roli nauczyciela zaréwno na etapie pla-
nowania, jak i dziatan biezacych. W tym czasie gtéwne zadanie nauczyciela polega na wspieraniu aktyw-
nosci dzieci oraz prowadzeniu celowych obserwacji i dokumentowaniu ich dziatan.

Bezposrednie doswiadczanie, komunikacja oraz samodzielne odkrywanie maja podstawowe znaczenie dla
rozwoju pelnego potencjatu dzieci, dlatego nauczyciel powinien stwarza¢ okazje do samodzielnego nabywa-
nia przez nie sprawnosci oraz umiejetnosci w takim stopniu i w takim zakresie, w jakim sa do tego gotowe.
Warto zacheca¢ dzieci do podejmowania préb, odkrywania, pokonywania progéw i trudnosci.

Zadaniem nauczyciela jest towarzyszenie dzieciom i dawanie kazdemu z nich wsparcia, uznania i podziwu.
Podazanie za potrzebami i zainteresowaniami dzieci wymaga od nauczyciela elastycznosci, umiejetnosci obser-
wacji, patrzenia na §wiat oczami dziecka. Nauczyciel powinien poddawac rewizji swoje metody i stale szukac
jak najlepszego zrozumienia sposobu odbierania $wiata przez dzieci. Niezbedne sa tu wysokie umiejetnosci
komunikacyjne, przede wszystkim stuchania i rozumienia dzieci, wykorzystywania komunikacji otwierajacej,
umiejetnosci negocjacyjne i mediacyjne, spokdj oraz poczucie humoru.

Nauczyciel musi mie¢ §wiadomos¢, ze jego praca polega gtéwnie na stworzeniu i utrzymywaniu $rodo-
wiska edukacyjnego, w ktérym dzieci samodzielnie rozwija¢ beda rézne umiejetnosci, uczucia, dyspo-
zycje i wiedze. I chociaz prowadzone przez nauczyciela zajecia dydaktyczne i realizacja tre$ci edukacyj-
nych stanowia bardzo wazny element programu dnia, to jednak czas zabaw swobodnych, zajecia porzad-
kowe i positki czy odpoczynek to najbardziej warto$ciowy czas dla prawidlowego rozwoju spoleczno-
emocjonalnego dzieci.

Zasady uczestnictwa rodzicow

Rodzice sa najwazniejszymi osobami w zyciu dziecka. W wieku przedszkolnym przechodzi ono od sta-
nu zalezno$ci i symbiotycznej jednos$ci z nimi do stanu niezaleznosci i wspétpracy opartej na bliskosci
i mitosci. Jest niezwykle istotne, zeby rodzice byli w poblizu dziecka w waznych chwilach, zeby sami
wiedzieli jak mu pomaga¢, jak docenia¢, jak uczy¢.

Czesta obecnos$¢ rodzicéw w grupie przedszkolnej jest bardzo wazna zaréwno dla konsolidacji dzialan
edukacyjnych wobec dzieci, jak réwniez dla rozwoju wiezi w rodzinie, zmiany nastawienia rodzicéw do
edukacji i osobistego rozwoju. Spowodowa¢ moze zwigkszenie zainteresowania rodzicéw literatura,
historia, ekologia otoczenia.

Uczestnictwo rodzicéw w realizacji programu wykracza poza zwyczajowa wspdlprace z przedszkolem.
Rodzice nie tylko maja prawo obecnosci na zajeciach, ale réwniez przyjmuja na siebie rézne obowiazki
wspolprowadzenia i wspétodpowiedzialnosci za program. Razem z nauczycielem organizuja wystroéj sali,
pomagaja w pracach remontowych, moga (jesli maja czas) pelnic¢ dyzury w czasie zaje¢, wchodzac w role
asystenta nauczyciela, wspieraja dzieci we wszystkich czynnosciach, zwtaszcza porzadkowych, w toale-
cie, w czasie wycieczek i podczas zajec¢ artystycznych.

Konieczny jest udzial rodzicéw w programie adaptacyjnym. W okresie adaptacji rodzice jako jedyne
osoby zwiazane z dzieckiem sa odpowiedzialni za stopniowe i zgodne z potrzebami dziecka przyzwy-
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czajanie go do separacji oraz samodzielnego zycia w grupie spotecznej. Warto réwniez, aby i pézniej
rodzice w miare mozliwos$ci uczestniczyli w kilkuminutowym podsumowaniu dnia, dzieki czemu maja
dostep do informacji o tym, co dzialo si¢ z dzie¢mi. Wskazane jest stale kontaktowanie sie rodzicow
z nauczycielem. Chodzi o stworzenie wokoét dziecka ,uczacego i przyjaznego srodowiska”

Poprzez obserwacje zaje¢ i rozmowy z nauczycielem rodzice rozwijaja kompetencje wychowawcze. W ra-
zie potrzeby powinni uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, czy otrzymac in-
formacje o pomocy specjalistyczne;j.

Duza aktywnos¢ rodzicéw zwigksza szanse na to, ze ewentualne zaburzenia rozwojowe, opdznienia
i dysproporcje rozwojowe dzieci beda niwelowane na wczesnym etapie.

Dzieci

Grupy liczy¢ moga do 15 dzieci w réznym wieku, od trzech do pieciu lat. Taki uktad grup wynika po
czesci z potrzeb srodowiska — Projekt jest realizowany na wsiach, gdzie dzieci jest niewiele.

Za tworzeniem grup réznowiekowych przemawiaja réwniez inne argumenty. Grupa réznowiekowa od-
wzorowuje naturalne srodowisko rodzinno-sasiedzkie, ktére na przestrzeni dziejéw odgrywalo gtéwna
role wychowawczo-edukacyjna. Badania wykazuja, ze doswiadczenia przekazywane w grupie réznowie-
kowej wywieraja korzystny wplyw na rozwdj spoleczny dzieci, wzmacniajac ich zdolnos$ci przywédcze
i zachowania prospoteczne.

Wedtug wspélczesnych teorii rozwoju poznawczego — koncepcji ,strefy najblizszego rozwoju” i koncep-
cji ,konfliktu poznawczego” — wzajemny kontakt dzieci o zblizonym, cho¢ niejednakowym poziomie
wiedzy i umiejetnosci korzystnie wplywa na ich rozwdj intelektualno-poznawczy. Praca z grupa rézno-
wiekowa powoduje ponadto ztagodzenie nastawienia na ocene osiagnie¢ wedtug kryterium wieku.*

Rozpigtos¢ wieku nie jest bardzo duza, wigkszos$¢ proponowanych zaje¢ jest mozliwa do wykonania przez
wszystkie dzieci. Dzieci mlodsze moga bardziej potrzebowac¢ asysty niz starsze, ale kazde moze wyko-
nywacd je po swojemu i na swoim poziomie rozwoju.

Zasady realizowania Programu

1. Zachowanie naturalnego rytmu

Dzieci uczestnicza w zajeciach grupowych zgodnie z naturalnym rytmem dnia: powitanie, czas na
aktywno$¢, zabawy ruchowe na dworze lub w pomieszczeniach, czas na relaks, pozegnanie.

Dzieci, szczeg6lnie mate, funkcjonuja zgodnie z tym rytmem. Odstepstwa od niego bywaja niewielkie.
Zachowanie tego rytmu wymaga niemal ciaglej obecnos$ci osoby doroslej. Im dzieci starsze, tym taka
obecnos¢ staje sie mniej konieczna.

Wazine jest dostosowanie zajec i typu aktywnosci oraz stopnia trudnosci do poziomu rozwoju
i do zainteresowan dzieci.

2. Zréwnowazony plan zajec

W trakcie realizowania Projektu nalezy zadbac¢ o zachowanie réwnowagi miedzy zajeciami wymagaja-
cymi od dzieci wyciszenia i zajeciami wymagajacymi aktywnosci, miedzy zajeciami ,stolikowymi” a za-
bawami na podlodze; miedzy zajeciami, w ktérych liderem jest nauczyciel, i tymi, o ktérych przebiegu

* Lilian G. Katz, Demetra Evangelou, Jeanette A. Hartman, Dlaczego warto tworzyc réznowiekowe grupy przedszkolne,
National Association for the Education of Young Children, Washington, D.C. USA (ttum. E. Pulkowska, Fundacja
Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego).
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decyduja dzieci, a takze miedzy sytuacjami wymagajacymi od dzieci stuchania nauczyciela i sytuacjami,
w ktérych maja one petna swobode twérczej aktywnosci. Nalezy zwréci¢ uwage na zréwnowazenie typéw
zaje¢ i rodzajow aktywnosci w ciagu calego tygodnia i wytyczenie pola, w obrebie ktérego dzieci beda
mialy swobode dziatania.

3. Planowanie pracy

Program pracy obejmuje wiele zakreséw edukacji do realizacji w ciggu calego roku. Planowanie zaje¢
musi by¢ zgodne z programem Osrodka. Tematy zaje¢ dotycza wszystkich sfer rozwoju dzieci i w ciagu
roku cze$¢ tematéw z kazdego obszaru aktywnosci powinna zosta¢ poruszona.

Proponuje sie planowanie zaje¢ w cyklach tygodniowych. Umozliwia to dobre dostosowanie tematéw
i tresci oraz aktywno$ci dzieci do aktualnej sytuacji (warunki atmosferyczne, zainteresowania dzieci oraz
aktualny poziom ich umiejetnosci czy nawet frekwencja).

Proponuje si¢ zaplanowanie zaje¢ w oparciu o ,temat tygodnia” Temat powinien by¢ konkretny, umoz-
liwiajacy dzieciom bezposrednie badanie i doswiadczanie we wszystkich sferach edukacji od spotecznej
ijezykowej przez przyrodnicza i matematyczna az do ruchowej i artystycznej. Z drugiej strony temat nie
powinien by¢ za szczegétowy, bo dzieci szybko temat wyczerpia (np. temat ,zawody” jest za obszerny
i za mato konkretny ale temat ,weterynarz’, czy ,piekarz” jest bardzo dobry. Poniewaz wszystkie zakresy
edukacji sa ze soba zintegrowane mozna wybiera¢ temat tygodnia z zakresu edukacji przyrodniczej (np.
wiatr, zeby, strumyk, psy, znaki drogowe) lub spolecznej (dziadkowie, praca w sklepie) i wokét tego pla-
nowac prace we wszystkich innych zakresach. Pozwala to dzieciom gleboko wnikna¢ w problem oraz
umozliwia przezywanie i nauke z udzialem wielu zmystéw.

Planowanie tygodniowe daje szanse wlaczenia metody projektéw w cykl pracy z dzie¢mi — zaréwno
jako odpowiedzi na zainteresowanie dzieci, jak i aktywnosci programowej nauczyciela. Nauczyciel pla-
nujacy zajecia moze w oparciu o wybrany temat tworzy¢ siatke pojeciowa, w ktérej wykorzysta zapisa-
ne w programie aktywnosci z kazdego zakresu edukacji. Taka mapa staje sie podstawa do planu tygo-
dniowego lub projektu, ktéry moze trwac nawet kilka tygodni.

4. Planowanie zaje¢c¢ zorganizowanych przez nauczyciela

Zajecia zorganizowane powinny zajmowac nie wiecej niz 2/3 czasu pobytu dzieci w grupie przedszkol-
nej. Nie bedzie korzystne, jesli w planowaniu skupimy sie na poznawczej stronie edukacji, a zapomnimy
o innych jej aspektach (edukacja spoleczna, emocjonalna, artystyczna i ruchowa). Trzeba réwniez pa-
mietac o zostawieniu sobie i dzieciom czasu na nawigzywanie bliskiego kontaktu, swobodna zabawe, na
schodzenie sie i podsumowanie dnia. Ten czas mozna tez przeznaczy¢ na rozmowy i dyskusje z dzie¢mi
na aktualne tematy.

Warto zaplanowac¢ (i mie¢ w zanadrzu) wiecej niz jedna propozycje zaje¢ z danego obszaru aktywnosci,
zeby nie by¢ zaskoczonym, jezeli dzieci zechca robi¢ co$ wiecej, albo jezeli zmienia si¢ warunki, np. za-
cznie padac ulewny deszcz, ktéry uniemozliwi wyjscie na wycieczke.

Nie jest konieczne zrealizowanie wszystkich zaplanowanych na dany dzien lub tydzien zaje¢. Do nauczy-
ciela i do dzieci nalezy wybdr tego, co uznaja za wazne. Trzeba jednak pamieta¢, zeby w ciaggu tygodnia
dzieci mialy zajecia z kazdego rodzaju aktywnosci wyréznionej w programie.

Proponowany sposéb planowania uwzglednia jednocze$nie dokumentowanie — rejestracje wydarzen.
Nauczyciel powinien zapisywac¢ najwazniejsze aktywnosci dzieci biorac pod uwage zapisy z programu.
Wiekszo$¢ zaje¢ — a szczegdlnie te, w ktérych dzieci samodzielnie badaja, doswiadczaja i testuja, zahacza
o wiele zakres6w edukacji i uruchamia wiele proceséw edukacyjnych. Nalezy stara¢ sie¢ wychwyci¢ naj-
wazniejsze z nich i je zapisac.
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Mozna i warto korzystac ze sformulowan zawartych w programie. Pomaga to zrozumie¢ osobom czyta-
jacym (w tym rodzicom) wartos¢ i cel poszczegdlnych aktywnosci.

W zapisie tygodnia powinno zosta¢ wolne miejsce na rejestrowanie wydarzen i aktywnosci dzieci, ktérych
nauczyciel nie planowal, a ktére zostaly rozwiniete samodzielnie przez dzieci, niezaleznie od tego, czy
sa zgodne z tematem tygodnia, czy od niego odbiegaja. Pozwoli to na rzetelne rejestrowanie prawdziwej
pracy dydaktycznej nauczyciela.

W zapisie tygodnia jest miejsce na zarejestrowanie pracy specjalisty lub innej osoby, ktéra wspiera gru-
pe przedszkolna. Wzdr zapisu tygodnia znajduje si¢ w zalaczniku nr 1.

5. Bezposrednie doswiadczanie — metoda pracy projektami

Wszystko, co dzieci poznaja, powinno byc¢ zwiazane z bezposrednim doswiadczeniem. Dzieci mu-
sza przezy¢ dana sytuacje, a nie tylko o niej postucha¢ lub zobaczyc¢ ja na planszy. Metoda, ktéra
zapewnia realizacje tego podejscia pedagogicznego, jest metoda projektéw.

Projekt ,Osrodki przedszkolne — szansa na dobry start” przewiduje wprowadzenie metody projektéow
opierajacej sie na przekonaniu, ze najbardziej wartosciowe jest uczenie poprzez dzialanie, a ,dyskusje
w grupie oraz powr6t do wezesniejszych pomystéw i doswiadczen to najlepszy sposéb zdobywania wie-
dzy”’ Projektem nazywane jest poglebione podejscie do tematu o charakterze badawczym, ktére zwykle
trwa kilka tygodni. Dzieci wspdlnie z nauczycielem wybieraja temat badan, a nastepnie — réwniez wspdl-
nie — decyduja o przebiegu projektu i jego zakonczeniu. Nauczyciel nie musi decydowac, w ktérym kie-
runku pdjdzie aktywnos¢ dzieci i jakie aspekty problemu zainteresuja dana grupe.

Kazdy projekt ma trzy etapy:

e W I etapie nastepuje wybdr tematu (pojawiajacego sie¢ z inicjatywy dzieci lub nauczyciela), analiza
wyjsciowego stanu wiedzy i umiejetnosci dzieci, tworzenie przez nauczyciela siatki pojeciowej zwia-
zanej z tematem projektu oraz powigzanie jej z merytorycznym programem pracy Osrodka.

e II etap to gltéwnie faza badawcza, zar6wno na miejscu, w pomieszczeniach przedszkolnych, jak i w te-
renie, obejmuje wizyty ekspertéw, wywiady, zbieranie danych, pomiary, wlasne eksperymenty.

o III etap to podsumowanie i podzielenie sie nabyta wiedza i nowymi umiejetno$ciami z innymi dzie¢-
mi, rodzicami i go§¢mi.

Metoda projektow daje szanse wyboru aktywnosci dzieciom na réznym poziomie rozwoju, uczy je od-

powiedzialnosci za prace, daje mozliwo$¢ pracy zespolowej.

6. Kolejnos¢ zajec

Kolejnos¢ planowanych zajec¢ jest w zasadzie dowolna, wynika z logiki tematu (np. najpierw wyjscie na dwoér
po $nieg do doswiadczen, a dopiero potem naukowe zabawy ze $niegiem wewnatrz) lub moze by¢ planowana
zgodnie z checiami dzieci czy warunkami zewnetrznymi.

7. Przenikanie si¢ aktywnosci

Aktywno$¢ dzieci oraz rézne sfery ich rozwoju przenikaja sie i nakladaja. Zabawy muzyczne sa jedno-
cze$nie zabawami ruchowymi, zdobywanie wiedzy o otaczajacym $wiecie odbywa sie réwniez poprzez
stuchanie opowiadan, a budowanie poczucia wlasnej wartosci osiagamy takze poprzez dzialalnos¢ pla-

® Lilian G. Katz, Sylvia C. Chard, Engagind Children's Minds: The Project Approach, Ablex Publishing Corporation
Stamford, USA Connecticut 2000.
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styczna. Nie chodzi wiec o aptekarska dokladnos¢ w planowaniu aktywnosci dzieci, ale o zapewnienie
im zréznicowanej, bogatej, zréownowazonej i zintegrowanej oferty rozwojowej.

8. Roznicowanie dzialan w grupach ré6znowiekowych

Zroéznicowanie zadan, czasu trwania i rodzaju aktywnosci wynika nie tylko z réznego wieku dzieci. Za-
lezy réwniez od ich poziomu rozwoju i kontekstu (sytuacji rodzinnej, upodoban, zdolnosci, przyzwycza-
jen i dyspozycji). Nauczyciel musi takie zréznicowanie bra¢ pod uwage zaréwno planujac, jak i prowadzac
prace z dzie¢mi. Nie ma konieczno$ci prowadzenia zaje¢ ze wszystkimi dzie¢mi naraz. Moga one by¢
zajete w réznym czasie. Warto wiec zastanowic sie nad poziomem zaangazowania nauczyciela w dzia-
tania dzieci. Dzieci starsze moga czasem ciag czynnosci przeby¢ samodzielnie (np. przy wycinaniu $nie-
zynek z papieru), podazajac za instrukcjami nauczyciela. Jednak ich mlodsi lub mniej wprawni koledzy
beda korzystali z tego, co im nauczyciel przygotuje (np. beda naklejali gotowe $niezynki na papier lub,
uczac sie postugiwania nozyczkami, beda robili $niezynki — $cinki papieru). Tworzy sie dzieki temu
mozliwo$¢ wyboru réznych dziatan dla dzieci zgodnie z ich potencjatem i zainteresowaniami.

Starsze dzieci beda zwykle zajete dluzej, a i wiadomosci, jakie przyswoja, beda obszerniejsze. Mozna
na poczatku przeprowadzac zajecia gtdwnie ze starszymi dzie¢mi, wtedy mlodsze maja mozliwos¢
przystuchiwania si¢ albo bawienia obok. Podczas nuzacego i trudnego dla mtodszych dzieci wprowa-
dzenia do tematu uwage nalezy poswieci¢ dzieciom starszym. Podobnie jak wyciaganie wnioskéw lub
podsumowanie zaje¢ zajmie uwage wylacznie starszych dzieci, a mtodsze w tym czasie zajma si¢ zaba-
wa dowolna.

Zréznicowana pod wzgledem poziomu rozwoju grupa pozwala nauczycielowi wprowadza¢ metode projektow
i opierac si¢ na aktywnosci wlasnej dzieci. Realizacja projektéw bedzie w inny sposéb angazowata starsze
dzieci (rozwijajac przy okazji ich samodzielno$¢), podczas gdy mlodsze beda korzystaly, pelniac role wspot-
pracownikéw, bawiac sie tym, co zrobili starsi lub zajmujac sie swoimi miniprojektami.

I tak np. doswiadczenia z woda i sprawdzanie, co plywa, a co nie, niektére dzieci zajmie jako interesuja-
ca zabawa, inne beda mogly réwniez zrozumiec¢ zwigzek miedzy rodzajem materialu i ksztattem przed-
miotu a jego zachowaniem sie w wodzie.

Sukces w pracy z grupa réznowiekowa bedzie wiekszy, jesli nauczyciel bedzie pracowat nad rozwojem wsp6t-
pracy miedzy dzie¢mi i wykorzysta te wspdtprace w codziennych zajeciach. Udzielanie przez starsze dzieci
wskazéwek miodszym lub stabszym, uczenie ich i pomoc w codziennych, prostych czynnosciach rozwija,
zwieksza samodzielno$¢ i poczucie wartosci u wszystkich, a nauczycielowi pozwala skoncentrowac si¢ na
innych potrzebach dzieci.

9. Porzadek dnia

Wazne jest, aby wszystkie elementy porzadku dnia byly state i pojawialy sie w czasie kazdego spotkania.
Klamra spinajaca dzien jest przywitanie i pozegnanie. Pozostale elementy mozna ustawia¢ w dowolnej
kolejnosci. Ramowy porzadek dnia musi by¢ zgodny z filozofia programu i zasadami oméwionymi po-
wyzej. Przyklad ramowego porzadku dnia znajduje si¢ w zalaczniku nr 2.

Czas na przywitanie

To czas na budowanie kontaktu, wiezi, atmosfery zaufania i przyjazni miedzy dzie¢mi, a takze miedzy
kazdym dzieckiem a osobami dorostymi. To czas na kontakt fizyczny, przytulanie, zegnanie sie z rodzi-
cami. Dzieci moga pokaza¢ rodzicom, co ciekawego zrobily poprzedniego dnia, rozmawiac ze sobg,
opowiadac o waznych wydarzeniach. Mozna zaproponowac siadanie w kétku na przywitanie dnia. Na
poczatku dnia bardzo wazne jest wspdlne z dzie¢mi zaplanowanie zaje¢, ewentualny podzial na podgru-
py odpowiedzialne za poszczegdlne zadania.

12



II. Realizacja Programu

Czas na zabawy dowolne

W tym czasie podstawowa inicjatywa nalezy do dzieci, one gospodaruja czasem i przestrzenig tak, jak
tego chca. Nauczyciel czuwa nad ich bezpieczenstwem, stwarza odpowiednie warunki, pomaga w przy-
gotowaniu zabawy, podziwia, obserwuje, reaguje w przypadku konfliktéw. Wolne zabawy powinny trwac
od 20 do 30 minut. Mozna przeznaczy¢ na nie wiecej czasu, zwlaszcza jesli dzieci §wietnie si¢ bawia,
albo wtedy, kiedy nauczyciel pracuje z innymi dzie¢mi nad projektem.

Czas na zajecia zaplanowane (programowe)

W tym czasie dzieci realizuja rézne dziatania programowe zorganizowane przez nauczyciela. Moga to
by¢ zaré6wno zajecia wynikajace z pracy nad danym tematem lub przewidziane planem tygodniowej
pracy, jak réwniez aktywnos$¢ wynikajaca z realizowanego aktualnie projektu.

Zajecia programowe odbywac sie powinny raz lub dwa razy w ciagu dnia. Niektére zajecia moga zaj-
mowac wiecej czasu, ale generalnie nie moga by¢ planowane na diuzej niz 20 minut. Grupy sa rézno-
wiekowe, dzieci mlodsze beda wiec zajete krocej. Zajecia moga trwac dluzej, jesli dzieci okaza zainte-
resowanie lub same zmodyfikuja program. W przypadku, kiedy dzieci robia projekt, czas ich aktywno-
$ci jest trudny do policzenia, zwlaszcza ze czesto dziela sie na mate grupki i pracuja nad réznymi ele-
mentami projektu.

Planowanie zaje¢ wymaga, zeby nauczyciel zgromadzil zawczasu potrzebne materialy. Zajecia zorgani-
zowane przez nauczyciela moga dotyczy¢ wszelkich obszaréw aktywnosci dzieci i mie¢ rézna forme —
zaje¢ ruchowych, plastycznych, dzialan konstrukcyjnych, doswiadczen czy eksperymentéw. Nauczyciel
moze wybrac ktéras z przedstawionych w programie propozycji, modyfikowac je lub tworzy¢ nowe.

Czas wyciszenia lub relaksu

Cwiczenia wyciszajace oraz zorganizowany czas na odpoczynek sa potrzebne dzieciom niezaleznie od
wieku. Kazde dziecko ma prawo do odpoczynku wtedy, kiedy jest zmeczone lub potrzebuje odosobnie-
nia. Prawdopodobnie nie bedzie mozliwe ani potrzebne aranzowanie lezakowania, nalezy jednak stwo-
rzy¢ kacik do odpoczynku i zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ komfortowego spedzenia tam czasu. Najlepiej
sprawdzi sie¢ dywan z matymi poduszkami lub materace (o wym. 1,20 x 0,60 m). W trakcie relaksu dzie-
ci moga cicho sie bawi¢, leze¢, siedzie¢, szeptaé, nawet spac. Mozna tez zaplanowac sluchanie muzyki
relaksacyjnej, bajek, gimnastyke relaksacyjng, ¢wiczenia oddechowe.

Zajecia ruchowe

Dzieci ruszaja si¢ niemal caly czas i w czasie wolnym, i w zorganizowanym. Mimo to w ciaggu dnia nale-
zy znalez¢ czas na krétkie zorganizowane zajecia ruchowe, wykorzystujac w tym celu znane zabawy
ruchowe, np. bardzo lubiane wszelkiego rodzaju tory przeszkdd (pod stolikiem, na krzesetkach, po na-
rysowanej linii itp.).

Bardzo waine jest, zeby nie wprowadza¢ atmosfery rywalizacji czy wyscigow miedzy dzie¢mi.
Niezaleznie od typu aktywnosci dziecko powinno si¢ zmaga¢ wylacznie z samym sobag i bi¢ wlasne
rekordy zyciowe albo po raz pierwszy pokonywac jakas trudnos$¢.

Zajecia na dworze

Kazdego dnia dzieci powinny spedzac troche czasu na dworze. Warto, zeby przy okazji odwiedzaty
wazne miejsca w okolicy, nawigzywaly i utrzymywaty kontakty ze srodowiskiem. Zabawy na powietrzu
w oczywisty sposdb dotycza wszystkich aspektow aktywnosci dzieci, takich jak ¢wiczenie ubierania sie
i rozbierania, gotowosci do pomagania mlodszym, umiejetnosci ruchowych i sprawnosciowych, zabaw
tworczych z wodg, $niegiem lub piaskiem, eksperymentowania. Dzigki zajeciom na dworze powstaje
mozliwo$¢ wycieczek w ciekawe miejsca, poznawania ludzi i ich pracy (na poczte, do sklepu, osrodka
zdrowia, szkoly) oraz wykonywanie réznych prac na rzecz przyrody.
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Higiena

Dzieci musza mie¢ okazje oraz mozliwos$¢ utrzymywania higieny osobistej i uczenia sie jej — warto zor-
ganizowa¢ im mozliwo$¢ mycia rak i zebéw, nauki obcinania paznokci, czesania sie. Nalezy pamietac
o podstawowym prawie do korzystania z toalety w kazdym momencie, kiedy dziecko tego potrzebuje,
o koniecznos$ci zapewnienia intymnosci i bezpieczenistwa we wszelkich sytuacjach zwiazanych z higiena
osobista i potrzebami fizjologicznymi.

Sprzatanie

Nie warto sprzatac tylko po to, zeby uczy¢ dzieci porzadku. Dzieci musza mie¢ $wiadomos¢, ze sprzatanie
ma cel i sens (,Zaraz bedziemy sie¢ bawi¢ i potrzebujemy wszystkich krzesel’, ,Za chwile zagra muzyka i po-
trzebujemy czystej podiogi”), powinny uczy¢ sie sprzatac po sobie, kiedy koriczg zabawe. Podstawowa trudnos¢
zwigzana jest tu z konieczno$cig zakonczenia atrakcyjnej zabawy i zamienienia jej na nuzaca i nietwércza
czynno$c¢ zbierania zabawek. Dlatego dzieci potrzebuja pomocy osoby doroslej i dobrej aranzacji pomiesz-
czenia, w ktérym sie bawia.

Czas na pozegnanie

Ten czas jest wazny jako domkniecie dnia, zebranie tego, co byto wazne i zaplanowanie nastepnego spotkania.
Jest to czas na dzielenie sie do$wiadczeniem, a dla nauczyciela czas na wyrazenie sympatii i docenienie po-
szczegblnych dzieci. Jest to réwniez dla dzieci okazja do pochwalenia si¢ rodzicom swoimi sukcesami.
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II1. Rozwdj spoleczno-emocjonalny
przedszkolakow

Nauczyciele matych dzieci maja réwnolegle do spelnienia dwa, pozornie sprzeczne, zadania:

— uczenie dzieci norm i zasad wspolzycia w grupie;

— wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka.

Oba cele w wielu momentach stoja wobec siebie w konflikcie. Niezauwazenie tego moze prowadzi¢ do za-
przeczania indywidualnosci dzieci i unifikacji ich potrzeb, zdolnosci i traktowania kazdego dziecka jedynie

jako cztonka grupy lub odwrotnie — moze prowadzi¢ do nadmiernej koncentracji na indywidualnym rozwo-
juizaniedbywaniu procesu nabywania kompetencji spotecznych.

Jakie kompetencje spoleczne dzieci rozwijaja w pierwszym okresie
edukacji?

® gotowos¢ do uczestniczenia w réznych sytuacjach i umiejetnos¢ adekwatnego reagowania na nie;
e porozumiewanie sie, dyskutowanie, argumentowanie, stuchanie innych;

e rozwigzywanie probleméw, negocjowanie réznych stanowisk;

® odporno$¢ emocjonalna na trudne sytuacje;

@ pokonywanie checi porzucenia pracy.

Jedna z wazniejszych dyspozycji ksztaltowanych w okresie przedszkolnym jest kooperacja — umiejetnos¢
wspoélnego dzialania na wspdélnym polu. Wymaga ona po pierwsze dostrzegania i doceniania zalet (za-
sobéw) innych oséb w grupie, a po drugie uwzgledniania tych oséb we wspélnych planach. Dzieci
w przedszkolu ucza sie odpowiedzialnosci zaréwno za siebie, jak i za proces wlasnego rozwoju.

Jaka jest rola przedszkola w nabywaniu przez dzieci kompetencji
spotecznych?

Przedszkole powinno wychowywac¢ dzieci ku dobru. Tak, zeby w przyszlosci umialy kocha¢, szanowac
innych i powstrzymac sie od krzywdzenia ich. A jednocze$nie tak, zeby umialy zadbac¢ o siebie. Oznacza
to umiejetno$¢ pogodzenia wlasnego rozwoju i wlasnych intereséw, wlasnego zdrowia i szczescia z in-
teresami i szcze$ciem innych. Dzieci ucza si¢ tego zaréwno poprzez modelowanie, nasladowanie jak
i wyciaganie wnioskow. Nauka taka jednak jest procesem, ktéry w okresie przedszkolnym si¢ zaczyna,
ale bynajmniej nie konczy.

Uczac dzieci zasad spolecznych nalezy unika¢ dogmatyzmu i sztywnego okreslania norm i standardéw, kté-
re powinny osiggnac. Zadaniem przedszkola nie jest osiggniecie efektéw w postaci grzecznych uczniéw i po-
stusznych obywateli, ale stworzenie takich warunkéw, aby dzieci mogly doswiadczy¢ tego, co stuzy rozwojo-
wi ich samych i innych ludzi oraz naby¢ (w takim stopniu, w jakim potrafia i sa gotowe) umiejetnosci potrzeb-
ne w zyciu spolecznym.

Wypelniajac to zadanie kierujemy si¢ nastepujacymi zasadami:
1. Organizujemy otoczenie dzieci tak, zeby stymulowato kontakty interpersonalne i dzieci mogly w nim

swobodnie dziata¢.
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2. Dbamy o to, zeby dzieci znaly swoje prawa.

3. Podstawowe normy sa bardzo jasne, przekraczanie ich jest niedopuszczalne. Bardzo niewiele norm jest usta-
lonych przez dorostych, wigkszo$¢ zasad ustalaja dzieci razem z nauczycielami albo nawet same dzieci.

4. W przypadku konfliktéw unikamy szukania winnych, traktujac je jako problem do rozwiazania. Zo-
stawiamy dzieciom przestrzen do samodzielnych préb (nie wlaczamy sie natychmiast, jestesmy uwaz-
ni i unikamy roli sedzi).

5. Zamiast kar dzieci ponosza konsekwencje wcze$niej wspélnie ustalone.

Otoczenie dzieci i zakres wolnosci

Dzieci powinny szanowac swoje potrzeby, ale jednoczesnie musza bra¢ pod uwage swoich kolegéw i na-
uczycieli. Zdarza sie¢, ze potrzeby dziecka lub grupy dzieci stoja w sprzecznosci z potrzebami innych.
Niezbedny wéwczas jest wzajemny szacunek i rozwazenie racji obu stron.

Dobrze jest da¢ dzieciom jak najwiecej swobody i wolnosci w wyborze aktywnosci.

Sala powinna by¢ urzadzona tak, zeby kazde dziecko miato mozliwo$¢ korzystania ze wszystkich mate-
riatéw, moglo tez bawic sie w to, na co ma ochote i gdzie ma ochote, pod warunkiem, ze nie przeszkadza
to innym. Dobrze jest podzieli¢ sale na wyrazne czesci (wcale niekoniecznie musza to by¢ tzw. kaciki
zainteresowan), z ktérych kazda odpowiada rodzajowi podstawowej aktywnosci. Na pewno musi by¢:

® cze$¢ (mozna ja nazwac ,,centrum”) konstrukcji;
e cze$¢ czytelniczo-relaksacyjna, z regalami na ksiazki;

® cze$¢ przyrodniczo-badawcza (z regatem na ktérym mozna sklada¢ zbierane okazy, obserwowac ro-
$liny przez lupe, wazy¢, obserwowac, mierzyc);

e cze$¢ plastyczno-artystyczna ze swobodnym dostepem dzieci do papieru i innych przyrzadéw i ma-
terialéw plastycznych;

® czesc teatralno-muzyczna (z lustrem, pojemnikiem na ubrania do przebierania);

® cze$¢ techniczna ze starymi urzadzeniami (np. prawdziwym telefonem, maszyna do pisania, klawia-
tura komputerowy, radiem).

Dobrze jest, jesli w sali dziecinnej jest umywalka — upraszcza to sprzatanie i umozliwia codzienng higie-
ne, wraz z myciem zebow. Stoliki do pracy nie musza sta¢ a jednym rzedzie, poniewaz nawet, jesli wszyst-
kie dzieci jednoczes$nie pracuja moga by¢ rozmieszczone w réznych czesciach sali. Ulatwi to nauczycie-
lowi réznicowanie zadan w zaleznosci od wieku i zwigkszy koncentracje dzieci.

Osiagamy w ten sposéb bardzo wazny cel w socjalizacji dzieci — ucza si¢ one samodzielnosci i odpowie-
dzialnosci za siebie. Moga podejmowac wlasne wybory, ale ucza sie tez ponosic ich konsekwencje.

Prawa dzieci

Doroséli powinni respektowaé prawa dzieci do:
e szacunku dla swoich potrzeb;

e nietykalnosci cielesnej;

® poszanowania wlasnosci;

e podejmowania decyzji i mozliwo$ci wyboru;
@ opieki i ochrony;

@ partnerskiej rozmowy na kazdy temat.
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Nauczyciel musi stale respektowac prawa dzieci do wlasnego zdania, do odmowy, uwaznie stuchac ich
opinii, zauwaza¢ podejmowane przez nie wysitki.

Konieczne jest wspolne ustalanie zasad wspoélzycia tak, zeby nie tamaty praw innych oséb.

Prawa
Dzieki temu dzieci rozwijaja znajomosc wlasnych praw i umiejetnos¢ dostrzegania sytuacji, w ktorych
tamane sqg prawa wiasne i innych oséb.

Dzieci majg prawo do indywidualnego procesu i tempa rozwoju. Warto pozna¢ dzieci przez rozmowy
z rodzicami i wlasna obserwacje, dostosowa¢ metody pracy do ich mozliwosci, a tematyke zaje¢ do ich
zainteresowan. Nalezy docenia¢ wysilek dziecka wlozony w prace, bez wzgledu na jej efekt. Warto da¢
dziecku prawo nieuczestniczenia w zajeciach, ale po ustaleniu zakresu tej wolnosci, szczegdlnie w sytu-
acjach, kiedy dziecko konsekwentnie odchodzi od zaje¢. Niektérzy uwazaja, ze namawianie, nakfanianie
dzieci do okreslonych czynnosci jest ograniczaniem prawa do indywidualnego tempa rozwoju. Trzeba
jednak pamietaé, ze zadaniem nauczycieli jest stwarzanie dzieciom warunkéw do rozwoju. Jesli dziecko
konsekwentnie odmawia udzialu w zajeciach moze to oznaczad, ze zajecia nie sa dla niego. Warto wtedy
przemysle¢ swoja propozycje i dostosowac ja do potrzeb dziecka.

Bardzo wazne jest prawo dziecka do akceptacji takim, jakie jest. Nie znaczy to, ze koniecznie trzeba je
lubi¢. Mozna nie akceptowa¢ zachowan, ale akceptowac osobe i jej uczucia. Jest to trudne i wymaga
duzej dojrzalosci oraz gotowosci nauczyciela.

Dzieci maja prawo do pomocy i ochrony przy pokonywaniu przezy¢ wywotanych przemoca i zniszcze-
niem, wynikajacych np. z relacji miedzy dzie¢mi. Dziecko oczekuje naszego wsparcia. Staramy sie zaja¢
obiema stronami konfliktu. Nie oceniamy dzieci, nie stosujemy kar. Umozliwiamy dzieciom przezycie
uczud, rozwigzanie konfliktu i pogodzenie sie.

Podstawowe normy

Normy w zyciu Osrodka obracaja sie wokét dwéch zasad: bezpieczenistwa i szacunku.
Dzieciom nie wolno:

e krzywdzi¢ innych ani siebie;

e stwarzac¢ niebezpiecznych sytuacji;

® niszczy¢ cudza wlasnosc¢;

e przeszkadzac innym w pracy lub zabawie.

Te ogélne normy warto z dzie¢mi skonkretyzowa¢. Musza one dobrze wiedzie¢, jakie szczegdtowe za-
kazy wynikaja z gtéwnych norm, np.:

@ nie wolno chodzi¢ po schodach do piwnicy, wychodzi¢ samemu poza teren Osrodka, wychodzi¢ na
podworko bez pozwolenia dorostych, skaka¢ z drabinek, kiedy nie ma materacy;

@ nie wolno krzywdzi¢ innych dzieci (bi¢, przezywaé, ponizaé, wysmiewac, wykorzystywac);
® nie wolno niszczy¢ specjalnie naszych wspdlnych rzeczy (materacy, stotéw, pitek);
e jezeli zepsujemy cos$ specjalnie — trzeba to jako$ naprawi¢;

® nie wolno niszczy¢ i zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pytania (nietykalna, nawet dla dorostych jest pétka
dziecka lub jego szuflada);

@ nie wolno przeszkadza¢ innym w tym, co robia.
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Negocjowanie regul

Czes$¢ regul warto wynegocjowac z dzie¢mi na tzw. zebraniach grupowych (dzieci i nauczyciele), zeby
wspolnie znalez¢ satysfakcjonujace wszystkich rozwiazanie problemu. Na zebraniu omawia sie skonflik-
towane potrzeby (zaréwno codzienne, drobne sytuacje, np. gto$nos¢ puszczanej muzyki, jak i sprawy
bardziej zasadnicze, np. korzystanie ze wspoélnej tazienki tak, zeby zachowaé minimum intymnosci),
stawia granice i szuka rozwiazan. Dzieci bardzo lubia taka forme ustalania zasad, uznaja ja za sprawie-
dliwa i atrakcyjna.

Nauczyciele jako cztonkowie grupy maja mozliwo$¢ dorzucania waznych dla siebie zasad do wspdlnego
kodeksu. Ich zasady nie moga jednak dominowa¢. Czasem negocjacje sa burzliwe i zdarza sie, ze niekto-
re ustalenia sa zmieniane lub tagodzone, bo za bardzo ograniczaja dziatania dzieci. Wszystkie dzieci
musza si¢ na wszystko zgodzic.

Samodzielne ustalenie kodeksu przez dzieci ksztaltuje wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi, uczy poszano-
wania praw i potrzeb. Mozna zaobserwowac réwniez jeszcze jedna pozytywna konsekwencje: dzieci mniej
skarzg, bo nie ma juz powodu z kazda sprawa przybiega¢ do nauczyciela.

Niekiedy potrzebna jest dyskusja dotyczaca potrzeb innych dzieci, czy to z wlasnej grupy, czy tez ,,obcej”.
Takie dyskusje i wynikajace z nich zasady wspoélistnienia rozwijaja u dzieci gotowo$¢ do empatycznych
zachowan i uczg patrze¢ na $wiat z réznych perspektyw.

Czasem ustalenie zasad poprzedzone jest duzym lub uciazliwym i powtarzajacym sie konfliktem.

Ta metoda pozwala realizowac bardzo wazny dla bezpieczenstwa dzieci program profilaktyki wykorzy-
stywania seksualnego dzieci. Uczy dziecko odmawiania, wzmacnia jego pewnos¢ siebie i szacunek do
wlasnego ciata. Zwieksza prawdopodobienistwo, ze w przysztosci dziecko nie bedzie balo sie odmoéwic
lub obronic¢ si¢ przed krzywdzeniem, wykorzystaniem lub niemoralnymi propozycjami.

. 7

Odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢ i wspoélpraca

Dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ podejmowania obowiazkéw, ale réwniez przyjmowania pomocy (,nie
zawsze sobie radze sam”). W sposdb naturalny odbywa sie to w grupie réznowiekowej oraz w kontaktach
z dzie¢mi niepetlnosprawnymi, cho¢ wcale nie znaczy, ze dziecko piecioletnie nie moze przyjaé pomocy
od dziecka mtodszego — eksperta w jakiej$ dziedzinie.

Funkcja ,,dyzurnego’, powierzanie odpowiedzialnosci za wyglad i porzadek w poszczegélnych centrach
zainteresowan (czytelniczego, przyrodniczego, teatralnego itp.) jest czesto stosowanym sposobem ucze-
nia dzieci odpowiedzialnosci za innych.

Dzieci beda uczy¢ sie wspétdzialania wykonujac wspdlne zadania w matych kilkuosobowych grupach
(np. praca plastyczna, koncert, planowanie i wykonywanie zadan w terenie, przygotowywanie positku).
Rozwija to umiejetnosc dostosowywania swoich potrzeb do mozliwosci spotecznych (np. ograniczeri orga-
nizacyjnych, potrzeb innych ludzi).

Whaczajac dzieci w prace zespotowa mozna da¢ im odpowiedzialno$¢ za wykonanie réznych dziatan
w ramach projektu a nastepnie zachecac ich do referowania pozostalym dzieciom wynikéw swojej pra-
cy. Dzieki temu dzieci ucza si¢ samodzielnosci oraz w naturalny sposéb zbieraja do§wiadczenia wymie-
niania sie informacjami i uczenia si¢ od siebie nawzajem.

Uklad sali, umieszczenie wszystkich narzedzi i materialéw w zasiegu rak dzieci, oznaczone szuflady,
pojemniki na kredki lub nozyczki wspomagaja nauke samoobstugi w zakresie codziennych czynno-
$ci, w réznych pracach plastycznych, technicznych. Zapewnia to swobode i mozliwo$¢ aktywnosci
w organizowaniu sobie miejsca zabaw, znajdowania narzedzi i materialéw i upraszcza czynnosci
porzadkowe.
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Dzieci musza mie¢ mozliwos¢ podejmowania préb samodzielnego rozwigzywania trudnosci organiza-
cyjnych i konfliktéw interpersonalnych. Nauczyciele powinni by¢ czujni i nie spieszy¢ z pomoca natych-
miast, kiedy dziecko sobie nie radzi. Mozna zada¢ pytanie: , A co juz probowales? albo ,,Moze poprosisz
o pomoc Antka? Widzialam, Ze wczoraj rozwiazal podobny supel” Dzieci musza nauczy¢ sie, ze do na-
bycia umiejetnosci potrzebny jest czas i niekiedy wiele prob. Warto wigec zachowywacé pierwsze szkice
nawet nieudane a nastepnie razem z dzieckiem poréwnywac je i docenia¢ postep.

Rozwiazywanie problemow

Znalezienie wlasciwego rozwigzania konfliktu jest czesto trudne — dzieci sa bezradne, czesto niezwykle
wzburzone emocjonalnie i ewidentnie potrzebuja pomocy.

Przy powaznych konfliktach (np. dzieci bija sie lub wyzywaja) osoba dorosta musi wzia¢ odpowiedzial-
no$¢ za natychmiastowe przerwanie walki poprzez fizyczne rozdzielenie stron. Ale nastepne fazy juz
naleza do dzieci.

W rozwiazywaniu probleméw, niezaleznie od tego ilu 0séb dotyczg, stosujemy metode rozwiazywania pro-
bleméw Thomasa Gordona. Polega ona na przestrzeganiu nastepujacej procedury:

1. Okreslenie problemu — strony konfliktu méwia co im przeszkadza, co sie¢ stalo i jakie przezywaja
w zwiazku z tym uczucia.

2. Wszyscy podaja rézne propozycje rozwigzania problemu (metoda burzy mézgdéw, zadna propozycja
na tym etapie nie jest oceniana ani odrzucana). Propozycje sa spisywane przez nauczyciela na kartce.
Nauczyciel ma prawo dawac swoje propozycje.

3. Oceniamy propozycje i wybieramy takie rozwiazanie, na ktére zgadzaja si¢ wszyscy. Jezeli to si¢ nie
udaje — zostawiamy problem na razie bez rozwigzania i umawiamy sie na spotkanie pdzniej.

4. Jesli zgodzimy si¢ na wspdlne rozwigzanie i postanowimy go przestrzegaé, to jednoczes$nie ustalamy
konsekwencje niewypelnienia umowy.

5. Po pewnym czasie sprawdzamy, czy rozwigzanie dobrze sie sprawdza.

Czasem dzieci szukajac rozwiazan swoich kolezenskich probleméw podaja nieprawdopodobne, czasem
wrecz okrutne propozycje. Naszym zadaniem jest je zapisa¢ bez komentarza, ale na nastepnym etapie
mamy prawo glosu i po prostu mozemy sie na nie nie zgodzi¢. Sama jednak mozliwos¢ wypowiedzenia
glosno wszystkiego, co dzieciom przychodzi do glowy oczyszcza nagromadzone emocje i umozliwia
nabranie dystansu.

Przestrzeganie ustalonych norm

Dzieci bardzo chetnie ustalajg normy, ktére nie dotyczg ich osobiscie. Problemy pojawiajq sie, kiedy nor-
my stajg w sprzecznosci z potrzebami i pragnieniami: ,,Chce potrzymac tego pluszowego konika, niewaz-

ne, ze nie ja go przyniostam’, ,Chce zbudowac domek, nie obchodzi mnie, zZe materace sg uzywane przez
inne dzieci’

Bardzo czesto zdarza sie, ze dzieci co prawda znaja i respektuja dana norme, ale nie sa w stanie jej prze-
strzegaé — prébuja ja omijac i np. ktamia albo ,,zaciemniaja” obraz rzeczywistosci: ,Ja wcale nie zabieram
samochodzika, ja go sprzatam’, ,Znalaztam to serduszko wiec jest moje, w dodatku znalaztam je nie
w przedszkolu”.

Nauka norm moralnych jest trudna dla dzieci i w pewnym stopniu bolesna. Dla dziecka w wieku przed-
szkolnym najwazniejsza jest jego wlasna potrzeba. W Osrodku lub przedszkolu musi ja dostosowac¢ do
innych ludzi.
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Potrzebna mu pomoc — uwazne wystuchanie i zrozumienie dla jego rozterek. Zawsze jednak zadaniem
nauczyciela jest przypomnienie zasady, ktéra reguluje prawo. Nie mozna potepiac dzieci za ich kretactwa,
klamstwa lub zmyslanie. I tak winowajca ma dostatecznie trudna sytuacje, kiedy odbiera mu sie¢ upra-
gniong zabawke.

Nauczyciel modeluje szacunek dla uczué dzieci poprzez aktywne i uwazne stuchanie.

Porozumiewa si¢ z nimi we wszelkich sytuacjach codziennych, aranzuje rozmowy grupowe i spontanicz-
ne, w ktérych trzeba co$ ustali¢, wyjasnié, podzieli¢ si¢ swoimi pomystami.

Jesli w przedszkolu uzywane sa formy grzecznosciowe, a dzieci majg dos§wiadczenia z innymi ludzmi,
w sposdb naturalny ucza sie sposobu odnoszenia sie do innych (np. starszych) ludzi.

Dlaczego nie kary?

Rezygnujemy catkowicie z kar na rzecz ponoszenia przez dzieci konsekwencji wlasnych dziatan. Kary
wywoluja lek u wrazliwych dzieci, powoduja utrate kontaktu, stawiaja doroslego ponad i poza dzie¢mi.
Kary sa arbitralnie ustalane przez dorostych.

Przestrzeganie norm czyli nakazéw i zasad spotecznych musi by¢ skojarzone przez dzieci z jaka$ wazna
dla nich konsekwencja. Jesli jest nia kara, to dziecko uczy si¢ przede wszystkim unikania jej. Lek przed
kara lub gniewem dorostych staje sie dominujacy, a zachowanie, ktére do kary doprowadzilo, przestaje
mie¢ znaczenie. Ponadto fakt, ze dorosty wymierza kare zdejmuje z dziecka catkowicie odpowiedzialno$é
za popelniony czyn.

Konsekwencje i stawianie granic

Konsekwencje maja logiczny lub naturalny zwiazek z dzialaniem, ktére je poprzedza. S zwigzane z za-
sadami obowiazujacymi w grupie przedszkolne;j.

Egzekwowaniu konsekwencji nie towarzysza gniew ani krzyk. Jest to naturalna kolej rzeczy: zrobitem
co$ niewlasciwego — naprawiam to. Krzywda lub szkoda zrobiona specjalnie wymaga zado$¢uczynienia,
np. jesli dzieci zepsuja specjalnie czyjas budowle, to ja odbudowuja albo robia inna przyjemnos¢ po-
krzywdzonej osobie.

Jesli dziecko wyleje wode, to ja $ciera, jesli zrobilo to specjalnie (gtupi dowcip), to dodatkowo pomaga
woznej w jej pracach. Nie ma powodu, zeby dorosli musieli ponosi¢ konsekwencje wybrykéw dzieci. Ale
tez nie uwazamy za stosowne, zeby dzieci uczac si¢ odpowiedzialnosci i przestrzegania prawa doznawa-
ty upokorzenia albo musialy si¢ bac.

Nigdy wiec nie ponizamy dzieci publicznym napietnowaniem.

Poniewaz dzieci maja wiele okazji do podejmowania wlasnych wyboréw, to najczesciej konsekwencje sa
cze$cia umowy z nimi i powinny by¢ okreslane z wyprzedzeniem.

Czasowe wylaczanie

Dzieci chca przestrzega¢ umoéw i dziata¢ zgodnie z prawem. Czasem popelniaja btedy, podejmuja zle
wybory. Czasem zapominaja o wspdlnych ustaleniach lub ulegaja pokusom. Stosujemy wéwczas tzw.
czasowe wylaczanie — dziecko siada na krzesetku obok stotu na 3 do 5 minut. Dostaje dzigki temu sygnat,
ze zachowanie nalezy przerwaé. Ma czas, zeby ochlonad i przypomnie¢ wspdlne zasady. Czasowe wyla-
czenie nie wigze sie z zadnymi innymi konsekwencjami — ani z gniewem dorostego, ani z pogadanka na
temat ztego zachowania, ani z konieczno$cia przeproszenia innych oséb. Mija czas — dziecko wraca do
zabawy. Jest to dobra metoda, uznawana przez dzieci i skuteczna w utrwalaniu regul, nawet wobec dzie-
ci z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania.
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III. Rozwdj spoleczno-emocjonalny przedszkolakow

Obserwacja i dokumentowanie rozwoju dzieci
oraz ocena dojrzalosci przedszkolnej

Obserwacja dzieci

Nauczyciel powinien prowadzi¢ stala i systematyczna obserwacje rozwoju dzieci oraz dokumentowac
ten rozwoj. Przedmiotem obserwacji moga by¢ miedzy innymi:®

e zachowania rutynowe, codzienne potrzeby fizjologiczne, odzywianie, toaleta, okresy przejsciowe
— progi rozwojowe (np. rozstanie, adaptacja, nowe dziecko), zainteresowania dziecka, czas trwania
aktywnosci, sposéb korzystania z materiatéw;

o kontakty z réwiesnikami: zachowanie wobec innych dzieci, komunikacja, stabilnos¢ relacji, status
i pozycja w grupie, dowody rozwoju;

e zabawa — relacje z dorostym i dzie¢mi, wzorce zabaw fabularnych, zakres tematyczny, zakres emo-
cjonalny, komentarze i interakcje werbalne dziecka, czas i uczestnicy zabawy, dziatania symboliczne,
uzycie rekwizytéw, tematyka zabaw, sposéb rozwijania zabaw fabularnych;

o kontakty dziecka z dorostymi — czestotliwos¢ kontaktu, zakres zaleznosci, ekspresja stowna, relacja
w sytuacjach problemowych;

® rozwoj poznawczy — rozwoj zdolnosci myslenia, umiejetno$¢ odrdzniania, dostrzeganie podobienstw
i réznic, tworzenie analogii, skutek i przyczyna, orientacja, klasyfikowanie, postrzeganie wzorcéw,
zainteresowanie otoczeniem, sp6jnos¢ proceséw umystowych, rozumienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, reakcja na zmiane ustalonego porzadku, rozumienie norm postepowania, regul, wiedza
ogo6lna;

e rozwoj jezykowy — humor, stopien rozumienia jezyka i przekazywanych tresci, stownictwo, styl nar-
racji, budowa zdan, dialekt/wymowa;

® rozwoj ruchowy, koordynacja ruchowa i samokontrola, stopiert opanowania umiejetnosci ruchowych,
samodzielnos$¢, sita i odpornosc.

Obserwacja powinna by¢ jak najbardziej obiektywna ale zawsze trzeba mie¢ w swiadomosci to, ze wno-
si sie do obserwacji zaréwno kulture, wartosci i przekonania odno$nie np. wychowywania dzieci, swoja
indywidualno$¢: temperament, uczucia, zainteresowania, jak i swoje doswiadczenie z podobnymi ,,przy-
padkami” Strategia pomocna w uzyskaniu obiektywizmu jest unikanie ocen i interpretacji i koncentro-
wanie si¢ na opisywaniu zdarzen oraz zbieranie dodatkowych informacji od cztonkéw rodziny. Obser-
wacje nauczyciel powinien rejestrowaé. Obserwacje powinny by¢ dostepne dla rodzicéw, a oni moga
dodawac¢ do nich swoje komentarze i wlasne przyklady obserwacji poszczegélnych cech. Przykltadowy
wzor karty obserwacji rozwoju dziecka znajduje si¢ w zalaczniku nr 3.

Dokumentacja rozwoju dzieci

Dokumentacja rozwoju dzieci bedzie systematycznie gromadzone portfolio zawierajace prace dzieci na
przestrzeni roku lub dluzszego czasu. Do portfolio nalezy wkiadac te prace, ktére $wiadcza o przejsciu
przez dziecko pewnego etapu rozwoju lub o pokonaniu bariery (np. kilka wersji tego samego rysunku).
Prace musza by¢ podpisane i datowane — najlepiej jesli zawieraja spisany komentarz dziecka ijego uwa-
gi — jest to wowczas dodatkowo dowdd rozwoju jezykowego i sposobu myslenia. Przy segregacji prac
do portfolio powinny bra¢ udziat dzieci.

¢ JudyR.Jablon, Amy L. Dombro, Margo L. Dichtelmiller, The Power of Observation, Teaching Strategies Washington,
D.C., 1999.
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Dobry start przedszkolaka

Pozytecznym Zrédlem informacji o rozwoju i aktywnosci dziecka sa réwniez fotografie robione w trakcie
zajed, zwlaszcza, jesli uda sie uchwycié¢ zainteresowanie dzieci oraz proces nauki (np. fazy budowania
modelu lub innej konstrukcji).

Dokumentowanie niewatpliwie zabiera czas. Jest to jednak niezwykle wazny element pracy nauczyciela,
tak samo wazny jak prowadzenie zaje¢. Obserwacje (i notatki) mozna robi¢ w czasie swobodnych zabaw
dzieciecych, kiedy nauczyciel nie musi gra¢ wiodacej roli w grupie. A w dokumentowaniu, segregowaniu
i opisywaniu produktéw dzieciecych moga uczestniczy¢ asystenci (np. wozna) i wolontariusze (rodzice)
oraz dzieci.

Ocena dojrzalosci przedszkolnej

Na zakonczenie edukacji przedszkolnej nauczyciele zobowigzani sa do oceny dojrzalosci dziecka do
podjecia nauki w szkole. Najwazniejsze cechy dziecka jakie warunkuja jego dobry start w edukacje szkol-
na to:

e samodzielno$¢, wytrwatos¢ i odpornosé;

® umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne;

e ciekawos$c i aktywna, twoércza postawa wobec nowych doswiadczen;
® umiejetno$¢ rozwiazywania réznych problemoéw;

® pewnosc siebie;

® gotowosc¢ do respektowania ustalonych zasad i regul.

W ewaluacji dojrzalosci dziecka pomocne beda zaréwno karty obserwacji wypelniane podczas catego
pobytu w grupie przedszkolnej, jak i portfolio, notatki z rozméw z rodzicami, czy uwagi specjalistow.

Karte ewaluacji rozwoju dziecka piecioletniego, ktére w nastepnym roku rozpoczyna nauke w szkole
zaproponowana w zalaczniku nr 4 nauczyciel wypelnia dwukrotnie: w listopadzie-grudniu, a nastepnie
w maju.

Po pierwszej ocenie konieczne jest przedyskutowanie z rodzicami i ewentualnie innymi osobami (np.
konsultantem) ewentualnych dzialait mogacych przyspieszy¢ proces rozwijania potrzebnych dyspozycji
i umiejetnosci.
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IV. Zakresy edukacji i procesy

edukacyjne

Edukacja spoteczna

Dzieci musza czu¢, ze s3 waznymi osobami. Powinny mie¢ mozliwo$¢ wyrazania wszelkich uczu¢, po-
trzebuja uwagi, wsparcia i sympatii. Rozwijaja wéwczas umiejetnos¢ dawania tego samego innym. Na-
wiazywanie satysfakcjonujacych relacji spotecznych pozwala rozumie¢ wymagania spoleczne,
rozwija szacunek dla praw innych oséb. Program pracy z dzie¢mi powinien wzmacniaé poczucie
spolecznej sprawiedliwosci, indywidualnej i wspélnej odpowiedzialnosci, powinien dawaé¢ mozliwo$¢
wspolpracy z innymi i szanowania ich.

$ci, dzielnicy) np. apteka, dom kultury, remiza,
fryzjer, Urzad Gminy itp. — wycieczki do tych
miejsc.

Zakres .. Rozwdj wiedzy, umiejetnosci,

. Sposoby realizacji programu ... . .
edukacji dyspozycji i uczu¢ dzieci
Dziecko jako ® Wywieszanie zdje¢ lub podobizn dzieci (profile) | ® Poczucie tozsamosci (pojecie ,ja”),
osoba iich imion w sali. szacunek dla wlasnej osoby, poczucie

. , ) wlasnej wartosci.
® Zabawy z wykorzystaniem lustra (nasladowanie
min, obserwacja, przebieranie si¢).
©® Malowanie autoportretu, rysunek catej postaci
odrysowywany na kartonie.
® Celebrowanie urodzin, imienin, $wietowanie
Dnia Dziecka.

Rodzina ® Nazywanie cztonkéw rodziny, poznawanie | ® Umiejetno$¢ zauwazania, okreslania
historii (zdjecia, opowiadania), samodzielne i doceniania swojej roli w rodzinie,
robienie prezentéw. poczucie tozsamo$ci, znajomos¢

. B . o tradycji.
® Role i obowiazki w rodzinie, relacje miedzy ¥
dzie¢mi, rozmowy na temat rodziny (,Co lubi | ® Umiejetno$ci wspélzycia w rodzinie.
moja mama?’, ,Co jest milego w rodzenstwie?”),
zabawy w role.
@ Celebrowanie Dnia Dziadkéw, Matki, Ojca.

Osoby znaczace ® Spotkania z osobami waznymi dla dzieci, | ® Wiedza na temat roli réznych oséb

dla dziecka wycieczki do miejsc znajdujacych sie w najblizszej w spolecznosci. Docenianie ich
okolicy. znaczenia.

® Poznawanie sasiaddw. ® Uczestnictwo w grupie wynikajace
z poczucia przynaleznosci i solidar-
nosci.

Najblizsza okolica | ® Kto mieszka blisko mnie? — pojecia sasiad, obok, | ® Wiedza na temat najblizszej okolicy,
naprzeciwko, blisko, daleko. umiejetno$¢ poruszania sie¢ w prze-

. . strzeni.
® Poznawanie drogi do domu — co spotkam po
drodze z przedszkola do domu. © Umiejetno$¢ tworzenia planéw i umiesz-
i . , ) czania na nich obiektow.
® Wspdlne rysowanie planéw okolic przedszkola
(na podstawie obserwacji bezpoéredniej podczas | ® Znajomos$¢ podstawowych, istotnych
spaceréw), konstruowanie modeli naszych do- dla dzieci instytucji i miejsc uzyteczno-
moéw i ich wzajemnego usytuowania, tworzenie $ci publicznej.
planu przestrzennego.
©® Wazne miejsca w naszej okolicy (wsi, miejscowo-
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Dobry start przedszkolaka

Jak mieszkamy?

Gdzie mieszkam — mdj adres, kto mieszka
w moim domu.

Pojecia pietro, dom, mieszkanie, pokdj, ogréd,
ogrodzenie, furtka itp.

Jak mieszkamy — rdézne rodzaje mieszkan
i doméw (fotografie, wlasnoreczne rysunki).

Jak zdarza sie nam mieszka¢ — robienie szalasu,
namiotu, igloo (robienie domku ze $niegu
w zimie).

Ludzie biedni, bezdomni — gdzie mieszkaja?

® Umiejetno$¢ opisywania wlasnego

miejsca zamieszkania, znajomo$¢
adresu zamieszkania.

Zwiekszanie wiedzy o réznych spo-
sobach mieszkania.

Uwrazliwianie na sytuacje ludzi
w trudnych warunkach.

Swieta
i uroczystosci

Przygotowania do $wiat Bozego Narodzenia,
Wielkanocy. Poznanie i przezywanie $wiat
panstwowych (11 listopada i 3 Maja) oraz Dnia
Wszystkich Swietych (1 listopada).

Umiejetno$¢ dostrzegania i doceniania
spoleczno-kulturalnego srodowiska,
w jakim zyjemy (szczegdlnie kultury
i zwyczajéw danego regionu).

»Co robimy, kiedy sie zto$cimy”.

® Poznawanie i celebrowanie §wiat zwigzanych Zaznajomienie sie z waznymi §wietami
zludowg tradycja i z porami roku (stroje, jedzenie, wlasnej kultury.
muzyka).
® Poznawanie zwyczajow i $wiat wlasnego
regionu.
Hobby, ® Hobby, kolekcje dzieci (tworzenie albuméw, | ® Swiadomo$¢ swojej niezaleznosci oraz
zainteresowania, przynoszenie z domu ciekawostek i ,skarbéw’, jednoczesnie umiejetnos¢ zauwazania
wlasno$é prezentacja swoich kolekeji i zainteresowan), i doceniania zaleznosci od innych (np.
wlasne zwierzeta. od rodzicéw).
® Robienie zabawek i wykorzystanie ich do zabaw Ksztaltowanie poczucia warto$ci
w grupie przedszkolnej i w domu. i wazno$ci oraz dumy, poczucia
. . . tozsamos$ci, szanowania prywatnosci.
® Organizowanie wlasnego kacika (segregatora lub
polki) w szatni lub w sali, do ktérego nikt nie
moze zagladacd.
Szacunek ® Poznawanie réznych punktéw widzenia (np. ,Co Zaznajomienie si¢ z réznorodnoscia
dla innych ludzi widziata mréwka”), chodzenie na czworaka — co i indywidualnoscia ludzi, dostrzeganie
idla widac? i docenianie jej.
réznorodnosci ® Co powiedzialaby na to mata siostra. Szacunek i akceptacja dla innych ludzi.
. ) L L. szanowanie praw innych ludzi,
® Gry i zabawy ,Jestesmy rézni” (mamy rézne empatia.
upodobania, wyglad, uczucia).
, . . L, Umiejetne uzywanie form grzeczno-
® Wspdlne organizowanie przyjeé, éciowych,
° Ko,ntak"cyzro‘znyml gos$émi, o§lw1edzan1e 1npych Wiasciwe odnoszenie sie do innych
0séb mieszkajacych lub pracujacych w poblizu. ludzi.
[ Pode)mowame wspolny§h dm/alfin na rzecz Podejmowanie zadafi prospotecz-
innych (np. koncert dla mieszkancéw). nych.
[ Obdarowy\yame prezentami 1r}nych - np. Wirazliwos¢ na potrzeby innych.
wykonywanie prezentu dla kolegi na urodziny
albo dla kogos chorego. Rozwijanie dobrych manier, ksztalto-
wanie pozadanych spolecznie postaw.
Uczucia ® Zabawy ruchowe z gestami, nasladowanie. Swiadomo$¢ whasnych uczué i umie-
o o . ., jetnos¢ (kontrola) ich wyrazania.
® Rozpoznawanie i wyrazanie swoich nastrojéw za
pomoca barw, muzyki, ruchéw, a takze zabawy Umiejetnos$¢ ujawniania uczu¢ w spo-
odreagowujace, relaksujace. s6b niezagrazajacy innym, rozpozna-
. o o wanie i szanowanie uczu¢ innych oséb,
® Rozmowy o uczuciach: ,Czego dzieci si¢ bojga’,

akceptacja.
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1V. Zakresy edukacji i procesy edukacyjne

Porozumiewanie | ® Zabawy pacynkami. ® Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu,
si¢ z innymi . . X . . uzgadniania, otrzymywania i przeka-

[ Cw1cz‘en}e. formu?owama wypowiedzi zywania informacji.

w zalezno$ci od sytuacji (rozmowy przez telefon,
na ulicy itp.). ® Ksztalcenie praktycznych umiejetnosci
oo . o Lo komunikacyjnych (m.in. rozpoznawa-

[ Za)ggla na,u,czyc1ela‘z d‘z'lecml ro‘zwua)ace‘lch nia i nazywania emocji).
umiejetnos¢ komunikacji (np. ,Nie rozumiem
tego — wyjasnijcie mi, prosze’, ,Co jeszcze chcesz | ® Umiejetnos¢ dostosowania formy
powiedziec?”). wypowiedzi do sytuacji.

® Uwzglednianie perspektywy innych
0s06b.
Pomaganie oraz © Udzielanie pomocy dorostym i dzieciom w grupie | ® Dostrzeganie potrzeb innych.
obowiazki dzieci (starszym lub stabszym osobom w naszym Udgielani . .
i dorostych otoczeniu, osobom niepetnosprawnym). ¢ Udzielanie pomocy 1 jej przyj-
mowanie.

® Poznawanie zawoddédw i pracy réznych oséb L, o
2 otoczenia dzieci. ® Wrazliwos¢ na ludzi niepelno-

sprawnych, empatia.

® Wypetnianie wlasnych, dzieciecych obowigzkéw . o
w domu. ° Szacun§1< dla pracy i ludzi ja

wykonujacych.
® Zaznajomienie z réznymi zawodami.
Zabawy ® Organizowanie przestrzeni i czasu dla zabaw | ® Samodzielno$¢ w organizowaniu
dzieci. wlasnej aktywnosci.
® Wprowadzanie lub inicjowanie nowych zabaw | ® Twdrcza, swobodna aktywno$¢.
i gier.
& © Nawiazywanie interakcji spotecznych.
® Wspdlne przygotowywanie i przezywanie bali
karnawalowych.
Profilaktyka ® Doboér wlasciwego ubioru, zmienianie go, jesli sie | ® Samodzielno$¢ w dbaniu o wlasna
zdrowotna zabrudzi. higiene.

® Poznawanie zasad wtlasciwego odzywiania | ® Wiedza o zdrowym trybie zycia
i réznych produktéw zywnosciowych — co jest i motywacja do przestrzegania regut
zdrowe, a co szkodliwe. i rytmu odpoczynku, zywienia.

@ Higiena odpoczynku, relaksowanie si¢, sen, | ® Wiedza o bezpiecznym zazywaniu
poznawanie wiasnego rytmu dnia, aktywno$¢ lekarstw, o zapobieganiu czestym
fizyczno-motoryczna. chorobom.

® Jak postepowaé w chorobie, ostroznos¢ | ® Oswojenie z lekarzem i leczeniem.

z lekarstwami, (spotkanie z lekarzem, wizyta Wied . huiak .
w aptece, w przychodni, zabawy tematyczne np. ¢ a e zagczllrlaczeréllulru(i 'uila tywnoscl
w szpital). zycznej dla profilaktyki zdrowia.
® Zwiekszenie odpornosci zdrowotnej
dzieci.

Dbatosé¢ ® Bezpieczenistwo w poruszaniu sie po ulicy. ® Wiedza o bezpiecznym poruszaniu sie
o bezpieczenistwo . . ) o po ulicy, szosie, o tym, jak unikaé
° Ma‘ter’laiy,'[,)rodukty niebezpieczne i wiedza, co niebezpieczenstw.

z nimi robic.

S dziel K e plakats . ® Umiejetnos$¢ samodzielnego oceniania
® Samodzielne wykonywanie plakatéw ostrzegaja- sytuacji pod wzgledem bezpieczen-

cych inne dzieci przed niebezpieczenstwem. stwa

° Po;nawame; zasad bezpleczneg(l)3 1<on.t2111<ct11} z€ | o Umiejetnoéé obrony przed niebezpie-
zwierzetami (np. z psem) oraz z obcymi ludZmi. czefistwem, ostroznosci wobec 0s6b

® Wspdlne ustalenie zasad bezpieczenistwa w grupie nieznajomych (profilaktyka molesto-

(jako element kontraktu).

wania).
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Dobry start przedszkolaka

Dbatos¢
0 otoczenie

Segregowanie odpadéw wytwarzanych podczas
zaje¢ (pojemniki na zuzyty papier).

Uzywanie materialéw wtérnych w zabawach,
wykorzystanie ich do tworzenia nowych rzeczy,
oszczedzanie wody i $wiatla.

® Wiedza na temat ekologii, motywacja
do dziatan proekologicznych.

® Rozwijanie poczucia
i mozliwosci twérczych.

estetyki

@ Plakat na temat oszczedzania materiatéw.
Edukacja ® Poznawanie réznych sposobéw przekazywania | ® Umiejetnos¢ korzystania z medidw.
medialna informacji — gazety, czasopisma, film, telewizja, o ., ied
internet, programy komputerowe. Zabawy ¢ Otwartosc na wiedze.
z gazetami. ® Rozwijanie postaw krytycznych.
® Telewizja— sposoby bezpiecznegoiinteresujacego | @ Ksztattowanie gustu.
korzystania z telewizji — programy dla dzieci.
’ ® Aktywno$¢ w zdobywaniu informacji,
® Reklama — rozpoznawanie reklam, zabawy sprawczosc.
w reklamowanie réznych wyrobdw.
©® Komputer — poznawanie zastosowania komputera
na konkretnych przyktadach, internet.
Uczestnictwo ® Zapoznawanie sie z najblizszym otoczeniem — | ® Wiedza o Polsce, jej symbolach.
w zyciu moja wie$/miasto, maj region, moj kraj. Zapoznanie si¢ z mapami.
spotecznym
P Y ® Poznanie godla, $wigt narodowych, rozmowy | ® Ksztaltowanie tozsamosci narodowej.
o historii (koncentrowanie si¢ na najblizszym Wrazliwodé L odzy ludimi
regionie i zyciu ludzi dawniej). @ Wrazliwosc na roznice miedzy ludzmi,
akceptacja réznorodnosci.
® Zapoznawanie z pojeciami: Polska, ojczyzna, P e kul .
godto, herb. ® Poznawanie kultury, zwyczajow
narodowych.
® Zapoznawanie z mapami i planami: mapa Polski,
(zaznaczenie wlasnej miejscowosci).
® Roézne jezyki i dialekty — zaproszenie osoby

méwigcej w innym jezyku.

Edukacja przyrodnicza

Doroéli powinni wspiera¢ dzieci w rozwijaniu ciekawosci poznawczej, stwarza¢ im okazje do ekspery-
mentowania oraz zadawania pytan i uzyskiwania odpowiedzi. Powinni dawa¢ mozliwosci dokonywania
obserwacji, planowania wlasnych badan, mierzenia, testowania wlasnych hipotez i interpretowania fak-
tow. Dzieci powinny w jak najwiekszym stopniu aktywnie, poprzez bezposrednie do§wiadczanie
uczestniczy¢ w poznawaniu otaczajacego je §wiata. Dzieki tym dzialaniom dzieci rozwijaja:

umiejetno$¢ krytycznego i logicznego myslenia;

ciekawosé;

umiejetno$¢ wspdlpracy;

umiejetno$¢ tworczego dziatania;

szacunek do wiedzy, dowodéw;

otwarto$¢ umystu wolnego od uprzedzen;

szacunek dla $rodowiska.
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Zakres edukacji

Tresci edukacyjne

Rozwdj wiedzy, umiejetnosci,
dyspozycji i uczu¢ dzieci

Cialo czlowieka ® Rozpoznawanie czesci ciala, poznawanie ich | ® Wiedza o wlasnym ciele, budowie
nazw. i dziataniu wybranych organdéw.
® Zajecia ksztalcace zmysly (wzrok, stuch, dotyk, Wiedza o poszczegdlnych zmystach.
smak, wech). e
Wrazliwos¢ polisensoryczna.
® Poréwnywanie swojego wygladu (wlosy, oczy, ) . . L.
zeby, wzrost, wiek itp.). Zwigkszenie samo§w1adomo§c1 isa-
mooceny stanu swojego organizmu.
® Wykonywanie ¢wiczen ruchowych, ¢wiczenia Umiei L, L obi
relaksacyjne. miejetnos¢ wyrdzniania siebie
sposréd innych.

Ubranie ® Poznawanie cze$ci ubran i réznych typéw Wiedza o odpowiednim do warunkéw
materiatéw, z ktérych sa zrobione (faktura, wzér, ubiorze, ksztaltowanie wlasciwych
naturalne/ sztucznie wytwarzane). nawykéw samodzielnego dbania

’ . 0 d.
® Tworzenie wlasnych ,kolekcji’, wykorzystanie wyela
materialéw do tworzenia prac plastycznych, Rozwéj zmystu estetycznego,
ubieranie lalek, misiéw. aktywnos¢ tworcza.
® Sposoby ubierania si¢ w réznych krajach. Rozwijanie stownictwa i wiedzy
o zwyczajach w innych kulturach.

Jedzenie ® Prezentowanie dzieciom réznych warzyw Wiedza o produktach zywieniowych.
i owocoOw oraz zidt rosnacych w najblizszej . ., . . .
okolic ey ) ) Umiejetno$¢ samodzielnego dobierania

Y- L .
wlasciwych, zdrowych produktéw.
® Prébowanie smakéw (stony, kwasny, stodki, S dzielnogé dzani
cierpki itd.). amodzielnos¢ w przyrzadzaniu
positkéw.
® Pochodzenie réznych potraw (co robimy ze zbéz, . ) .
: Poszerzenie slownictwa, rozwdj
mleka itd.). o . s
myslenia logicznego, kreatywnos¢.
® Rozpoznawanie réznic w pozywieniu — surowe
i gotowane, plynne i stale.
® Przygotowywanie przez dzieci réznych potraw
— samodzielnie lub z rodzicami w domu.
Bogactwa ® Poréwnywanie wielkosci, faktury, ciezaru réznych Wiedza o materiatach i bogactwach
naturalne materialéw (ziemia, piasek, kamienie, drewno, naturalnych i ich zastosowaniu.
iérka itp.). L B
P 2 Uwrazliwienie na problem dewastacji
® Bogactwa naturalne — co nam daje Ziemia, naturalnego srodowiska.
zastosowanie bogactw naturalnych.
® Zabawy z woda, z piaskiem.
Rosliny ® DPielegnowanie ogrodu i obserwacja efektéw. Zapoznanie z ro$linami i sposobami
o . ) ich pielegnowania.
® Zbieranie roslin rosnacych w okolicy, tworzenie pleles
zielnikéw. Umiejetnos¢ obserwacji wzrostu rolin
i poznawanie zasad pielegnacji.
@ Tworzenie prac z wykorzystaniem nasion, roélin, P pleleghac)
kolekgji lisci, bukietow. Aktywnos¢ twércza.
® Poréwnywanie ksztaltow i koloréw kwiatdw, lisci. Wspdldziatanie.
® Poznawanie roélin uzytkowych (np. ziét, zbdz). Pojecie zmian w czasie, ksztaltowanie
oo . . cierpliwo$ci, planowanie.
©® Owoce, warzywa — jesli to mozliwe — skad wiemy, P P
ze juz dojrzalo, kiedy wiemy, Ze jest juz zepsute?
® Uprawy (wysiewanie szybko rosnacych roslin),

obserwacja cyklu rocznego wzrostu, dojrzewania
i obumierania.
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Zwierzeta ® Bezposrednia obserwacja zwierzat zyjacych | ® Umiejetno$¢ obserwowania réznych
w okolicy, zwierzeta domowe i dzikie. zwierzat, takze tych najmniejszych,

) . - o ) poréwnywanie budowy, wycigganie
® Obserwacja malych zwierzat (slimak, dzdzownica, logicznych wnioskéw.

motyl).

L, . . ® Umiejetno$¢ postegpowania ze
® Przydatnos¢ wszystkich zwierzat. zwierzetami niebezpiecznymi dla
® Zycie zwierzat zmieniajace sie w trakcie roku. cztowieka.

Pogoda ® Obserwacje i rejestracja elementéw pogody, | ® Umiejetnos¢ obserwacji i rejestracji
pojecia: zimne — gorace, stoneczne — deszczowe. zjawisk przyrodniczych.

® Odczucia zwigzane z pogoda (gorace storice na | ® Rozréznianie stanéw pogody, pozna-
skorze, zimny wiatr, mzawka). wanie znaczenia natury, sposobdéw
Och d  skutkami J radzenia sobie z niedogodnos$ciami
¢ (i rona prl? nggagwn}lml s<ut<e;lm1 pogody i niebezpieczenstwami zwiazanymi
(wlasciwe ubieranie, bezpieczne zachowanie na z warunkami pogodowymi.
dworze).
P . b o cient ® Znajomo$¢ podstawowych pojec
® Poznawanie spo}?o ow zatrzgmywama ciepta zwiazanych z pogoda — takich jak wiatr,
wl zimie i oclrony przed przegrzaniem deszcz, grad, ulewa, $niezyca,
(eksperymenty wiasne). temperatura.
® Zapowiadanie pogody - przewidywanie,
przepowiadanie, konfrontowanie obserwacji
z przewidywaniami i komunikatami w radiu lub
telewizji.

Woda ® Zabawy z woda, obserwacja koloru, smaku, | ® Umiejetno$¢ obserwowania i wytapy-
temperatury, przelewanie do réznych naczyn, wanie charakterystycznych cech, prze-
malowanie akwarelami. ksztalcania sie, zachowania réznych

i o . . rzedmiotdw, eksperymentowanie.

® L6d, s$nieg a woda (obserwacja zmian P pety

i do$wiadczenia). ® Wiedza na temat roli wody dla zycia.
® Obserwacja zachowania réznych przedmiotéw

w wodzie (ptywaja, tona, rozpuszczaja sie).
® Zastosowania wody — nasze potrzeby,

oszczedzanie, brudna i czysta woda.
® Wycieczka nad rzeke lub staw, rosliny i zwierzeta

wodne.

Swiatto ® Storice jako Zrédlo $wiatta, obserwacja Ksiezyca | ® Zauwazanie réznych zZrédel $wiatla —

i gwiazd. naturalnych i sztucznych - i ich
Ce . - znaczenia.
® Odbicie $wiatta — ,zajaczki” z lusterka, zabawy
z latarka. ® Znajomos¢ cyklu dnia i nocy.
@ Swiatlo — cien, zabawy z cieniem, obserwacja | ® Badanie zjawiska cienia, odbicia
zmian cienia w ciagu dnia, zegar sloneczny, $wiatfa.
dos$wiadczanie kompletnej ciemnosci. ) L . )
® Ksztalcenie odpornosci psychicznej.
® Naturalne i sztuczne zrédla §wiatla.
® Doswiadczenie z catkowita ciemnoS$cia —
poruszanie si¢ bez udziatu zmystu wzroku.
Dzwieki ® Dzwiekinas otaczajace (nagrywanie, odtwarzanie, | ® Wrazliwos¢ na dZzwieki i umiejetnosé
zgadywanie). ich rozpoznawania.
® Gloény i cichy dzwiek — poznawanie znaczenia | ® Poznawanie dzwiekéw wydawanych
higieny stuchu. przez zwierzeta, réznicowanie rodzaju
) dzwieku.
® Dzwieki wydawane przez nature i dzwieki ¢
tworzone przez czlowieka. ® Umiejetno$¢ nasladowania gloséw.
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Ruch ® Obserwacja ruchéw powietrza — wiatr, wiatraczki | ® Umiejetno$¢ obserwowania i rejestro-
i wiatromierze. Obserwacja dymu z ogniska. wania zjawisk.
® Eksperymenty z ruchem powietrza w pomiesz- | ® Konstruowanie prostych urzadzen do
czeniach, zabawy z baitkami mydlanymi, balony, rejestracji ruchow powietrza.
latawce. o ., o
® Umiejetnos¢ obserwowania i ekspery-
® Obserwowanie ruchu chmur, zwierzat, ludzi, mentowania z przedmiotami, ktére sie
maszyn, poréwnywanie szybkosci, ruszanie ruszaja.
i zatrzymywanie sie. . . .
Yy ® Wiedza na temat réznych sposobéw
® Zabawy ruchowe — jazda na rowerze, slizganie poruszania sie.
sie, bieganie, chodzenie. )
- Dlegane, ® Swobodna ekspresja, zabawa.
Maszyny, ©® Maszyny w naszym codziennym zyciu, zapozna- | ® Poznanie przeznaczenia maszyn,
wynalazki wanie sie z wynalazkami. obserwacja ich dzialania.
® Poznawanie budowy urzadzen codziennego | ® Umiejetnosci techniczne, sprawnoscé
uzytku. manualna.
® Roboty stolarskie i majsterkowanie. ® Twoércze myslenie i dzialanie.
* *
Edukacja jezykowa

Kazdego dnia podczas zaje¢ nauczyciel powinien znalez¢ czas na zapoznawanie dzieci z literatura.
Dzieci musza mie¢ kontakt z pismem, mie¢ dostep do ksigzek lub czasopism dzieciecych. Nie znaczy to,
ze maja uczy¢ sie czytac. Nie wydaje sie wlasciwe wprowadzanie na tym etapie czytania liter trady-
cyjnymi metodami. Dzieci natomiast powinny by¢ obeznane z pismem jako metoda przekazywania
waznych informacji. Warto zastosowac elementy metody wprowadzania dziecka w $wiat pisma Ireny
Majchrzak’, naturalnej nauki jezyka lub elementy ,Metody Dobrego Startu” Marty Bogdanowicz®.

i przezycia

Zakres , . . Rozwoj wiedzy, umiejetnosci,
.. Tresci edukacyjne .. . 2 e
edukacji dyspozycji i uczu¢ dzieci
Literatura ® Zapoznanie z ksigzkami dla dzieci — sluchanie | ® Wzbudzenie zainteresowania literatura
dziecigca systematycznego czytania wybranej wspdlnie dziecieca, rozwdj fantazji i fascynacji
— wiedza bajki lub opowiadania. $wiatem wyobrazonym.

® Ilustrowanie bajek czytanych przez nauczyciela,
wykorzystanie pacynek.

® Organizowanie biblioteki i czytelni dzieciecej —
porzadkowanie ksiazek, wypozyczanie ich.

® Poglebienie wiedzy o $wiecie.
® Uwazne stuchanie i koncentracja.

® Reprezentacja tresci poprzez rysunek.

Jezyk jako
spos6b
komunikacji
miedzy ludzmi

® Rozmowy o tym, co sie zdarzylo w ciggu dnia,
formutowanie wilasnych sadéw, opisywanie
zdarzen, dzielenie sie swoimi planami
i marzeniami.

® Opisywanie historyjek obrazkowych.

@ Uzywanie jezyka jako srodka prawidto-
wej komunikacji, stuchanie i rozumie-
nie wypowiedzi.

® Wypowiadanie sig, rozwijanie ekspresji
stowne;j.

® Umiejetno$¢ werbalizacji zdarzen,
uczud i pomystéw.

7 Irena Majchrzak, Wprowadzanie Dziecka w swiat Pisma, Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 1999 oraz
na stronie internetowej www.irenamajchrzak.republika.pl
8 Marta Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004.
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Stowo i tekst jako
wyraz ekspresji
tworczej

® Przygotowanie wspdlnego przedstawienia —
krotkie role, wiersze i piosenki, zabawy w formie
dramy i improwizacje.

® Ukladanie wlasnych historii, ilustrowanie ich
ruchem lub plastycznie.

® Zabawy rozwijajace twércze myslenie (np. ,co by
byto gdyby”).

® Smialo$¢ i

® Uzywanie poprawnych pod wzgledem

logicznym i gramatycznym form wypo-
wiedzi i prawidlowej artykulacji stéw.

ekspresja wlasnych
odczud.

® Wyobraznia i myélenie twbrcze,

rozwijanie pamigci.

Pismo jako sposéb
komunikowania

i przekazywania
mysli —
przygotowanie

do czytania

® Oswajanie si¢ z pismem i rozpoznawanie
napisanych znanych stéw (np. imion, dni tygodnia,
nazw sklepéw, zwierzat, roélin) — elementy
naturalnej nauki jezyka.

® Podpisywanie elementéw wyposazenia sali

® Zainteresowanie i

zaciekawianie
pismem jako srodkiem komunikacji.

® Uwrazliwienie na brzmienie glosek,

(analiza stuchowa).

i innych przedmiotow. ® Umiejetno$¢ wyodrebniania znanej
' litery ze slowa (analiza wzrokowa).
® Organizowanie zabaw tematycznych wymagaja-

cych uzywania napiséw (sklep, biuro). © Umiejetnos¢ rozpoznawania wzrokowo

znanych wyrazéw facznie z ich
® Zabawy w wystuchiwanie rymdw, wierszykdw, znaczeniem.

zabawy ,co$ na literg”.

® Poznawanie liter alfabetu na zyczenie dzieci,
poznawanie ,obcych” pism — szyfry, pismo
obrazkowe.

® Ksztalcenie sprawnoséci i precyzji
reki oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Przygotowanie do | ® Wykonywanie ¢wiczen ksztaltujacych sprawnosc¢
pisania grafomotoryczna (rysowanie po §ladzie,
kolorowanie, zabawy ruchowe, kreslenie
w powietrzu znakéw).

® Doskonalenie sprawno$ci manualnej (wyklejanie,
lepienie, wycinanie).

Edukacja matematyczna

Dzieci rozwijaja umiejetno$ci matematyczne w taki sam sposéb jak inne umiejetnosci — poprzez
bezposrednie doswiadczanie i eksperymentowanie, zabawe oraz praktyczne ¢wiczenia. Dla ksztat-
cenia umiejetnosci matematycznych wykorzystywane beda wiec rézne codzienne sytuacje. Nauczyciel
inicjuje dyskusje i wspiera dzieci w ich samodzielnym rozwigzywaniu probleméw. Zajecia z tego zakre-
sumoga by¢ realizowane z wykorzystaniem elementéw programu Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej ,,Dzie-
cieca matematyka”?

Zakres gz . Rozw6j wiedzy, umiejetnosci,
.. Tresci edukacyjne ve s St
edukacji dyspozycji i uczu¢ dzieci
Orientacja ® DPolozenie przedmiotéw w przestrzeni (pod, nad, | ® Poznanie schematu wlasnego ciala,

W przestrzeni za, przed, obok, wewnatrz, na zewnatrz). kierunkéw w przestrzeni.

® Znajomos$¢ kierunkéw i umiejetnosé
postugiwania sie nimi (prawo, lewo, do
przodu, w bok, do tytu).

® Wprowadzenie poje¢ w przestrzeni: prawa — lewa
strona, géra — dét.

® Kierunki lewo - prawo, kierowanie sie
instrukcjami w ruchu: w gére, na dél, w prawo,
w lewo.

° Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zieliniska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i pieciolatkéw + pakiet
pomocy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004, wyd. 1.
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Rytmy
i organizacja
czasu

® Tworzenie szeregdw, powtarzanie rytmow

stuchowo i wzrokowo.
Przemienno$¢ pér dnia i roku — rytmy w naturze.

Pojecia okre$lajace czas — diugo, kroétko,
przedtem, teraz, potem.

Zapoznanie z pojeciami: godzina, dzien, tydzien,
miesiac, rok, zapoznanie z kalendarzem.

Pomiary czasu — szybko, wolno.

Zapoznanie z narzedziami do pomiaru czasu.

® Zauwazanie rytmoéw i regularnoséci
w przyrodzie i w codziennym zyciu.

® Znajomos¢ pojeé okreslajacych czas
i zmiany w otoczeniu.

® Poslugiwanie si¢ pojeciami zwiazanymi
z uplywem czasu.

Przyczyny i skutki
oraz nastepstwa
zdarzen

Laczenie zdarzen w ciag logicznych nastepstw,
ustalanie kolejno$ci wydarzen, wprowadzanie
elementéw planowania czynnosci.

Obserwacja zdarzen, stawianie pytan przy
doswiadczeniach.

Sktadanie catosci z czesci — puzzle i uktadanki.

® Logiczne myslenie w praktycznych
sytuacjach (skutek a przyczyna).

® Relacje przestrzenne.

® Wytrwalos¢, cierpliwosé.

Zbiory Grupowanie elementéw, poréwnywanie (taki | ® Umiejetno$¢ sortowania w oparciu
— klasyfikacja sam, inny), porzadkowanie, segregowanie. o jedna ceche.
Tworzenie zbioréw — z przedmiotéw majacych | ® Klasyfikowanie, segregowanie elemen-
wspdlna ceche, porzadkowanie zbioréw wedlug téw zbioru w oparciu o ustalone
ich liczebnosci. kryteria, szeregowanie.
® Poczucie kompetencji.
Liczenie Liczenie na konkretnych obiektach. ® Ksztaltowanie pojecia liczby.
obiektéw, o . . . - T .
. . Postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi, | ® Umiejetnos¢ liczenia.
umerowanie > ; S !
serie, numerowanie obiektéw (np. schodéw). 7 ) ) liczebnil .
Dodawanie, odejmowanie (wiecej, mniej, | ® Ie}pozna’r}le 51%1 z llczebnikaml
dodawanie elementéw). gtownymi1 porzadkowyml.
Liczenie po kolei. ® Umiejetno$¢ dokonywania operacji
matematycznych na konkretach
Oswajanie i poznawanie wiekszych liczb (dodawanie, odejmowanie).
owyzej 10).
(powyzej 10) ® Umiejetno$¢ numerowania przed-
miotéw.

Figury Poznanie podstawowych figur geometrycznych | ® Umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywa-
geometryczne i wyodrebnianie ich z otoczenia, tworzenie wta- nia figur plaskich (tréjkat, prostokat,
snych kompozycji z ksztaltéw geometrycznych. kwadrat, koto).

Wymiary Poznawanie pojecia dlugosci, poréwnywanie | ® Umiejetnos¢ mierzenia réznymi

dlugosci (dtuzszy, krétszy).
Szeregowanie réznych wielkosci.

Poréwnywanie wielko$ci: duzy, maty, wiekszy,
mniejszy.

Pojecie wysokosci (wysoki, niski), pomiary
wzrostu dzieci, poréwnywanie wysokosci
(wyzszy, nizszy).

® Pojecie i poréwnywanie szerokosci (szeroki,

waski, gruby, chudy, grubszy, cieriszy).

miarami, poréwnywanie dlugosci,
wysokosci, szerokosci.

® Postugiwanie sie pojeciami zwiazanymi
z poréwnywaniem i szeregowaniem.
Umiejetno$¢ rozrdzniania przedmiotdw
wedlug ich rozmiaréw.
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Ciezar ® Wazenie za pomoca réznych wag. ® Poznanie pojecia cigzaru.

® Doprowadzanie do réwnowagi — np. konstrukcja
wiszacych zabawek.

® Zrozumienie pojecia réwnowagi.

® Rozréznianie przedmiotéw ciezszych

® Poréwnywanie ciezaru (ciezki, lekki). ilzejszych.

Edukacja ruchowa

Dzieci uczestnicza w zabawach ruchowych w ciggu calego dnia zaje¢ w Osrodku. Program przewiduje
organizowanie zaje¢ ruchowych na dworze (wycieczki, gry, swobodne zabawy) oraz w pomieszczeniu
(gimnastyka ogdlnorozwojowa, relaksacyjna, gry ruchowe i wolne zabawy). Celem edukacji ruchowe;j
jest rozwiniecie u dzieci sily i precyzji ruchéw zaréwno w zakresie duzej jak i malej motoryki. Dzieki
¢wiczeniom ruchowym dzieci rozwijaja Swiadomos¢ wlasnego ciala, ksztalca poczucie kierunku,
rozwijaja rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowa, zwiekszaja sSwiadomos¢ stosunkow prze-

strzennych, umiejetnos$¢ wspolpracy w grupie, odpornosc na stres i wytrzymalosc¢.

Zakres

Rozw6j wiedzy, umiejetnosci,

ruchowe w sali

® Zabawy ruchowo-dramowe ilustrujace rézne
sytuacje zwigzane z tematyka zajec.

© Nasladowanie ruchéw innych cztonkéw grupy,
zabawy ,na komende”

® Zabawy ruchowe (na drabinkach, na dywanie).

Tresci edukacyjne
edukagcji v) dyspozycji i uczu¢ dzieci
Ruch ® Spontaniczne zabawy ruchowe dzieci — | ® Planowanieidzialanie celowe, poczucie
spontaniczny indywidualne i w grupach (podskoki, zeskoki, skuteczno$ci, poczucie wartosci.
biegi, wdrapywanie sig, §lizganie, wczolgiwanie
itpg); 24 ¢ 8 8 ® Dziatanie zgodnie z regutami,
' dostosowanie sie do innych.
® Ruch towarzyszacy wszystkim zabawom dzieci
(np. budowanie ,domu’, zabawy tematyczne,
zabawy konstrukcyjne).
Gry i zabawy ® Bieganie, réwniez z udzialem muzyki. ® Podazanie za instrukcja, uwazne

stuchanie, wykonywanie polecen.

Znajomo$¢ poje¢ dotyczacych ruchu.

® Poczucie schematu ciala.

Wycieczki
i zabawy
na powietrzu

® Gry zespolowe wedltug réznych regut, gry z pitka,
zabawy na przyrzadach (wspinanie sig, zwisy,
wciaganie sie i zjezdzanie, przechodzenie pod,
nad, balansowanie, przeskakiwanie).

Zwiekszenie wytrzymalosci i sily
fizycznej, szybkosci, umiejetnosci
rzucania i fapania pitki.

® Doskonalenie koordynacji wzrokowo-
® Spacery po okolicy i kilkugodzinne wycieczki, ruchowej, sprawnosci, gibkosci
sporty zimowe (sanki, $lizganie sie, zabawy na i réwnowagi.
$niegu) oraz wiosenno-letnie (jazda na rowerze, —_— |
hulajnodze). ® Wspotpraca w zespole.
® Zabawy w biegi, skoki w dal, wzwyz, rzuty do celu
iwdal
Cwiczenia ©® Wedlug programu gimnastyki ogélnorozwojowej | ® Wyrabianie zrecznosci.
gimnastyczne — ¢wiczenie przewrotdw w przdéd, zabawy oS L, . he
z wykorzystaniem drobnych przyboréw, kétek, . pr a(;/vnos.c ! Il) recyzja hr UChow,
pitek, skakanki, ¢wiczenia z réwnowaznia. oordynacja wzrokowo-ruchowa.
Cwiczenia ® Udzial w ¢wiczeniach relaksacyjnych w czasie | ® Kontrolowanie stopnia pobudzenia
relaksacyjne zaje¢ programowych. i umiejetnodci wyciszania sig.

Koncentracja uwagi.
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1V. Zakresy edukacji i procesy edukacyjne

Edukacja muzyczna

Dzieci maja zwykle kontakt z muzyka popularna, komercyjna poprzez media — gléwnie tele-
wizje. Taki kontakt nie wystarcza, nie wzbogaca ich rozwoju kulturalnego ani duchowego.
Dlatego nalezy stworzy¢ okazje do stuchania muzyki klasycznej, réwniez rozrywkowej wyzszego
gatunku, np. jazzu, muzyki filmowej. Dzieci powinny takze obcowa¢ z muzyka ludowa wlasnego
regionu (najlepiej dzieki bezposrednim kontaktom z okolicznymi muzykami) oraz z muzyka innych
regiondw i kultur. Poprzez uczestnictwo w zajeciach muzycznych dzieci ksztalca umiejetnosé wy-
razania emocji, rozwijaja wrazliwo$¢ na dzwiek oraz ksztalca umiejetnos¢ analizy stuchowej, pamiec
i koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Zakres , . . Rozwdéj wiedzy, umiejetnosci
.. Tresci edukacyjne . .. y ’ 2 - .
edukacji dyspozycji i uczu¢ dzieci
Piosenki ® Uczestniczenie w zabawach muzyczno- | ® Ksztaltowanie stuchu muzycznego,
ruchowych. ekspresji wokalnej.
©® Wykonywanie piosenek znanych dzieciom. ® Rozwijanie mozliwoéci twoérczych,
. . pewnosci siebie, $miatosci.
® Tworzenie wlasnych piosenek.
Muzyka ® Stuchanie nagran réznego rodzaju muzyki: | ® Rozszerzanie §wiadomos$ci muzycznej
z réznych stron ludowej, klasycznej, rozrywkowej (filmowej, dzieci.
Swiata jazzowej). o . ,
® Poznanie i rozumienie réznych stylow
©® Malowanie do stuchanej muzyki. muzycznych.
® Zajecia muzyczno-ruchowe i relaksacyjne przy | ® Umiejetno$¢ wyrazania emocji poprzez
muzyce. sztuke plastyczna i ruch.
Instrumenty ® Poznawanie gry na réznych instrumentach | ® Znajomos¢iumiejetno$¢ postugiwania
w wykonaniu dorostych muzykéw, zapoznawanie sie instrumentami muzycznymi.
sie z ladem instrumentéw. B .
wre ® Rozwdj wrazliwosci na rytm.
® Granienadostepnych instrumentach muzycznych o R . eietnodci 1
(gtéwnie perkusyjnych). ozwdj umiejetnosci wspotpracy,
stuchania, komunikowania sie.
® Konstruowanie instrumentéw z réznych
materiatéw.
® Doswiadczanie rytméw, zabawy rytmiczne.
Tanice © Nauka taricéw ludowych oraz prostych ukladéw | ® Ksztaltowanie poczucia pewnosci
tancéw wspdtczesnych. siebie, poczucia warto$ci.
® Swobodny taniec dzieci przy muzyce. ® Umiejetno$¢ utrzymywania uwagi,
. i skupiania sie.
® Tworzenie wlasnych uktadéw tanecznych. P
® Koordynacja wzrokowo-stuchowo-
ruchowa, precyzja ruchdéw.

Edukacja plastyczna

Zajecia plastyczne, podobnie jak muzyczne, sa $cisle zwigzane z edukacja matematyczng, literacka i spotecz-
na dzieci. Stanowia czesto uzupelnienie i naturalne wzbogacenie zaje¢. Wazne jest, aby zajecia plastyczne
odbywaly si¢ w atmosferze swobody i pozytywnym klimacie emocjonalnym. Dzieci powinny zaspokaja¢
ciekawo$¢ tworczg, szukaé nowych rozwigzan estetycznych i prébowac we wlasnym tempie doskonali¢ umie-
jetnosci. Bardzo wazne jest zwrdocenie uwagi na sposob dawania informacji zwrotnych dziecku i zache-
canie go do samodzielnych préb twérczych. Poprzez uczestnictwo w zajeciach plastycznych dziecko roz-
wija umiejetnosci aktywnego i samodzielnego operowania materiatami plastycznymi, narzedziami, stosowa-
nia szeregu technik plastycznych (malowanie, rysowanie, modelowanie, klejenie, wycinanie), tworzenia kon-
strukcji dwuwymiarowych i tréjwymiarowych, ma mozliwosci wyrazania siebie, ksztalcenia twdrczej wy-
obrazni, doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych.
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Dobry start przedszkolaka

$wiecowe i otéwkowe, pedzle), malowanie
palcami, gabka i innymi narzedziami.

Malowanie farbami (gwasze, wtasnorecznie
zrobione farby, tusze).

Wykorzystywanie réznych materialéw, na
ktérych dzieci maluja (papier, tkanina, drewno,
kamien).

Wycinanie, wydzieranie, klejenie, przyczepianie
plastrem.

Zakres , . . Rozw6j wiedzy, umiejetnosci,
.. Tresci edukacyjne .ot 2 St
edukacji dyspozycji i uczu¢ dzieci
Ekspresja ® Rysowanie, malowanie z wykorzystaniem réznych | ® Umiejetnosci sensoryczno-motoryczne.
plastyczna narzedzi (oléwek, wegiel, kredki pastelowe,

® Poznanie zastosowania przyboréw
i narzedzi (pedzel, klej, nozyczki,
kredki).

® Doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

® Doskonalenie umiejetnosci wykony-
wania precyzyjnych ruchéw (mata mo-
toryka).

® Twérczosé, eksperymentowanie
z materiatami.

® Ekspresja plastyczna.

Wilasne prace

Malowanie do muzyki na temat dowolny lub

® Uwazne sluchanie i komunikacja za

modeliny, tektury, gliny, ziemi, piasku) do
tworzenia rzezb i innych prac tréjwymiarowych.

Uzywanie réznych technik i narzedzi w faczeniu
elementéw (klej, zszywacz, spinacze, plaster,
sznurek).

Tworzenie nowych, fantastycznych konstrukcji
oraz modeli konstrukgji istniejacych.

artystyczne okreslony. pomoca sztuk wizualnych.
©® Wykonywanie kolazy i origami ptaskiego. ® Umiejetno$¢ wspotpracy.
Ilustrowanie opowiadan i bajek. ® Dzielenie sie¢ do$wiadczeniem i uczu-
ciami, ekspresja w wyrazaniu uczud.
® Sztuka uzytkowa (np. przybornik na nici, presja wwy
zakladka do ksiazki, pocztéwka, zaproszenie). ® Rozwijanie ekspresji tworczej.
Tworzenie wspdlnych prac.
Konstrukcje Wykorzystywanie réznorodnych materiatéw | ® Wykorzystanie wyobrazni, tworzenie
tréjwymiarowe (plasteliny, masy solnej, masy papierowej, wilasnych konstrukeji (takze tréjwy-

miarowych).

® Umieszczenie siebie i przedmiotéw
W przestrzeni.

® Rozumienie otoczenia — najblizszego
$rodowiska.

® Ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej.
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Zalacznik nr 1
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Dobry start przedszkolaka

Zalacznik nr 2

RAMOWY PROGRAM DNIA - INSTRUKCJA

W ramowy program dnia nalezy wpisa¢ wszystko to, co nauczyciel robi z dzie¢mi regularnie. Nalezy go
uzupelni¢ (ewentualnie zmodyfikowac¢ tak, aby odzwierciedlal przebieg zaje¢ w ciagu dnia).

Ponizej przyklad fragmentu rozkladu dnia — prosze go traktowac jedynie jako podpowiedz sposobu
zapisu a nie jako wytyczne do realizacji w kazdym przedszkolu. Kazdy nauczyciel ma prawo ustali¢
taki program dnia, jaki pasuje jemu samemu i dzieciom w jego grupie.

® Schodzenie sie dzieci — nauczyciel wita sie z kazdym dzieckiem i jego rodzicem; dzieci rozbieraja siew ........... ;

wieszaja plecak na wieszaku; rodzice chwile pozostaja w sali, dzieci pokazuja rodzicom, co robily poprzedniego
dnia.

Swobodna zabawa dzieci — zwracanie uwagi na to, zeby dzieci przestrzegaly ustalonych regut kontraktu;
uzywanie form grzeczno$ciowych; uczenie sie sposobu odnoszenia sie do innych; negocjowanie i ustalanie
zasad zabaw; uczenie sie ustepowania; nauczyciel obserwuje dzieci; wiacza sie tylko jesli dzieje sie co$ niebez-
piecznego lub dziecko ma taka potrzebe; swoboda i mozliwos¢ aktywnosci w organizowaniu sobie miejsca zabaw,
znajdowania narzedzi i materialéw; dzieci majg prawo do przesuwania mebli i samodzielnego wyboru gier ja-
kimi chcg sie bawi¢; dzieci maja do wyboru gry, klocki, ksiazki, moga samodzielnie korzysta¢ z ... (wypisac
obszary zainteresowan).

Poranne spotkanie w kregu — rozmowy o waznych dla dzieci sprawach, o uczuciach, o ciekawych wydarze-
niach z poprzedniego dnia; planowanie dnia pracy; dzielenie si¢ swoimi pomystami; wspdlne §piewanie piosenek,
ktérych dzieci si¢ ucza; zabawa ruchowa z repertuaru ... (podac repertuar).

Zajecia programowe — zaczynaja si¢ zebraniem dzieci w krag a nastepnie ...

Drugie $niadanie — przygotowanie do $niadania: dzieci samodzielnie sprzataja zabawki po zajeciach (lub
dzieci pod kierownictwem dyzurnego sprzataja zabawki); wspétpraca z innymi dzie¢mi, z nauczycielem i inny-
mi dorostymi w réznych pracach porzadkowych; wyprawa do tazienki aby umy¢ rece; wdrazanie do codziennej
i systematycznej higieny (mycie rak i twarzy, mycie zebéw, czesanie sie); formujemy pociag (opisac sposéb za-
chowania bezpieczeristwa) — dzieci musza zachowac bezpieczenistwo podczas poruszania sie na terenie szkoty;
dzieci nakrywaja do stolu (dyzurmny?); rodzice rozdaja herbate (jesli sg); dzieci samodzielnie wyjmuja swoje
kanapki z plecakéw i ukladaja na talerzykach (serwetkach); podczas $niadania nauka porozumiewania sie, za-
chowania przy stole; po $niadaniu dzieci sprzataja talerzyki i ewentualnie odkiadaja nieskoniczone kanapki do
plecakéw; mycie zebéw — codzienna higiena.

o itd.
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V. Zalgczniki

Zalacznik nr 3

KARTA OBSERWAC]JI ROZWOJU DZIECKA

Imie i NAaZWiSKO, Wik dZI€CKA ..ottt ssastte s e

Ok b ji od d
IES ODSCIWACIL OW ....covviiiiiiiiiiriintrnierioerruontusernestrsssnossrsssnosssnons | PO PP IPFOLI SELP PRSPPI SO SELIP FOUISPPIOIN

Uwagi: komentarz nauczyciela lub rodzica

Obserwacja, notatka, praca dotyczacy wiedzy, umiejetnosci, postepow
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Dobry start przedszkolaka

Zalacznik nr 4

ARKUSZ EWALUACJI DOJRZALOSCI DZIECKA

Imie i nazwisko dziecka

Daty przeprowadzania obserwacji

Prosze oceni¢, wedlug zamieszczonych ponizej kryteriéw, umiejetnoséci i przygotowanie dziecka do nauki w szkole.
Prosze wstawic¢ znak X w odpowiedniq kratke, przy kazdej kategorii.

Bardzo Gty Rzadko Bardzo
czesto rzadko

©® Wspdlpracuje z innymi dzie¢mi w grupie

® Potrafi zadawac pytania

® Jest aktywne podczas zajec

©® Wykazuje zainteresowanie szkofa

© Nawigzuje bliskie kontakty z dzie¢mi

® Zna piosenki i wierszyki

® Nie ma problemu z opanowaniem materiatu

©® Umie postugiwac si¢ materiatami plastycznymi
i przyborami (nozyczki, dtugopis, kredka)

® Lepi z plasteliny, modeliny

@ Skupione na przedmiocie zaje¢, uwaznie $ledzi
ich przebieg

©® Wprowadza nowe elementy do zabaw

©® Ma zaséb stéw odpowiedni do wieku

©® Umie poprawnie sie¢ wypowiadac

® Jest $miale, nie wstydzi sie

® Unmie sie dzieli¢ z innymi

® Uczucia wyraza w sposéb odpowiedni do sytuacji

©® Wykonuje polecenia skierowane do grupy

©® Wykonuje polecenia skierowane do niego

® Jest otwarte w kontaktach z dorostymi

® Dostrzega potrzeby i uczucia innych ludzi

©® Nazywa uczucia wlasne

® Poprawia wiasne bledy

® Dotrafi skoniczy¢ prace nawet, gdy napotyka trudnosci

® DPrzestrzega ustalonych w grupie zasad
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V. Zalgczniki

©® Ma swiadomos¢ wlasnych praw

@ Szanuje prawa i wlasno$¢ innych

® Jest samodzielne w czasie zaje¢ programowych

® Jest samodzielne w czynno$ciach codziennych
i samoobstudze

® Dba o swoje rzeczy i porzadek na pédlce, na stole

® Jest otwarte na nowe pomysty innych

©® Ma swoje propozycje i pomysty

® Dotrafi doceni¢ wlasne osiagniecia

® Rozwiazuje konflikty prébujac negocjacji

® Jest zainteresowane otoczeniem, czerpie przyjemno$é
z eksperymentowania

Jesli powyzsza tabela nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci, prosze napisa¢, czy dostrzega Pani istotne cechy moga-
ce mie¢ wplyw na funkcjonowanie dziecka w szkole?

Prosze o podanie konkretnych przyktadow.

2. Biorgc pod uwage umiejetnosci opisane powyzej oraz poziom umiejetnosci potrzebny, by uczestniczy¢ w zaje-
ciach szkolnych, jak by ocenifa Pani ogdlnie przygotowanie dziecka do tych zaje¢?
Prosze wstawic znak X przy wybranej odpowiedzi.

Posiada

Posiada czesé
potrzebnych
umiejetnosci, ale
ich poziom jest
niewystarczajacy

Nie posiada
wystarczajacych
umiejetnosci, aby
radzi¢ sobie w szkole

umiejetnosci na
$rednim poziomie
(wystarczajaco,
zeby poradzi¢ sobie
w szkole)

Posiada umiejetnosci
na dobrym poziomie
(dobrze radzi sobie
w szkole)

Posiada umiejetnosci
i bardzo dobrze
sobie radzi,
wyrdznia si¢ na tle
klasy

3. Jak ocenifaby Pani swéj kontakt z rodzicami, opiekunami dziecka?

Prosze wstawic znak X przy wybranej odpowiedzi.

Rzadko sie
kontaktuje.
Zazwyczaj jest to
z mojej inicjatywy

Nie mam z nimi
kontaktu

Mam z nimi
przecietny kontakt
(rodzice reaguja

w razie potrzeby)

Mam dobry kontakt
(rodzice sami sie do
mnie zglaszaja)

Mam bardzo dobry
kontakt, rodzice
sami sie zglaszaja,
zauwazaja problemy,
staraja si¢ je
rozwiazac
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