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Barbara Wolny ® Edukacja zdrowotna integralnym elementem oceny z wychowania fizycznego ®

Wstep

Wspotczesna edukacja szkolna ma na celu wszechstronny i harmonijny rozwéj ucznia we
wszystkich obszarach jego osobowosci. Dlatego integralng czescig procesu dydaktyczno-
-wychowawczego jest edukacja zdrowotna, realizowana przez szkote na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych, w tym wielu przedmiotach, a zwtaszcza na zajeciach wychowania
fizycznego. Gtdwnym zadaniem szkolnej edukacji zdrowotnej jest zatem: (...) ksztattowanie
u uczniow postawy prozdrowotnej zwigzanej z dbatosciq o zdrowie wtasne i innych osob oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

Zgodnie z tak okreslonymi zatozeniami wychowanie fizyczne staje sie przedmiotem
wiodgcym w edukacji zdrowotnej, ksztattujgcym juz w szkole nawyk systematycznej troski
o zdrowie i decydujgcym o czynnym uczestnictwie w szeroko rozumianej kulturze fizycznej.
Oznacza to, ze realizacja wychowania fizycznego warunkuje nie tylko aktualny rozwdj
i doskonalenie sprawnosci fizycznej ucznia poprzez jego aktywny udziat w zajeciach,
ale prowadzi do wybrania i rozwijania odpowiedniej dla niego formy aktywnosci fizycznej,
przygotowujgcej do przysztosci (prospekcja dziatan).

1. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym

Nowoczesne podejscie do wychowania fizycznego poprzez rozszerzenie jego problematyki
o edukacje zdrowotng jest nastepstwem integracji dwéch przenikajgcych sie dziedzin
wychowania cztowieka — wychowania fizycznego i wychowania zdrowotnego, akcentujgcych
potrzeby:

e fizycznej aktywnosci jako warunku zdrowia,

e réwnowagi w odzywianiu,

e aktywnej postawy i wspdtzycia miedzyludzkiego,

e wychowania do bezpieczenstwa,

e higieny osobistej’.

taczenie obu tych dziedzin w edukacji dzieci i mtodziezy ma niewatpliwe walory — skupia
uwage ucznidw na korzysciach ptyngcych z aktywnosci fizycznej, stanowigcej podstawe
zdrowego stylu zycia, oraz umozliwia petniejsze przygotowanie miodych ludzi do cato-
zyciowej aktywnosci ruchowej, dbatosci o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng.

Wprowadzenie tresci edukacji zdrowotnej do wychowania fizycznego pozwala na
systematyczne zapoznawanie ucznidw z tematyky zdrowia, poczgwszy od | etapu szkolnej
edukacji, kiedy uczen intensywnie demonstruje ruch, typowy dla dziecka przejawiajgcego
zdrowie fizyczne, wzmacniajgcy jego rozwdj i sprawnos$é fizyczng. W nowej podstawie

! Ministerstwo Edukacji Narodowej, (2009), Podstawa programowa z komentarzami. Wychowanie fizyczne
i edukacja dla bezpieczeristwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, t. 8, s. 22.

2 Zob. Wolny B., (2006), Wychowanie fizyczne w zreformowanej szkole. Ranga i miejsce wychowania fizycznego
w polskiej szkole, Lublin: Wydawnictwo KUL, s. 147.
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programowej tresci edukacji zdrowotnej na tym poziomie nauczania zostaty wpisane
m.in. do bloku: bezpieczeristwo i edukacja zdrowotna.

W Il etapie edukacji szkolnej tresci zdrowotne umieszczono w blokach tematycznych, takich
jak: trening zdrowotny, sporty catego Zycia i wypoczynek, oraz przewidziano do realizacji
na zajeciach do wyboru, szczegdlnie o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym.

Wychowanie fizyczne w klasach IV-VI, potaczone z edukacjg zdrowotng, ma na celu:

e doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego w rdéznych formach aktywnosci
ruchowej, dostosowanej do indywidualnych predyspozycji;

e przygotowanie do sportow catego Zycia i wypoczynku, z odniesieniem do zdrowia
psychicznego poprzez ruch jako skuteczng forme niwelowania zmeczenia intelek-
tualnego, np. po klaséwce, po zdrowie spoteczne, gdzie aktywnosé ruchowa sprzyja
nawigzywaniu i utrzymywaniu wtasciwych relacji z innymi.

Tresci nauczania na lll etapie edukacji, tj. w gimnazjum, i na IV etapie, czyli w szkole
ponadgimnazjalnej, sg rozszerzone w stosunku do | i Il poziomu szkolnej edukacji
o obowigzkowy blok tematyczny: edukacja zdrowotna. W 1l etapie duzy nacisk potozony
zostat na zdrowie psychospofeczne ucznia, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
Zyciowych — osobistych i spofecznych®. Wpisanie edukacji zdrowotnej do wychowania
fizycznego, w formie obowigzkowego bloku tematycznego: edukacja zdrowotna, otwiera
przed nauczycielami gimnazjéw i szkdt ponadgimnazjalnych szersze mozliwosci ksztattowania
postaw prozdrowotnych ucznidw poprzez realizacje cyklicznych zaje¢ warsztatowych,
obejmujacych pieé obszaréw edukacji zdrowotne;j:

e aktywnosc fizyczng, prace i wypoczynek, zywienie;

e rozwoj fizyczny w okresie dojrzewania i mtodzieiczym;

e dbatos¢ o ciato, bezpieczenstwo, choroby;

e zdrowie i dbatos¢ o nie;

e zdrowie psychospoteczne i umiejetnosci iyciowe4.

W takim ujeciu typowe lekcje wychowania fizycznego i zajecia do wyboru zostaty
wzmocnione zajeciami warsztatowymi opartymi na cyklu: uczenie sie przez doswiadczanie.
Uczen wykorzystuje wiedze i umiejetnosci juz posiadane — podejmuje dyskusje, pogtebia,
porzadkuje wiadomosci i przenosi wiedze na obszar umiejetnosci, czyli wykorzystuje ja
w codziennych sytuacjach. Praca metodami aktywizujgcymi i interaktywnymi zaciesnia
i rozszerza zakres wspodlnej odpowiedzialnosci nauczyciela i ucznia za proces szkolnej
edukacji. Ponadto uczen swiadomie angazuje sie w prace, np. w ramach projektu wykonuje
zadanie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami, czyli uczy sie aktywnie.

* Ministerstwo Edukacji Narodowej, (2009), Podstawa programowa z komentarzami. Wychowanie fizyczne
i edukacja dla bezpieczeristwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, t. 8, s. 58.

4 .

Tamze.
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Realizacja edukacji zdrowotnej wymaga od nauczyciela przemyslenia i odpowiedniego

przygotowania zajeé¢, w tym wykorzystania prakseologicznego modelu edukacji, opartego

na nastepujgcych ogniwach:

e diagnozie potrzeb uczniéw (to podstawa pracy z uczniem — poznanie wiedzy, potrzeb,
zainteresowan zdrowotnych);

e planowaniu i programowaniu dziatan (okreslenie celdw, opracowanie kryteriow oceny,
zaplanowanie sposobdéw, metod, Srodkéw oraz ewaluacji);

e prognozowaniu (przewidywanie skutkéw);

e realizowaniu (prowadzenie dziatart odpowiednio dostosowanych do potrzeb ucznidw);

e monitorowaniu (trzymanie reki na pulsie i w miare mozliwosci korygowanie i wprowa-
dzanie zmian);

e ewaluacji (ocena sposobu realizacji jako podstawa do dalszych dziatari)>.

Powyzszy model pozwala nauczycielowi dostosowywac dziatania do indywidualnych potrzeb
i zainteresowan ucznia. Jesli nauczyciel prowadzi zajecia warsztatowe z wykorzystaniem
metod aktywizujgcych i interaktywnych, wzmacnia efektywnos$é pracy i inspiruje ucznidow
do samodzielnych poszukiwan.

2. Ocena edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym
Co stanowi podstawe oceniania?
Jak oceniac ucznia z edukacji zdrowotnej?

2.1. Zasady ogdlne waine w ocenianiu

e Zgodnie z celami zawartymi w wymaganiach ogdlnych podstawy programowe;j
wychowania fizycznego, ukierunkowanymi na ksztattowanie postaw prozdrowotnych
i roznorodnych rodzajéw aktywnosci fizycznej, ktéra stuzy zdrowiu — ocena z edukacji
zdrowotnej powinna by¢ elementem cato$ciowej oceny z wychowania fizycznego.

e Ocena z wychowania fizycznego powinna opieraé sie na podstawach prawnych, czyli by¢
zgodna z przepisami Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 sierpnia
2009 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych
(Dz.U.z 2009 r. Nr 141, poz. 1150 z pdzn. zm.).

e Opracowane przez nauczyciela kryteria oceny z edukacji zdrowotnej powinny by¢
zawarte w Przedmiotowym systemie oceniania z wychowania fizycznego, ustalone
ze wszystkimi nauczycielami wychowania fizycznego w szkole, czyli muszg spetniaé
warunek zgodnosci i jednolitosci kryteridw.

e Nauczyciel, zapoznajgc ucznidw z kryteriami oceniania, powinien wskaza¢ doktadnie:
na co bedzie zwracat uwage, co bedzie oceniat (nacobezu), czyli na elementy ocenienia

> Wolny B., (2010), Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla nauczycieli realizujgcych edukacje zdrowotng,
Stalowa Wola: Fundacja Campus, s. 51-55.
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ksztattujgcego. Powinien tez podkresli¢ trzy obszary oceny z edukacji zdrowotne;j:
wiedze, umiejetnosci i postawy.

e Ocena z edukacji zdrowotnej powinna uwzglednia¢ zaangazowanie ucznia, inspirowac
go do pracy, zachecaé¢ do wykazywania troski o zdrowie witasne i najblizszych — by¢ oceng
wspierajgcg ucznia.

e Ocena z edukacji zdrowotnej powinna by¢ wynikiem obserwacji przebiegu zmiany — ma
ukazywac rozwdj ucznia. Nauczyciel ocenia aktywnos¢ i zaangazowanie stymulujgce
rozwdj, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci.

2.2. Dwa integralne warianty oceniania ucznidéw z edukacji zdrowotnej
Wariant |

Ocena osiggniec¢ uczniow z edukacji zdrowotnej w ramach lekcji wychowania fizycznego
i zajec¢ do wyboru

Nauczyciel, oceniajac ucznia z edukacji zdrowotnej, ma mozliwos¢ obserwowania go w czasie
lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ do wyboru. Dokonuje oceny, jak urzeczywistniajg sie
zachowania zdrowotne ucznia w obszarze zdrowia fizycznego (aktywnos¢ fizyczna w ramach
lekcji i zaje¢, np. systematyczne doskonalenie sie w wybranej dyscyplinie sportowej),
zdrowia psychicznego (radzenie sobie np. z emocjami i stresem, wiara w siebie, przyjmo-
wanie krytyki), zdrowia spotecznego (podejmowanie i utrzymywanie dobrych relacji z inny-
mi, dawanie i przyjmowanie wsparcia).

Rysunek. 1. Komponenty oceny edukacji zdrowotnej i wychowania fizycznego

wiedza

ocena z eduakgji
zdrowotnej
jako element oceny
wychowania

fizycznego

postawa umiejetnosci

Zrédto: Opracowanie wtasne z wykorzystaniem Podstawy programowej z komentarzami, MEN 2009

Ocena z edukacji zdrowotnej powinna wzmacnia¢ ocene z wychowania fizycznego, nie moze
by¢ pomijana, poniewaz stanowi jej wazny i integralny sktadnik.
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Wariant Il
Ocena z edukacji zdrowotnej w ramach zaje¢ warsztatowych (blok: edukacja zdrowotna)

Na etapie gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej edukacja zdrowotna realizowana jest
dodatkowo, w ramach zaje¢ warsztatowych. Oceniajgc aktywnos¢ ucznia na zajeciach, nalezy
zwréci¢ uwage na gotowosé i zaangazowanie ucznia podejmujgcego dziatania indywidualne
i zespotowe, tzn. dokonywac jej na podstawie obserwacji. Waznym elementem oceny jest
samoocena ucznia, obejmujgca m.in. rozwdj jego umiejetnosci osobistych i spotecznych,
zmiane postaw i zachowan, np. ocena za pomocg karty samooceny. Innym elementem jest
ocena dokonywana przez réowiesnikow, np. projektu czy pracy zespotowej, czyli ocena
réwiesnicza. Element zamykajgcy stanowi ocena pracy ucznia przez nauczyciela, dotyczaca
np. projektu czy zadania domowego.

Rysunek 2. Elementy sktadowe ogdlnej oceny ucznia w czasie zaje¢ warsztatowych

obecnosc¢ i aktywnosé
ucznia na zajeciach

ocena ogoblna
z edukacji
zdrowotnej

samoocena
ucznia

ocena przez
rowiesnikow

ocena pracy
ucznia przez
nauczyciela

Zrédto: Opracowanie wtasne z wykorzystaniem Podstawy programowej z komentarzami, MEN 2009
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Podsumowanie

Przedstawione dwuwariantowe ujecie oceniania ucznia wyraznie podkresla integralnos¢
oceny z edukacji zdrowotnej i wychowania fizycznego, wskazujagc zarazem aspekt
wzmacniajacy ogolng ocene. Wynika z tego, ze ocena z edukacji zdrowotnej daje uczniowi
szanse na podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego.

Waznym elementem oceny z edukacji zdrowotnej jest samoocena ucznia, uwzgledniajgca:

e rozwoj wiedzy na temat zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego;

e zmiane zachowan zdrowotnych (umocnienie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu lub zmiane
zachowan ryzykownych na rzecz zachowan prozdrowotnych);

e postawy (podejmowanie i urzeczywistniane dziatar na rzecz zdrowia)®.

Nauczyciel wychowania fizycznego, oceniajgc ucznia, powinien wykorzystywa¢ omoéwione
dwa integralne warianty oceniania, zaréwno w ramach lekcji wychowania fizycznego, zajeé
do wyboru, jak i zaje¢ warsztatowych na lll i IV etapie edukacji. Dokonujgc oceny, musi
bazowaé na zaangazowaniu i aktywnosci ucznia — wtedy ocena bedzie zachecac i inspirowaé
do dalszego dziatania na rzecz zdrowia.

Szczegdblnie wazna jest ocena ucznia na zajeciach warsztatowych (blok tematyczny: edukacja
zdrowotna). Zgodnie z przyjetymi zaleceniami’ nauczyciel, po przeprowadzeniu diagnozy
(w diagnozie udziat biorg uczniowie), wybiera zakres tematyczny oceny. W celu uszczegéto-
wienia oceny z edukacji zdrowotnej moze opracowaé kryteria oceniania, stosownie
do poszczegdlnych obszaréw tematycznych edukacji zdrowotnej (Zatacznik 1.). Przy ocenia-
niu osiggniec ucznidéw przydane moga by¢ opracowane karty do samooceny (Zatgcznik 2.).

® Por. Ministerstwo Edukacji Narodowej, (2009), Zalecane warunki i sposob realizacji edukacji zdrowotnej.
Podstawa programowa z komentarzami. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w szkole
podstawowej, gimnazjum i liceum, t. 8, s. 64.

7Tamie, s. 62.
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Zatacznik 1.

Propozycja uszczegotowienia oceny z edukacji zdrowotnej

Kryteria oceniania z edukacji zdrowotnej w oparciu o obszary tematyczne i wybrane wymagania
zawarte w podstawie programowej wychowania fizycznego dla gimnazjum

Obszar oceny (co oceniac?)

Kryteria i narzedzia oceny (jak oceniac?)

Zdrowie i dbatos¢ o zdrowie:
rozumienie pojecia ,,zdrowie” w ujeciu
holistycznym, czynniki wptywajgce
pozytywnie i negatywnie na zdrowie;
zachowania prozdrowotne i ryzykowne,
w tym urzeczywistnianie zachowan

w codziennym zyciu.

e rozmowa

e ankieta

e  karta samooceny
e  prace projektowe

e  obserwacja

Aktywnos¢ fizyczna, praca i wypoczynek,
zywienie

aktywnos¢ fizyczna jako podstawa zdrowia
ucznia, zaangazowanie w lekcje
wychowania fizycznego oraz wybrane
formy pozalekcyjne;

odzywianie: wiedza na temat zdrowego
odzywiania oraz stosowania zasad
zdrowego zywienia w codziennych
sytuacjach.

e  udziat w lekcji, zajeciach pozalekcyjnych
e  obserwacja
e  karta samooceny

e rozmowa
e  ankieta
e  karta samooceny

e  obserwacja

Zdrowie psychospoteczne, umiejetnosci
Zyciowe:

kontrolowanie emocji, radzenie sobie

z emocjami;

rozpoznawanie mocnych stron

i rozwijanie stabych stron;

radzenie sobie ze stresem;
podejmowanie i utrzymywanie relacji
interpersonalnych;

zachowania asertywne.

e  obserwacja

e ankieta

e  karta samooceny
e  projekty

e  portfolio

e  scenki dramowe

e  prezentacje multimedialne

Dbatosc¢ o ciato, bezpieczenstwo, choroby:

wiedza na temat zachowan ryzykownych:
palenia tytoniu, naduzywania alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych;
wiedza na temat zachowan zwigzanych

z presjg i namowa do uzywania

substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych.

e rozmowa
e  dyskusja

e  karta samooceny
e symulacje

Rozwadj fizyczny w okresie dojrzewania:
zmiany zachodzace w organizmie —
dojrzewanie;

higiena osobista.

e rozmowa
e  prezentacje multimedialne
e  karta samooceny

@®RE :
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Zatacznik 2.

Przyktadowa karta do samooceny wiedzy, umiejetnosci

i postawy prozdrowotnej (gimnazjum)

Karta samooceny

(imie i nazwisko ucznia)

Obszary mojego zdrowia

Poczatek roku szkolnego

(koniec wrzesnia)

Koniec roku szkolnego

w

u

w

U

P

Zdrowie fizyczne

aktywnos¢ fizyczna
w czasie lekcji

systematyczna aktywnos¢
fizyczna w czasie wolnym,
np. uprawianie wybranej
dyscypliny sportowej

Zdrowie psychiczne

kontrolowanie emoc;ji

praca nad mocnymi stronami,
np. rozwijanie zdolnosci

radzenie sobie ze stresem

Zdrowie spoteczne

relacje interpersonalne:
podejmowanie i utrzymywa-
nie dobrych relacji z innymi

zachowania asertywne

Opis: Uczen dwa razy w ciggu roku szkolnego dokonuje samooceny wiedzy — W, umiejetnosci

— Ui postawy — P, np. w skali od 1 do 6, gdzie 1 to ocena najnizsza, a 6 — najwyzsza. Pierwsza

ocena przeprowadzana jest na poczatku roku szkolnego, np. jest to koniec wrzesnia. Uczen

ocenia w poszczegdlnych obszarach zdrowia np. stan swojej wiedzy na temat aktywnosci

fizycznej podczas lekcji — W, stopien uczestnictwa w lekcji — U oraz motywacje do podejmo-

wanych zaje¢ — P. Kolejna ocena dokonywana jest na koricu roku szkolnego. Pordwnanie

wynikéw obu ocen pozwala uczniowi na obserwacje rozwoju w poszczegdlnych obszarach

zdrowia oraz ukazuje jego mocne i stabe strony.

@®RE ==
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