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Od autorekR

Rozpoczynasz prace z Europejskim  portfolio jezykowym - dokumentem, ktory utatwi
Ci nauke jezykdw obcych i poznawanie innych kultur. Portfolio zostato stworzone
przez Rade Europy - miedzynarodowa organizacje zrzeszajaca gtownie kraje naszego

. s e

sie tym dokumentem.

Na naszym kontynencie zyja obok siebie ludzie réznych kultur méwiacy réznymi
jezykami. Rada Europy podjeta sie wspierac te rdznorodnos¢ i utatwia¢ porozumienie
miedzy ludzmi. Celem Rady jest umacnianie jednosci miedzy narodami oraz ochrona
naszego wspolnego dziedzictwa i wartosci demokratycznych. Nauka réznych jezykéw
i poznawanie innych kultur pomaga nam zy¢ w pokoju, szanowac sie nawzajem
i wspotpracowac ze soba.

Europejskie portfolio jezykowe pomoze Ci dokumentowac znajomos¢ réznych jezykow
i kultur, ktére poznajesz w szkole i poza szkota. Dzieki niemu nauczysz sie kierowac
wiasng nauka, samodzielnie wyznaczac jej cele oraz oceniac ich realizacje. Portfolio
sktada sie z trzech czesci:

s Paszportu jezykowego
* Biografii jezykowej
s Dossier.

Paszport jezykowy jest Twoja wizytéwka. Podsumujesz w nim swoje umiejetnosci
jezykowe i doswiadczenia miedzykulturowe. Znajduje sie na poczatku Portfolio, ale
wypetniasz go po pracyz Biografig. Biografia jezykowa to Twdj osobisty dziennik, w ktérym
na biezaco oceniasz swoje umiejetnosci jezykowe, zapisujesz doswiadczenia ze spotkan
z innymi jezykami i kulturami, a takze odnotowujesz swoje sposoby uczenia sie. Dossier
to Twoja teczka, w ktdrej gromadzisz swoje prace oraz dyplomy i Swiadectwa.

Europejskie portfolio jezykowe jest Twoja wiasnoscia i tylko Ty decydujesz o tym, gdzie,

komu i w jakim celu zechcesz je pokazac. Pracujesz z nim samodzielnie, ale zawsze
mozesz poprosi¢ swojego nauczyciela o pomoc lub wskazowki.

Zyczymy Ci powodzenia
W poznawaniu jezyRéw i Rultur!
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[Paszport
jezyRowy?r

Paszport jezykowy to dokument, ktory moze by¢ Twoja wizytowka jako obywatelki/obywatela Europy uczacej/uczaceqgo sie jezykow.
Podsumujesz w nim zdobyte umiejetnosci jezykowe i doswiadczenia z roznymi jezykami i kulturami, a takze zapiszesz swoje
osiggniecia zwigzane z poznawaniem jezykow i kultur. Paszport zawiera:

« Twoj portret jezykowy

+ Twoje doswiadczenia jezykowe i miedzykulturowe

+ Twoje osiggniecia w uczeniu sie jezykdw i poznawaniu innych kultur

+ Samoocene umiejetnosci jezykowych.

W Paszporcie znajduje sie Tabela samooceny - opracowany specjalnie dla uczniow opis umiejetnosci zdobywanych w ciggu nauki
jezykow. Ta tabela wraz z Listami umiejetnosci z Biografii jezykowej utatwi Ci prace nad oceng swoich postepow.

Paszport jest podsumowaniem Twoich najwazniejszych dodwiadczen i znaczacych osiagnie¢ w nauce jezykow, dlatego wystarczy
go aktualizowac raz na pot roku.

Praca z Paszportem pomoze Ci w przysztosci wypetni¢ Europass - europejski dokument przeznaczony dla 0s6b podejmujacych
studia lub prace poza swoim krajem. http://europass.org
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curoressae rortroto zvone. PASZPORT JEZYIKOWY

MOJ PORTRET JEZYKOWY

Moj jezyk ojczysty/moje jezyki ojczyste

JaR dtugo ucze sie jezyRow?

Zaznacz, jak dtugo uczysz sie jezykow w szkole i poza szkota. Jesli przerwatas/przerwates
lub skoniczytas/skonczyte$ nauke, pozostaw puste kratki.

Jezyk
Whpisz nazwe jezyka lub jezykdw, ktorych sie uczysz lub sie uczytas/uczytes

Kiedy

miatam/miatem

3 lata

4 lata

5 lat

6 lat

7 lat

8 lat

9 lat

10 lat

11 lat

12 lat

13 lat

14 lat

15 lat
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Moje doSwiadczenia jezyRowe
| miedzyRulturowe

Opisz swoje najwazniejsze doswiadczenia w poznawaniu innych krajéw lub regiondw oraz spotkania z osobami z innych kultur. Napisz
rowniez, w jakim jezyku sie porozumiewatas/porozumiewates oraz kiedy zdobytas/zdobyte$ to doswiadczenie lub jak dtugo ono trwato.

Doswiadczenia zdobyte w Polsce Kiedy?
Jak dtugo?

np. spotkania z osobami z innych krajéw, kontakty przez Internet, 0bdz jezykowy

Doswiadczenia zdobyte w czasie pobytu za granica Jezyk Kiedy?

Jak dtugo?

np. wycieczka, oboz jezykowy, wyjazd wakacyjny, wymiana szkolna
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Moje osiggniecia w uczeniu sie jezyRow
| poznawaniu innych Rultur

Opisz swoje najwazniejsze osiggniecia w poznawaniu jezykdw i kultur. Zaznacz, jakiego jezyka lub kraju dotyczyty. Mozesz réwniez
napisac, jaki poziom biegtosci jezykowej (AL, A2, B1, B2, C1, C2) poswiadczaja zdobyte przez Ciebie dyplomy i Swiadectwa lub wyniki
uzyskane z egzaminow.

Moje osiagniecia Data

Udziat w konkursach, projektach, wystawach, imprezach, itd.

Dyplomy, Swiadectwa, zaSwiadczenia, wyniki egzamindw jezykowych, itd.

Osobiste sukcesy osiagniete w trakcie kontaktow z osobami z innych kultur

= hpile il



W tej czesci Paszportu jezykowego podsumujesz swoje postepy w nauce jezykow. Ocenisz, w jakim stopniu rozwinetas/rozwingtes
poszczeg6lne umiejetnosci jezykowe, takie jak rozumienie ze stuchu, czytanie, mowienie, rozmawianie i pisanie. Pomoze Ci w tym Tabela
samooceny (str. 14 i 15) oraz Listy umiejetnosci znajdujace sie w Biografii jezykowej (str. 30-52).

Ponizej znajdziesz symbole umiejetnosci oraz przyktady, ktére moga Ci utatwi¢ dokonanie samooceny.

Agnieszka uczy sie intensywnie jezyka hiszpanskiego od trzech lat. Rozumie duzo, gdy stucha wiadomosci telewizyjnych. Czyta juz dosy¢
swobodnie interesujace ja teksty na portalach internetowych. Potrafi porozumiec sie w czasie podrdzy i opowiedziec o planach na przysztosc.
Pisze proste maile do swoich hiszpanskich przyjaciét. Oto jak zaznaczyta swéj poziom znajomosci jezyka hiszpanskiego w tabelce samooceny.

Jezyk
hiszpariski Al A2 B1 B2 a Q2

G

Franek uczy sie jezyka rosyjskiego od roku. Duzo rozumie, gdy ludzie méwig powoli i wyraznie. Cieszy sie, ze rozumie napisy na szyldach
i nazwy produktow w tym jezyku. Nie miat jeszcze wiele okazji do rozmowy, ale na lekcji radzi sobie niezle w prostych sytuacjach
komunikacyjnych. Lubi recytowac krétkie wiersze i potrafi w prosty sposéb opowiedzie¢ o swojej rodzinie i swoich zainteresowaniach.
Zaczyna pisac krotkie zdania. Oto jak wypetnit swoja tabelke samooceny.

Jezyk rosyjski Al A2 Bl B2 (@] Q2

i3,



PASZPPORT JEZYKOWY

Masz do dyspozycji cztery tabelki samooceny - po jednej dla kazdego jezyka. Zaznacz w nich swoje postepy w zdobywaniu umiejetnosci

jezykowych. Pamietaj, ze Tabela samooceny (str. 14-15) oraz Listy umiejetnosci (str. 30-52) pomoga Ci okresli¢, na jakim etapie jeste$
W Opanowaniu rozumienia ze stuchu, czytania, méwienia i pisania.
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PASZPORT JEZYKOWY

Poziomy biegtosci jezykRowej: samoocena

Self-assessment grid/Grille pour [‘auto-évaluation/Raster zur Selbstbeurteilung/Tabauya camoouexku

PISANIE

Stuchanie

Czytanie

Interakeja

®>

Produkcja

Pisanie

Al

Potrafie zrozumie¢ znane mi stowa
i bardzo podstawowe wyrazenia,
dotyczace mnie osobiscie, mojej
rodziny i bezposredniego otoczenia,
gdy tempo wypowiedzi jest wolne,
a wymowa wyrazna.

Rozumiem znane nazwy, Stowa
i bardzo proste zdania np. na tablicach
informacyjnych i plakatach lub
w katalogach.

Potrafie brac udziat w rozmowie pod
warunkiem, ze rozméwca jest gotow
powtarza¢ lub inaczej formutowac
swoje mysli, mowigc wolniej oraz
pomagajac mi ujag¢ w stowa to,
co usituje powiedzie¢. Potrafie
formutowac proste pytania dotyczace
najlepiej mi  znanych tematéw
lub najpotrzebniejszych spraw -
i odpowiadac na tego typu pytania.

Potrafie uzywac prostych wyrazen
i zdan, aby opisa¢ miejsce, gdzie
mieszkam, oraz ludzi, ktérych znam.

Potrafie napisac krotki, prosty tekst
na widokéwce, np. z pozdrowieniami
z wakacji. Potrafie  wypetniac
formularze (np. w hotelu) z danymi
osobowymi, takimi jak nazwisko,
adres, obywatelstwo.

A2

Potrafie  zrozumie¢  wyrazenia
i najczesciej uzywane stowa, zwigzane
ze sprawami dla mnie waznymi (np.
podstawowe informacje dotyczace
mnie i mojej rodziny, zakupdw, miejsca
i regionu zamieszkania, zatrudnienia).
Potrafie  zrozumie¢ gtéwny sens
zawarty w  krotkich,  prostych
komunikatach i ogtoszeniach.

Potrafie czyta¢ bardzo krotkie, proste
teksty. Potrafie znalez¢ konkretne,
przewidywalne informacje w prostych
tekstach, dotyczacych zycia
codziennego, takich jak ogtoszenia,
reklamy, prospekty, karty dan, rozktady
jazdy. Rozumiem krotkie, proste listy
prywatne.

Potrafie bra¢ udziat w zwyktej, typowej
rozmowie, wymagajacej  prostej
i bezpodredniej wymiany informacji
na znane mi tematy. Potrafie sobie
radzi¢ w bardzo krdtkich rozmowach
towarzyskich, nawet jesli nie
rozumiem wystarczajaco duzo, by
samemu podtrzymac rozmowe.

Potrafie postuzyc sie ciagiem wyrazen
i zdan, by w prosty sposéb opisac
swoja rodzine, innych ludzi, warunki
zycia, swoje wyksztatcenie, swoja
obecng i poprzednig prace.

Potrafie pisa¢ krotkie i proste
notatki lub wiadomosci wynikajace
z doraznych potrzeb. Potrafie napisa¢
bardzo prosty list prywatny, na
przyktad dziekujac komus za cos.

B1

Potrafie zrozumie¢ gtéwne mysli
zawarte w jasnej, sformutowanej
w standardowej odmianie jezyka
wypowiedzi na znane mi tematy,
typowe dla domu, szkoty, czasu

wolnego itd. Potrafie zrozumie¢
gtowne watki wielu programéw
radiowych i telewizyjnych,

traktujacych o sprawach biezacych
lub o sprawach interesujacych mnie
prywatnie lub zawodowo - wtedy,
kiedy te informacje s3 podawane
stosunkowo wolno i wyraznie.

Rozumiem teksty sktadajace
sie gtownie ze stdw najczesciej
wystepujacych,  dotyczacych  zycia
codziennego  lub  zawodowego.
Rozumiem opisy wydarzen, uczu¢
i pragnien zawarte w prywatnej
korespondencji.

Potrafie sobie radzi¢ w wiekszosci
sytuacji, w ktorych mozna sie
znalez¢ w czasie podrozy po kraju
lub regionie, gdzie moéwi sie danym
jezykiem. Potrafie - bez uprzedniego
przygotowania - wigcza¢ sie do
rozmow na znane mi tematy prywatne
lub dotyczace zycia codziennego
(np. rodziny, zainteresowan, pracy,
podrézowania, wydarzen biezacych).

Potrafie taczy¢ wyrazenia w prosty
sposob, by opisywaC przezycia
i zdarzenia, a takze swoje marzenia,
nadzieje i ambicje. Potrafie krotko
uzasadnia¢ i objasnia¢c  wiasne
poglady i plany. Potrafie relacjonowac
wydarzenia i opowiadac przebieg akdji
ksiazek czy filmow, opisujac wiasne
reakcje i wrazenia.

Potrafie pisa¢ proste teksty na
znane mi lub zwigzane z moimi
zainteresowaniami tematy. Potrafie
pisac prywatne listy, opisujac swoje
przezycia i wrazenia.

L Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sig, nauczanie, ocenianie © Rada Europy, Warszawa: CODN, 2003
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Self-assessment grid/Grille pour [‘auto-évaluation/Raster zur Selbstbeurteilung/Tabauya camoouexKu

B2

Potrafie zrozumiec¢ dtuzsze
wypowiedzi i wyktady oraz nadgzac za
skomplikowanymi nawet wywodami
- pod warunkiem, ze temat jest
mi w miare znany. Rozumiem
wiekszos¢ wiadomosci telewizyjnych
i programéw o sprawach biezacych.
Rozumiem  wiekszos¢  filmow
w standardowej odmianie jezyka.

Czytam ze zrozumieniem artykuty
i reportaze dotyczace problemdw
wspotczesnego swiata, w  ktdrych
piszacy  prezentujg  okreslone
stanowiska i poglady. Rozumiem
wspotczesng proze literacka.

Potrafie sie porozumiewa¢ na tyle
ptynnie i spontanicznie, ze moge
prowadzic  swobodne  rozmowy
z rodzimymi uzytkownikami
jezyka. Potrafie bra¢ czynny udziat
w dyskusjach na znane mi tematy,
przedstawiajac swoje zdanie i broniac
swoich pogladow.

Potrafie  formutowal  przejrzyste,
rozbudowane wypowiedzi na rézne
tematy zwigzane z dziedzinami, ktdre
mnie interesuja. Potrafie wyjasnic
swoj punkt widzenia w danej kwestii
oraz poda¢ argumenty za i przeciw
wzgledem mozliwych rozwigzan.

Potrafie pisac zrozumiate, szczegdtowe
teksty na dowolne tematy zwigzane
z moimi zainteresowaniami. Potrafie
napisac rozprawke lub opracowanie,
przekazujac informacje lub rozwazajac
argumenty za i przeciw. Potrafie pisa¢
listy, podkreslajac znaczenie, jakie
maja dla mnie dane wydarzenia
i przezycia.

e

il

a

Rozumiem dtuzsze wypowiedzi, nawet jesli nie sa
one jasno skonstruowane i kiedy zwiazki logiczne
s3 w nich jedynie implikowane, a nie wyrazone
bezposrednio. Bez wiekszych trudnosci rozumiem
programy telewizyjne i filmy.

Rozumiem dtugie i ztozone teksty informacyjne
i literackie, dostrzegajac i doceniajac ich
zréznicowanie pod wzgledem stylu. Rozumiem
artykuty specjalistyczne i dtuzsze instrukcje
techniczne, nawet te nie zwigzane z mojg
dziedzina.

Potrafie sie wypowiadac¢ ptynnie i spontanicznie,
bez zbyt widocznego namyslania sie w celu
znalezienia whasciwych sformutowan. Potrafie
skutecznie porozumiewa¢ sie w kontaktach
towarzyskich i sprawach zawodowych. Potrafie
precyzyjnie formutowac swoje mysli i poglady,
zrecznie nawigzujac do wypowiedzi rozméwcow.

Potrafie formutowac przejrzyste i szczegotowe
wypowiedzi,  dotyczace  skomplikowanych
zagadnien, rozwija¢ w nich wybrane podtematy
lub poszczegolne kwestie i konczy¢ je
odpowiednig konkluzja.

Potrafie sie wypowiada¢ w zrozumiatych
i dobrze zbudowanych tekstach, dos¢ szeroko
przedstawiajac swoj punkt widzenia. Potrafie
pisa¢ 0 ztozonych zagadnieniach w prywatnym
liScie, w rozprawce czy opracowaniu, podkreslajac
kwestie, ktore uwazam za najistotniejsze.
Potrafie dostosowac styl tekstu do potencjalnego
czytelnika.

Q2

Nie mam zadnych trudnosci ze zrozumieniem
jakiejkolwiek wypowiedzi méwionej - stuchanej
,na zywo' czy odbieranej za posrednictwem
mediow - nawet przy szybkim tempie mdwienia
rodzimego uzytkownika jezyka, pod warunkiem
jednak, iz mam troche czasu, by przyzwyczai¢ sie
do nowego akcentu.

Rozumiem z tatwoscig praktycznie wszystkie formy
jezyka pisanego, wtaczajac w to abstrakcyjne
lub jezykowo skomplikowane teksty, takie jak
podreczniki, artykuty specjalistyczne i dzieta
literackie.

Potrafie bez zadnego wysitku brac¢ udziat w kazdej
rozmowie czy dyskusji. Dobrze znam i odpowiednio
stosuje wyrazenia idiomatyczne i potoczne.
Wyrazam sie ptynnie, subtelnie roznicujac odcienie
znaczen. Jedli nawet miewam pewne problemy
z wyrazeniem czego$, potrafie tak przeformutowac
swoje wypowiedzi, ze rozméwcy S3 wiasciwie
nieSwiadomi moich brakow.

Potrafie przedstawi¢ ptynny, klarowny wywod
lub opis sformutowany w stylu wiasciwym dla
danego kontekstu, w sposéb logiczny i skuteczny,
utatwiajacy odbiorcy odnotowanie i zapamietanie
najwazniejszych kwestii.

Potrafie pisac ptynne, zrozumiate teksty, stosujac
odpowiedni w danym przypadku styl. Potrafie
pisa¢ 0 ztozonych zagadnieniach w listach,
opracowaniach  lub  artykutach  prezentujac
poruszane problemy logicznie i skutecznie, tak
by utatwi¢ odbiorcy zrozumienie i zapamietanie
najwazniejszych kwestii. Potrafie pisac streszczenia
i recenzje prac specjalistycznych i utworéw
literackich.

WMy T eilw il



Biografia jezyRowa

LANGUAGE BIOGRAPHY
BIOGRAPHIE LANGAGIERE
SPRACHBIOGRAFIE
A3bIKOBAA BNOTPADUA




BIOGRAFIA JEZYKOWA « LANGUAGE BIOGRAPHY « BIOGRAPHIE LANGAGIERE « SPRACHBIOGRAFIE - A3bIKOBAS BUOTPADNA

Do czego stuzy BIOg rafia
Biografia jezykowa to czes¢ Europejskiego portfolio jezykowego, z ktrg pracujesz najczesciej. To Twoj dziennik osobisty, w ktorym zapisujesz

na biezaco swoje postepy w uczeniu sie jezykow, doswiadczenia z réznymi kulturami oraz swoje sposoby uczenia sie.

Biografie jezyRowa tworzg cztery czesci:

STREFA
AUTONOMII - STRATEG

w ktorej zaznaczysz
swoje wyprébowane
sposoby uczenia sie

STREFA
DOSWIADCZEN,

w ktorej opowiesz o swoic
doswiadczeniach w poznawa
jezykéw i spotkaniach z inny

kulturami

STREFA
AUTONOMII - SAMOOC

w ktdrej bedziesz systematycz
zapisywac swoje postepy w nau
jezykow

STREFA
REFLEKSII,

w ktorej zastanowisz sie, jak
samodzielnos¢ uzyskatas/uzys
w nauce jezykow, a takze
przedstawisz swoje przemysle
na temat uczenia sie réznych
jezykéw i kontaktédw z innymi
kulturami

Praca z Biografig jezykowg pomoze Ci zdoby¢ wazng umiejetnos¢ oceny swoich osiggniec jezykowych, okresli¢ swoje potrzeby i cele,
a takze udoskonali¢ strategie uczenia sie. Pracuj z Biografig czesto - nawet raz na dwa miesiace.



STREFA DOSWIADCZEN

1. JezyRi, Rtore stysze woRot siebie

Zaznacz jezyki, ktdre rozpoznajesz, qdy je styszysz. Mozesz dopisac inne jezyki lub dialekty oraz miejsca.

Jezyki

ANGIELSKI
English

ARABSKI
Ay o)l
BIALORUSKI
.5ena&cn<a§

CZESKI

FRANCUSKI
francais

HISZPANSKI

KASZUBSKI
kaszébsczi jazék

LITEWSKI
lietuviy kalba

NIEMIECKI
Deutsch

POLSKI

ROSYJSKI
pyccku

St OWACKI
5lovencing

UKRAINSKI

WIETNAMSKI
tiéng Viét

w
telewizji,
wradiu

w kinie,
w teatrze,
na
koncercie

w sklepie,
(F]
bazarze

na
wakacjach



http://be.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%83
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_jazyk%C5%AF
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Idiomas
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0
http://sk.wikipedia.org/wiki/Edward_Tolman
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%BC%D0%BE%D0%B2

2. JezyRi, Rtére rozpoznaje w piSmie

Wpisz na karteczkach jezyki, ktére rozpoznajesz w formie pisemnej. Mozesz napisa¢, w jakim miejscu miatas/miates kontakt z tym
jezykiem (np. strony internetowe, napisy w filmach, plakaty, szyldy, czasopisma, reklamy, formularze).

3. JezyRi, w Rtorych RomuniRujg sie bliskie mi osoby

Wpisz na karteczkach bliskie Ci osoby i jezyk (mowe lub dialekt), ktérym potrafig sie porozumiec z osobami z innych krajow lub
regionow. Jesli chcesz, mozesz napisac, w jakim stopniu te osoby uzywaja danego jezyka. Pamietaj, aby sie porozumie¢, wystarczy znac
kilka zwrotow i potrafi¢ je wykorzysta¢ w rozmowie.

Moja babcia biegle
rozmawia po $lgsku.
Umie sig porozumieé
po rosyjsku i niemiecku
w prostych sytuacjach
zyciowych.
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4. JezyRi, Rtoére chciatabym/chciatbym poznac

Wpisz na karteczkach nazwy jezykéw, ktdrych chciatabys/chciatby$ nauczyc sie w przysztosci. Mozesz napisac, dlaczego zalezy Ci na
poznaniu tych jezykow.

5. Moje RontaRty z osobami z innych Rultur

Gdzie i w jakiej sytuacji?
np. wizyta w muzeum za granic,
spotkanie na ulicy, festiwal, gra
w Internecie, wymiana mailowa

Z jakiego kraju pochodzity te osoby? W jakim jezyku sie porozumiewaliscie?




6. Kraje i regiony, Rtére odwiedzitam/odwiedzitem lub poznatam/
poznatem dzieRi Internetowi, programom telewizyjnym i leRturom

Wpisz na karteczkach nazwy krajow lub regiondw, ktére odwiedzitas/odwiedzite$ w rzeczywistosci lub wirtualnie.

7. Kraje i regiony, Rtore chciatabym/chciatbym odwiedzic

Wpisz na karteczkach, jakie miejsca na swiecie Cie interesujg i dlaczego.
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Z czego Rorzystam, gdy ucze sie jezyRow?

Pomoce jezykowe to takie materiaty, ktore zostaty opracowane, aby utatwi¢ ludziom naukg jezykow.
Zrodta autentyczne to materiaty, ktdrymi postuguja sie rodzimi uzytkownicy jezyka. Osoby uczace sie jezykdw korzystaja ze zrodet
autentycznych, zeby znalez¢ potrzebne informacje lub dla przyjemnosci.

Zaznacz, jak czesto korzystasz z wymienionych pomocy. Mozesz dopisac inne pomoce i zrodta. Dane te mozesz aktualizowac co jakis$ czas.

Chciatabym/chciatbym

o o Rzadko (zasami
korzystac z nich w przysztosci

Moje ulubione pomoce jezykowe

Podreczniki i ¢wiczenia do nauki jezyka

Stowniki papierowe i internetowe

Stowniki ilustrowane

Strony internetowe stuzace do nauki jezykow

Ksigzki pisane uproszczonym jezykiem

Nagrania audio i wideo

Komputerowe programy edukacyjne

Gry edukacyjne

Programy i filmy edukacyjne

Ksiazki uproszczone

Fiszki ze stownictwem

Moje ulubione zrodta autentyczne

Nagrania piosenek i wideoklipy

Strony internetowe

Blogi

Filmy fabularne i seriale

Filmy dokumentalne i przyrodnicze

Filmy animowane

Wiadomosci (w Internecie, telewizji, radiu)

Ksiazki

Opowiadania

Wiersze

Gry (planszowe, internetowe, wideo)

(zasopisma

Komiksy

Programy telewizyjne i radiowe
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MOJE STRATEGIE UCZENIA SIE

Kazdy uczen ma swoje strategie i sposoby na uczenie sig stowek, gramatyki, wymowy, cwiczenie mowienia i pisania,
z ktorych korzysta podczas nauki jezykow.

Twoje stiategie uczenia sie jezyka obcego beda tym bardziej skuteczne, im bardziej Swiadomie bedziesz je stosowata/
stosowat.

Na nastepnych stronach znajdziesz kilka przyktadow mozliwych strategii i sposobow doskonalenia umiejetnosci
jezykowych. Sprawdz, czy s3 wérdd nich takie, ktére mozesz uznac za podobne do Twoich, lub takie, ktdre warto

wyprobowac.
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CO ROBIE, ABY....

50"
o LEPIE) ROZUMIEC, GDY StUCHAM

L Wiem, ze najpierw wystarczy zrozumie¢ ogdlny sens, ale jesli sytuacja tego wymaga, trzeba starac sie zrozumiec
doktadniej. Koncentruje sie wiec na stowach, ktore znam.

LI Obserwuje zachowanie 0sb (mimike i gesty, intonacje) oraz sytuacje, w ktdrej sie one znajduja, bo wiem, ze nie tylko
stowa pozwalaja potwierdzi¢ ogdlny sens.

LI Stucham, aby zrozumiec ile osob sie wypowiada, kim one sg, gdzie sie znajduja, co sie dzieje i dlaczego. - Wiem, ze
moge domyslic sie sensu wypowiedzi z kontekstu.

LI Stucham tego, co mnie interesuje jak najczesciej, nawet wtedy, gdy nie rozumiem, co ludzie méwig - wstuchuje sie
w melodie jezyka, akcentowanie, intonacje.

LEPIEJ ZROZUMIEC, GDY CZYTAM

L] Stawiam sobie nastepujace pytania: Czy wiem, w jakim celu czytam tekst? Czy mam zrozumie¢ tekst ogdlnie?
(Czy szukam konkretnych odpowiedzi na pytania postawione pod tekstem?

LI Podkre$lam gtdwne mysli oraz stowa kluczowe.

L] Zanim zajrze do stownika, domyslam sie znaczenia nowego stowa z kontekstu.

LI Domyslam sie tresci tekstu i znaczenia stow, rozpoznajac jego rodzaj (np. przepis kulinamy, jadtospis, rozktad zajec).
Przygladam sie tez ilustracjom.
(Czasem zaznaczam nieznane mi stowa lub nowa strukture, aby zapytac o nie nauczyciela.

© e
v | POZNAC JAK NAJWIECE) NOWYCH SEOW

| Staram sie pracowac ze stownikami jednojezycznymi, najchetniej gdy s3 ilustrowane - tatwiej zapamietuje, gdy
widze, jak cos lub kto$ wyglada.

LI Czytam jak najczesciej rozne teksty w jezyku, ktorego sie ucze.

LI Przepisuje krotkie teksty i podkreslam w nich nowe stowa. Sprawdzam, czy moge domysli¢ sie ich sensu z kontekstu.

LI Tworze listy stow i wyrazen, aby mdc co$ powiedziec na wiele sposobow. Szukam przyktaddw zdan, w ktérych one
wystepuja.

LI Tworze mapy mentalne, aby odszukac jak najwiecej skojarzen z danym stowem lub wyrazeniem.

LI Szukam synonimdw i antoniméw przymiotnikow i przystowkow, bo pomagajg mi precyzyjnie opisywac rzeczy
i ludzi.
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©
©

cwiczyC WYMOWE -

LI Stucham wymowy rodzimych uzytkownikéw jezyka. Nagrywam pojedyncze stowa - ¢wicze wymowe
i dykcje.

[] Nagrywam bardzo proste zdania i staram sie wypowiadac je wolno i wyraznie.

[ Ucze sie na pamiec krotkich tekstow (wierszy, wyllczanek)

(] Spiewam piosenki, ktére Lubie i znam na pamie¢.

N DOSKONALIC PISANIE

LI Zastanawiam sie, czy wiem, w jakim celu pisze tekst. Czy chce kogos o czym poinformowa, zaprosic, opowiedziec
0 tym, co sie wydarzyto.

LI Sprawdzam, czytekst, ktory pisze,ma wyrazng strukture, tzn. czytatwo rozpoznac w nim wstep, rozwiniecie i zakonczenie.

LI W réznych tekstach podkreslam stowka (np. ale, poniewaz, gdy), ktore pomagaja potaczyc zdania.

LI Gromadze synonimy, stowa bliskoznaczne, antonimy. Unikam w ten sposob powtdrzen.

[ Czytam napisany przez siebie tekst, zeby sprawdzi¢, czy ktos, kto bedzie go czytat, zrozumie, co chce przekazac.

(| Sprawdzam ortografie stow, ktdrych nie jestem pewna/pewien w stowniku.

db

©\
©/

ZROZUMIEC FORMY | REGUELY GRAMATYCZNE

LI Przepisuje przyktady zdan z tablicy, z podrecznika i dodaje do nich moje wiasne.

LI Wybieram cwiczenia, w ktdrych trzeba zastosowac regute, ktorej nie jestem pewna/pewny. Sprawdzam podany
przyktad i wyjasnienie tej requty w podreczniku.

|| Gdy moje zdania zawieraja btedy, staram sie je poprawic i rozmawiam o nich z nauczycielem albo z kims, kto zna
dobrze jezyk, ktorego sie ucze.

L] Staram sie odkry¢ samodzielnie (lub w grupie) zasade, wedtug ktorej tworzy sie dang forme lub strukture.

NAUKA BY£A JESZCZE WIEKSZA PRZYJEMNOSCIA

[] Pracu1e wgruple kilkuosobowej (wyszukujemy stowka, odkrywamy regute, proponujemy nasze rozwiagzania, wymyslamy
rézne $mieszne rzeczy).

LI Biore chetnie udziat w symulacjach, dramach proponowanych przez nauczyciela.

LI Biore aktywny udziat w lekcji.

LI Uczestnicze w zajeciach kota przedmiotowego.

L] Naleze do kotka zainteresowan.

LI Biore udziat w konkursach.

L] Staram sie uzywac jezyka w czasie wymiany lub korespondujac z kims.
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Co robie, aby rozwijac swojg samodzielnosc...

Jak rozwijam swoja samodzielnos¢?

Nie myslatam/
myslatem o tym
do tej pory

To wydaje
mi si¢ wazne

To dla mnie
bardzo wazne

Staram sie uswiadomic sobie, dlaczego chce sie uczy¢ jezykow.
Staram sie uswiadomi¢ sobie moje mocne strony w nauce jezykow.

Staram sie uswiadomic sobie moje stabsze strony w nauce jezykow.

Uczac sie pod kierunkiem nauczyciela zdobywam stopniowo wiedze
0 tym, jak moge sie uczy¢ samodzielnie.

Wyznaczam sobie sama/sam materiat do uczenia sie, oprocz tego, ktory
poleca nauczyciel.

Niepowodzenie na klaséwce przerabiam na sukces, staram sie
przeanalizowac i zrozumiec swoje btedy.

Aby poznac siebie jako osobe uczaca sie jezyka, uzywam pomocy takich
jak listy umiejetnosci w podreczniku oraz Europejskie portfolio jezykowe.

Staram sie zaznaczac, czego nie rozumiem i w celu rozwigzania problemu
szukam sama/sam odpowiedzi w podreczniku lub gramatyce, zanim
poprosze 0 to nauczyciela.

Sama/sam wyznaczam sobie cele krotko- i dtugoterminowe, bo wiem, co
chce osiagnac.

Sprawdzam, na ile potrafie porozumiec sie w jezyku, ktérego sie ucze poza
szkota, za kazdym razem, gdy nadarza sie taka okazja.

Szukam réznych sposobow na skuteczne uczenie sie jezyka. Wiem, kiedy
i w jakich warunkach ucze sie najlepiej.

Gdy co$ nie jest dla mnie jasne, rozmawiam 0 tym z moim nauczycielem.

Chetnie prosze mojego nauczyciela, aby pomogt mi w zrozumieniu, czy
osiggnetam/osiagnatem moj cel.

Potrafie coraz lepiej ocenia¢ samodzielnie swoje postepy w nauce jezyka.
Potrafie coraz lepiej znajdowac i poprawiac moje btedy.

Potrafie wspotpracowac z innymi osobami.



Moje przemyslenia na temat roznych jezyRow i Rultur

Zastanow sie nad pytaniami, ktére dotyczg uczenia sie réznych jezykéw i poznawania innych kultur. Wybierz te, ktére Cie interesuja, do
innych mozesz wréci¢ pdzniej. Refleksja pomoze Ci poznac lepiej siebie sama/samego, a takze lepiej zrozumie¢ innych ludzi.

Jedli chcesz, mozesz porozmawiac o tym w grupie lub podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami z kolezankg lub kolega. Mozesz réwniez
zapisac swoje przemyslenia i umiescic je w Dossier. Wracaj do tych pytan kilka razy w trakcie pracy z Portfolio.

¢ (zy chciatabys/chciatby$ nauczyc sie kilku jezykéw? Dlaczego warto zna¢ wiecej niz jeden jezyk obcy? Czy myslisz, ze nauczenie sie
nawet kilku prostych zwrotéw w innym jezyku moze by¢ cenne?

» (zy znasz osobe, ktéra postuguije sie wiecej niz jednym jezykiem obcym? Jakie korzysci przynoszg jej te umiejetnosci?

+ (zy uwazasz, ze jedli ktos umie porozumiewac sie w jednym jezyku obcym, tatwiej jest mu uczyc sie nastepnego?

Miejsce na Twoje notatRi/reflekRsje

» Dlaczeqo uczysz sie jezykdw? Jakie powody sg dla Ciebie najwazniejsze?

* Czy nauka jezykéw sprawia Ci przyjemnos¢? Ktorych umiejetnosci jezykowych uczysz sie bez probleméw, a ktére sprawiaja Ci
trudnosci?

+ Jak pokonujesz trudnosci? Co Cie motywuje do dalszej pracy?

» (zy uczenie sie jezyka obcego mozna poréwnac z naukg innych przedmiotéw? Jakie s podobienstwa, a jakie réznice?

+ Jak dtugo, wedtug Ciebie, trwa proces uczenia sie jezyka obcego?

Miejsce na Twoje notatRi/refleRsje
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+ Co mogtaby$/mdgtbys opowiedzie¢ o swoim regionie i jego mieszkancach Twoim rowiesnikom z innych krajow?

+ Jesdli miata$/miates juz okazje spotkac sie z przedstawicielami innych kultur, jak wygladaty te kontakty? Czy spotkatas/spotkates sie
z zachowaniami lub obyczajami, ktére wydawaty Ci sie dziwne i niezrozumiate? Czy dowiedziatas/dowiedziates sie czegos nowego
w trakcie takich spotkan?

+ Co mozna zrobi¢, zeby lepiej poznac kultury innych krajow?

+ Czy chciatabys/chciatby$ mieszkac przez jakis czas w innym kraju? Jakie korzy$ci mozna odnie$¢ z takiego pobytu?

+ Co zyskuja, a co tracg ludzie, ktdrzy emigruja na dtuzej lub na state ze swojeqo kraju?

+ Jakie nieporozumienia moga sie pojawi¢ w kontaktach z ludzmi pochodzacymi z rdznych kultur?

+ Czy spotkata$/spotkates sie ze stereotypami i uprzedzeniami dotyczacymi Twojej i innych narodowosci?

¢ Czy kontakty z innymi kulturami wptywajg na Twoje poglady i opinie dotyczace np. stereotypdw kulturowych?

Miejsce na Twoje notatRi/refleRsje
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Listy umiejetnosci pozwolg Ci zdobyc¢ bardzo wazne umiejetnosci:

» sledzenia wasnych postepdw w nauce
* wyznaczania wtasnych celow
* samodzielnej oceny celéw nauki jezyka w szkole i tych, ktdre chcesz sama/sam osiggnac.

Listy umiejetnosci znajdujace sie na nastepnych stronach s3 utozone wedtug poziomoéw biegtosci jezykowej: AL, A2, B1, B2, C1, C2.
Poziomy te zdobywa sie stopniowo, A1 i A2 w poczatkowych latach nauki, B1 i B2 w kolejnych latach, gdy kontynuujesz nauke w szkole
sredniej. Twoj nauczyciel powie Ci, na jakim poziomie sie odbywa sie nauka jezyka, ktdrego uczysz sie w szkole.

Zacznij pracowac z Listami umiejetnosci od poziomu AL,

Na kazdym poziomie jest 5 list, odpowiadajacych sprawnosciom jezykowym:

63 & hd P . .

- ¥ Stucham |" (zytam @j > Rozmawiam <. Opowiadam =, Pisze
Kazda lista zawiera opisy umiejetnosci. Mozesz zaznaczy( te, ktore dotyczg Ciebie, po prawej stronie dla jednego, dwach lub trzech
réznych jezykow obcych. Dla kazdej umiejetnosci zaznaczasz jedna z nastepujacych kratek:

+ . To moj cel” - jesli bedziesz chciata/chciat opanowac te umiejetnosc.

o Jeszcze cwicze” - gdy jeste$ w trakcie uczenia sie tej umiejetnosci.

+ Juz potrafie” - gdy wiesz, ze juz osiggnetas/osiggnates ten cel. Miata$/miates okazje sie o tym przekonac.
Twoje umiejetnosci jezykowe s3 zroznicowane. Mozesz by¢ dobra/dobry z czytania ze zrozumieniem i mniej pewna/pewny w stuchaniu.
Dobrze sie czujesz w opowiadaniu ustnym, ale pisanie nie przychodzi Ci tatwo. Pamietaj, ze mozesz dopisa¢ umiejetnosci, ktére s3 dla

Ciebie wazne.

Na kazdej Liscie znajdziesz przyktady strategii komunikacyjnych. Jesli stosujesz ktdras z nich, zaznacz ja w dowolny sposéb. Mozesz
dopisac wtasne strategie. Na poziomie B2 mozesz wpisac strategie, ktore lubisz stosowac lub uwazasz za najbardziej skuteczne.

Listy umiejetnosci mozesz wypetniac nie czesciej niz raz na trzy miesigce. Mozesz wpisa¢ date, wtedy szybciej zauwazysz postepy

Jezyk ANGIELSKI Jezyk FRANCUSKI

Al - CZYTAM Tomoj  Jeszcze Juz Tomdj  Jeszcze Juz
cel Cwicze  potrafie cel Cwicze  potrafie
Rozumiem najczesciej spotykane napisy na tablicach informacyjnych i drogowskazach 151015 151015 200116

Pracaz Listami umiejetnosci pozwoli Ci opanowac umiejetnos¢ samooceny, dzieki ktérej bedziesz mogta/mdgt poprawnie wypetni¢ tabelki
samooceny w Paszporcie jezykowym.



LISTY UMIEJETNOSCI
— CO JUZ POTRAFIE
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Jezeli w ktoryms ze znanych Ci jezykow osiggnetas/osiggnates poziom wyzszy niz B2, zaznacz to w tej tabeli. Na podstawie podanego opisu mozesz
teraz sama/sam probowac stworzyc liste umiejetnosci dla wybranych przez Ciebie sprawnosci na poziomie C1i C2.

Tomoj  Jeszcze Juz Tomoj  Jeszcze Juz Tomoj  Jeszcze Juz
1 cel (wicze  potrafie cel ¢wicze  potrafie cel Cwicze  potrafie

Potrafie  zrozumie¢ dtugie
wypowiedzi, nawet jesli
zawierajg niedopowiedzenia,
a ich struktura nie jest
jasna. Potrafie bez problemu
zrozumie¢ filmy i programy
telewizyjne.

Potrafie zrozumie¢ artykuty
prasowe  oraz  dtugie
i ztozone teksty literackie
0  zréznicowanym  stylu.
Potrafie  zrozumie¢ teksty
specjalistyczne i dtugie
instrukcje techniczne, nawet
jesli nie s3 zwigzane z mojg
specjalizacja.

nn

Potrafie  porozumie¢  sie
swobodnie i spontanicznie,
nie szukajac stow. Potrafie
komunikowac sie skutecznie
W pracy i poza nia. Potrafie
wyrazac moje mysli
i poglady oraz nawigzywac
do  wypowiedzi  moich
rozmowcow.

Rozmawiam

Potrafie przedstawi¢ jasno
i szczegétowo  ztozone
problemy, odnoszac  sie
przy tym do zwigzanych
z nimi watkéw i rozwijajac
niektore ich aspekty. Potrafie
odpowiednio zakoficzy¢ swoja
wypowiedz.
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Potrafie wyrazi¢ i rozwing¢
moj punkt widzenia w jasnym,
czytelnie napisanym tekscie.
Potrafie wypowiedzie¢ sie
w  liscie, rozprawce lub
sprawozdaniu na ztozone
tematy, podkreslajac wazne
z mego punktu widzenia
aspekty. Potrafie dostosowac
swoj styl do stylu odbiorcy.
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Rozmawiam

Q2

Potrafie bez najmniejszych
problemdéw zrozumie¢ ludzi
(nawet tych, ktorzy mowig
szybko) w rozmowach na zywo
oraz stuchajac ich wypowiedzi
w mediach. Potrzebuje tylko
troche czasu na oswojenie sie
z nowym akcentem.

Potrafie zrozumie¢ bez wysitku
wszelkie teksty, nawet te
0 duzym stopniu abstrakcji,takie
jak np. podreczniki, artykuty na
tematy specjalistyczne, dzieta
literackie.

Potrafie  uczestniczy¢  bez
zadnego wysitku we wszystkich
rozmowach i dyskusjach,
swobodnie stosujac wyrazenia
idiomatyczne i potoczne.
Potrafie  wypowiada¢  sie
ptynnie i wyraza¢ precyzyjnie
niuanse znaczeniowe. W razie
trudnosci potrafie umiejetnie
i w sposeb niezauwazalny dla
mojego  rozmowcy, poprawic
lub  przeformutowa¢ swoj3
wypowiedz.

Potrafie  w ptynny sposdb
dokonac opisu lub przedstawic
argumentacje,  dostosowujac
styl wypowiedzi do sytuacji.
Potrafie przedstawi¢ w sposob
zwiezty i logiczny wybrany
temat oraz pomdéc memu
rozméwcy w przypomnieniu
najwazniejszych kwestii.

Potrafie napisac zrozumiaty,
logiczny tekst, stylistycznie
dopasowany do okolicznosci.
Potrafie pisa¢ dtugie listy,
sprawozdania  lub  artykuty
0  wyraznej  strukturze,
ktéra utatwia zapamietanie
najwazniejszych  elementow.
Potrafie  pisaC streszczenia
i recenzje prac fachowych
i literackich.

To moj
cel

Jeszcze
Cwicze

Juz
potrafie

To moj
cel

Jeszcze
Cwicze

Juz
potrafie

To moj
cel

Jeszcze
Cwicze

Juz
potrafie
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DOSSIER

Dossler?

Dossier jest czedcig Eurapejskiego portfolio jezykowego, ktéra najbardziej przypomina teczke artysty. Mozesz w nim gromadzic i rejestrowac
swoje rézne prace: wypracowania, projekty, listy, wiersze, a nawet ¢wiczenia i sprawdziany, z ktorych jeste$ szczegdlnie dumna/dumny.
Sama/sam zdecydujesz, ktére prace zachowasz na dtuzej, a ktore wyjmiesz z Dossier w kolejnych latach nauki.

Dossier to réwniez miejsce na dyplomy, $wiadectwa i zaswiadczenia pokazujace Twoje osiggniecia w poznawaniu jezykéw i kultur.
Dokumenty, ktdre s3 dla Ciebie wazne, wpiszesz do Paszportu jezykowego.

Utworzone przez Ciebie Dossier pomoze Ci zaprezentowac wiedze o innych jezykach i kulturach, a takze utatwi ocene wtasnych osiggniec
i planowanie dalszej nauki.

Jesli chcesz, mozesz skorzystac z listy proponowanych zadan, ktore wykonasz samodzielnie i wtozysz do Dossier.

Zadania do samodzielnej pracy

Wybierz zadania z listy ponizej, wykonaj je samodzielnie i wtéz do Dossier. Zadania mozesz napisa¢ w jezyku ojczystym Lub w jezykach,
ktérych sie uczysz. Sprobuj stworzy¢ wasne zadania i projekty.

« Narysuj drzewo jezykowe swojej rodziny. Porozmawiaj z jej cztonkami o jezykach, ktorych sie uczyli, z ktérymi sie zetkneli i ktére sa
dla nich wazne.

« Stworz minirozméwki jezykow krajow sasiadujacych z Polska. Zawrzyj w nich podstawowe zwroty przydatne w czasie podrdzy do tych
krajow Lub kontaktow internetowych, np.: dzieri dobry, do widzenia, czes¢, dziekuje, przepraszam itd.

+ Opisz rzeczywistg lub wirtualng podréz do innego kraju, regionu lub miasta. Napisz o zwyczajach mieszkajacych tam ludzi,
interesujacych miejscach, jedzeniu itd.

« Zatdz portfolio tematyczne np. dotyczace jakiego$ kraju. Gromadz informacje, zdjecia, filmy dotyczace wybranego tematu.

* Prowadz systematycznie dziennik swojej nauki. Mozesz w nim zawrzec opinie, przemyslenia i wnioski dotyczace roznych kwestii
zwigzanych z nauka jezykow, np.:

- Jakich jezykow lubisz sie uczyc i dlaczego?

- Co Cie najbardziej motywuje do nauki jezykéw?

- Jak sobie radzisz z roznymi problemami w trakcie nauki?

- Czego lubisz sie uczy¢ najbardziej: umiejetnosci, stownictwa czy gramatyki?

- Co robisz, zeby doskonali¢ swoje umiejetnosci stuchania, czytania, méwienia i pisania?
- Jakie masz sposoby na uczenie sie nowych stow?

- W jaki sposéb ¢wiczysz struktury gramatyczne?

* Prowadz kronike swoich osiggnie¢. Mozesz w niej umiescic zdjecie swojej pracy wystanej na konkurs, siebie samej/samego bioracej/
bioragcego udziat w jakims konkursie, projekcie, wystawie czy spotkaniu miedzykulturowym.



Moje Dossier zawiera

Lp. | Rodzaj pracy Jezyk Kiedy zostata wykonana? Czego dotyczy?
0 kartka z zyczeniami jezyk angielski Boze Narodzenie 2015 zyczenia dla rodzicow

00  wypracowanie jezyk niemiecki kwiecien 2015 moja ulubiona pora roku



EUROPEJSKIE PORTFOLIO JEZYKOWE DOSS | E R

Moje sukRcesy w poznawaniu jezyRow i Rultur

Lp. | Rodzaj dokumentu Nazwa konkursu, projektu lub wydarzenia Data
0 dyplom uznania za zajecie Il miejsca konkurs recytatorski w jezyku francuskim marzec 2015
00  zaswiadczenie o udziale miedzynarodowy projekt ekologiczny maj 2015




Europejskie portfolio jezykowe / European Language Portfolio / Portfolio européen des langues / Europdisches Sprachenportfolio /
EBponerickuit 93bIK0BOV nopTdenb

Poziomy biegtosci jezykowej: skala ogélna

Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie moze z tatwoscia zrozumiec praktycznie wszystko, co ustyszy lub
przeczyta. Potrafi streszcza¢ informacje z innych zrddet, pisanych lub méwionych w sposéb spojny, odtwarzajac
zawarte w nich tezy i wyjasnienia. Potrafi wyraza¢ swoje mysli bardzo ptynnie, spontanicznie i precyzyjnie, subtelnie
réznicujac odcienie znaczeniowe nawet w bardziej ztozonych wypowiedziach.

Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie szeroki zakres trudnych, dtuzszych tekstow, dostrzegajac
takze znaczenia ukryte, wyrazone posrednio. Potrafi wypowiadac sie ptynnie, spontanicznie, bez wiekszego trudu
odnajdujac wiasciwe sformutowania. Skutecznie i swobodnie potrafi postugiwac sie jezykiem w kontaktach
towarzyskich i spotecznych, edukacyjnych badz zawodowych. Potrafi formutowac jasne, dobrze zbudowane,
szczegbtowe wypowiedzi dotyczace ztozonych problemdw, sprawnie i wiasciwie postugujac sie regutami organizacji
wypowiedzi, tacznikami i wskaznikami zespolenia tekstu.

Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtdwnych watkow przekazu zawartego
w ztozonych tekstach na tematy konkretne i abstrakcyjne, tacznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne
z zakresu jej specjalnosci. Potrafi porozumiewac sie na tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normalng
rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego jezyka, nie powodujac przy tym napiecia u ktorejkolwiek ze stron.
Potrafi formutowac przejrzyste wypowiedzi ustne i pisemne w szerokim zakresie tematow, a takze wyjasniac swoje
stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji, rozwazajac wady i zalety réznych rozwigzan.

Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtdwnych watkow przekazu zawartego
w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych jej spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty,
czasu wolnego itd. Potrafi radzic¢ sobie z wiekszodcig sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrdzy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem. Potrafi tworzy¢ proste, spéjne wypowiedzi na tematy, ktore s3
jej znane lub ktdre jg interesuja. Potrafi opisywac doSwiadczenia, wydarzenia, marzenia, nadzieje i aspiracje, krétko
uzasadniajac badz wyjasniajac swoje opinie i plany.
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Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i czesto uzywane wyrazenia zwigzane
z zyciem codziennym (np. podstawowe informacje dotyczace osoby rozméwcy i jego rodziny, zakupdw, otoczenia,
pracy). Potrafi porozumiewac sie w prostych, rutynowych sytuacjach komunikacyjnych, wymagajacych jedynie
prostej, bezposredniej wymiany informacji na tematy znane i typowe. Potrafi w prosty sposob opisywac swoje
pochodzenie, otoczenie, a takze porusza¢ sprawy zwigzane z najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego.

podstawowy

Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie i potrafi stosowac podstawowe zwroty potoczne
i wyrazenia dotyczace zycia codziennego. Potrafi przedstawiac siebie i innych oraz formutowa¢ pytania z zakresu
zycia prywatnego, dotyczace np. miejsca, w ktdrym mieszka, ludzi, ktorych zna i rzeczy, ktére posiada. Potrafi
prowadzi¢ prosta rozmowe, pod warunkiem, ze rozméwca mowi wolno, zrozumiale i jest gotowy do pomaocy.

! Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sig, nauczanie, ocenianie, Council of Europe, Warszawa: CODN, 2003.



DOSSIER

Common Reference Levels: global scale

(Can understand with ease virtually everything heard or read. Can summarise information from different spoken
and written sources, reconstructing arguments and accounts in a coherent presentation. Can express him/herself
spontaneously, very fluently and precisely, differentiating finer shades of meaning even in more complex situations.

Proficient
User

(Can understand a wide range of demanding, longer texts, and recognise implicit meaning. Can express him/
herself fluently and spontaneously without much obvious searching for expressions. Can use language flexibly
and effectively for social, academic and professional purposes. Can produce clear, well-structured, detailed text on
complex subjects, showing controlled use of organizational patterns, connectors and cohesive devices.

Canunderstand the main ideas of complex text on both concrete and abstract topics, including technical discussions
inhis/her field of specialization. Can interact with a degree of fluency and spontaneity that makes regular interaction
with native speakers quite possible without strain for either party. Can produce clear, detailed text on a wide range
of subjects and explain a viewpoint on a topical issue giving the advantages and disadvantages of various options.
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(Can understand the main points of clear standard input on familiar matters regularly encountered in work, school,
leisure, etc. Can deal with most situations likely to arise whilst travelling in an area where the language is spoken.
Can produce simple connected text on topics which are familiar or of personal interest. Can describe experiences
and events, dreams, hopes and ambitions and briefly give reasons and explanations for opinions and plans.

(Can understand sentences and frequently used expressions related to areas of most immediate relevance (e.g. very
basic personal and family information, shopping, local geography, employment). Can communicate in simple and
routine tasks requiring a simple and direct exchange of information on familiar and routine matters. Can describe
in simple terms aspects of his/her background, immediate environment and matters in areas of immediate need.

(Can understand and use familiar everyday expressions and very basic phrases aimed at the satisfaction of needs
of a concrete type. Can introduce him/herself and others and can ask and answer questions about personal details
such as where he/she lives, people he/she knows and things he/she has. Can interact in a simple way provided the
other person talks slowly and clearly and is prepared to help.

Common European Framework of Reference for Languages: learning teaching, assessment, Council of Europe, CUR 2001.



Niveaux communs de compétences - Echelle globale

Peut comprendre sans effort pratiquement tout ce qu'il/elle lit ou entend. Peut restituer faits et arguments
de diverses sources écrites et orales en les résumant de facon cohérente. Peut Sexprimer spontanément, tres
couramment et de fagon précise et peut rendre distinctes de fines nuances de sens en rapport avec des sujets
complexes.

Utilisateur
expérimenté

Peut comprendre une grande gamme de textes longs et exigeants, ainsi que saisir des significations implicites.
Peut sexprimer spontanément et couramment sans trop apparemment devoir chercher ses mots. Peut utiliser
la langue de fagon efficace et souple dans sa vie sociale, professionnelle ou académique. Peut sexprimer sur
des sujets complexes de facon claire et bien structurée et manifester son contréle des outils dorganisation,
darticulation et de cohésion du discours.

Peut comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou abstraits dans un texte complexe, y compris une
discussion technique dans sa spécialité. Peut communiquer avec un degré de spontanéité et d'aisance tel quune
conversation avec un locuteur natif ne comportant de tension ni pour Lun ni pour lautre. Peut sexprimer de
facon claire et détaillée sur une grande gamme de sujets, émettre un avis sur un sujet d'actualité et exposer les
avantages et les inconvénients de différentes possibilités.
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Peut comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilise et s'il sagit de choses
familiéres dans le travail, a [école, dans les loisirs, etc. Peut se débrouiller dans la plupart des situations
rencontrées en voyage dans une région ou la langue cible est parlée. Peut produire un discours simple et
cohérent sur des sujets familiers et dans ses domaines d'intérét. Peut raconter un événement, une expérience
ou un réve, décrire un espoir ou un but et exposer briévement des raisons ou explications pour un projet ou
une idée.

Peut comprendre des phrases isolées et des expressions fréquemment utilisées en relation avec des domaines
immédiats de priorité (par exemple, informations personnelles et familiales simples, achats, environnement
proche, travail). Peut communiquer lors des taches simples et habituelles ne demandant quun échange
d'iniormations simple et direct sur des sujets familiers et habituels. Peut décrire avec des moyens simples sa
formation, son environnement immédiat et évoquer des sujets qui correspondent a des besoins immédiats.

Utilisateur
élémentaire

Peut comprendre et utiliser des expressions familiéres et quotidiennes ainsi que des énoncés trés simples qui
visent a satisfaire des besoins concrets. Peut se présenter ou présenter quelquun et poser des questions a une
personne des questions la concernant - par exemple, sur son lieu d’habitation, ses relations, ce qui lui appartient,
etc. - et peut répondre au méme type de questions. Peut communiquer de fagon simple si Uinterlocuteur parle
lentement et distinctement et se montre coopératif.

Cadre européen commun de référence pour les langues, apprendre, enseigner, évaluer, Conseil de [Eurape, Les Editions Didier, Paris 2001.
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Gemeinsame Referenzniveaus: Globalskala

Kompetente
Sprachverwendung

Selbststandige

Elementare

Sprachverwendung
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Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen
schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begrindungen und Erklarungen in einer
zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdricken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen.
Kann sich spontan und fliefsend ausdriicken, ohne ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen.
Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und
flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausftihrlich zu komplexen Sachverhalten dufsern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverknlipfung angemessen verwenden.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und fliehend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne grofsere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem
breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern
und die Vor- und Nachteile verschiedener Mglichkeiten angeben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen
im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche
Interessengebiete dufsern. Kann iber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Kann Satze und hdufig gebrauchte Ausdrticke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung
zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich
in einfachen, routinemafsigen Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch
von Informationen Uber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedtirfnissen beschreiben.

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung
konkreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen
- .B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art
Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen: lernen, lehren, beurteilen, Council of Europe: Langenscheidt, 2001.
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3ﬂeM€HTapH0€ BnafjeHune

lMoHuMalo MPaKTUYECKK noboe YCTHOE MNIM NMUCbMEHHOE COOGLIJ,EHVIE, Mory COCTaBUTb CBA3HBIN TEKCT, onupasach
Ha HECKO/IbKO YCTHbIX W NMUCbMEHHbIX UCTOYHUKOB. Fosopm CMOHTAHHO C BbICOKMM TEMMOM W BbICOKOW CTEMeHbH
TOYHOCTK, NOAYEPKMBAS OTTEHKU 3HAYEHWI Saxe B CaMblX CIOXHbIX Cnyyaax.

[oHMMalo 06beMHbIE CIOXKHBIE TEKCTbI Ha PA3NIMYHYI0 TEMATUKY, PACTIO3HAK0 CKPbITOE 3HaueHue. [0BOPH) CNOHTAHHO
B ObICTPOM TEMNE, HE UCMbITbIBAS 3aTPYAHEHMIA C NOSOOPOM CNIOB W BbIpaXeHUi. [MOKO M 3P EKTUBHO UCMONb3YHO
93bIK A9 OBLEHWS B HAay4YHOW M MPODECCMOHANbHOM AeSTeNbHOCTU. Mory Co3aaTb TOYHOE, AETanbHOE, XOPOLLO
BbICTPOEHHOE COOBLLEHME HA CIOXKHbIE TEMbI, LEMOHCTPUPYS BNaZEHWE MOAENAMY OpraHu3aLm TeKCTa, CPeLCTBaMM
CBS31 M 06bEAMHEHUEM €r0 3NEMEHTOB.

MoHUMalo 0bLLee coaepx)aHue CNOXKHbIX TEKCTOB Ha aDCTPaKTHbIE M KOHKPETHbIE TEMbI, B TOM YMC/e Y3KOCTELMANbHbIE
TeKCTbI. [OBOPK) AOCTATOYHO BLICTPO M CMOHTAHHO, YTOObI NOCTOSHHO 06WATHCA C HOCUTENAMM A3biKa 63 0COBbIX
3aTPYAHEHWA oS Mt0BOA M3 CTOpOH. §1 yMelo fienatb 4eTkue, NoapoBHbIE COOBLEHUS HA Pa3nuyHbIe TeMbl U
W3NOXUTb CBOV B3NS4 Ha OCHOBHYH0 Mpobnemy, NokasaTb MPeUMYLLECTBO M HeAOCTaTKM Pa3HbIX MHEHWH,

[OHWUMaKD OCHOBHbIE MAEM YETKMX COODLLEHMH, CAENAHHbIX Ha UTEPATYPHOM S3blKe HA PasHble TeMbl, TUMMYHO
BO3HMKatoLLMe Ha pabote, yuébe, focyre uT. 4. YMeto 061aThCs B O0NbLIMHCTBE CUTYALIMIA, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb
BO BpeMsi npebblBaHKs B CTPaHe M3y4aeMoro s3blka. Mory coCTaBMTb CBA3HOE COOBLLEHHE Ha M3BECTHbIE UM 0C000
WHTEpECYHoLLME MeHs TeMbl. Mory OnMCaTb BNeYaTnenms, CoBbITUS, HALEXAbl, CTPEMAEHHS, U3NOXUTb U 060CHOBATb
CBOE MHEHME M NAaHbl Ha byayLee.

[MoHWUMalo OTAENbHbE MPeANOKEHUS U YacTO BCTPEYAOLMECS BbIPAXEHMS, CBA3aHHbIE C OCHOBHbIMM Chepamm
KM3HM (HanpuMep, OCHOBHbIE CBELEHUS 0 Cebe 1 uneHax CBOEl CeMbu, MOKYMKaX, yCTPOICTBe Ha paboTy 1 T.n.). Mory
BbINONHMTb 33a4M, CBA3aHHbIE C NPOCTbIM 0OMEHOM MHDOPMaLMEN Ha 3HAaKOMble UK BbITOBbIE TeMbI. B MpocTbix
BbIPAXEHUAX MOTY Paccka3aTb 0 cebe, CBOMX pOAHbIX M BAK3KMX, ONMCaTb OCHOBHbIE ACNEKTbI NOBCEAHEBHOM KU3HM.

[oHWMal0 1 MOTy ynoTpe6UTb B PEUY 3HaKOMbIe (hpasbl 1 BbIPXEHMS, HEOOXOAMMbIE ALN1St BbINMONHEHNS KOHKPETHbIX
3afa4. Mory npefCTaBuTbCS/NPEACTaBUTb APYrUX, 3a1aBaTh/OTBEYATb HA BOMPOChI O MECTE KMTENbCTBA, 3HAKOMbIX,
uMyliiecTBe. Mory y4acTBOBaTh B HECTIOXHOM Pa3roBOpE, EC/M CODECENHMK FOBOPUT MEMIEHHO M OTYETAMBO M FOTOB
0Ka3aTb MOMOLLLb.

Obujeesponelickue KoMnemeHyuu 8nadeHus UHOCMPAHHbIM A3bIKOM. U3ydeHue, npenodasarue, ouexka, Council of Europe, CUP, 2001






