Ewa Zielinska

Dojrzalos¢ przedszkolna czyli gotowosé do rozpoczecia nauki w szkole w zakresie
wychowania zdrowotnego i ksztaltowania sprawnosci ruchowej

Wiek przedszkolny to okres intensywnego wzrostu organizmu dziecka, a od rozwijania
sprawnoéci  ruchowej’  zalezy  dalszy  przebieg rozwoju  fizycznego’. U
przedszkolakow, dotyczy to takze szeSciolatkow, obserwuje si¢ wielkg potrzebg ruchu i
korzystne zmiany w sprawnosci i koordynacji ruchowej. Dlatego wiek przedszkolny nazywa
si¢ takze zlotym wiekiem motorycznosci dziecka. W pigtym i szostym roku zycia dziecka
mozna wiele dobrego zrobi¢ dla zdrowia przysziego ucznia. Dlatego wychowanie zdrowotne i
ksztaltowanie sprawnosci ruchowej powinno zajmowaé wazne miejsce w przygotowaniu
dziecka do szkoty.

W parkach obserwujemy spacerujace z rodzicami dzieci. Trzymane kurczowo za
reke pokonuja znaczne odleglosci. Monotonny spacer nawet w towarzystwie mamy i
taty jest dla dziecka zbyt me¢czacy, gdyz nie potrafi si¢ jeszcze przystosowaé do rytmu
krokoéw dorostego. Na placach zabaw, gdy dziecko moze swobodnie biegaé, wspinaé si¢
skaka¢ czgsto styszy si¢ : Nie stawaj tutaj bo ..... Nie wchodz na przeplotnie bo ....... Nie skacz
bo ... Nie wspinaj si¢ bo..... W przedszkolu to samo dziecko pokonuje bez zmeczenia
znacznie dluzszg tras¢ biegajac, podskakujac, gdyz porusza si¢ wedlug wlasnego rytmu.

Kosciec dziecka jest tak delikatny i elastyczny dlatego tatwo ulega znieksztalceniom. Nie
nalezy prowadzi¢ dziecka zawsze za t¢ samg r¢k¢ 1 zmusza¢ je do siedzenia lub stania
przez czas dluzszy. Z tych informacji wynika, Ze nauczyciel i rodzice moga w znacznym
stopniu pomoc w rozwoju psychoruchowym dziecka, o ile orientujg si¢ w jego mozliwosciach
ruchowych lub zaszkodzi¢ , jezeli wymagaja zbyt wiele i lekcewazg potrzebg ruchu.

Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole potrafiag wbiec po schodach bez trzymania si¢ porgczy,
przejs¢ na palcach na odlegtos¢ 3 metréw nie dotykajac pietami  podtogi.
Ponadto sprawnie skacza prosto przed siebie na prawej i lewej nodze®. Ich starsi koledzy
potrafig nie tylko wbiec po schodach bez trzymania si¢ porgczy ale tez zbiec szybko ze
schodow 1 sta¢ na jednej nodze przez dluzszy czas z zamknigtymi oczami. Radzag sobie
doskonale z zeskokiem na palce z wysokosci okoto 30 cm.

Charakterystyczng cechg rozwoju dziecka jest szybkie wzrastanie i state zwigkszanie masy
ciala. Normy opracowane przez N. Wolanskiego osobno dla chiopcéw 1 osobno dla
dziewczynek zostaty ustalone w potowie lat szes¢dziesiatych. Obecne dzieci sa wyzsze i aby
z tych norm skorzysta¢, nalezy wzrost podwyzszy¢ o 5 cm, a wageg o 2 kg4.

Dla zdrowia dziecka i prawidlowego rozwoju psychoruchowego wazne jest zaspokojenie
potrzeby ruchu. Niestety zabiegani rodzice zachowuja coraz czgséciej mato rozsadnie:

- najczescie] przywoza dzieci samochodami pod samo przedszkole, nosza (nawet pigcioletnie)
na barana lub przywoza w wozkach a potem uskarzaja sie, ze jest nadruchliwe, niespokojne
1 nie potrafi przez chwilg usiedzie¢ w jednym miejscu;

- cieszg si¢, gdy dziecko jest grzeczne, bo potrafi dlugo siedzie¢ przed telewizorem a
nastepnie sg zaskoczeni, ze jest mniej sprawne ruchowo, przewraca si¢ o wlasne nogi i na
dodatek szybko si¢ meczy;



- nie dbaja o to, aby dziecko przebywato na powietrzu, a potem dziwig si¢, ze jest mato
odporne i czgsto choruje.

W zwigzku z takim postawami zachodzi konieczno$¢ uswiadomienia rodzicom, ze porcja
ruchu organizowana dziecku przez nauczycielki w przedszkolu jest niewystarczajaca.
Wiasnie dlatego w domu wspina si¢ po meblach, husta na krzestach, niechcacy zrzuca lub
przewraca przedmioty. Drodzy rodzice ruch na powietrzu a wiec wspélne zabawy, gry
sportowe, gimnastyka to najlepsze formy dbalosci o rozwéj fizyczny i jeden z
najpopularniejszych sposobow hartowania organizmu.

Co dziecko powinno wiedzie¢ z wychowania zdrowotnego i umie¢ z zakresu sprawnosci
ruchowej przed rozpoczeciem nauki w szkole

Na rok przed podjeciem obowigzku szkolnego kazdemu dziecku zapewnia si¢ co najmniej
jeden rok pobytu w placowce wychowania przedszkolnego bez wzglegdu na forme
organizacyjng. Jednak nie kazde dziecko jest gotowe do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej
1 nie kazde jest w stanie sprosta¢ wymaganiom szkolnym. Przyczyn moze by¢ wiele: zbyt
krotki czas uczgszczania placowki i w zwigzku z tym za mato doswiadczen, nienalezyte
zaspakajanie przez rodzicow potrzeb rozwojowych, wymagania niedostosowane do
mozliwos$ci dzieci lub zty stan zdrowia.

Dziecko konczace przedszkole powinno dbac¢ o swoje zdrowie (orientowac si¢ w zasadach
zdrowego zywienia) i przestrzega¢ higieny osobistej oraz pomieszczen. Ma by¢ sprawne
ruchowo na miar¢ swoich mozliwos$ci i chetnie uczestniczy¢ w zajgciach, zabawach i grach
w sali i na powietrzu, gdyz wysilek fizyczny ich nie meczy. Powinno by¢ na tyle
zahartowane aby bra¢ udzial zawodach sportowych (olimpiady), spacerach, biegach
(wyscigi), wycieczkach pieszych, zabawach na $niegu, lodzie i w wodzie .

Sprawno$¢ ruchowa jest wspanialg formag ksztattowania nawyku dbania o witasne zdrowie a
dzieci sprawne ruchowo charakteryzuja si¢ lepsza koordynacja ruchowa i pigkniejsza
sylwetka. Odnosi si¢ to do zrgcznosci ruchowej calego ciata, poczucia réwnowagi,
umiejetnosci pokonywania przeszkdéd. Wazng i niezbedna umiejetnoscig gwarantujacg sukces
szkolny jest zdolno$¢ skoordynowania wzroku z ruchem ciata (oko i rgka, oko i noga)

O co powinni zadba¢ rodzice dziecka konczacego przedszkole - wskazowki i porady

Rodzice starszego przedszkolaka idacego do szkoty muszg zadba¢ o to aby nie mialo wady
postawy. Dziecko z nieprawidtowsg budowsg ciata np. ,.garbienie si¢", pochylanie si¢ na
jedng strone podczas rysowania, pisania, krzywe ustawienie topatek kreci si¢ w tawce
szukajac dla siebie wygodnej pozycji. Nauczyciele czg$ciej niz innym zwracaja uwage,
napominajac : SiedZ spokojnie....., Przestan sie krecié...., Uspokoj sie....Siedzenie w
szkolnej tawce przez czas dtuzszy jest dla dziecka trudne do wytrzymania a nawet bolesne.

Z powodu niewlasciwego odzywiania 1 braku ruchu coraz cze$ciej spotykamy dzieci z
nadwaga. Nie chcg przebiera¢ si¢ w kostium gimnastyczny, bra¢ udzialu w ¢wiczeniach
gimnastycznych, zawodach sportowych. Sa mniej sprawne ruchowo od rowie$nikow i nie
nadazaja za nimi. Wszystko to niekorzystnie wptywa na ich samoocen¢ i motywacje. Dlatego
nalezy zadba¢ o prawidlowe odzywianie i zapobieganie nadmiernemu spozywaniu przez
dzieci stodyczy. Niezwykle wazne jest przebywanie na powietrzu i organizowanie tam



zabaw ruchowych, zawodow sportowych podczas ktorych dzieci beda mogly wykazaé si¢
swoimi umiejetno$ciami.

! Sprawnos¢ ruchowa to stopien opanowania wlasnego ciata i umiejgtno$¢ wtadania aparatem
ruchowym. Szerszym pojeciem jest sprawno$¢ fizyczna i dotyczy ona wykonywania
wszelkich dziatan motorycznych, decydujacych o zaradnosci cztowieka. Por. R. Przeweda :
Rozwdj somatyczny i motoryczny, PZWS, Warszawa 1973, s. 180

2 Rozw0j fizyczny zdaniem R. Przewedy - przemiany, ktore doprowadzaja do uksztaltowania
z prostej konstrukcji komoérkowe;j tak ztozonego , precyzyjnego i doskonatego tworu jakim
jest organizm czlowieka w : Rozwd¢j somatyczny i motoryczny, PZWS, Warszawa 1973,

s.9.

¥ M. Przetacznikowa i G. Makielto - Jarza :Psychologia rozwojowa, WSIP, Warszawa 1977,
S. 92.

* A. Kalinowski - Cwicze i bawie sie z dzieckiem, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1989 , s. 15
radzi aby przy kontroli wzrostu i wagi ciala dziecka bra¢ pod uwage to, ze cigzar ciata ocenia
si¢ w stosunku do wzrostu, natomiast wzrost w stosunku do wieku.



