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Anna Bernakowska

Liczba dzieci: 170

1. Informacja o przedszkolu

Przedszkole Miejskie nr 1 ,Teczowa Jedyneczka” w Rawie Mazowieckiej jest przedszkolem
z oddziatem integracyjnym. Uczeszcza do niego 170 dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Certyfikat
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie wojewddztwa tddzkiego otrzymalismy w 2006 i w 2011
roku. Nasze przedsiewziecia w zakresie promocji zdrowia dokumentujemy w Programie
Promocji Zdrowia, w kronikach promocji zdrowia naszego przedszkola, a takze na

przedszkolnej stronie internetowe;.

2. Jakie dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej sg
podejmowane w przedszkolu?

Nasze przedszkole podejmuje szereg dziatan — przede wszystkim w oparciu o wtasny

program promocji zdrowia, treéci z Akademii Zdrowego Przedszkolaka i akcje ,,Cwiczy¢ kazdy

moze” organizowang przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach Roku Szkoty

w Ruchu. Zgodnie z zatozeniami Programu Promocji Zdrowia realizujemy wiele

przedszkolnych inicjatyw zdrowotnych, skierowanych do dzieci i rodzicéw naszego

przedszkola, a takze do wspotpracujgcej z nami Szkoty Podstawowe] nr 2. Podczas imprez

dzieci biorg udziat w konkursach zdrowotnych, rozgrywkach sportowych, plastycznych.
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Imprezy odbywajg sie we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, m.in. Paistwowg
Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, Urzedem Miasta, przedszkolami, szkotami

z terenu Rawy Mazowieckie;j.

W ramach Akademii Zdrowego Przedszkolaka w poszczegdlnych grupach byty prowadzone

liczne zajecia warsztatowe. Przedszkole brato udziat w nastepujgcych przedsiewzieciach:

,0Odpornos¢ wzmacniamy, bo o zdrowe zywienie i higiene dbamy”.
,Uczymy sie o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”.

»Zboze zjadamy, energie z nich mamy”.

»,Podréz do mlecznej krainy”.

,Przedszkolak bezpieczny w srodowisku”.

,Podréz do krainy petnej zdrowia”.

,Podrdz do ekokrainy”.

,Podréz do krainy aktywnosci”.
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,Podréz do bezpiecznej krainy”.

3. Jakie dziatania udajq sie szczegdlnie dobrze?
Od wielu lat tradycjg naszego przedszkola staty sie imprezy zdrowotne (wynikajace z planu
pracy i harmonogramu promocji zdrowia), w ktérych bardzo chetnie uczestniczg dzieci,

rodzice i nauczyciele. Wszyscy aktywnie biorg udziat w przygotowaniach i uczestnicza

w zabawach i konkursach.

W kazdy pigtek dzieci same przygotowujg na sniadanie zdrowe kanapki. Dzieki temu wielu

niejadkdw nauczyto sie je$é zdrowe produkty, np. warzywa czy chleb razowy.
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Jestesmy jedynym przedszkolem w Rawie Mazowieckiej, ktore posiada sale wyposazong

w sprzet do zajeé z integracji sensorycznej. Prowadzg je dwie wykwalifikowane terapeutki —
nauczycielki naszego przedszkola. Dzieci, korzystajac z zajec¢ terapii integracji sensorycznej,
wzmacniajg procesy nerwowe, ktére powinny warunkowac ich dobre samopoczucie,

zachowanie sig, uczenie.

Widzimy efekty naszej pracy:
— dziecko podnosi swojg samoocene;
— udzieci poprawia sie motoryka duza i mata;
— stopniowo maleje nadpobudliwos¢;
— poprawia sie umiejetnos¢ czytania, pisania;
— dziecko lepiej stucha, wypetnia polecenia, koncentruje sie;
— dziecko chetniej podejmuje sie nowych zadan — czuje, ze odnosi sukcesy;

— dziecko lepiej funkcjonuje w srodowisku.

Program promocji zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele Zippiego” jest prowadzony w grupach
dzieci piecioletnich. Jest to miedzynarodowy program, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami

i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci

z innymi ludZzmi. Po zrealizowaniu programu dzieci o wiele tatwiej radzg sobie z trudnymi

sytuacjami zyciowymi.

W placéwce prowadzone sg indywidualne zajecia rewalidacyjne dla dzieci posiadajgcych
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Celem tych zajec jest wyréwnywanie deficytow

i usprawnianie wychowankéw we wszystkich sferach rozwoju psychoruchowego.
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W minionym roku szkolnym byty prowadzone indywidualne zajecia rewalidacyjno-
-wychowawcze z dzieckiem z gtebokim uposledzeniem umystowym. Odbywaty sie one —
zgodnie z zaleceniem poradni psychologiczno-pedagogicznej — w miejscu zamieszkania

dziecka.

4. Jakie napotkano trudnosci?

Dzieci bardzo lubig zajecia ruchowe. Trudnosci sprawia nam zorganizowanie zawoddéw

sportowych, np. we wspdtpracy z rodzicami (zwtaszcza w okresie zimowym), poniewaz

nie posiadamy sali gimnastyczne;j.

Przedszkolaki niechetnie jadty pieczywo razowe i produkty mleczne, ale zmienito sie to

po realizacji Akademii Zdrowego Przedszkolaka: ,Zboza zjadamy, energie z nich mamy” oraz
,Podréz do mlecznej krainy”. Dzieci samodzielnie wykonaty musli, robity kanapki z pieczywa
razowego, piekty zbozowe ciasteczka i robity koktajle mleczne. Dzieki temu teraz czesciej

siegajg po te produkty.

5. Na jakiej podstawie oceniano, ze osiggnieto sukces?

Kazdego roku przeprowadzamy ewaluacje Programu Promocji Zdrowia. Na podstawie
rozmoéw z dzie¢mi, podsumowujgcych obszary ,, aktywnos¢ ruchowa” i ,,zdrowe zywienie”,
stwierdziliSmy, ze wiedzg one, co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym. W zakresie aktywnosci
ruchowej widzimy efekty w postaci lepszej sprawnosci fizycznej dzieci i co wazne —
zauwazamy wieksze zaangazowanie w uczestnictwo w tych zajeciach. JesteSmy jedynym
przedszkolem w powiecie rawskim, ktdre w ubiegtym roku szkolnym zdobyto tytut

,Przedszkole w ruchu”.
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6. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan? Jakie sg korzysci

dla dzieci, nauczycieli i przedszkola?
Realizacja Programu Promocji Zdrowia przynosi wiele korzysci dla dzieci, rodzicéw,
nauczycieli i wszystkich pracownikdéw przedszkola. Intendentki i kucharki, opracowujac
jadtospis, w sposéb szczegdlny uwzgledniajg w nim upodobania dzieci, zdrowe i ekologiczne
produkty. Dzieci wiedzg, co jest dla nich zdrowe, i stosujg te wiedze w praktyce, zachecaja
tez rodzicéw do przygotowywania zdrowych positkéw w domu i unikajg produktéw typu fast
food, ktére wczesniej chetnie jadty. Dostrzegamy réwniez, ze nauczyciele dbajg o swoje
zdrowie i mobilizujg sie do wiekszej aktywnosci ruchowej, np. poprzez uczestnictwo

w warsztatach ruchowych i tanecznych.
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