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Wykonywanie zabiegow Technik ustug oMz
AU.61. kosmetycznych twarzy 514207 kosmetycznych PKZ(AU.aa)
Wykonywanie zabiegow .
AU.62. | kosmetycznych ciata, dfoni 514207 l'echnlk US*UQh OMZ
i stop osmetycznyc PKZ(AU.aa)
Szkota policealna
TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH 514207

1. CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinien by¢
przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej;

2) wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych;

3) udzielania porad kosmetycznych;

4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych jest niezbedne
osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia, na ktore sktadajq sie:

1) efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow;

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:

1) rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowa, ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cziowieka oraz mienia i Srodowiska
zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw
w srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikdéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, przepisami  bezpieczehstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

(PDG). Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
Uczen:
1) stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;
2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczace ochrony danych
osobowych oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;
3) stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;
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4) rozroznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania
miedzy nimi;
5) analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;
6) inicjuje wspodlne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;
7) przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej;
8) prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej;
9) obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe
wspomagajgce prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;
10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej;
11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;
12) stosuje zasady normalizaciji;
13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo
Uczen:

1) postuguje sie zasobem $rodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacje zadan
zawodowych;

2) interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynnoSci
zawodowych artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

3) analizuje i interpretuje krétkie teksty pisemne dotyczace wykonywania typowych
czynnosci zawodowych;

4) formutuje krotkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

5) korzysta z obcojezycznych zrodet informacii.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne
Uczen:
1) przestrzega zasad kultury i etyki;
2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
3) potrafi planowac dziatania i zarzgdza¢ czasem,;
4) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;
5) ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;
6) jest otwarty na zmiany;,
7) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;
8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
9) przestrzega tajemnicy zawodowej;
10) negocjuje warunki porozumien;
11) jest komunikatywny;
12) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;
13) wspotpracuje w zespole.

(OMZ). Organizacja pracy malych zespotéw (wytacznie dla zawoddw nauczanych
na poziomie technika)
Uczen:

1) planuje i organizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;

3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;
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4) monitoruje i ocenia jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;

5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe
warunkéw i jakosé pracy;

6) stosuje metody motywacji do pracy;

7) komunikuje sie ze wspotpracownikami.

2) efekty ksztatcenia wspolne dla zawoddw w ramach obszaru administracyjno-
ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawodow
PKZ(AU.aa);

PKZ(AU.aa) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztalcenia w zawodzie
technik ustug kosmetycznych
Uczen:

1) okresla budowe anatomiczng oraz fizjologie skoéry i jej przydatkow;

2) rozpoznaje rodzaj skory;

3) okresla wptyw odzywiania cztowieka na skore i przydatki skorne;

4) okresla wptyw czynnikow srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka;

5) diagnozuje stan skory i przydatkow skornych;

6) rozpoznaje zmiany patologiczne na skérze oraz przydatkach skérnych;

7) przestrzega zasad profilaktyki chorob skory;

8) rozpoznaje surowce kosmetyczne oraz okresla ich zastosowanie;

9) rozpoznaje rodzaje preparatow kosmetycznych oraz okresla ich zastosowanie;
10) okresla zastosowanie zwigzkéw chemicznych w preparatach kosmetycznych;
11) sporzadza preparaty kosmetyczne zgodnie z recepturg;

12) charakteryzuje metody badan surowcéw i wyrobow kosmetycznych;

13) rozréznia aparaty i urzadzenia stosowane podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych;

14) stosuje przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych;

15) korzysta z réznych zrédet informacji dotyczacych wykonywania zabiegow
kosmetycznych;

16) przeprowadza wywiad z klientem;

17) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

3) efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik
ustug kosmetycznych: AU.61. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy;
AU.62. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dioni i stop.

AU.61. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
1. Wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych twarzy
Uczen:
1) przeprowadza wywiad z klientem;
2) dobiera metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu;
3) ocenia stan skoéry twarzy, szyi i dekoltu;
4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
5) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego twarzy, szyi
I dekoltu;
6) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem pielegnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu;
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7) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
8) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegow pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;
9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
10) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
11) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong
diagnoza;
12) okresla dziatanie czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka, uwzgledniajgc
wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania;
13) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem
czynnikéw fizykalnych;
14) udziela porad w zakresie pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach
domowych.
2. Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych twarzy
Uczen:
1) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementéw twarzy;
2) przeprowadza analize kolorystyczng typu urody klienta;
3) przygotowuje klienta do wykonywania okreslonych zabiegow upiekszajacych
twarzy;
4) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem upiekszajgcym twarzy, szyi i dekoltu;
5) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegow upiekszajacych
twarzy, szyi i dekoltu;
6) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegdw
upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;
7) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;
8) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;
9) wykonuje zabiegi upiekszajgce twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami
Klienta;
10) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegéw
upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;
11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegow
upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

AU.62. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dioni i stép
1. Wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych i upiekszajacych ciata
Uczen:
1) dobiera metody diagnozy stanu skory;
2) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu kosmetycznego ciata;
3) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow
upiekszajacych ciata;
4) dobiera metody i $rodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem kosmetycznym ciata;
5) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych;
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6) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegow kosmetycznych
ciata;
7) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegow
kosmetycznych ciata;
8) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata;
9) wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce ciata zgodnie z postawiong
diagnoza;
10) wykonuje zabiegi pielegnacyjne ciata z wykorzystaniem czynnikéw
fizykalnych;
11) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych ciata;
12) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych ciata w warunkach domowych.
2. Wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych i upiekszajacych ditoni i stop
Uczen:
1) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stop;
2) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stop;
3) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegow pielegnacyjnych
dtoni i stop;
4) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem kosmetycznym dtoni i stop;
5) dobiera i stosuje aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stop;
6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i stép;
7) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajacych
dtoni i stop;
8) wykonuje zabiegi upiekszajgce dtoni i stop zgodnie z potrzebami klienta;
9) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stép w warunkach domowych.

3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinna

posiadac nastepujgce pomieszczenia dydaktyczne:

1) pracownie biologiczno-chemiczng, w ktérej powinny by¢ zorganizowane
stanowiska (jedno stanowisko dla dwoch uczniéw), wyposazone w: model
anatomiczny ciata cziowieka, fantom, mikroskopy, preparaty biologiczne do
obserwacji mikroskopowej, plansze anatomicznej budowy ciata cztowieka, sprzet
laboratoryjny, taki jak: stoty laboratoryjne, dygestorium, urzadzenia pomiarowo-
analityczne, takie jak: uniwersalne mierniki, kolorymetr, podstawowe urzgadzenia
laboratoryjne, takie jak: waga laboratoryjna, ptaszcz grzejny, mieszadta, statywy,
zestawy szkta laboratoryjnego;

2) pracownie kosmetyki, w ktérej powinny by¢ zorganizowane nastepujgce
stanowiska:

a) stanowiska do zabiegéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwéch uczniéw),
wyposazone w: fotele kosmetyczne, stotki obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy,
lupy kosmetyczne, zestaw aparatury kosmetycznej: do nawilzania, galwanizaciji,
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darsonwalizacji, ultradzwiekéw, podgrzewania wosku, lampe Solux, akcesoria
kosmetyczne, takie jak: miski do zmywania twarzy i ciata, zestaw bielizny
zabiegowej, narzedzia, takie jak: peseta, tyzeczka Unny, pedzle do naktadania
masek oraz autoklaw,

b) stanowiska do manicure (jedno stanowisko dla dwdch uczniéw), wyposazone w:
stolik kosmetyczny, dwa krzesta, lampe, zestaw narzedzi, takich jak: cazki do
paznokci, cazki do skorek, pilniki, kopytko kosmetyczne do podsuwania skorek,
akcesoria kosmetyczne, takie jak: miski do zmywania i moczenia dfoni, zestaw
bielizny zabiegowej oraz autoklaw,

c) stanowiska do pedicure (jedno stanowisko dla dwdch uczniéw), wyposazone w:
fotel do pedicure, podnozek, taboret obrotowy, lampe, lupe, frezarke do
pedicure z kompletem frezéw, zestaw narzedzi, takich jak: cazki do paznokci,
cazki do skorek, kopytko kosmetyczne do podsuwania skorek, pilniki, tarka do
stop, przyrzad omega, akcesoria kosmetyczne, takie jak: miski do zmywania
i moczenia stép, zestaw bielizny zabiegowe,.

Ksztatcenie praktyczne moze odbywac sie w: warsztatach szkolnych, placéwkach
ksztatcenia praktycznego oraz gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA oraz
innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw
szkot ksztatcgcych w zawodzie.

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste
warunki pracy wkasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godz.).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTAL.CENIA ZAWODOWEGOY
Efekty ksztatcenia wspolne dla wszystkich zawodow oraz efekty
ksztatcenia wspolne dla zawodow w ramach obszaru administracyjno- 330

. . . godz.
-ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie zawodow
AU.61. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy 510 godz.
AU.62. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stop 510 godz.

YW szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé do wymiaru godzin okreslonego
w przepisach w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkdt, przewidzianego dla
ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac, z wyjatkiem szkoty policealnej dla
dorostych, minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektéw ksztatcenia:
wspoélnych dla wszystkich zawoddw i wspdlinych dla zawodéw w ramach obszaru ksztatcenia,
stanowigcych podbudowe do ksztalcenia w zawodzie lub grupie zawodoéw oraz wiasciwych dla
kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie.
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