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Przedmiot i poziom edukacyjny:

historia, klasa IV szkoty podstawowej

Temat lekcji:

Jestem Polka, jestem Polakiem — co to znaczy?

Czas trwania zajec:
45 minut

Cele ogélne:

przekazanie uczniom podstawowej wiedzy o Polsce;
ksztattowanie postawy patriotycznej.

Cele szczegétowe

Uczen (w nawiasach odnoéniki do postawy programowej):

wymienia i wyjasnia znaczenie najwazniejszych Swiat i symboli narodowych oraz
miejsc i 0s6b waznych dla pamieci narodowej (I1.1);

wskazuje na mapie i opisuje gtéwne regiony Polski (I1.2);

wyjasnia pojecie ,Polonia” i wymienia najwieksze jej skupiska na $wiecie (materiat
wykraczajacy poza podstawe programowa).

Metody i formy dydaktyczne:

praca z mapa,
pogadanka,

praca z materiatem filmowym i muzycznym,
burza mozgow,

praca indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

mapa konturowa Polski (z zaznaczonymi konturami regionéw) i $wiata (z konturami
panstw) dla kazdego ucznia;

wersja instrumentalna polskiego hymnu narodowego: Hymn Polski. Mazurek
Dgbrowskiego;

film dotyczacy symboli narodowych przygotowany przez Instytut Pamieci Narodowej
dostepny online w serwisie YouTube pt. Polskie symbole narodowe — Polak maty
(dostep: 9.09.2022);

naklejki z wybranymi zabytkami Polski i flagami wybranych paristw dla kazdego
ucznia (zabytki i elementy dziedzictwa przyrodniczego, np.: Kopalnia Soli w Wieliczce,
Zamek Krélewski na Wawelu, dawny niemiecki nazistowski obdz koncentracyjny
Auschwitz-Birkenau, zamek krzyzacki w Malborku, Puszcza Biatowieska, Patac Kultury
i Nauki w Warszawie, Ostréw Tumski we Wroctawiu, Westerplatte w Gdarisku,
planetarium w Toruniu, ratusz w Poznaniu; flagi — najwiekszych skupisk Polonii na
Swiecie: Stany Zjednoczone, Niemcy, Brazylia, Francja, Kanada, Wielka Brytania,
Argentyna, Biatorus, Litwa, Australia, przygotowane przez nauczyciela;

dla kazdego ucznia kolorowa kserokopia godta i flagi Polski oraz zapis zwrotki
irefrenu hymnu.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

OPIS PRZEBIEGU LEKCJI

Czynnosci porzadkowo-organizacyjne: powitanie, sprawdzenie obecnosci.
Rekapitulacja wtdrna: rozmowa; nauczyciel zadaje pytania: w jakich sytuacjach
mozemy ustyszec polski hymn narodowy? Gdzie mozna zobaczy¢ polskie godto
i flage?

Wprowadzenie do nowego tematu: nauczyciel pyta uczniéw, czy znaja Polakéw
mieszkajacych za granica, jesli tak, to prosi o podanie nazw krajéw, w ktérych
mieszkaja. Prosi o zapisanie tematu lekcji.

Faza realizacyjna lekcji

Pogadanka: nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedza, skad wzieta sie nazwa Polski. Warto
naprowadzi¢ uczniéw na skojarzenia — by¢ moze pamietajg legendy o Lechu, Czechu
i Rusie czy Piascie Kotodzieju z klas edukacji wczesnoszkolnej, lub wykorzysta¢
zaleznoici jezykoznawcze powiazane ze stowem ,pole”.

Pogadanka: nauczyciel wprowadza nazwe Rzeczpospolita Polska i pojecia

naréd i Polonia, podaje definicje do zeszytu (naréd to grupa ludzi, ktérych taczy
pochodzenie, historia, tradycja, jezyk, miejsce zamieszkania; Polonia to osoby
polskiego pochodzenia mieszkajace na state za granica).

Praca z filmem dostepnym online pt. Polskie symbole narodowe — Polak maty
(dostep: 9.09.2022): nauczyciel odtwarza film, a nastepnie prosi uczniéw o opis
wygladu i wyjasnienie znaczenia symboli narodowych — godta, flagi i hymnu. Rozdaje
uczniom do wklejania do zeszytéw rysunek flagi, godta i tekst zwrotki oraz refrenu
hymnu.

Praca z tekstem zrédtowym (tekst hymnu Polski) i utworem muzycznym pt.
Mazurek Dgbrowskiego — wersja instrumentalna: nauczyciel prosi o gtosne odczytanie
Mazurka Dgbrowskiego, a nastepnie wskazanie refrenu i zwrotki hymnu. Nauczyciel
prosi uczniéw o powstanie i od$piewanie hymnu — odtwarza melodie hymnu,

a uczniowie Spiewaja.

Pogadanka: nauczyciel wprowadza pojecie Swieta panstwowego i wymienia kilka
polskich swiat narodowych: 2 maja, 3 maja, 11 listopada. Warto przy tej okazji
wspomniec o tradycjach powigzanych z tymi Swietami i ich genezie: 2 maja —

w kontekscie znaczenia barw uzytych na polskiej fladze; 3 maja — Swieto narodowe
dla uczczenia uchwalenia Konstytucji 3 maja — mozna wprowadzi¢ date, opisa¢
okolicznosci podpisania Konstytucji, jej donioste znaczenie i znaczenie w kontekscie
walki o utrzymanie niepodlegtosci; 11 listopada — w kontekscie odzyskania
niepodlegtosci po zakonczeniu | wojny Swiatowej, kleski zewnetrznej lub zewnetrznej
panstw zaborczych oraz powrotu do kraju J6zefa Pitsudskiego. To takze dobry
moment, by wspomnie¢ o lokalnych rocznicach i tradycjach — dzier Sw. Marcina

w Wielkopolsce, rocznica wybuchu powstania wielkopolskiego, rocznica powstan
$laskich, zaslubiny Polski z Battykiem i inne, zwracajac jednak uwage na ich lokalny,
a nie ogdlnonarodowy charakter.

Praca z mapa: nauczyciel rozdaje uczniom mapy konturowe Polski i $wiata oraz
naklejki wraz z podpisami wybranych zabytkéw Polski i flagi wybranych panstw
Swiata. Uczniowie z pomoca nauczyciela uzupetniajg obie mapy, naklejajac na nie
zabytki oraz flagi.

Burza mézgéw: nauczyciel pyta: ,z czego jesteécie dumni jako Polacy?". Uczniowie
proponuja swoje odpowiedzi, nauczyciel zapisuje je na tablicy. UWAGA! Zagadnienie
jest dos¢ abstrakcyjne, tym samym moze powodowac trudnosci dla uczniow ze


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). Warto poleci¢ ponowne obejrzenie
filmu dotyczacego symboli narodowych w domu, a poniewaz pojecie Polonii i jej
najwiekszych skupisk na Swiecie wykracza poza podstawe programowa dla klasy
czwartej, mozna to zagadnienie poming¢. Warto upewnic sie, ze stopier zrozumienia
polecen i poziom koncentracji uwagi, zwtaszcza przy analizie symboli narodowych
oraz poszczegblnych regionéw Polski, jest wysoki — to kluczowe elementy lekgji.
Uczniéw ze SPE mozna zacheci¢ do wypowiedzenia sie na temat wygladu flagi czy
godta przed odtworzeniem filmu — stworzy¢ im mozliwos¢ osiggniecia sukcesu
bazujacego na wiedzy z zycia codziennego.

Faza podsumowujaca

= Rekapitulacja pierwotna: nauczyciel pokazuje uczniom zapisane na kolorowych
kartkach pojecia poznane na lekcji, uczniowie zgtaszajg sie i wyjasniaja pojecia.

* Polecenie pracy domowej: zapisz w zeszycie cyframi rzymskimi aktualny rok
kalendarzowy (to wprowadzenie do kolejnego tematu).

Sugestie do pracy zdalnej

Wykorzystane w scenariuszu Srodki dydaktyczne — film i utwér muzyczny — nie
wymagajg dostosowar do pracy w warunkach nauczania z wykorzystaniem metod

i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Problem moze stanowi¢ wykorzystanie mapy
konturowej i naklejek przedstawiajacych elementy dziedzictwa kulturowego

i przyrodniczego. W tym wypadku warto przygotowaé dokument w edytorze

tekstu, w ktérym na umieszczonej konturowej mapie mozna zamieszczac obrazy
przedstawiajace poszczegdlne elementy dziedzictwa — podobnie z mapa Swiata

i obszarami z najwiekszymi skupiskami Polonii na swiecie. W warunkach pracy zdalnej
mozna poleci¢ uczniom narysowanie flagi w zeszycie.

Komentarz metodyczny

Omawiane zagadnienie z podstawy programowej dla Il etapu edukacyjnego ma
szczeg6lne znaczenie w budowaniu postawy patriotycznej i wdrazaniu poszanowania
dla innych narodéw i sposobdw ich zycia. Dlatego praca z filmem przygotowanym przez
Instytut Pamieci Narodowej stanowi najistotniejszy moment lekcji — to absolutna
podstawa dla kazdego Polaka i kazdej Polki.

Wykorzystanie materiatow przygotowanych w jezyku i na poziomie mozliwosci
uczniéw (takze ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), opartych na wiedzy z zycia
codziennego, rozbudza ciekawo$¢ poznawczg i pomaga zbudowac atmosfere sprzyjajaca
uczeniu sie. Wspélne odspiewanie Mazurka Dgbrowskiego buduje poczucie wspélnoty
i obecnosci w wiekszej, silniejszej zbiorowosci, jaka jest naréd. Pogadanka dotyczaca
Swiat narodowych uwrazliwia na elementy znane uczniom z zycia codziennego —
poszanowanie tradycji i kultury zwigzanej z obchodami wydarzen kultywowanych
w narodzie. Cho¢ pojecie Polonii i jej najwiekszych skupisk na Swiecie nie zostato
wymienione w podstawie programowej dla klasy |V tego etapu edukacyjnego, to jego
wprowadzenie gwarantuje dbatos¢ o poszanowanie dla innych nacji z zachowaniem
umitowania wtasnego narodu. Jest takze bliskie codziennosci uczniéw — emigracja
to dzi$ zjawisko na tyle powszechne, Ze mozna przypuszcza¢, ze duza cze$¢ uczniéw
ma w rodzinie osoby przebywajace na state za granica, bedace tym samym cztonkami
Polonii.




Lekcja przeprowadzona wg scenariusza ksztattuje kompetencje:

= w zakresie rozumienia i tworzenia informacji (wprowadzenie i definiowanie nowych
poje¢, tworzenie mapy regionéw, zabytkéw),

= jezykowe (tekst hymnu narodowego),

= cyfrowe (jesli w nauczaniu zdalnym korzystamy z zasugerowanego edytora tekstu do
tworzenia mapy zabytkéw),

= osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie (budowanie wspélnoty np. poprzez
wsp6lne odspiewanie hymnu, poczucie poszanowania do prezentowanych
i omawianych symboli narodowych),

= obywatelskie (budowanie postawy patriotycznej) oraz Swiadomosci i ekspresj
kulturalnej (nawiazania do $wiat narodowych).

Tak przygotowany scenariusz odnosi sie takze do kompetencji miekkich — takich jak
komunikatywnos$¢ i wysoka kultura osobista.

Lekcja umozliwia rozwéj wszystkim uczniom w ujeciu holistycznym, zwktaszcza
uczniom ze SPE, poprzez wykorzystanie nauczania wielozmystowego, co umozliwia tej
grupie uczniéw sprawniejsze opanowanie i zapamietanie poznanego materiatu, np.
uczniowie majacy trudnosci z czytaniem mogg ustyszec¢ tresci, melodie i namalowac
symbole narodowe. Zaktada integracje miedzyprzedmiotowa i interdyscyplinarnos¢:
powigzanie z muzyka, plastyka i jezykiem polskim, co znacznie zwieksza jej uzytecznosé
i zacheca nauczyciela historii do wspétpracy z innymi nauczycielami szeroko
rozumianego bloku humanistycznego.

W warunkach pracy zdalnej nalezy pamieta¢, by uczniowie ze SPE mieli na
wykonanie zadan odpowiednio duzo czasu. Nalezy udostepnic¢ im wszelkie materiaty,
by mogli powréci¢ do nich takze po zakoriczeniu lekcji. Mozna takze przemysle¢
przestanie uczniom materiatéw (kolorowanek, symboli, zdje¢) przed lekcja, aby mogli je
wydrukowac i korzystac z nich w trakcie lekcji.



Szymon Ryster — nauczyciel mianowany, popularyzator historii. Nauczyciel laureatéw

i finalistow Wojewddzkiego Konkursu Historycznego, tworca kanatu ,Szymon

z przesztoécia” z dziennym kalendarzem historycznym, nominowany w plebiscycie ,Gtosu
Wielkopolskiego” ,Nauczyciel na medal” za rok 2019. Zwolennik edukacji historycznej

i obywatelskiej przez film, dzieto sztuki, drame. Szczegélnie zainteresowany historig kobiet
i religii.
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