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Wstep

We wspoétczesnym, dynamicznie zmieniajagcym sie swiecie edukacja szkolna nie moze ograni-
czac sie do przekazywania wiedzy teoretycznej, lecz powinna takze przygotowywac uczniéw
do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym, w tym do adekwatnego
reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Kluczowym aspektem ksztatcenia jest zatem wyposazenie mtodych ludzi w kompetencje
niezbedne do skutecznego radzenia sobie w warunkach stanowigcych zagrozenie dla ich
zdrowia, zycia i szeroko rozumianego bezpieczenstwa.




Identyfikacja zagrozen i procedury reagowania

Rodzaje zagrozen w szkotach

W dzisiejszych czasach szkoty muszg stawiac¢ czota réznorodnym zagrozeniom, ktére wptywa-

ja na bezpieczenstwo ucznioéw i pracownikéw. Zagrozenia te mozna podzieli¢ na trzy gtéwne

kategorie: wewnetrzne, zewnetrzne oraz cyberzagrozenia.

1. Zagrozenia wewnetrzne

Sa to sytuacje niebezpieczne, ktére wynikajg z czynnikow wystepujacych w obrebie szkoty

i jej bezposrednim otoczeniu, np.:

pozar - spowodowany zwarciem instalacji elektrycznej, zaprészeniem ognia lub nie-
wiasciwym przechowywaniem substancji tatwopalnych. Kluczowe sg tutaj regularne
przeglady techniczne budynku i stosowanie procedur przeciwpozarowych;

agresja ucznia - akt przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych ucznidw,
nauczycieli czy personelu szkoty. Moze on by¢ wynikiem konfliktow rowiesniczych,
probleméw emocjonalnych ucznia lub niewtasciwej reakcji szkoty na wczesniejsze
sygnaty ostrzegawcze. W sytuacji agresji ucznia nalezy reagowac stanowczo, za-
pewniajac bezpieczenstwo wszystkim zaangazowanym, wdrazajac dziatania wy-
chowawcze, oferujac wsparcie psychologiczne oraz wspotpracujac z rodzicami
i odpowiednimi instytucjami;

zastabniecie lub nagly wypadek zdrowotny - moze to by¢ atak padaczki, omdle-
nie, reakcja alergiczna, zatrucie pokarmowe itp. W takich przypadkach wazna jest
szybka reakcja nauczycieli i dostepnos¢ apteczki pierwszej pomocy.

2. Zagrozenia zewnetrzne

To sytuacje wynikajace z czynnikdéw znajdujacych sie poza kontrolg szkoty, ktére moga

stanowi¢ zagrozenie dla jej uczniow i pracownikow. Nalezg do nich:

atak terrorystyczny - cho¢ ryzyko takiego zdarzenia jest stosunkowo niskie, szkoty
powinny posiadac procedury reagowania na potencjalny zamach, np. w przypadku
pojawienia sie podejrzanego pakunku lub uzbrojonego napastnika;

katastrofa ekologiczna - moze to by¢ np. zanieczyszczenie powietrza, skazenie wody
lub awaria elektrowni w poblizu placéwki. W takich przypadkach niezbedne sg spraw-
ne systemy alarmowe i aktualne plany awaryjne;

zagrozenie chemiczne - to np. wyciek substancji toksycznych z pobliskiej fabryki,
odkrycie sktadowiska odpadéw chemicznych w okolicy szkoty lub skazenie powie-
trza gazami przemystowymi. W takich sytuacjach konieczna jest szybka ewakuacja
uczniow z zagrozonego obszaru.
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3. Cyberzagrozenia

W dobie powszechnej cyfryzacji szkoty coraz czesciej stajg sie celem atakéw w sieci,

a uczniowie narazeni sg na cyberprzemoc. Do najpowazniejszych zagrozen naleza:

e przemoc w sieci (cyberbullying) - wysmiewanie, nekanie, rozpowszechnianie kom-
promitujacych tresci w mediach spotecznosciowych, co bywa przyczyna powaznych
probleméw psychicznych u ofiar;

¢ wyciek danych - nieodpowiednie zabezpieczenie systeméw informatycznych w szko-
le, ktére moze prowadzi¢ do kradziezy danych uczniéw i nauczycieli, w tym danych
osobowych lub ocen;

¢ manipulacja informacja - szkalowanie innych uczniéw lub nauczycieli poprzez
rozpowszechnianie fatszywych wiadomosci, dezinformacje, stosowanie deepfake éw
(to technika manipulowania zdjeciami, nagraniami wideo i audio przy uzyciu sztucznej
inteligencji w celu tworzenia nieprawdziwych tresci).

Obowiazki pracownikow szkoty w sytuacji kryzysowej

W kazdej szkole istniejg okreslone procedury alarmowe i ewakuacyjne, ktére powinny
by¢ zgodne z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej (MEN), Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji (MSWiA) oraz requlaminami wewnetrznymi placéwki.

1. Procedury alarmowe i ewakuacyjne nalezace do kluczowych obowigzkéw personelu
szkolnego

o Kadra zarzadzajaca szkola (dyrektor, wicedyrektor, kierownik $wietlicy) jest odpo-
wiedzialna za wdrozenie i aktualizacje planéw bezpieczenstwa, organizacje szkolen
dla personelu i uczniow oraz koordynacje dziatah w sytuacji kryzysowej.

e Nauczyciele musza zna¢ procedury postepowania w przypadku zagrozenia (m.in.
wiedzie¢, jak reagowac na alarm przeciwpozarowy, gdzie kierowac uczniow w razie
ewakuacji oraz jak udziela¢ pierwszej pomocy).

¢ Personel administracyjny i techniczny zwykle odpowiada za monitorowanie stanu
technicznego budynku, kontrole dostepu do placéwki i szybkie reagowanie na poten-
cjalne zagrozenia, np. podejrzane pakunki czy awarie systemow bezpieczenstwa.

2. Najczestsze btedy popetniane w sytuacjach zagrozenia i sposoby ich unikania
¢ Brak znajomosci procedur — czestym problemem jest nieprzestrzeganie wytycznych
dotyczacych ewakuacji, co zwykle prowadzi do chaosu. Moze temu zapobiec przepro-
wadzanie regularnych szkolen.
¢ Panika i dezinformacja - w sytuacji kryzysowej uczniowie i nauczyciele czasami wpa-
daja w panike. Wazne jest, aby pracownicy szkoty zachowali spokdj i komunikowali sie
zgodnie z ustalonymi procedurami.
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e Niewystarczajaca kontrola obecnosci uczniéw - podczas ewakuacji moze sie
zdarzy¢, ze personel szkolny nie sprawdzi, czy na pewno wszyscy opuscili budynek.
Konieczna jest doktadna weryfikacja uczniéw, by mie¢ pewnos¢, ze nikt nie pozostat
w niebezpiecznej strefie.

Cwiczenia praktyczne

Aby zapobiegac zagrozeniom i skuteczniej reagowac w przypadku ich zaistnienia, w szkotach

powinny by¢ organizowane regularne ¢wiczenia praktyczne, ktére obejmuja takie dziatania jak:

1. analiza przypadkow - to studium rzeczywistych sytuacji kryzysowych pozwalajace
uczniom i nauczycielom na wycigganie wnioskow i doskonalenie strategii reagowania.
Przyktadem moze by¢ analiza pozaru w innej szkole i oméwienie, jakie dziatania byty
skuteczne, a jakie zawiodty;

2. scenariusz zagrozenia — czyli przeprowadzenie symulacji potencjalnego zagrozenia
(np. pozaru, wtargniecia napastnika), co umozliwia uczestnikom sprawdzenie swojej
wiedzy w praktyce. Dzieki temu uczniowie i nauczyciele uczg sie, jak efektywnie dziata¢
w warunkach stresu wywotanego niebezpieczenstwem;

3. mapa ryzyka - to metoda pozwalajaca zidentyfikowa¢ w szkole obszary najbardziej na-
razone na zagrozenia (np. miejsca o duzym natezeniu ruchu, waskie korytarze, obszary
bez monitoringu). Analiza tych miejsc umozliwia wprowadzenie dodatkowych srodkow
ostroznosci, takich jak monitoring czy lepsza organizacja przestrzeni.

Prewencja jako fundament edukacji dla bezpieczenstwa

Edukacja dla bezpieczenstwa (EDB) to nie tylko nauka reagowania w sytuacjach kryzyso-
wych, ale takze swiadoma prewencja. Pozwala ona unika¢ zagrozen, minimalizowac ich
skutki oraz ksztattowac¢ kompetencje niezbedne do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Dziatania prewencyjne obejmuja szeroki zakres zagadnien - od zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego po rozwoéj postaw obronnych i umiejetnos¢ zachowania spo-
koju w momencie zagrozenia.

1. Zdrowie fizyczne i umiejetnosci ratownicze

Zapobieganie sytuacjom zagrazajacym zdrowiu fizycznemu to jeden z podstawowych

elementéw edukacji dla bezpieczenstwa. Obejmuje ono zaréwno profilaktyke zdrowotna,

jak i praktyczne umiejetnosci, ktére moga uratowac zycie.

e Pierwsza pomoc przedmedyczna - znajomo$¢ zasad resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej (RKO), utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, udzielania
pomocy przy zadtawieniach, oparzeniach czy omdleniach.

e Opatrywanie ran - umiejetno$¢ tamowania krwotokéw, unieruchamiania ztaman,
stosowania opatrunkéw uciskowych oraz wtasciwej dezynfekcji ran.
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Profilaktyka zdrowotna - unikanie zagrozen zwigzanych z odwodnieniem, przegrza-
niem organizmu, infekcjami czy urazami.

2. Zdrowie psychiczne i emocjonalne

Edukacja dla bezpieczenstwa nie ogranicza sie jedynie do aspektéw fizycznych - réwnie

istotne jest dbanie o zdrowie psychiczne i emocjonalne.

Radzenie sobie ze stresem i z panikg - nauka technik oddechowych, ¢wiczen
relaksacyjnych i sposobéw na szybkie opanowanie emocji w sytuacjach zagrozenia.
Wspotpraca w grupie - rozwijanie umiejetnosci efektywnej komunikacji, wzajemne-
go wsparcia i dziatania w zespole podczas ewakuacji czy akcji ratunkowych.
Profilaktyka zdrowia psychicznego - edukacja w zakresie higieny cyfrowej, zapo-
biegania cyberprzemocy, radzenia sobie z presja rowiesniczg oraz unikania szkodli-
wych substangji.

3. Postawy obronne i samoobrona

Rozwéj kompetencji zwigzanych z samoobrong pozwala uczniom unika¢ zagrozen i po-

dejmowac dziatania, ktére moga ochronic ich zycie i zdrowie.

Swiadomos¢ zagrozen — nauka identyfikowania niebezpiecznych sytuacji, np. poten-
cjalnych atakow agresji w przestrzeni publicznej.

Podstawowe techniki samoobrony - ¢wiczenie prostych chwytéw pozwalaja-
cych uwolnic sie z uscisku napastnika, poznanie zasad unikania ataku i skutecznego
alarmowania otoczenia.

Bezpieczne poruszanie sie w przestrzeni publicznej - edukacja w zakresie zasad po-
drézowania nocg, unikania ryzykownych miejsc i korzystania z numeréw alarmowych.

4. Niedopuszczanie do leku i paniki w sytuacjach kryzysowych

Jednym z kluczowych elementéw edukacji dla bezpieczenstwa jest opanowanie strachu

i Swiadome podejmowanie decyzji w sytuacjach ekstremalnych.

Psychologiczne techniki kontroli emocji - trening zachowania zimnej krwi, ¢wicze-
nia mentalne pomagajace przejac kontrole nad wiasnym ciatem i myslami.
Symulacje sytuacji kryzysowych — przeprowadzanie ¢wiczen ewakuacyjnych, symula-
¢ji wypadkéw i prébnych alarmow, aby oswoié ucznidow z procedurami bezpieczenstwa.
Edukacja medialna - nauka filtrowania informacji w czasie kryzysu i unikania dezin-
formacji, ktéra moze wywotywac zbedng panike.

Najwazniejszym celem edukacji dla bezpieczenstwa jest ksztaltowanie kompetencji, ktore

pozwola uczniom unika¢ zagrozen, reagowac w sytuacjach kryzysowych oraz pomagac sobie

i innym. Prewencja w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego, rozwdj

postaw obronnych oraz nauka skutecznego opanowania leku i paniki sprawiaja, ze mtodzi

ludzie wkraczajg w dorosto$¢ wyposazeni w umiejetnosci niezbedne do radzenia sobie w réz-

nych, nawet najbardziej wymagajacych, sytuacjach.




Metodyka prowadzenia zajec z EDB i skuteczna
edukacja o bezpieczenstwie

Tworzenie scenariusza zajec z EDB

Edukacja dla bezpieczenstwa jest kluczowym przedmiotem ksztattujgcym swiadomos¢

ucznidéw w zakresie zagrozen i sposobow reagowania na nie. Tworzenie skutecznych sce-

nariuszy zaje¢ wymaga uwzglednienia tresci podstawy programowej, nowoczesnych

metod dydaktycznych oraz elementéw praktycznych, ktére angazujg ucznidw i rozwijaja

ich umiejetnosci.

1. Opracowanie angazujacych zaje¢ na bazie podstawy programowej

Scenariusz zajec powinien by¢ zgodny z tresciami zawartymi w podstawie programowej

ksztatcenia ogélnego oraz warunkami realizacji podstawy programowej. Zatem zajecia

muszg obejmowac zaréwno tresci teoretyczne, jak i ¢wiczenia praktyczne.

Opracowujac przyktadowy scenariusz zaje¢ na temat bezpieczenstwa na drodze oraz bez-

pieczenstwa w ruchu drogowym, nalezy uwzgledni¢ wymienione ponizej aspekty:

bezpieczenstwo na drodze - zasady poruszania sie pieszych, rowerzystow i uzyt-
kownikéw hulajnég elektrycznych, zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie,
znaczenie elementow odblaskowych;

bezpieczenstwo w ruchu drogowym - wptyw alkoholu i substancji psychoaktywnych
na zdolnos¢ prowadzenia pojazdu, podstawowe przepisy kodeksu drogowego, zasady
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.

2. Struktura scenariusza zajec

Kazdy scenariusz powinien zawiera¢ takie elementy jak:

cele lekcji — np. uczen zna podstawowe zasady poruszania sie po drodze i potrafi
reagowac w sytuacji zagrozenia;

srodki dydaktyczne - filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne oraz symulacje
wypadkéw drogowych;

metody nauczania - dyskusja problemowa, studium przypadku, odgrywanie rél
(np. symulacja wypadku drogowego), praca w grupach;

¢wiczenia praktyczne - np. analiza prawdziwych zdarzen drogowych, tworzenie
mapy niebezpiecznych miejsc w okolicy szkoty;

ewaluacja - testy wiedzy, quizy, prace projektowe oraz refleksja uczniéw na temat
zdobytej wiedzy.
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. Przyktadowy plan scenariusza zajec dla uczniow szkoty podstawowej na temat

Bezpieczenstwo pieszych i rowerzystow

Wprowadzenie: krétka prezentacja o zagrozeniach na drodze (10 min).

Dyskusja: wspdlne rozwazania o btedach popetnianych przez pieszych oraz rowe-
rzystow (15 min).

Cwiczenie: symulacja prawidtowego oraz nieprawidtowego przechodzenia przez
jezdnie (20 min).

Podsumowanie: oméwienie wnioskéw i quiz (10 min).

. Propozycja gotowego scenariusza zajec dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej

na temat Uzywki i ich wptyw na bezpieczenstwo

Cele zajec

+ Uczen rozumie konsekwencje prawne oraz zdrowotne wynikajace z uzywania
substancji psychoaktywnych.

« Uczen potrafi oceni¢ wptyw uzywek na zdolnos¢ prowadzenia pojazdu oraz
podejmowanie decyzji.

« Uczen potrafi zastosowac skuteczne strategie odmawiania i zna metody pomaga-
nia osobom uzaleznionym.

Metody i srodki dydaktyczne

+ Prezentacja multimedialna z nagraniami i statystykami wypadkéw spowodowa-
nych przez nietrzezwych kierowcéw.

« Symulacja zachowania po spozyciu alkoholu przy uzyciu specjalnych gogli,
zwanych alkogoglami.

« Dyskusja w grupach na temat spotecznych i psychologicznych skutkéw uzaleznien.
Studium przypadku - analiza prawdziwej historii mtodego kierowcy, ktéry spowo-
dowat wypadek po spozyciu narkotykow.

Warsztaty Jak odmawiac? - odgrywanie rél w sytuacjach presji réwiesniczej.

Przebieg zajec

Wprowadzenie (10 min)

« Krétka pogadanka na temat uzywek: Co mtodziez o nich wie? Jakie stereotypy
o nich kraza?

« Pytanie do uczniéw: ,Czy uzywanie alkoholu lub narkotykéw jest tylko problemem
zdrowotnym, czy moze prowadzi¢ do jeszcze innych zagrozen?”.

Czesc teoretyczna (15 min)

+  Omoéwienie wptywu alkoholu i narkotykéw na uktad nerwowy, koncentracje
oraz refleks.

+ Przedstawienie statystyk dotyczacych wypadkéw drogowych spowodowanych
przez nietrzezwych kierowcéw.
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« Przykfady z zycia - historie mtodych ludzi, ktérych zycie zmienito sie z powodu

jednego nieodpowiedzialnego wyboru, np. relacje na stronie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Narkotykom [dostep: 07.03.2025].

Czesc praktyczna (20 min)
Cwiczenie z alkogoglami — uczniowie prébujg wykona¢ proste zadania (np. przej$¢
po linii, zZtapa¢ pitke, dotkna¢ nosa), symulujac stan po spozyciu alkoholu przy uzy-
ciu specjalnych gogli.

«  Warsztaty Jak odmawiac? - uczniowie wcielajg sie w role osoby namawianej do
spozycia alkoholu i role osoby odmawiajace;j.

+ Studium przypadku - uczniowie analizujg w grupach historie mtodego kierowcy,
ktéry spowodowat wypadek pod wptywem narkotykéw. Zastanawiaja sie nad jego
btedami i proponuja alternatywne scenariusze.

Podsumowanie (10 min)

« Dyskusja o tym, jakie wnioski mozna wyciagna¢ z przeprowadzonych zajec.
Zapisanie przez uczniéw na kartkach po jednej rzeczy, ktora zapamietali i chcieliby
przekazac swoim réwiesnikom.

Quiz sprawdzajacy wiedze na temat wptywu uzywek na bezpieczenstwo.

e Materialy pomocnicze
+ Gogle symulujace stan upojenia alkoholowego (alkogogle).
Filmy edukacyjne o skutkach jazdy pod wptywem substancji psychoaktywnych.
+ Karty pracy z pytaniami do studium przypadku.

Propozycja scenariusza zajec¢ na temat Uzywki i ich wptyw na bezpieczeristwo taczy teorie
z praktyka, angazujac uczniéw i sktaniajac ich do refleksji nad realnymi konsekwencjami nie-
odpowiedzialnych wyboréw. Wprowadzenie symulacji (przy uzyciu alkogogli) oraz analizy
rzeczywistych przypadkéw pozwala uczniom w bezpiecznych warunkach doswiadczy¢ za-
grozen, z jakimi moga spotkac sie w zyciu.

Raporty z badan dotyczacych stosowania uzywek wsrod dzieci i mtodziezy od lat
wskazujg na alkohol jako gtéwng substancje psychoaktywna zazywang przez nieletnich.
Mowi o tym m.in. raport Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng [dostep:

07.04.2025], wydany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa
Agencje Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii
w ramach europejskiego programu badan ankietowych w szkotach ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs).

ESPAD to miedzynarodowy program badajacy uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych sub-
stancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat.

12


https://dopalaczeinfo.pl/narkotyki/co-to-sa-dopalacze/prawdziwe-historie/
https://dopalaczeinfo.pl/narkotyki/co-to-sa-dopalacze/prawdziwe-historie/
https://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202019%20POLSKA-rev.pdf

Postepowanie w sytuacjach kryzysowych. Edukacja dla bezpieczerstwa w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Ostatni raport ESPAD dla Polski (z 2019 roku, opublikowany w 2020 roku) pokazuje, ze po-

nad 60% ucznidow miato kontakt z alkoholem, a okoto 30% przyznato sie do upicia w ciggu

ostatniego roku.

Badanie wskazuje rowniez na tatwa dostepnosc alkoholu dla nieletnich oraz zmieniajace sie

trendy w spozyciu réoznych napojow alkoholowych (np. coraz popularniejsze taczenie al-

koholu z napojami energetycznymi).

Inne istotne raporty:

5.

e raport Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego - Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy

w Polsce na tle wybranych krajow europejskich;

e badanie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) przeprowadzane co cztery

lata przez Instytut Matki i Dziecka oraz Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszaw-

skiego we wspétpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO - World Health

Organization). Badanie to analizuje zachowania zdrowotne, w tym konsumpcje al-

koholu przez mtodziez;

e raport Ministerstwa Zdrowia dotyczacy profilaktyki uzaleznien — Stan zdrowia psychicz-

nego dzieci i mtodziezy w Polsce. Publikacja ta przedstawia dane na temat spozycia

alkoholu i uzywania narkotykow, a takze wystepowania problemow psychicznych

wsrod ucznidw.

Innowacyjne metody nauczania w EDB

Aby zajecia z edukacji dla bezpieczenstwa byty bardziej angazujace i efektywne, warto

wprowadza¢ nowoczesne metody dydaktyczne. Dzieki temu uczniowie nie tylko przy-

swajajq teorie, ale takze zdobywajg praktyczne umiejetnosci, ktére moga wykorzystac

w realnych sytuacjach.

¢ Metody aktywizujace

Studium przypadku - uczniowie analizujg rzeczywiste wydarzenia (np. nagrania
z kamer monitoringu, raporty policyjne), zastanawiajg sie nad popetnionymi bte-
dami i proponujg lepsze rozwigzania.

Odgrywanie rél (symulacje) — uczniowie wcielaja sie w role uczestnikow zdarze-
nia (np. poszkodowanego, ratownika, swiadka) i musza podja¢ wtasciwe dziatania
w sytuacji zagrozenia.

Escape room edukacyjny - uczniowie rozwiazujg zagadki zwigzane z bezpieczen-
stwem (np. jak wydostac sie zzadymionego pomieszczenia, jak wezwac¢ pomoc),
co wymaga wspotpracy i szybkiego reagowania.

Gamifikacja — wykorzystanie elementéw gier (np. systemu punktowego, rywalizacji
zespotowej) do zwiekszenia zaangazowania uczniéw.
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e Narzedzia cyfrowe wykorzystywane w EDB

Aplikacje mobilne - aplikacje, ktére pomagajg uczniom ¢wiczy¢ procedury ratun-

kowe, np. aplikacja mojelKP do udzielania pierwszej pomocy. Wiecej informacji
o aplikacji w serwisie Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia
[dostep: 07.03.2025].

Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) - symulacje wypadkow drogowych, pozaréw czy

atakow agresywnych oséb, pozwalajace uczniom doswiadczyc¢ zagrozenia w kon-
trolowanych warunkach.

Platformy e-learningowe - kursy online, interaktywne quizy i testy wiedzy, ktére
pozwalaja uczyc sie we witasnym tempie.

e Metody i srodki dydaktyczne

Prezentacja multimedialna z nagraniami i statystykami wypadkéw spowodowa-
nych przez nietrzezwych kierowcéw.

Symulacja zachowania po spozyciu alkoholu przy uzyciu specjalnych gogli,
zwanych alkogoglami.

Dyskusja w grupach na temat spotecznych i psychologicznych skutkéw uzaleznien.
Studium przypadku - analiza prawdziwej historii mtodego kierowcy, ktéry spowo-
dowat wypadek po spozyciu narkotykow.

Warsztaty Jak odmawiac? - odgrywanie rél w sytuacjach presji réwiesniczej.

Bezpieczna klasa

Bezpieczenstwo w szkole to nie tylko odpowiednie procedury, ale réwniez praktyczne przy-

gotowanie uczniéw do reagowania w sytuacjach kryzysowych. Cwiczenia praktyczne zwiek-

szajg Swiadomos¢ i ucza odpowiedzialnosci za siebie i innych.

1.

Planowanie ¢wiczen praktycznych

e Pierwsza pomoc i ratownictwo

Prawidtowe wezwanie pomocy - utrwalenie numerow alarmowych: 999, 998, 997,
112 i podanie kluczowych informacji zwigzanych z ich uzyciem.

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO) - zasady uciskania klatki piersiowej,
sztucznego oddychania, uzycia defibrylatora AED.

Postepowanie przy zadtawieniach, omdleniach, urazach koczyn.

Pozycja boczna ustalona — wskazéwki, kiedy i jak jg stosowac.

¢ Psychologiczne aspekty bezpieczenstwa

Radzenie sobie w sytuacjach stresowych - stosowanie technik oddechowych i me-
tod uspokajania sie.

Zachowywanie spokoju i pomaganie innym w trakcie zagrozenia.
Rozpoznawanie paniki u innych i skuteczne uspokajanie grupy.
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2. Przyktadowe ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenie Wypadek na lekcji WF - uczniowie odgrywaja sytuacje, w ktorej jeden
z nich doznaje urazu, a pozostali oceniajg stan poszkodowanego oraz podejmuja
odpowiednia dziatania.

Symulacja zadtawienia — uczniowie przy uzyciu fantomoéw uczg sie chwytu Heimlicha
(inaczej: manewru Heimlicha, rekoczynu Heimlicha). To technika pierwszej pomocy
stosowana w przypadku zadtawienia ciatem obcym, ktére blokuje drogi oddechowe.
Jej celem jest usuniecie przeszkody z gardfa lub tchawicy poprzez wytworzenie nagte-
go ci$nienia w jamie brzusznej i wypchniecie tej przeszkody na zewnatrz.

Cwiczenie Zachowanie w sytuacji zagrozenia - uczniowie wcielaja sie w role $wiad-
kéw i poszkodowanych, reagujac na symulowang sytuacje kryzysowa.

Wspotpraca szkoty ze stuzbami ratunkowymi

W sytuacjach zagrozenia kluczowa jest sprawna wspotpraca szkoty z policja, strazg pozarna,

pogotowiem ratunkowym oraz innymi stuzbami. Szkota powinna posiadac jasno okreslone

procedury i kontakty do odpowiednich instytucji.

1. Opracowanie wytycznych wspoétpracy

Zasady komunikacji ze stuzbami ratunkowymi
Kiedy i jak wezwac pomoc?

- Jakie informacje podac podczas zgtoszenia?
Kto w szkole jest odpowiedzialny za kontakt z dang stuzba?

Procedury dzialania w sytuacji kryzysowej
Pozar: natychmiastowe powiadomienie strazy pozarnej i ewakuacja uczniow zgod-
nie z planem ewakuacyjnym.
Wypadek ucznia: powiadomienie pogotowia ratunkowego, udzielenie pierwszej
pomocy, poinformowanie rodzicéw.
Wtargniecie agresywnej osoby na teren szkoty: kontakt z policja, blokada drzwi,
ukrycie uczniéw w budynku.

2. Przygotowanie schematow dziatan

Szkolenie nauczycieli i pracownikéw szkoty - regularne warsztaty we wspétpracy
z lokalnymi stuzbami, np. strazg pozarng, pogotowiem.

Cwiczenia praktyczne z udziatem stuzb - organizacja probnych ewakuacji, symulagji
wypadkow lub zajec z pierwszej pomocy prowadzonych przez ratownikéw medycznych.
Stworzenie planu awaryjnego dla szkoty — opracowanie mapy drég ewakuacyjnych
oraz procedur na wypadek ataku terrorystycznego i innych zagrozen, wspétpraca z ku-
ratorium oswiaty w zakresie bezpieczenstwa.
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3. Przykitady dobrej wspotpracy ze stuzbami
e Program Bezpieczna szkota - inicjatywa policji, w ramach ktérej funkcjonariusze od-
wiedzajg szkoly i ucza dzieci zasad bezpieczenstwa.
o Cwiczenia z ewakuacji organizowane przez straz pozarna — coroczne symulacje
pozaru, w ktorych uczniowie ¢wicza prawidtowe opuszczanie budynku.
e Zajecia z ratownikami medycznymi - nauka pierwszej pomocy prowadzona przez
profesjonalistéw, dajaca mozliwos¢ praktycznego sprawdzenia swoich umiejetnosci.
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Podsumowanie

Edukacja dla bezpieczenstwa to przedmiot interdyscyplinarny, ktéry taczy wiedze z zakresu
ochrony zdrowia, psychologii, pierwszej pomocy, prawa, edukacji obywatelskiej, biologii, che-
mii, obrony/samoobrony, technologii cyfrowych oraz elementy survivalu. Jego znaczenie
wykracza daleko poza szkolne mury — ksztattuje w mtodych ludziach umiejetnosci i postawy
niezbedne do odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Dzieki skutecznie prowadzonym zajeciom z EDB uczniowie rozwijaja przezornos¢, rozwage,
samodzielnos¢, poczucie sprawczosci, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, a takze buduja
postawy proaktywne i zyskuja praktyczne umiejetnosci.

Najwazniejszym celem edukacji dla bezpieczenstwa jest ksztattowanie kompetencji, ktore
pozwolg uczniom unika¢ zagrozen, reagowac w sytuacjach kryzysowych oraz pomagac
sobie i innym. Prewencja w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego,
rozwoj postaw obronnych oraz nauka skutecznego opanowania leku i paniki sprawiaja, ze
mtodzi ludzie wkraczajg w dorostos¢ wyposazeni w umiejetnosci niezbedne do radzenia
sobie w réznych, nawet najbardziej wymagajacych, sytuacjach.
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