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WSTEP

Przed nami poradnik metodyczny opracowany przez inicjatoréow i uczestnikow ,Frajdy
Z nauczania”. Inicjatywa ta ma juz czteroletnig historie. Powstata w czasie pandemii
w roku 2021 jako zapoczatkowany przeze mnie projekt spoteczny nauczycieli w formie
grupy dziatajgcej na Facebooku. Zgromadzita osoby zwigzane z edukacjg, ktére chciaty
dzieli¢ sie z innymi swoimi doswiadczeniami w dydaktycznej i wychowawczej.

Celem ,Frajdy z nauczania” jest popularyzacja tekstow prezentujacych zatozenia meto-
dyczne wzbogacone o sprawdzone w praktyce rozwigzania, mozliwe do wykorzystania
w nauczaniu réznych przedmiotdéw. Przedstawione w artykutach wskazéwki i strategie
postepowania mogg pomoc nauczycielom w codziennej pracy.

W niniejszym poradniku zamieszczono cztery opracowania dotyczace réznych aspektow
nauczania. Kazdy z tekstéw zostat wzbogacony przyktadami pracy nauczycieli z uczniami
w kontekscie realizowania podstawy programowej r6znych przedmiotow. Artykuty maja
na celu nie tylko przekazanie wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim przedstawienie
praktycznych pomystéw, ktére moga zainspirowac nauczycieli do wtasnych dziatan.

Aby mie¢ ,frajde z dziatania”, nalezy podejmowac je dobrowolnie, swobodnie poszuki-
wag, sprawdzac i kreowac. Forum ,Frajdy z nauczania” umozliwia korzystanie z dostep-
nych tam materiatdw, a takze uczestniczenie w spotkaniach online, podczas ktérych
omawiane s3 tematy poruszane pozniej w tekstach. Dziatajac w tej grupie, mozna
dzieli¢ sie wtasnymi pomystami, ktére docieraja do szerokiej grupy oséb pracujacych
z dzie¢mi i mtodzieza. Nauczyciele moga dotaczyc¢ do ,Frajdy z nauczania” w kazdym
momencie, bez wzgledu na miejsce zatrudnienia, posiadane doswiadczenie zawodowe
czy nauczany przedmiot. Chec¢ uczestnictwa nalezy zgtosi¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej — piszac na adres: danuta.sterna@gmail.com.

Dotychczas artykuty forum ,Frajda z nauczania” ukazywaty sie wytacznie na stronach
edukacyjnych na Facebooku. Dzieki wspétpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji zyskaty
one nowa forme. Jestem przekonana, ze publikacja stanie sie cennym zZrédtem inspi-
racji oraz wsparcia dla nauczycieli poszukujacych innowacyjnych rozwigzan i metod
W nauczaniu. Zapraszam do wspotpracy wszystkich nauczycieli, ktérzy pragna dzie-
li¢ sie swoimi doswiadczeniami i wspdlnie rozwijac te wartosciowa inicjatywe na rzecz
podnoszenia jakosci edukaciji.

Danuta Sterna
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RYTUALY

Rytuatly wspomagaja proces uczenia sie. Dajg poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci
oraz pozwalaja skréci¢ czas poswiecany na wyjasnianie polecen. Nauczyciel moze
wprowadzi¢ jakis zwyczaj i powtarza¢ go na kazdej lekgcji, dzieki czemu uczniowie
przyzwyczaja sie do niego i bez zwlekania beda wykonywac zadania, a nawet czekac
na nie. O jakie codzienne rytuaty moze chodzi¢? W artykule przedstawiam kilka przykta-
déw na podstawie mojej pracy z uczniami oraz pomystéw pozyskanych od nauczycieli
praktykéw — uczestnikéw forum ,Frajda z nauczania”

PRZYKLADOWE RYTUALY

e Witanie uczniow przy wejsciu do sali lekcyjnej
Ten zwyczaj pokazuje uczniom, ze sg mile widziani w klasie, i stwarza okazje do oso-
bistego kontaktu kazdego z nich z nauczycielem.

e Stosowanie ,wyjsciowek” na koniec lekg;ji
Pozwala podsumowac lekcje, pokazuje uczniom i nauczycielowi, na jakim etapie
uczenia sie znajduja sie osoby z tej grupy.

e Czekanie co najmniej 5 sekund na odpowiedz ucznia
Ten zwyczaj jest szczegblnie pozadany - sprawia, ze uczniowie maja troche czasu,
by zastanowic sie nad odpowiedzig na pytanie zadane przez nauczyciela.

e Cykliczne stosowanie ankiety dla uczniéw w celu uzyskania od nich opinii
na temat przebiegu lekgji
Rytuat nie jest czesto stosowany, gdyz zabiera czas. Jednak dzieki niemu nauczyciel
uzyskuje informacje nie do przecenienia - na temat tego, co robi dobrze, a co moze
lub powinien zmieni¢, aby pomdc uczniom sie uczyc.

e Uzyskiwanie odpowiedzi od par uczniow
Jesli nauczyciel pozwala uczniom na dyskusje w parach i wspélne formutowanie
odpowiedzi, moga oni uczyc¢ sie od siebie wzajemnie i pogtebic swoje wypowiedzi.
Ten zwyczaj pomaga takze uczniom poczuc sie bezpiecznie.

¢ Niezgtaszanie sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki
Ten zwyczaj powoduje, ze uczniowie zastanawiajq sie nad odpowiedzig zamiast
oczekiwac, ze udzieli jej uczen, ktéry sam zgtosi sie do odpowiedzi.

e Zanim zapytasz nauczyciela, zapytaj trzy inne osoby
Dzieki tej zasadzie uczniowie nie zadajg ciagle pytan nauczycielowi, ale nawzajem
wykorzystuja swoja wiedze.

e Wprowadzanie sprawdzianéw probnych przed sprawdzianem na ocene
Ten zwyczaj powoduje, ze uczniowie uczg sie podczas sprawdzianu prébnego
i lepiej przygotowuja sie do sprawdzianu na ocene.
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RYTUALY ~FRAJDY Z NAUCZANIA"

wPROBNY SPRAWDZIAN”

Justyna Klink-Jelito - nauczycielka matematyki w PSP nr 1 im. Janusza Korczaka
w Zdzieszowicach

Czasami stosuje prébne sprawdziany. To bardzo fajny system, ale niekiedy uczniowie
oczekujg, ze pojawiaja sie na sprawdzianie tylko zagadnienia wy¢wiczone na danej lekgji.
Zdarza sig, iz maja wiele zaplanowanych prac pisemnych, wéwczas proponuje im spraw-
dzian w dos¢ odlegtym terminie. Po lekcji powtérkowej umawiamy sie na kartkowke,
ajesliuznam, ze znaja materiat na zadowalajacym poziomie, to rezygnujemy ze spraw-
dzianu. System dziata: uczniowie najczesciej sa dobrze przygotowani. Ja oczywiscie
dotrzymuje danego stowa. Obie strony sg zadowolone — wiem, ze uczniowie znaja
omoéwione zagadnienia, a oni ciesza sie, ze nie majg sprawdzianu.

nSAKRAMENTALNE PYTANIA"

Grazyna Bogustawska - nauczycielka jezyka francuskiego

Zawsze zaczynam lekcje od pytania: ,Jaki dzisiaj mamy dzien?” - oczywiscie zadawanego
po francusku, nastepnie zapisujemy date. Nastepnie zadaje kolejne pytanie: ,Jaka dzi$
pogoda?”. W starszych klasach dodaje jeszcze jedno pytanie:,Jakie wiadomosci z kraju
i ze Swiata?" Te ,sakramentalne” pytania pamietam jak dzi$ z mojej nauki w liceumi sto-
suje je sama, bo uwazam, ze s wazne w procesie uczenia jezyka obcego.

«NARADA ZDOBYWCOW"

Bozena Rakowska - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 3 w Sulechowie

Kazdego dnia zajecia rozpoczynam od ,narady zdobywcéw”. Siadamy wéwczas w kregu
i witamy sie, wykorzystujac jedna z zabaw majacych na celu tworzenie wiezi grupowej,
budowanie zaufania i lepsze poznanie sie. Rozmawiamy o celu zaje¢ lub wspdlnie for-
mutujemy kryteria do celu. ,Narada zdobywcéw” zwotywana jest rowniez w momen-
tach rozwigzywania konfliktéw lub innych waznych sytuacjach w zyciu mojej klasy,
np. podczas prac zwigzanych z projektami lub planowaniem uroczystosci klasowych.
Kazdego dnia zegnamy sie rymowanka pozegnalna. Mamy tez zwyczaj, ze z klasy wycho-
dza najpierw dziewczynki. W ostatni pigtek miesigca swietujemy z OK zeszytem. Docenia-
my sie, podziwiamy i dzielimy sie swoimi pomystami na jego prowadzenie. Okazuje sie,
ze dzieci, moze troche dzieki wsparciu rodzicéw, majg niesamowite pomysty.
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nLOSOWANIE MIEJSC”

Barbara Bartnik - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 111 w Krakowie

Co poniedziatek odbywa sie losowanie za pomoca kamyczkdw miejsca przy czterooso-
bowym stoliku. Uczniowie dzieki temu integruja sig, inspiruja wzajemnie, ucza sie od
siebie, jak notowa¢, i poznaja wtasne talenty. Z pewnoscia sprzyja to uczeniu i buduje
dobra atmosfere. Codzienne witanie sie w klasie po zajeciu miejsc, przekazywanie przez
nauczyciela zyczen na kolejny dzien i uswiadamianie, ze w magicznym stowie ,dzieni
dobry”zawieramy wiele dla innych - buduja relacje klasowe.

nHISTORYJKA Z ZAMKNIETYMI OCZAMI”

Beata Fiszer — nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 47 w Gdyni
Rytuaty warto wprowadzi¢ na godzinie wychowawczej w klasie 4 szkoty podstawowe;j.
Na poczatku kazdej lekcji wychowawczej opowiadam dzieciom historyjke. Historyjka
zawsze prowadzi do wyjasnienia pochodzenia i znaczenia jakiegos zwigzku frazeolo-
gicznego, powiedzenia lub przystowia (np.,nie zasypia¢ gruszek w popiele”;,miecz Da-
moklesa”;,wyjs¢ jak Zabtocki na mydle”;, niedzwiedzia przystuga”;, powiedziaty jaskotki,
ze niedobre sg spotki”). Dzieci stuchaja historyjek zzamknietymi oczami. Chodzi mi o to,
aby skupity sie na stuchaniu i nie rozpraszaty sie bodzcami zewnetrznymi. To wazne
zwtaszcza, gdy klasa ma problem z koncentrowaniem uwagi na tym, co mowia na lekgji
nauczyciele. Historyjki pomagaja poszerza¢ zasob stownictwa i - mam nadzieje - roz-
wija¢ wyobraznie. Uzywam jezyka literackiego, bogatego w przymiotniki. Historyjka
razem z dyskusjg zajmuje tylko okoto 5 minut i pomaga zrealizowa¢ wtasciwy temat
zaplanowany na godzine wychowawcza. Ten rytuat okazuje sie rowniez przyjemnym
doswiadczeniem budujacym atmosfere: uczniowie wspominajg go jeszcze na zakon-
czeniu roku w ésmej klasie.

nSTOPKLATKA” T »MINIZADANIE”

Michat Szczepanik - nauczyciel biologii w Szkole Podstawowej w Poczesnej

Do kazdej lekcji przygotowuje prezentacje. Sg w niej wpisane: cel, kryteria sukcesu
do lekcji, zadania edukacyjne. W trakcie lekcji powracam do slajdu z kryteriami - prosze,
aby kazda osoba w klasie okreslita, co udato sie juz zrobic¢ i na jakim poziomie. Nazywam
ten moment ,stopklatka” Kazdy uczen podejmuje wtedy refleksje, czego sie nauczyt
i jakie ma jeszcze potrzeby. Prosze, aby zapisat to w zeszycie. Nie kazdy musi zapisywac.
Wiaze sie to zautonomig ucznia oraz tym, ze na koniec lekcji odbywa sie podsumowanie
odnoszace sie do jej celu. Czes¢ lekcji koncze minizadaniem - jest to rebus, krzyzéwka,
ktérag mozna wypetni¢ w 3 minuty, zagadka logiczna lub grafika do krytycznej analizy
tresci dotyczaca lekgji. Uczniowie i uczennice moga znajdowac odpowiedz samodzielnie
lub w parach. Chodzi o podniesienie poziomu energii i zaangazowania na koniec zaje¢.
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nCO DOBREGO? CO NOWEGO?", »PARY", nJU-JE-DO”

Olga Torz-Wcidrka - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 1
w Szprotawie

Lekcje wychowawcze zawsze zaczynamy od rytuatu: ,Co dobrego? Co nowego?”.
Tak zadane pytanie, na ktére odpowiada kazdy uczen, powoduje, ze wszyscy zaczynaja
szukac pozytywnych wydarzen, ktére miaty miejsce w ich zyciu i to nie tylko tym szkol-
nym. Chodzi o to, aby uczniowie zauwazali i doceniali mate przyjemnosci wokét nas.

Co tydzien, rowniez na godzinie wychowawczej, losujemy osoby, ktdre zostaja pota-
czone w pary i beda ze sobg siedziaty w fawce przez najblizszy tydzien, wspétpracujac
przy roznych aktywnosciach edukacyjnych, rozwiazujac razem zadania czy piszac kart-
kowke w parach. Wykorzystywana jest do tego aplikacja Team Maker dostepna online
(https://chirag/projects/team-maker/). Taka forma pracy i wspotpracy w parach buduje
relacje w klasie, pozwala lepiej poznac sie uczniom i tworzy¢ zgrany zespot.

Na lekcjach jezyka polskiego wprowadzamy rytuat, ktéry nazywam: ,JU-JE-DO’, czyli
rozpoczynamy lekcje od dokonczenia przez uczniéw zdania: ,Juz wiem..."” Nastepnie
uczniowie zastanawiaja sie, jak dokonczy¢ wypowiedz zaczynajaca sie od stéw:,Jeszcze
chciatabym/chciatbym sie dowiedzie€..." Na zakonczenie lekcji podsumowuja ja i dzielg sie
refleksja, uzupetniajac zdanie: ,Dowiedziatam sie/Dowiedziatem sie..." Taka praca porzad-
kuje wiedze i dziatania na lekgji. Jest tez dobrg okazja do uczenia sie w sposéb refleksyjny.

#TOTOLOTEK"” I KOLOROWY POTWOR”

Beata Minta - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 3 w Kozminie Wielkopolskim

W mojej klasie codziennie robimy rachunek pamieciowy zwany ,Totolotkiem”. Dzieci do-
staja w poniedziatek tabelke. Codziennie rano podaje im przyktady, zagadki lub zadania
matematyczne (w zaleznosci od klasy: 1, 2 lub 3). Na przyktad:, Dzisiaj wylosowano liczbe,
ktora jest suma liczb: 25 i 7. Wylosowana liczba to...?" Dziecko wpisuje: 32. ,Druga liczba
to roéznica liczb: 100 i 82. Wylosowana liczba jest...?”. Dziecko wpisuje: 18 itd. Codziennie
zadawanych jest 10 przyktadéw. Na koniec dzieci wymieniaja sie swoimi zeszytami z tabel-
kami, a nauczyciel odczytuje tekst:,Dzisiaj w >Totolotku< wylosowano nastepujace liczby:
32,18..." Uczniowie sprawdzaja i wpisuja w,banku”ilos¢ trafnie obliczonych wynikéw. Pod
koniec tygodnia, po pieciu ,Totolotkach” sumuja ,bank”. Osoba, ktéra zdobyta najwiecej
punktéw, otrzymuje ustalong wczesniej nagrode, np. nie jest pytana, stoi w pierwszej
parze, wybiera zabawe na boisku. W ten sposéb ¢wiczymy rachunek pamieciowy. Dzieci
same domagaja sie, aby zaczynac codziennie matematyke od ,Totolotka”.

Kiedy$ w klasie przeczytatam dzieciom ksigzke pt. Kolorowy potwdr. Ksigzka zaprasza
czytelnikéw do fascynujacego Swiata emocji, gdzie kazda z nich - rados¢, ztos¢, smutek,
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strach, spokoj i mitos¢ — posiada swoj unikalny kolor. Na parapecie w naszej klasie stoi
lusterko. Dzieci codziennie chetnie tam sie przegladajg i symbolicznie rozpoznaja swoje
emocje. P6zniej wktadajq patyczek ze swoim imieniem do stoiczka z rozpoznana emocja.
Dla mnie wazne jest to, ze dzieci w klasie nauczyty sie ogladac te stoiczki i reagowacd
na to, co sie w nich znajduje. Jesli okazuje sie, ze ktos jest smutny lub zty (wtozyt patyczek
ze swoim imieniem do odpowiedniego stoiczka), to dzieci natychmiast prébuja z nim
porozmawiac lub po prostu — poby¢ przy nim, pocieszyc.

KREGOWE AKTYWNOSCI”

Magda Niedziela - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

W mojej klasie codziennie na naszej wspdlnej pierwszej lekcji organizujemy tzw. krag
emocjonalno-spoteczny. W ramach tego kregu, ktéry sam juz jest rytuatem, pojawiaja sie
pomniejsze rytualy. Zawsze siadamy w kregu na dywanie. W poniedziatki zastanawiamy
sie: ,Co dobrego? Co nowego?”. Inne dni tygodnia przeznaczone sg np. na nazywanie
emodji, refleksje nad czyms, doswiadczanie (np. dotyk czegos miekkiego, wachanie
olejku zwigzanego z pora roku), spostrzeganie jakiegos szczegoétu itp. Nasze ,kregowe
aktywnosci” czesto dotycza tematu, ktéry w danym dniu poruszamy, sg swego rodzaju
wstepem. Codziennie rano uktadamy plan dnia. Jest to okazja, aby krétko opowiedziec
dzieciom, co bedziemy robic.

Dzieki tym rytuatom:

e dzieci wiedza, jak bedzie wygladat poczatek naszej pierwszej lekcji (nawet jesli sa
chwile sp6znione);

e Czuja sie bezpiecznie, poniewaz dzien jest dla nich bardziej przewidywalny;

e coraz chetniej wypowiadajg sie na rézne tematy;

e 53 zaciekawione dalszym ciggiem lekcji;

e dzieciinauczyciel moga spostrzec, w jakim nastroju sg inni, czy moze danego dnia
komus trzeba poswieci¢ wiecej uwagi (dotyczy to zaréwno dzieci, jak i nauczyciela).

#MYSL] MOTYWACY INE”

Barbara Jaworowicz - nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku

W stoiku stojacym w sali mamy zgromadzone réznego typu motywacyjne hastfa. Hasta
te zostaty przygotowane wspolnie przeze mnie i uczniéw. Na kazdej lekcji wskazany
uczen losuje hasto, zapisuje je na tablicy, reszta uczniéw przepisuje je do zeszytow.

#PIATKI Z KSIAZKA", nRYTUAL ADWENTOWY"”

Iza Greszta - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Woli Krakowianskiej
,Piatki z ksiazkg” polegaja na tym, ze czytam na lekgji pierwszy rozdziat jakiejs ksigzki.
W tym czasie uczniowie tworza notatke w dowolnej formie na temat stuchanej tresci.
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Po przeczytaniu oceniajg rozdziat — przyznajac gwiazdki. Na dole notatki zapisujg dwa
pytania dotyczace tego, czego chcieliby sie dowiedzie¢ odnosnie do tresci. Formutuja
takze jedno przewidywanie dotyczace rozwoju fabuty. Realizuje te aktywnosci na lek-
cjach jezyka polskiego, ale mozna wykorzystac je takze na godzinach wychowawczych.
Dzieci bardzo lubia takie lekcje i czytaja polecane ksigzki.

,Rytuatadwentowy”: przed rozpoczeciem adwentu wspdlnie robimy,kalendarz” - kazdy
uczen przynosi mata $wigteczna torebke ze stodyczami dla catej klasy i krétkim, inte-
grujagcym zadaniem. Wieszamy je w klasie na sznurku pod sufitem. W trakcie adwentu
kazdy dzien zaczynamy od otwarcia jednej torebki.

#~RYTUALY OK"

Joanna Sutek - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej nr 3 w Minsku
Mazowieckim
Na moich lekcjach pojawiaja sie rytuaty zwigzane z ocenianiem ksztattujgcym, takie jak:
e uruchamianie tablicy interaktywnej i wyswietlenie kryteriow sukcesu, ktorych re-
alizacja jest zaznaczana w OK zeszycie, z uwzglednieniem samooceny przy kazdym
kryterium;
e zapisywanie i wyjasnianie celu lekgji;
e proste zadania rozgrzewkowe rozwigzywane z uzyciem patyczkow;
e pracaw grupach z uzyciem kubeczkéw (czerwony, zielony, zétty) lub praca w gru-
pach przy tablicach na $cianie;
e zapisywanie w OK zeszycie refleksji uczniowskich (osoby chetne dzielg sie reflek-
sjami z innymi);
e probne sprawdziany zakoriczone informacjg zwrotnga i praca z btedem na kolejnej
lekcji, czyli poprawa tych sprawdzianéw.

Szczegolnie wazne jest, ze taki system uczy dzieci pracy zespotowej oraz dokonywania
samooceny. Pokazuje uczennicom i uczniom, ze warto dbac o swéj rozwoj, chociazby
poprzez przemyslenie i poprawienie btedéw.

nZASADY BEZPIECZENSTWA” 1 ,NACOBEZU"

Bozena Sozanska - nauczycielka chemii w Szkole Podstawowej nr 7 w Gliwicach

Poniewaz w sali chemicznej panuja zasady bezpieczenstwa okreslone w regulaminie

tej pracowni, uczniowie postepuja zgodnie z wytycznymi, ktére ustalitam:

1. Wypakowuja ksiagzki, zeszyty etc. i rbwno z dzwonkiem wchodza do klasy, a plecaki
pozostawiajg z tytu sali, pod $ciana.

2. Kazdy zajmuje swoje state miejsce oznaczone numerem takim jak jego numer
w dzienniku.

1
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To dziatanie poczatkowo rodzi w uczniach opér, ale po paru lekcjach sg juz zadowoleni
i akceptujg nowe kolezanki czy kolegow wokét siebie. Mamy takze codzienne rytuaty,
a whasciwie konsekwentnie stosowane elementy OK, tzn. wklejanie do zeszytow kar-
teczek z celem i punktami,na co bedziemy zwraca¢ uwage’, losowanie uczniéw przy
pomocy patyczkéw, monitorowanie osiggania kolejnych punktéw ,,nacobezu” w trakcie
lekcji, samoocena lub ocena kolezenska ¢wiczen, czy zadan wykonywanych na lekgji.
Uczniowie to lubia, czujq sie bezpieczni i powoli uswiadamiaja sobie proces swego
uczenia sie. Pod koniec kazdego pétrocza prosze uczniow o udzielenie odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych poziomu ich zadowolenia i zrozumienia lekcji chemii. Prosze
tez o propozycje modyfikacji. Na pytanie uczniéw:,Czy podpisac karteczki?”, odpowia-
dam, ze to od nich zalezy, ale bytabym zadowolona, gdyby podpisali. | podpisuja sie.
Po kazdej dtuzszej przerwie (ferie, Swieta) siadamy w kregu i przeprowadzamy jedng
z wielu zabaw integracyjnych. Ich gtéwny cel to nauczy¢ sie wzajemnego stuchania.

nPRZEDLUZONE MYSLENIE”, »CODZIENNE CZYTANIE”, ~RUTYNOWA
INSTRUKCJA NA ANGIELSKIM”, ,PUSZKA WYZWAN"

Krystyna Dabek - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej z Opolskiego Centrum
Edukacji

W kazdym tygodniu pierwszy dzien pobytu w szkole konczymy zadaniem/problemem
na ,przedtuzone myslenie”. Zagadnienia te maja rézny charakter, najczesciej interdy-
scyplinarny. Wspdlnie zastanawiamy sie, jak dang kwestie rozstrzygna<¢, generujemy
pomysty. Zadania sg tak skonstruowane, ze wymagaja poszukiwan i podejmowania
prob. Konczymy zajecia, a dzieci zastanawiaja sie, jak zadanie/problem rozwigza¢, mysla
w domu, nie otrzymuja gotowego rozwigzania czy pomystu. Nastepnego dnia zaczyna-
my od prezentacji pomystow. Jezeli tego dnia nie uda sie znalez¢ rozwigzania, to nastep-
ny dzien réwniez zaczynamy od prezentacji pomystow. Przyktadowe zadania/problemy
to: ,Jak ze zgromadzonych patykéw ulepi¢ batwana’, ,Jak z kwadratu zbudowanego
z 16 kot (4 x 4) zbudowad kwadrat, ktdrego bok sktada sie z 6 kot?”;,Masz do dyspozycji

pitke i worek na smieci. Co zrobi¢, aby odbija¢ pitke workiem?”.

Zaproszone osoby ze szkoty (pielegniarka, konserwator, sekretarka, ,Pani Stépka” itd.)
wchodza do klasy przez pierwsze cztery dni tygodnia i przez krétki czas (4-5 min) czy-
taja dzieciom fragmenty swoich ulubionych ksigzek. Po ich przeczytaniu, dzieci zapisuja
samodzielnie na miniksigzeczkach po 2-3 zdania dotyczace ustyszanych tresci. W ostat-
nim dniu tygodnia taczg ustyszane fragmenty w catos¢, tworzac nowa, wtasna historie.

W miare nabywania przez dzieci kompetencji jezykowych prosze je, aby kolejno nazywa-
ty czynnosci, ktére nalezy wykonac, np. rozpakowanie plecaka, otwarcie ksigzki. Prosze
dzieci, aby wspieraty mnie i podawaty mi kolejne konieczne do wykonania czynnosci
w jezyku angielskim, np. gdy chce skorzysta¢ z tablicy multimedialnej, aby wyswietli¢
film, pytam: Who can tell me, what | have to do to show you the film.Taka rutyna wymaga
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od dzieci skupienia i siegania do wyobrazni, aby wskazac¢ i nazwac kolejne czynnosci.
Dzieci bardzo lubig ten zwyczaj.

W trakcie realizacji réznych tematéw dzieci moga w dowolnej chwili podejs¢ do , puszki
wyzwan’, w ktdrej znajduja sie wymyslone przez nie zadania. Kazdy moze do niej wrzu-
ci¢ kartke z zadaniem lub wyja¢, aby je rozwigza¢. Rutyng jest sam fakt konstruowania
przez dzieci zadan w dowolnym momencie zaje¢.

13
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ILE RAZY UCZEN MOZE POPRAWIAC PRACE?

Odpowiedz na pytanie nie jest jednoznaczna. Z jednej strony chcemy, aby uczen sie
nauczyt, a wiec powinnismy mu pozwoli¢ poprawiac prace, az wykona ja idealnie.
Nie jest to jednak popularna wérdd nauczycieli wskazéwka. Jej zastosowanie pocigga
za sobgq koniecznos¢ organizowania popraw i sprawdzania kolejnych prac. Niektorzy
nauczyciele zauwazaja, ze jesli uczen ma mozliwos¢ poprawiania wiele razy, to nie
przygotowuje sie do pierwszego sprawdzianu, liczac, ze nauczy sie do nastepnych.
W konsekwencji nauczyciel nie robi nic innego, tylko sprawdza kolejne sprawdziany,
a uczniowie nie pracujg systematyczne.

Kto, w jakich sytuacjachiile razy powinien otrzymac szanse poprawy? Czy uczennica, ktéra
zawsze ma dobre wyniki, a tym razem Zle wypadta, powinna miec¢ szanse wykonania pracy
drugiraz? Czy uczen, ktdry nie przygotowat sie na pierwszy termin, powinien mie¢ dodat-
kowa szanse? Czy sprawiedliwe jest umozliwienie poprawki tylko niektérym uczniom?

Jak uzyskac¢ rownowage pomiedzy umozliwianiem poprawek a obcigzaniem nauczyciela
dodatkowa praca? Nie ma idealnych rozwigzan, ale jedno jest pewne — ustalone zasady
powinny by¢ znane uczniom i ich rodzicom.

WSKAZOWKI SARAH MORRIS

W kontekscie rozwazan na temat uczniowskich poprawek warto przytoczy¢ kilka wska-
zowek pochodzacych z artykutu How Many Retakes Should Students Get? Sarah Morris'.

Sarah Ruth Morris jest stypendystka Akademii Doktorskiej Uniwersytetu
w Arkansas. Jej zainteresowania badawcze oscyluja wokét polityki edukacyj-
nej i budowania systemu edukacji na podstawie wynikéw badan naukowych.
W szczegdlnosci zajmuje sie szeroko pojetym ocenianiem i jego dtugotermino-
wym wptywem na wyniki uczniow. Rozwija dyskurs dotyczacy sprawiedliwego
oceniania i jego znaczenia w edukacji.

1. Ograniczenie liczby powtorzen

Jesliliczba poprawek nie jest ograniczona, to uczniowie nie przygotowuja sie do spraw-
dzianu w pierwszym terminie. Sarah Morris sugeruje limit dwdch poprawek zaréwno
w przypadku ocen ksztattujacych, jak i podsumowujacych. Z jej doswiadczenia wynika,
ze trzecia przewaznie nie jest juz potrzebna.

' Morris S., (2024), How Many Retakes Should Students Get? — artykut na portalu Edutopia, https://www.
edutopia.org/article/retakes-grading-equity [dostep: 10.02.2025].
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2. Ograniczenie w poziomie

Zdaniem Sarah Morris warto ustali¢, jak wysoki wynik mozna poprawiac. Jesli ktos
uzyskat 95%, to préba uzyskania 100%, jej zdaniem, nie powinna by¢ mozliwa. Celem
jest zarezerwowanie mozliwosci poprawek dla ucznidw, ktérzy musza wykazac sie bie-
gtoscia, a nie dla tych, ktérzy juz opanowali wiadomosci prawie idealnie. Sarah Morris
sugeruje prog 85% poprawnych odpowiedzi jako uniemozliwiajacy poprawianie pracy.

3. Poprawa to nie jest kopia pierwszego sprawdzianu

Przygotowanie do poprawy powinno angazowac ucznia w uczenie sie. Powinien on sko-
rzystac ze wskazéwek ptynacych z oceny uzyskanej w pierwszym czy drugim sprawdzia-
nie i lepiej opanowac¢ wymagany materiat. Powtdrka powinna by¢ znaczacym krokiem
w nauce. Dlatego nalezy poswieci¢ czas na wyjasnienia, czego brakowato lub jakie btedy
popetnit uczen w pierwszych terminach, zidentyfikowac obszary wymagajace dodat-
kowej nauki. Takie podejscie nie tylko przygotowuje uczniow do powtdrek i poprawy
btedow, ale takze do pogtebienia wiedzy i utrwalenia materiatu.

Najwazniejsze jest ustalenie zasad i poinformowanie o nich uczniéw, a nastepnie prze-

strzeganie tych regut. Okreslajac granice, skupiamy sie na faktycznym rozwoju umie-
jetnosci i wymagamy odrobiny dodatkowego wysitku przed poprawka.
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OPINIE »FRAJDY Z NAUCZANIA”

Zapytatam nauczycieli z forum ,Frajda z nauczania”, co sagdzg na temat umozliwiania
uczniom popraw i jakie stosujg zasady. Podczas spotkania uczestnikdéw okazato sieg, ze
za kluczowe nalezy uznac zapisy w statucie szkoty. Powinny one okresla¢ nie tylko liczbe
popraw, ale rowniez sposéb ich przeprowadzania. Statuty czesto ograniczajg autonomie
nauczycieli - i tak tez jest w tym zakresie.

Trudne moze sie okaza¢ wynegocjowanie wspdlnego stanowiska rady pedagogicznej,
ktére bedzie wpisane w statut. Duzo zalezy od specyfiki danego przedmiotu, liczby
godzin przeznaczonych na jego realizacje, a takze od doswiadczenia i preferencji po-
szczegolnych nauczycieli. Dyskutowalismy tez na temat tego, jaka ocena powinna by¢
uwzgledniana jako ostateczna: wyzsza, srednia obu uzyskanych ocen czy po prostu
ocena z poprawy — bez wzgledu na jej wartos¢. Ponizej przedstawiam opinie nauczy-
cielek z ,Frajdy z nauczania”: Barbary Jaworowicz, Malwiny Kietbratowskiej, Marioli
Dabek-Nagacz, Agnieszki Wendy, Krystyny Dabek i Beaty Minty.

POPRAWA TYLKO Z CZESC| MATERIALU

Barbara Jaworowicz - nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku
Mozliwos¢ poprawy daje uczniowi poczucie bezpieczenstwa. Nie powinno jednak dzieki
niej dochodzi¢ do oszustwa, $ciggania. Uczen ma mie¢ swiadomos¢, ze moze nadrobi¢
brakiito jestistotg uczenia sie. Jezeli chodzi o nauczyciela, to aby nie zasypad sie spraw-
dzaniem prac poprawkowych, moze on po dokonaniu analizy wynikéw sprawdzianéw
wroci¢ do pewnych zagadnien jeszcze raz i zaoferowac uczniowi poprawe tylko tych
zagadnien, z ktérymi podczas sprawdzianu miat problem. Na przyktad po analizie spraw-
dzianu dotyczacego gestosci zauwazytam, ze uczniowie majg problem z zaokraglaniem
liczb do 2-3 cyfr znaczacych oraz z zamiang jednostek objetosci. Te zagadnienia zostaty
powtdrzone podczas lekcji, a nastepnie opracowatam z ich uwzglednieniem pytania
na poprawe. Niektérzy mieli problem z przeksztatcaniem wzoru, wiec otrzymali zadania
zwigzane z tg umiejetnoscia. Dzieki wprowadzeniu takiego systemu uczniowie popra-
wiajac, nie traca catych lekcji, poniewaz zagadnien na poprawie jest mniej. Niekiedy przy
tablicy przepytuje ucznia, ktéry miat problem z konkretnymi zagadnieniami, doliczam
za ich znajomos$¢ punkty do sprawdzianu i wystawiam inng ocene. To jest wspolna
praca nad umiejetnosciami, a nie walka o wyzsza ocene. Uczniowie zauwazajg, ze nie
jest wazna poprawa stopnia, tylko uzupetnienie brakéw - rozwdj, ktéry w przysztosci
przetozy sie na lepsze wyniki.
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OGRANICZENIA STATUTOWE

Malwina Kietbratowska - nauczycielka jezyka polskiego w klasach starszych szkoty
podstawowej

U mnie w szkole statut reguluje kwestie poprawiania sprawdzianéw. Na zajeciach jezyka
polskiego moga byc¢ 4 poprawy w semestrze. Osobiscie jestem zwolenniczka nieskonczo-
nosci popraw, gdyz w koncu uczen sie nauczy, w mysl zasady: repetitio mater studiorum est.

PRAWO I POPRAWIANIE OCENY

Mariola Dabek-Nagacz - nauczycielka matematyki, doradca metodyczny w CKZiU
w Jaworznie i doradca metodyczny w RODN ,WOM” w Katowicach

Analizujac zapisy Ustawy o Systemie Oswiaty oraz Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw, mozna zauwazyc, ze
ustawodawca pozostawit szkotom pewng autonomie w ksztattowaniu zasad oceniania
wewnatrzszkolnego. Statut szkoty moze zawiera¢ dowolne zapisy w tym zakresie, o ile
sq one zgodne z przepisami prawa.

Zgodnie z przepisami dotyczacymi oceniania biezacego, jego istotg jest rozpoznawanie
przez nauczyciela poziomu i postepdw ucznia w opanowywaniu wiadomosci i umiejet-
nosci wynikajacych z podstawy programowej. Celem oceniania biezacego jest monito-
rowanie pracy ucznia oraz dostarczanie mu informacji zwrotnej. Informacja ta powinna
wskazywac, co uczen robi dobrze, co wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢.

Ocenianie biezace nie sprowadza sie jedynie do wystawiania ocen liczbowych w dzien-
niku, a ocena srédroczna czy roczna nie powinna by¢ ustalana wytacznie na podsta-
wie $redniej arytmetycznej lub wazonej ocen biezacych. Kluczowe jest, aby ocenianie
wspierato ucznia w procesie uczenia sie, wskazywato mu kierunek dalszego rozwoju
oraz motywowato do pracy. W tym kontekscie mozliwo$¢ poprawy ocen biezacych
odgrywa istotna role. Brak takiej mozliwosci ogranicza szanse ucznia na dokonanie
postepu i moze ostabic jego motywacje do nauki.

Zasady poprawiania ocen biezacych powinny by¢ jasno okreslone w statucie szkoty.
W praktyce szkoty stosuja rozne rozwigzania w tym zakresie. Niektore pozwalajg popra-
wia¢ wybrane oceny, inne - wszystkie. Jedni nauczyciele umozliwiaja poprawe oceny
tylko raz, inni — wielokrotnie. Cze$¢ szkot ustala jeden termin poprawy dla wszystkich
uczniow, podczas gdy inne umozliwiajg indywidualne ustalanie terminu.

Moje propozycje rozwigzan dotyczacych poprawiania ocen:
1. Kazdy uczen powinien mie¢ mozliwos¢ poprawienia oceny co najmniej jeden raz,
jesliuwaza, ze wynik nie odzwierciedla jego faktycznych mozliwosci i wiedzy. To, czy
uczen poprawia ocene czy nie (nawet najnizsza), powinno pozostac jego decyzja.
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2. Poprawa ocen powinna odbywac sie w ramach oceniania biezagcego, zatem termin
poprawy warto ograniczy¢ — na przyktad do dwéch tygodni od otrzymania oceny.
Takie ograniczenie motywuje ucznia do szybkiego dziatania i pozwala mu jedno-
czesnie skupic sie na biezagcym materiale, zapobiegajac powstawaniu zalegtosci.
Jednoczes$nie pozostawia uczniowi wystarczajgco duzo czasu, by przygotowat sie
do poprawy. Uczniom, ktérzy z waznych powodow (jak np. choroba) nie mogli
poprawi¢ oceny w wyznaczonym czasie, nauczyciel powinien umozliwi¢ indywi-
dualne ustalenie terminu.

3. Nie ma koniecznosci poprawiania kazdej oceny. Wydaje sie, ze nauczyciel, ob-
serwujac ucznia podczas lekcji, jest w stanie oceni¢, czy ten opanowat materiat
wymagajacy poprawy.

4. W przypadku sprawdzianéw zasadne jest, aby poprawa dotyczyta tylko tych
zagadnien, ktére sprawity uczniowi trudnos¢, a nie catego materiatu. Taka prak-
tyka jest efektywniejsza zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela, a takze lepiej stuzy
procesowi dydaktycznemu.

5. Formy poprawy powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od specyfiki przedmiotu
oraz rodzaju ocenianych umiejetnosci i wiedzy, np. praca pisemna, wypowiedz
ustna, zadanie praktyczne.

6. Warto rozwazy¢, czy uczen powinien traci¢ na probie poprawy (np. gdy nowa ocena
jest nizsza). W niektérych szkotach stosuje sie zasade, ze lepsza ocena zastepuje
gorszy, a jesli kolejna jest nizsza, pozostaje pierwotny stopien. W innych placéwkach
nowa ocena zastepuje poprzednia, nawet jesli jest nizsza.

7. Zasady poprawiania ocen muszg by¢ podobne dla wszystkich uczniéw, ale ela-
styczne wobec ich zréznicowanych potrzeb i predyspozycji. Uczen powinien miec
mozliwo$¢ indywidualnego ustalenia terminu i formy poprawy w szczegolnych
przypadkach, np. przy duzym obcigzeniu innymi obowigzkami szkolnymi.

Powyzsze zasady porzadkujg kwestie poprawiania ocen w sposdb zgodny z przepisami
prawa i jednoczesnie wspierajg proces dydaktyczny. Gtdwnym celem oceniania — zaréwno
biezacego, jak i podsumowujacego - powinna by¢ pomoc uczniowi w rozwijaniu jego
umiejetnosci i wiedzy, a mozliwos¢ poprawy ocen jest istotnym elementem tego procesu.

WPROWADZENIE ZASAD

Agnieszka Wenda - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 82
w Warszawie

Uwazam, ze mozliwo$¢ poprawy powinien mie¢ kazdy uczen. Kiedy$ dawatam szanse
na poprawe tylko uczniom, ktérzy osiagneli wynik ponizej 75%, ale zauwazytam, ze
zdarzaja sie sytuacje, w ktorych uczen (zwykle sposrod tych ucznidw, ktérzy srednio
uzyskuja najwyzsze oceny) potrzebuje poprawy pracy, z ktérej uzyskat ponad 90%.
Wszystko zalezy od sytuacji, a poniewaz wg mnie najlepiej sprawdzaja sie najprostsze
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zasady, moi uczniowie wiedzg, ze zawsze mogaq przystapi¢ do poprawienia oceny.
Stawiam jednak trzy wazne warunki, ktére uczen musi zaakceptowac, aby prace poprawic.

1. Przede wszystkim uczen musi zaplanowac poprawe w sposob celowy — umoéwiony
na nig przed swoimi zajeciami, na dodatkowej lekcji. Jest to wazne, bo pokazuje, ze
uczniowi zalezy, ze jest gotowy poswiecic¢ swdj czas, aby podejs¢ do poprawy. Nie
odbywa sie to podczas lekcji, w szumie prowadzonych zajec. Ja poswiecam swoj
czas na sprawdzenie — on poswieca swoj czas na przygotowanie i podejscie do po-
prawy oceny. Ja wykorzystuje do tego swoja ,godzine dostepnosci’, ktérg kazdy
nauczyciel moze przeznaczy¢ na prace z uczniem badz na spotkania z rodzicami.

2. Oceniana jest kazda préba ucznia - jesli poprawa sie nie powiedzie (uczen uzyska
taka sama lub nizszg ocene) — kazda z nich bedzie wstawiona do dziennika.

3. Sprawdzian poprawkowy nie sktada sie z takiej samej pracy jak ta, za ktora uczen
dostat niesatysfakcjonujaca ocene - jest to oczywiscie zadanie sprawdzajace te
sama umiejetnos¢, ale jego forma (test, zadanie, analiza) jest inna niz ta, ktéra uczen
realizowat w pierwszym podejsciu.

| ostatnia — cho¢ nie zawsze wyraznie sygnalizowana przeze mnie - zasada. Jesli uczen
podejmuje proby poprawy, a niekoniecznie konczy sie to rzeczywistym podwyzszeniem
oceny, zaktadam, ze praca wtozona w przygotowania oraz dowody dodatkowej pracy i tak
w ostatecznym podsumowaniu (podczas wstawiania oceny semestralnej lub rocznej) wpty-
waja korzystnie na ocene koncowa - niewynikajaca z tzw. arytmetycznej sredniej ocen.

SAMOOCENA

Krystyna Dabek - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i matematyki, Opolskie
Centrum Edukacji

Z uczniami wypracowalismy forme ,sprawdzania” polegajacego na testowaniu samych
siebie. Po tygodniu pracy piatek traktowalismy jako dziehn podsumowan - tego dnia
odbywaly sie quizy, turnieje, zgaduj-zgadule. Dzieci miaty wyeksponowane na tablicy
zagadnienia (wielkie koperty, w ktérych znajdowaty sie zadania), dotyczace omawianych
w mijajagcym tygodniu tresci. Kazde z nich otrzymywato karte do samooceny. Dzieci
wyjmowaty z kopert zadania, podejmowaty prébe ich rozwigzania (lub samodzielnego
stworzenia problemu do diagramu, rysunku itp.) i w zaleznosci od opanowania konkret-
nej umiejetnosci albo przechodzity do kolejnego zadania, albo positkowaty sie podpo-
wiedzig innego ucznia lub nauczyciela. PéZniej zaznaczaty na kartach samooceny - kciuk
w gore lub w dét, a nastepnie przechodzity do kolejnych zadan lub zatrzymywaty sie
na tych, ktére wymagaty jeszcze doskonalenia. Wszystko odbywato sie w ,osnowie”
tematycznej mijajagcego tygodnia. Poprzez takie podejscie dzieci same odkrywaty,
co im wychodzi dobrze, a nad czym jeszcze musza popracowac. Na karcie samooceny
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widziaty, ktore,podejscie” jest udane i pozwala na zaliczenie zadania. Dopiero po takich
~wprawkach” dzieci pisaty formy sprawdzajace.

Na szczescie w edukacji wczesnoszkolnej ocena opisowa pozwala na opisanie rzeczy-
wistych umiejetnosci, bez zamieniania ich na punkty, procenty itp., co przekfada sie
na rozumienie przez dzieci efektywnosci ich wtasnego procesu uczenia sie. Nie okreslam
liczby podejs¢ do ,poprawy”. Kazde dziecko jest w procesie, caty czas sie rozwija, wiec
jego obserwacja pozwala na dostrzezenie postepu, a ksztattowanie samodzielnosci
poznawczej pozwala mu zrozumie¢, ze efekty pracy zaleza réwniez, a moze przede
wszystkim, od niego samego.

KRYTERIA SUKCESU

Beata Minta - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, Szkota Podstawowa
nr 3 w Kozminie Wielkopolskim

W klasach, w ktorych ucze, stosuje ocenianie ksztattujgce. Koncentruje sie ono na wspie-
raniu procesu uczenia sie uczniéw poprzez dostarczanie im informacji zwrotnej. Pomaga
ona uczniom zrozumie¢, co zrobili dobrze, a co jeszcze wymaga poprawy. Powinna
takze wskazywac, w jaki sposéb prace nalezy ulepszy¢, co i w jaki sposdb zmienic albo
uzupetni¢, by dana praca spetniata wymagania/kryteria. Uczeh poprawia w swojej
pracy tylko to, co zrobit Zle - to co faktycznie wymaga poprawy. Informacja zwrotna
opiera sie na kryteriach, ktére wczesniej nauczyciel podaje uczniom do wiadomosci.
Kryteria te sa dla ucznia wskazéwka, jak dane zadanie prawidtowo wykona¢. Czasami
uczen dokonuje poprawy pracy wedtug wtasnego pomystu, ktéry odbiega od wskazé-
wek nauczyciela. Wtedy potrzebna jest kolejna informacja zwrotna, by zweryfikowac
poprawnos¢ wykonania zadania.

Niekiedy na podstawie okreslonych kryteriow mozna zastosowac ocene kolezeriskg —
wtedy inny uczert moze sprawdzi¢ poprawnos¢ wykonania zadania. Uczen, ktéry rozu-
mie dane zadanie (zrobit je dobrze i potwierdzenie tego uzyskat od nauczyciela), moze
odpytac innego ucznia lub sprawdzi¢ jego prace. W ten sposob rozwija sie u uczniéw
odpowiedzialnos¢ i buduje relacje.
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NAUKA PRZEZ ZABAWE - PYTANIA I WATPLIWOSCI

Mozna wymieni¢ wiele watpliwosci zwigzanych z naukg przez zabawe. Podstawowe to:
e Czyuczniowie podczas zabawy naprawde sie ucza? Czy nie jest to strata cennego czasu?
e (Czykazdy nauczyciel jest zobowigzany proponowac uczniom nauke przez zabawe?
e (Czy uczniowie w kazdym wieku lubia sie bawi¢?

Na te i inne pytania postaram sie odpowiedzie¢ ponizej. Zaczne od ostatniego pytania.

CZY UCZNIOWIE W KAZDYM WIEKU LUBIA SIE BAWIC?

Chociaz uczniowie dorastajac, pragng by¢ postrzegani jako starsii dojrzalsi, to w dalszym
ciggu sa w duzej mierze dzie¢mi. Jedng z najwazniejszych potrzeb, ktore przejawiaja,
pozostaje pragnienie zabawy. Kazdy lubi spedzac czas ciekawie, grajac i bawiac sie.
Psychologowie twierdzg, ze nalezy ,odszuka¢ w sobie dziecko”i jego che¢ zabawy.

CZY UCZNIOWIE NAPRAWDE UCZA SIE PODCZAS ZABAWY?

Panuje poglad, ze nauka to nie zabawa, ale ciezka praca. Zatem jesli sie dobrze bawimy,
nie mozemy jednoczes$nie zbyt wiele sie nauczy¢. Nauczyciele starajg sie zrealizowad
postulaty podstawy programowej, spiesza sie z omawianiem materiatu i uznaja za-
bawe za strate czasu. Zamiast stowa ,zabawa” wola uzywac pojecia - zaangazowanie.
Wydaje sie ono bardziej odpowiednie do opisywania procesu nauczania, nie powoduje
u nauczyciela poczucia winy i zmarnowanego czasu. Jednak to wtasnie zabawa angazuje
uczniéw. Zabawa w szerokim sensie — taka, ktéra pobudza zainteresowanie, zacheca
do realizacji zadania i przede wszystkim wcigga uczniéw w uczenie sie. Zabawa moze
przyspieszyc proces uczenia sie.

CZY KAZDY NAUCZYCIEL JEST ZOBOWIAZANY PROPONOWAC UCZNIOM
NAUKE PRZEZ ZABAWE?

Czes$¢ nauczycieli twierdzi, ze ich rolg jest naucza¢, a nie bawic sie z uczniami. Jesli
jednak rozszerzymy pojecie zabawy, to okaze sie, ze stanowi ona jeden ze sposobéw
angazowania uczniéw, a bez tego nie ma motywacji do nauki. Zdarza sie, ze gdy lek-
cja sie koniczy, uczniowie nie chca wyjs¢ na korytarz, bo tak ich ona wciagneta. Takie
zajecia pamieta sie latami.
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OKOLICZNOSCI SPRZYJAJACE UCZENIU SIE?

Wyniki badan z zakresu neuronauk potwierdzaja, ze zabawa i odpoczynek to stany fi-
zyczne, podczas ktérych w mézgu zachodzi faktyczne uczenie sie i wzmocnieniu ulegaja
drogi nerwowe (pofaczenia okreslonych neuronéw).

ODPOCZYNEK

Nie bez powodu jedne z najlepszych pomystow przychodza nam do gtowy, gdy bierzemy
prysznic lub robimy ¢wiczenia fizyczne. Kiedy rutynowo i automatycznie wykonujemy
proste czynnosci, mamy przestrzeri na swobodne myslenie. Dlatego ruch i przerwy
w regularnej nauce s tak potrzebne. Warto przypomniec sobie wprowadzane nie-
gdys przerwy srodlekcyjne na gimnastyke. Mozna podczas takich przerw wykorzysta¢
wyobraznie uczniéw i zaproponowac im wymyslenie krétkiego ¢wiczenia fizycznego.
Czasami wystarczy tylko przewietrzy¢ sale i zacheci¢ uczniéw do wstania z tawek.

ROZRYWKA I GRANIE

Nie powinno nas dziwi¢, ze takze wielu dorostych lubi gra¢ w gry, dlatego bywaja one
proponowane jako urozmaicenie spotkan towarzyskich. Popularno$¢ gier wynika z na-
turalnego poszukiwania przez ludzi w kazdym wieku okazji do rozrywki. Istnieje wiele
rodzajow gier - ruchowe i statyczne... Z szerokiego repertuaru mozna wybrac takie,
ktére maja szanse zaangazowac konkretne grono oséb. Ponizej przedstawiam kilka
pomystow na zastosowanie gier i zabaw w klasie szkolne;j.

ZABAWA SLOWEM

Zabawe stowem mozna wykorzystac na rézne sposoby i nie wymaga ona dodatkowych
materiatdw. Okazuje sie uzyteczna zwilaszcza w sytuacji poznawania przez uczniow
nowych poje¢ lub podczas lekcji skoncentrowanych na nauce stownictwa i gramatyki.
Uczniowie otrzymuja polecenie uzycia danego stowa w zdaniu o okre$lonej konstrukgji.
Opracowane przez nich zdania sg wyswietlane na ekranie lub zapisywane na tablicy,
dzieki czemu wszyscy moga zobaczy¢ kreatywne rozwigzania zaproponowane przez
kolegoéw, a jednoczesnie nauczyciel jest w stanie oceni¢, czy uczniowie wihasciwie ro-
zumieja dane pojecie. W tego typu zabawie istotny jest brak krytyki i napiecia: uczen
nie moze sie obawiag, ze zle wykona zadania. Zabawa musi by¢ wspdlna, podobnie jak
poprawianie ewentualnych pomytek.

2 Inspiracje pochodzg z artykutu opublikowanego na stronie www.middleweb: Egan Cunningham Ch., K.,
(2019), Learning Through Play: Perfect For Middle School, https://www.middleweb.com/41935/learning-
-through-play-perfect-for-middle-school/ [dostep: 12.02.2025].
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Zabawa stowem moze takze polegac¢ na przedstawianiu graficznym waznych pojec
zwigzanych z tematem oraz na rysowaniu i wyjasnianiu wiasnych map mysli. Zagadki
o charakterze kalamburéw pomagaja w zrozumieniu nowego stownictwa. Stowami
mozna sie bawic i dzieki temu uczyc sie na wiele sposobdw.

WYOBRAZNIA

Chociaz zabawy z wykorzystaniem wyobrazni uwaza sie gtdwnie za domene wczesnego
dziecinstwa, starsi uczniowie takze moga na rézne sposoby korzystac ze swoich predys-
pozycji do takiej zabawy. Rozwijaniu wyobrazni sprzyja przede wszystkim samodzielne
czytanie, gdyz w umysle czytajgcego powstaja obrazy ilustrujace tekst. Jej wykorzystaniu
stuzg takze wszelkiego rodzaju inscenizacje. Uczniowie mogaq przedstawi¢ zachowanie
bohatera ksigzki na podstawie jego charakterystyki, odegrac scene sagdu nad nim, przy-
gotowac skecz lub scenke z udziatem kolegéw i kolezanek, by zilustrowac fragmenty
lektury. Niezwykle wazne jest pozwolenie uczniom na samodzielno$¢ w zabawie - nie
bawia sie bowiem w sytuacji, gdy jedynie wykonuja czyjas instrukcje.

Psycholog Peter Gray trafnie wyjasnit to na swoim blogu (https://www.petergray.org/
[dostep: 28.05.2025]):,Zabawa jest przede wszystkim wyrazem wolnosci. To jest to, co sie
chce robi¢, a nie to, do czego sie jest zmuszonym”.Wyobraznie pobudza odgrywanie rél
i przyjmowanie réznych perspektyw. Tego rodzaju aktywnosci mozna z powodzeniem
wykorzystywac na lekcjach réznych przedmiotoéw, a szczegdlnie atrakcyjne sa symulacje.

ZABAWA KONCEPCYINA

Zabawy pozwalajace uczniom na wyrazanie wiasnych opinii, na przyktad podczas
debaty, pomagajg im w analizowaniu trudnych tematéw i ukazuja rézne podejscia
do danego problemu. Bardzo efektywna jest debata oksfordzka. W tej formie uczniom
przydzielane sg okreslone opinie, ktérych maja za zadanie bronié. Uczy to spojrzenia
na sprawe z réznych perspektyw. Jesli uczniowie musza poprzec opinie, z ktérymi
w innym przypadku mogliby sie nie zgodzi¢, zwieksza to ich elastycznos¢ poznawcza
i utatwia zrozumienie punktu widzenia innych oséb. Debaty mozna organizowa¢ pod-
czas godzin wychowawczych czy spotkan catej szkoty. Moga one dotyczy¢ np. kwestii
zadawania prac domowych. Debaty ucza argumentowania i wskazuja zré6znicowane
rozwigzania problemoéw. To cos wiecej niz tylko zabawa.

GRY DYDAKTYCZNE

Wszyscy lubig gra¢ w gry. Mozna postuzy¢ sie w szkole grami dydaktycznymi szeroko
dostepnymi, ale takze poleci¢ uczniom opracowanie np. gry planszowej podsumowu-
jacej realizacje danego tematu. Takie zadanie uruchamia wyobraznie i zmusza do pracy
koncepcyjnej, w ktora uczniowie chetnie sie angazuja. Swiadome faczenie nauczania
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i uczenia sie z zabawg, pomaga uczniom w podejmowaniu intelektualnych wyzwan,
ktorych czesto wymaga nauka. Wiemy, ze uczenie sie czegokolwiek moze by¢ frustru-
jace. Jednak gdy nauka koncentruje sie na zabawie, uczniowie chetniej angazuja sie
w ¢wiczenia niezbedne do osiggania wyzszego poziomu w dowolnej dyscyplinie.

Na koniec zwiezte odwotanie do teorii samostanowienia. Méwi ona o tym, ze kazdy
uczacy sie przejawia trzy potrzeby: autonomii, kompetencji i wiezi. Dlatego zabawa
powinna uwzgledniac:
e autonomie ucznia - zapewniajagc dobrowolny udziat, mozliwos¢ samodzielnego
dokonywania decyzji i wyboréw;
e kompetencje - bedac odpowiednim wyzwaniem dla uczniéw, trafiajgcym w ich
strefe najblizszego rozwoju;
e wiez-angazujac wszystkich uczniéw, zarébwno wygrywajacych, jak i przegrywaja-
cych, atakze eliminujgc nadmierna rywalizacje i budujac poczucie wspélnej zabawy.

POMYSLY +FRAIDY Z NAUCZANIA"

W kontekscie rozwazan nad znaczeniem zabawy w nauczaniu dydaktycy skupieni w ini-
cjatywie ,Frajda z nauczania” podzielili sie przyktadami edukacyjnych zabaw, ktére
wykorzystuja podczas zaje¢ z uczniami. Ponizej znajduje sie opis tych dobrych praktyk.

wZASADA" T ~TABU"

Grazyna Bogustawska - nauczycielka jezyka francuskiego

Jestem starym, doswiadczonym nauczycielem jezyka francuskiego i osobg, ktéra od za-
wsze lubita sensowne gry: od Taboo, Rummikuba poprzez Scrabble do brydza i szachow -
zeby wymieni¢ tylko te najbardziej znane. Doceniam réwniez gry, ktére sama wymyslam
na potrzeby dzieci i wnukow, np. ,Zasada” to jedna z ulubionych gier mojej rodziny i klasy.

Moja dtugoletnia praktyka nauczycielska potwierdza znang prawde, ze zaréwno dzieci,
jak i mtodziez licealna chetnie i skutecznie ucza sie poprzez zabawe. Sytuacja zabawy
pozwala im zapomniec o tym, ze musza poprawnie mowi¢, pozwala skupié sie na rozryw-
ce, ktéra ,robi swoje” - czyli uruchamia odpowiednie pofaczenia w mézgu, ksztattujac
automatyzmy jezykowe. Sadze, ze niektdre stosowane przeze mnie gry i zabawy moga
by¢ wykorzystywane na zajeciach innych niz lekcje jezyka obcego.

Ponizej przedstawiam przyktady zabaw przydatnych na lekcjach jezyka francuskiego:
1. ,Zasada” polega na tym, ze jedna osoba wychodzi z sali, a pozostate przyjmuja
wspolnie jaka$ regute do stosowania w odpowiedziach na pytania, ktére beda za-
dawane przez te osobe po jej powrocie. Celem jest zgadna¢, zgodnie z jakg zasada
udzielane sg odpowiedzi. Pytania moga by¢ dowolne, nawet proste, banalne — np.:
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Czy lubisz pomidory? Jaki dzi$ jest dzien? Zasady moga miec rozny charakter i sto-
pien ztozonosci — w zaleznosci od grupy, wieku, poziomu znajomosci jezyka itd.
Przyktadowe zasady: odpowiedzi tylko dwuwyrazowe; wypowiedzi formutowane
w pierwszej osobie; tylko ktamliwe stwierdzenia; odpowiedzi na pytanie zadane
poprzedniej osobie; zdania ze stowem oznaczajgcym kolor lub potrawe itp. Liczba
mozliwosci jest nieskonczona! Zabawa ta bardzo ,wcigga” i pozwala méwic w jezyku
obcym bez autocenzury, swobodnie - tak, by skoncentrowac sie na respektowa-
niu przyjetej zasady. Zgadujacy oczywiscie moze stawiac hipotezy i w ten sposéb
zbliza¢ sie do jej odkrycia.

2. ,Tabu”to przede wszystkim gra do nauki jezyka, ale mozna ja przystosowac do in-
nych przedmiotow, np. fizyki, chemii, geografii czy historii. Gra sktada sie z kart,
na ktorych zapisany jest wyraz, ktéry ma zosta¢ odgadniety, a pod nim 5 lub 6
wyrazow najbardziej potrzebnych do wyjasnienia jego tresci, ktorych jednak nie
mozna uzy¢. Przyktadowo wyrazem do odgadniecia jest stowo, pizza’, a wyrazami
zapisanymi ponizej, czyli stanowigcymi tabu: ,potrawa, wioska, pomidor, maka”.
Uczniowie dziela sie na dwie grupy albo tacza w pary i na zmiane zgaduja oraz
podaja definicje, nie uzywajac zakazanych stéw.

Do zabawy na zajeciach innych niz lekcje jezyka obcego uczniowie moga samodzielnie
przygotowac karty — wéwczas ucza sie juz na tym etapie. Np. na lekgji fizyki hastem do od-
gadniecia moze by¢ ,atom’, wtedy stowa-tabu to: ,czasteczka, najmniejszy, materia, budowa”

ZABAWY Z LICZBAMI

Joanna Sutek - nauczycielka matematyki w SP nr 3 w Minsku Mazowieckim
1. ,Nauczyciel-przecinek”
Ta gra pomaga trenowa¢ mnozenie i dzielenie utamkéw dziesietnych przez 10, 100,
1000... Dzieci otrzymuja kartki lub tabliczki $cieralne z zapisanymi na nich réznymi
liczbami (warto, by miaty one wiele zer). Kilkoro ucznioéw staje na froncie klasy tytem
do tablicy z trzymanymi w reku kartkami/tabliczkami, tworzacymi w ten sposéb
jedna liczbe. Nauczyciel ,petni role przecinka” - wskazuje, gdzie miedzy uczniami
znajduje sie przecinek. Pada polecenie mnozenia lub dzielenia przez 10, 100 lub
1000. Uczniowie siedzacy w fawkach wskazujg, gdzie ma sie przesung¢,przecinek”
w liczbie. Nauczyciel zadaje dodatkowe pytania, np.:
e (Czy wszystkie zera sg potrzebne?
e Kto z ucznidw moze usigs¢?
e Czy musimy poprosi¢ do nas dodatkowe zera?

2. ,Zapraszam na srodek...”
Gra stuzy wprowadzeniu lub utrwaleniu pojec dzielnika i wielokrotnosci liczby. Kaz-
demu dziecku przypisany jest jego numer na liscie w dzienniku lekcyjnym. Nauczyciel
kolejno zaprasza na srodek sali:
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e wszystkich, ktérych numery dzielg sie bez reszty przez 12;

e wszystkich, ktérych numery dzielg sie bez reszty przez 3;

e wszystkich, ktérych numery stanowia iloczyn liczby 5 i dowolnej liczby
naturalnej;

e wszystkich, ktérych numery sg wielokrotnosciami liczby 4.

Po wyjsciu ucznidéw nauczyciel gtosno zastanawia sie: Czy mamy tu wszystkie wy-
mienione liczby? Wszyscy uczniowie sprawdzajg, czy na srodek wyszty osoby, ktore
spetniajg dany warunek.

3. ,Zapraszam... — najwiekszy wspdlny dzielnik”
Kazdemu dziecku przypisany jest jego numer na liscie w dzienniku lekcyjnym.
Nauczyciel kolejno wydaje polecenia typu:
e na koniec klasy zapraszam wszystkich, ktérych numery to dzielniki liczby 18;
e napoczatek klasy zapraszam wszystkich, ktérych numery to dzielniki liczby 24.

Jesli niektdre dzieci nie sg pewne, gdzie sie ustawi¢, bo ich numery sg dzielnikami
obu liczb, nauczyciel prosi je, aby pozostaty na srodku. Nastepnie sposrod wspdlnych
dzielnikdw uczniowie wybieraja najwiekszy.

4. ,Zapraszam...— najmniejsza wspolna wielokrotnos¢”
Kazdemu dziecku przypisany jest numer na liscie z dziennika. Nauczyciel méwi:
e zapraszam na koniec klasy wszystkich, ktérych numery to wielokrotnosci liczby 4;
e zapraszam na poczatek klasy wszystkich, ktérych numery to wielokrotnosci
liczby 3.

Jesli niektore dzieci wahaja sie, gdzie stana¢, bo ich numery sa wielokrotnosciami
obu liczb, nauczyciel prosi je, aby pozostaty na srodku. Nastepnie posréd wspolnych
wielokrotnosci uczniowie wybieraja najmniejsza (oprécz 1).

~BUDOWANIE PLACU BRONI”

Malwina Kietbratowska - nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowej
Warto wykorzystac te zabawe, konczac omawianie powiesci Ferenca Molnara Chfopcy
z Placu Broni. Punktem wyjscia jest zaproponowanie uczniom zbudowania Placu Broni
w wersji 3D z uzyciem wszelkich dostepnych metod i materiatéw. Dzieci tworza go np.
z kartonow, kartonikow, patyczkdédw, moga tez uzy¢ plasteliny, bibuty i krepiny. Wcze-
$niej nalezy im wskazac fragmenty tekstu, w ktorych znajda szczegétowy opis placu.
Wskazowki te okreslaja kryteria sukcesu w realizacji zadania. Gdy diorama jest gotowa,
kolejny krok do celu to,zrekonstruowanie bitwy” — uczniowie maja za zadanie przygo-
towac takze postaci chtopcéw z Placu Broni oraz grupy Czerwonych Koszul. To zadanie
rowniez wymaga doktadnej pracy ze wskazanymi wczes$niej fragmentami tekstu.
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Realizowatam ten projekt juz w trzech klasach, za kazdym razem kreatywnos¢ dzieci
byta ogromna. Uczniowie wykazujg niesamowite zaangazowanie w tego typu aktyw-
nosci, sg zdziwieni, ze lekcja tak szybko mija, i zapamietuja na dtugi czas wydarzenia
oraz bohateréw lektury.

nSKLEP”

Beata Minta - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, Szkota Podstawowa nr 3
im. Kornela Makuszynskiego w Kozminie Wielkopolskim

,Sklep” jest jedng z zabaw uwielbianych przez uczniéw. Na samym poczatku warto
okredli¢, jakiego rodzaju sklep uczniowie beda tworzyli. Czesto zalezy to od dostepnosci
zgromadzonych przedmiotow. Nastepnie trzeba uzgodnic ceny, wykonac etykiety lub
przygotowac cennik. Nalezy tez przygotowac pienigdze lub inny srodek ptatniczy do sy-
mulowania transakgji. Zaplanowanie i przygotowanie miejsca, w ktérym sklep bedzie
funkcjonowat, sprawia uczniom wiele radosci. W naszej klasie doskonale sprawdza sie
jako przestrzen sklepowa duzy drewniany teatrzyk. Wazne jest tez przydzielenie dzie-
ciom lub wybranie przez nie rél sprzedawcow i klientow. Mozna wprowadzi¢ takze role
menedzera sklepu i pomyslec o reklamie. Sprzedawcy przygotowuja swoje stanowiska,
uktadaja produkty i otwieraja sklep. Klienci wyposazeni w koszyki, wybierajg produkty,
ktére chca kupié. Przy kasie ptaca za swoje zakupy, a sprzedawcy wydaja reszte, jesli
to konieczne. To swietna okazja do nauki dodawania i odejmowania. Dzieci moga
negocjowac ceny lub organizowad promocje, co rozwija umiejetnosci komunikacyjne
i spoteczne. Po zakonczeniu zakupéw dzieci petnigce role sklepikarzy powinny podsu-
mowac dzien, liczac zyski i porzadkujac stanowiska.

Zabawa w sklep to nie tylko Swietna rozrywka, ale takze wartosciowe doswiadczenie
edukacyjne, ktére pomaga dzieciom rozwijac ich kluczowe zasoby, takie jak:
e umiejetnosci matematyczne - dzieci uczg sie liczenia, dodawania, odejmowania
oraz rozumienia wartosci pienigdza;
e kompetencje spoteczne — zabawa wspiera rozwéj komunikacji, wspotpracy i roz-
wigzywania konfliktdw, angazuje wszystkich uczniow;
e kreatywnos¢ - dzieci moga tworzyc¢ wiasne historie towarzyszace zakupom i sce-
nariusze zabawy, co rozwija ich wyobraznie;
e planowanie i organizacja — uczestnicy ucza sie planowac¢ zakupy, dokonywac
wiasciwych wyboréw;
e samodzielno$¢ w zarzadzaniu budzetem i organizowaniu przestrzeni — uczniowie
sami aranzujg przestrzen w sali, dokonujg zakupéw zgodnie z wiasng wola.

Zabawa w sklep to doskonaty sposéb na rozwijanie umiejetnosci spotecznych, mate-

matycznych i kreatywnosci. Dzieki tej aktywnosci maluchy ucza sie poprzez zabawe,
co czyni nauke przyjemna i angazujaca.
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ZABAWY JEZYKOWE

Krystyna Dabek - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i jezyka angielskiego
w Opolskim Centrum Edukacji

Zabawie w ,Autobus” towarzyszy rozgardiasz i wiele $Smiechu. Nauczyciel rozmieszcza
w sali ilustracje przedstawiajgce znane dzieciom miejsca (najlepiej, by byly to miejsca
zwigzane z miejscowoscia, w ktérej dzieci mieszkajg, np.: kino, teatr, katedra, szkofa,
park - ilustracje moga by¢ podpisane). Nastepnie dzieli klase na 4-5-osobowe grupy.
Dzieci chwytaja sie za ramiona, tworzac ,autobusy”.,Pojazdy” stoja w réznych miejscach
sali. Nauczyciel podaje nazwe przystanku, do ktérego maja dojechac. Dzieci porusza-
ja sie po sali tak, aby dotrze¢ do wskazanego przystanku. Ich zadanie jezykowe polega
na nazywaniu mijanych miejsc. Jadac z jednego przystanku do drugiego, ,autobus”
mija: plac zabaw, park, fontanne, szkote, apteke - dzieci,jadace w nim” podaja kolejne
nazwy.,Kierowca autobusu” wskazuje ,pasazera’, ktory uktada zdania na temat mija-
nych miejsc, np.: Apteka jest obok mostu. Kasia lubi bawi¢ sie na placu zabaw. Zabawe

mozna przeprowadzi¢ w jezyku angielskim.

Zabawa,Czytaj i zréb” jest tatwa do zorganizowania. Przed jej rozpoczeciem nalezy przy-
gotowac kartki z zapisanymi poleceniami (dla dzieci, ktore jeszcze nie czytaja, mozna
przygotowac proste piktogramy). Kartki nalezy umiesci¢ w pudetku. Dzieci siadaja w kole,
podaja sobie pudetko, w tym czasie liczag po angielsku od 1 do 6. Osoba moéwiaca: six
wyjmuje kartke z pudetka, po cichu czyta polecenie i za pomoca ruchu prébuje jego
tre$¢ przedstawic grupie, ktéra ma za zadanie odgadna¢, co byto napisane na kartce
(np. Jump three times. Draw a circle. Open the book on page 7. Touch the nose...).

Bawiac sie w ,Wedrujaca pitke”, dzieci siedzg w kole na dywanie, na srodku ktérego
lezg ilustracje odwrdcone lewg strong do gory (aby nie byto wida¢, co jest na nich na-
rysowane). Nauczyciel wtgcza muzyke, dzieci podaja sobie pitke w jej rytm. Dziecko,
ktére trzyma pitke, gdy muzyka milknie, wybiera jedng z ilustracji, nazywa ja i podaje
wybranej osobie, ktora tworzy krotka wypowiedz na temat obrazka, a nastepnie podaje
go kolejnemu dziecku, ktére dopowiada to, czego nie powiedziat kolega - i tak do mo-
mentu wyczerpania sie pomystow dzieci. Np.: dziecko wybrato ilustracje przedstawiajaca
dziewczynke, kolejne dziecko tworzy krotka wypowiedz, np.: This girl is tall, nastepne
dziecko dopowiada: She has a yellow bag, a inne: Her eyes are green itd.

W grze w,Chodzace kamienie” karty obrazkowe porozrzucane sg losowo na catej po-
wierzchni dywanu - jak ,kamienie” na drodze. Uczniowie stoja po jednej stronie dywanu,
aich celem jest przejscie na druga strone. Po kolei rzucaja woreczek na dowolng karte
obrazkowa. Musza tak przejs¢ przez dywan, zeby ja zebra¢ po drodze, moga jednak
wykonac tylko 10 krokéw.
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Wszyscy licza i nazywaja po angielsku mijane obrazki (a cat, a dog, a frog...) lub two-
rzg potaczenia rzeczownika z przymiotnikiem (big cat, bad dog, big green frog). Majac
na wzgledzie rozwijanie sprawnosci jezykowych, zabawe mozna zaplanowa¢ w taki
sposob, aby dzieci nie tylko nazywaty karty obrazkowe, ale rowniez poprzez powtarza-
nie oswoity sie ze stosowaniem zwrotdéw typu: /can...,Igoto...,lam...,llive..., | have
got.... W tej wersji nalezy pomysle¢ o odpowiednim doborze kart obrazkowych, aby
pozwalaty na utrwalenie konkretnego zwrotu. Jezeli chcemy utrwali¢ sformutowanie
I can..., ilustracje zbierane przez dzieci powinny przedstawia¢ czynnosci, jezeli za$
chcemy utrwali¢ / go to... — miejsca.

Zamiast nazywanych w jezyku angielskim ilustracji ,kamieniami”moga by¢ cyfry lub dzia-
tania. Przemieszczajac sie ,z kamienia na kamieny’; dzieci majg wowczas za zadanie pokonac
droge w taki sposob, aby zbierajac je, uzyskac jak najwieksza lub jak najmniejsza liczbe.

ZABAWY MATEMATYCZNE DLA MLODSZYCH UCZNIOW

Urszula Lach - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w ZSP w Miedzyrzeczu Gornym
Zabawa w ,Sklep” stanowi doskonatg okazje do wszechstronnej nauki. W celu jej prze-
prowadzenia dzieci moga robic pienigzki z papieru, uczac sie, czym sa monety, a czym
banknoty - i jakie sg ich nominaty. Kolejny krok to szukanie produktéw do sprzedazy,
okreslanie ceny, planowanie przestrzeni sklepowej. Zabawa ksztattuje tez kompetencje
spoteczne, bo w sklepie trzeba umiec sie zachowag, a takze trenuje wykonywanie czyn-
nosci zwigzanych z zakupami: ptacenie, wydawanie itd. Bawi sie cata grupa. Jedni sprze-
daja, inni kupuja, po czym nastepuje zmiana. Przy okazji uczniowie uczg sie cierpliwosci.

Do zabawy w matematyczne ,Kaboom” potrzeba patyczkéw, na ktérych zapisane sg
dziafania. Dzieci siedza w kole i kazde z nich po kolei losuje patyczek. Jesli dane dziecko
poda prawidtowy wynik wylosowanego dziatania, to zatrzymuje patyczek. Gdy komus
trafi sie patyczek z napisem ,Kaboom?’, traci on wszystkie zebrane przez siebie patyczki.
Kolejka jednak przechodzi pare razy i kazdy ma szanse na zdobywanie kolejnych pa-
tyczkéw. Ta gra z pewnoscig uczy przegrywania i czekania na swoja kolej.

Tworzac ,Matematyczng kolorowanke”, dzieci samodzielnie projektuja — czyli rysuja
obrazek, na polach do kolorowania umieszczajac dziatania, ktérych wyniki wskazuja
konieczny do zastosowania kolor. Z boku ilustracji zapisujg kod, zgodnie z ktérym
np. wynik 7 oznacza kolor brazowy. Po przygotowaniu nalezy zebra¢ kolorowanki, by
uczniowie losowali je jako zadania do rozwigzania (najlepiej, jesli kazdy koloruje obrazek
przygotowany przez kogos innego).

Tworzenie gier planszowych to wspaniata zabawa. Warto jednak na poczatku ograniczy¢
liczbe pdl i zasad. Wazne, aby dzieci miaty czas zagra¢ w opracowane przez siebie gry.
Godna polecenia prosta forme gry maja ,Stacje’, pomiedzy ktérymi poruszaja sie pociagi
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lub rowerzysci symbolizowani przez pionki. Na ,stacjach” moga by¢ zapisane dziatania
do wykonania, pojecia do zdefiniowania lub pytania, na ktére trzeba odpowiedzie¢ -
wszystko zalezy od tego, co chcemy za pomoca danej gry utrwalic.

Zabawa w,Domki” polega na tym, ze dzieci otrzymuja ilustracje przedstawiajaca kilka
budynkow réznigcych sie szczegdtami. Kazdy dom jest podpisany imieniem ucznia.
Dzieci opisujg obrazek, uwzgledniajac kazdy domek - np.: Domek Oli nie ma okna da-
chowego, ma czerwony dach. Domek Zosi stoi obok domku Kasi i ma cztery okna oraz
brazowe drzwi itp. Zabawa uczy spostrzegawczosci, poréwnywania detali i logicznego
myslenia, poszerza stownictwo.

Do zabaw edukacyjnych warto wykorzystac przestrzen sali lekcyjnej lub gimnastycznej
i taSme malarska — np. bawiac sie w,Paski”. Na podtodze nalezy przykleic przecinajace sie
na srodku linie tworzace gwiazde. Na obu koncach kazdego z paskow umiesci¢ identycz-
ne cyfry od 1 do 5. Dzieci skacza obunoznie tak, aby jedna i druga noga znajdowaly sie
na linii z tym samym numerem. Z paskéw tasmy malarskiej mozna tez stworzy¢ w pio-
nie 4 lub 6 pdl. Dzieci skacza po nich, liczac po 2, 3, 4. Mozna takze ustali¢ inny sposob
skakania po polach - a najlepiej pozostawic to dzieciom. Zabawy tego typu pozwalaja
na ¢wiczenie spostrzegawczosci, koordynacji, koncentracji, obliczania wielokrotnosci itp.

«JA MAM - KTO MAZ”, ,PACKI” I /BILET WYJSCIA”

Barbara Jaworowicz - nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku
Warto wprowadza¢ elementy zabawy na lekcjach fizyki w celu uatrakcyjnienia lekcji
oraz utrwalania wiadomosci teoretycznych, wzoréw, jednostek. Jedng z bardzo dobrze
przyjetych przez uczniéw zabaw jest ,Ja mam - kto ma?”. Opiera sie ona na zadawaniu
pytan i udzielaniu odpowiedzi zgodnie ze schematem: Ja mam woltomierz — kto ma
jednostke mocy? Ja mam wat - kto ma przyrzad do pomiaru natezenia pradu? Ja mam
amperomierz - kto ma jednostke napiecia elektrycznego? Na kartach tworzonych do tej
gry mozna zamiescic¢ stosowne ilustracje, ktére wspomagaja proces zapamietywania
przez uczniéw proponowanych tresci.

Zabawa w ,Packi” angazuje uczniéw poprzez ruch. Stuzy réwniez skuteczniejszemu
opanowaniu zagadnien teoretycznych. Na kartkach papieru A4 nalezy zapisa¢ wzory
fizyczne, kartki roztozy¢ w réznych miejscach w klasie. Klasa zostaje podzielona na dwie
lub trzy grupy. Uczniowie ustawiaja sie w kolejnosci, otrzymujg packi na muchy (lub
analogicznie dziatajace przyrzady), ktérymi zaznaczaja odpowiedni wzér. Na komende
nauczyciela (np.: Wz6r na prace!) uczniowie muszg odnalez¢ odpowiedni wzér, dobiec
i klepna¢ go packa. Grupa zabiera ze sobg kartki z prawidtowo zaznaczonymi wzorami.
Na koniec liczy ilos¢ zdobytych punktow (1 kartka — 1 punkt), wygrywa zespot, ktéry
zbierze najwiecej punktéw.
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Trzecia zabawa to ,Bilet wyjscia z lekgji”. Kilka minut przed planowang przerwa, nauczy-
ciel staje w poblizu drzwi. W pudetku ma pytania zwigzane z tematem lekg;ji — krétkie
podsumowujgce oraz odwotujace sie do wymagan przekrojowych - typu: podaj wzor,
podaj jednostke, dopowiedz mnoznik itp. Uczniowie ustawiajq sie przed nim w kolej-
ce do wyjscia. Uczen, ktory prawidtowo odpowie na wylosowane z pudetka pytanie,
otrzymuje ,bilet wyjscia z lekgji”, natomiast btedna odpowiedz powoduje, ze uczen
wraca na koniec kolejki. Pytania, ktére zostaty wczesniej wylosowane, wracaja do pu-
detka — uczniowie muszg wiec uwaznie stuchac, poniewaz pytania sie powtarzaja.
Uczniom zalezy na szybkim wyjsciu z klasy, dlatego staraja sie zapamieta¢ prawidtowe
odpowiedzi na pytania i unikng¢ ponownego popetnienia btedu. Gra wywotuje wiele
emogji, pobudza uczniéw do zaangazowania i Smiechu.

BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI

Jolantatosowska - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 2 w Chojnie

Zabawe ,Ja mam - kto ma?” mozna dostosowac¢ do kazdego etapu edukacyjnego,
do kazdego tematu. Uczen losuje karte podzielong na dwa pola. Na gérnym znajduje sie
wyraz, zdanie lub rysunek (zaleznie od wieku dzieci i potrzeb), na dolnym réwniez. Jedna
z0sOb rozpoczyna gre, opisujac pola na swej karcie: Ja mam kota (gérne pole) - kto ma
psa (dolne pole)? Osoba, ktéra ma karte z psem (gérne pole), méwi: Ja mam psa - kto ma
wilka? itd. Karty moga sie odwotywac do konkretnych zagadnien i umiejetnosci — np.:
Ja mam godzine 12.50 (na gérnym polu narysowany jest zegar — uczeh musi odczytac
godzine) — kto ma 16.15? Osoba, ktorej zegar wskazuje 16.15, wota: Ja mam 16.15 - kto
ma... (odczytuje godzine wskazywanga przez zegar na dolnym polu jego karty). Zabawa
wymaga uwaznosci, cierpliwosci. Powoduje, ze kazdy jest zaangazowany.

Bawiac sie w ,Stuchasz, ale czy styszysz?’, uczniowie pracuja w grupach. Jedna osoba
ma przed soba rysunek i musi naprowadzi¢ pozostatych cztonkéw swojej grupy, aby
narysowali taki sam rysunek. Nie moze jednak udziela¢ instrukcji wprost, méwiac np.:
Narysuj pieciokat. Musi precyzyjnie opisywac kolejne czynnosci — np.: Narysuj odcinki
rownolegte do dotu kartki. Z jednego konca odcinka poprowadz prosta po skosie w pra-
wo itp. Grupa ma ograniczony czas na wykonanie ilustracji zgodnie z podpowiedziami.
Finalnie uczniowie dyskutuja, co pomagato im w poprawnym rysowaniu, a co utrudniato
wykonanie zadania. Zabawa wzbogaca stownictwo, uczy podawania jasnych komuni-
katéw, uwaznego stuchania i skupienia.

Wykonujac zadanie,Co nas taczy?’, uczniowie pracuja w grupach. Otrzymuja duza kartke
z narysowanym kwiatkiem. Kwiat ma tyle ptatkdw, ile jest oséb w grupie. Na kazdym
ptatku jedna osoba zapisuje cos$, co chce przekaza¢ innym na swéj temat (zalety, kom-
petencje itp.). Nastepnie kazdy w grupie odczytuje zapisane przez siebie informacje. Na
srodku kwiatka (w kétku) zapisujemy to, co taczy wszystkich w grupie (wspdlne cechy,
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umiejetnosci czy upodobania). Cel zabawy to nauka méwienia o sobie, poznawanie
innych osob, poszukiwanie wspdlnych cech, integracja srodowiska klasowego.

,Jestem jak...”— uczniowie losujg kartki z réznymi ilustracjami lub fotografiamii po chwili
zastanowienia maja okresli¢, co ten obrazek ma z nimi wspdlnego. Zabawa uczy kre-
atywnosci, nieszablonowego myslenia, wykorzystuje metafore, porownanie — np.: Jestem
jak gumka - potrafie sie dostosowac do réznych sytuacji. Jestem jak rolka - stale sie
rozwijam. Jestem jak radio - lubie rozmawia¢, jestem komunikatywny. Bawiac sie w ten
sposob, uczniowie poszukuja swoich mocnych stron.

NAUKA PRZEZ ZABAWE NA NIEMIECKIM

Patrycja Doroszewska-Olender - nauczycielka jezyka niemieckiego w Szkole Pod-
stawowej nr 47 w Gdyni, Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

,Bitwa na stowa” to angazujaca gra na poczatek lekgji. Szczegotowy opis tej zabawy
znajduje sie na mojej stronie internetowej E-deutsch: https://e-de.pl/pomysly-na-kre-
atywne-poczatki/ [dostep: 28.05.2025].

,Kartkéwka z przesiadka” polega na tym, ze nauczyciel przeprowadza probna kart-
kowke, ktdra nie bedzie oceniana. Uczniowie w okreslonym czasie (np. 3 minuty) pisza
wszystko, co wiedza. Nastepnie nauczyciel wypowiada stowo: ,przesiadka” i uczniowie
zamieniajg sie miejscami zgodnie ze wskazéwkami zegara. Kazdy sprawdza prace kolegi.

~Sprawdzanie quizu” takze moze sie odbywa¢ w formie zabawy. Nauczyciel wyswietla
quiz przygotowany wczesniej w aplikacji Wordwall, LearningApps lub Quizlet. Kazdej
odpowiedzi przyporzadkowany jest jakis gest lub ruch - np.:

A - ramiona do géry;

B — ramiona w bok;

C - wstanie z miejsca;

D - machanie prawa reka.

Na sygnat nauczyciela uczniowie wykonuja gest, podajac wtasciwg odpowiedz. W ten
sposob wszyscy uczniowie zostajg zaangazowani rownoczes$nie. Te metode mozna za-
stosowac réwniez do sprawdzania zadan z podrecznika — np. na zasadzie przypisania
gestow wartosciom: prawda i fatsz.

,Krzesto TAK i krzesto NIE” - z przodu sali nauczyciel ustawia dwa krzesta (gre mozna
przeprowadzi¢ rowniez poza sala lekcyjng lub na podwérku szkolnym) i ustala, ktére
z nich oznacza ,tak’, a ktore ,nie”. Dzieli klase na dwa zespoty. Jesli powstate w ten spo-
s6b grupy sag duze, to kazdej osobie z zespotu warto przypisa¢ numer (sa zatem dwie
jedynki, dwie dwdjki itd.). Nastepnie nauczyciel formutuje pytanie, na ktére mozna
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podac jednoznaczna odpowiedz: tak lub nie. Po zadaniu pytania wywotuje numer oso-
by, ktéra ma udzieli¢ odpowiedzi, nie wypowiadajac jej na gtos, lecz dobiegajac jako
pierwsza do whasciwego krzesta. Gre mozna wykorzysta¢ w nauczaniu jezykéw obcych
np. do nauki gramatyki. Jedno krzesto moze oznaczac np. Ich habe, a drugie ich bin lub
jedno does, a drugie do itp.

»MUZEUM LEKTUR SZKOLNYCH”

Beata Fiszer — nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 47 w Gdyni
Lekcje w ,muzeum lektur szkolnych” mozna przeprowadzi¢ w klasie 6smej, jako po-
wtdrke z lektur obowigzkowych przed egzaminem zewnetrznym. Najlepiej poswieci¢
na nig dwie godziny tego samego dnia. Uczniowie pracujg w grupach. Kazda grupa
wybiera/losuje lekture, ktérg bedzie opracowywad. Uczniowie przynosza do szkoty
rekwizyty kojarzace sie z dana lekturag (np. w przypadku Balladyny moga nimi byc¢:
dzbanek, czarna przepaska na czoto, plastikowy miecz, zamek zbudowany z kloc-
kow lego, korona, figurka przedstawiajgca starg kobiete itd.). Kazda grupa gromadzi
10 rekwizytow z podpisami, organizujac swoje,muzeum”w innym miejscu sali lekcyjnej,
np. na zsunietych tawkach. Na kolejnej lekcji odbywa sie ,zwiedzanie”. Nauczycielka
i klasa udajacy szkolng wycieczke przychodza kolejno do kazdego z ,muzedéw”. Tam
~przewodnik” - jeden z gospodarzy — wita zwiedzajacych, prezentuje po kolei ekspo-
naty, podajac o kazdym z nich kilka informacji zgodnych z trescia lektury, odpowiada
na pytania zwiedzajacych. Role przewodnika petnig po kolei wszyscy cztonkowie danej
grupy — kazdy prezentuje 2-3 eksponaty. Dzieki temu kazde dziecko moze sie wypo-
wiedzie¢. Ostatni z przewodnikéw dziekuje za odwiedzenie ,muzeum”, a ,wycieczka”
przenosi sie do innej czesci sali lekcyjnej.

Ten sposob powtarzania lektur wykorzystywatam w réznych klasach - za kazdym razem
dostarczat uczniom duzo zabawy, widziatam ich zaangazowanie i kreatywnos¢. Zda-
rzyto sie nawet, ze rosliny doniczkowe zabrane z klasowego parapetu udawaty las nad
jeziorem Gopto. Zadanie wymaga wspotpracy w grupach i planowania, dlatego warto
dac¢ uczniom kilka dni na zgromadzenie potrzebnych eksponatéw.

ZABAWY W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Bozena Rakowska - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej
nr 3 w Sulechowie

W edukacji matematycznej warto wykorzystywac zabawe w uzupetnianie tabeli zamiast
tradycyjnego trenowania rachunku pamieciowego. Nauczyciel podaje liczbe bedaca
wynikiem. Zadaniem uczniéw jest wypetnienie rubryk poprawnym dziataniem.
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Punktacja:

e 15 pkt-otrzymuje uczen, ktory wpisat poprawne dziatanie, podczas gdy pozostali
nie maja zapisanych dziatan w danej kategorii;

e 10 pkt — otrzymuja uczniowie, ktérzy wpisali poprawne dziatania, podczas gdy
WSZysCy uczniowie maja wpisane dziatania i nie powtarzaja sie one;

e 5 pkt - otrzymuja uczniowie, ktérzy poprawnie wpisali dziatania, podczas gdy
WSZzysCy uczniowie maja wpisane dziatania, ktore sie powtarzaja;

e 0 pkt - otrzymujag uczniowie, ktdrzy nie maja wpisanych dziatan.

Przyktad 1. Nauczyciel podaje liczbe 86.

Przykfad 2. Nauczyciel podaje liczbe 214.

Suma
L.p. + pkt - pkt X pkt : pkt pkt
1. 40 + 46 100-14 2x43 172:2
2. 180 + 34 400 - 186 107 x2 428:2

W edukacji polonistycznej warto wykorzystac te zabawe w celu utrwalenia wiadomosci
gramatycznych lub ortograficznych - nauczyciel cicho recytuje alfabet, a wybrany uczen
mowi:,stop’, zatrzymujac recytacje. Nauczyciel informuje, na jakiej literze sie zatrzymat,
a uczniowie uzupetniaja rubryki tabeli wyrazami rozpoczynajacymi sie od tej litery.
Obowiazuja zasady takie jak przy zabawie w ,Paristwa-miasta”

Suma

L.p. Rzeczowniki pkt Czasowniki pkt Przymiotniki pkt pkt

1. Pudto Pisze Pomaranczowy

2.

,Na co patrze?”-to zabawa oparta na stowie. Zaczyna sie od tego, ze wylosowana osoba
wybiera dowolny przedmiot znajdujacy sie w klasie i bedacy w zasiegu jej wzroku. Jej
zadaniem jest podawanie cech tego przedmiotu, a celem pozostatych uczniéw - odgad-
niecie, o jakim przedmiocie mowa. Zabawa pomaga bogacic¢ stownictwo i przygotowuje
do tworzenia formy redakcyjnej, jaka jest opis. Przyktad: Uczen patrzy na wazonik stojacy
na biurku i wymienia jego cechy. To, na co patrze, jest: mate, szerokie w dolnej czesci,
waskie w gornej czesci, stuzy do... itp.

Zabawe,Kim jestem?”warto wykorzysta¢ miedzy innymi do podsumowania pracy z lek-
tura. Uczniowie na karteczkach wypisujg imie bohatera lektury, nazwe charakterystycz-
nego przedmiotu, nazwe zwierzecia itd. Wrzucaja karteczki do pudetka. Wytypowany
uczen wyjmuje jedng kartke i pokazuje ja pozostatym uczniom, nie wiedzac, co jest
na niej napisane. Jego zadaniem jest zadawanie pytan. Stucha odpowiedzi i odgaduje,
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kim jest bohater wskazany na kartce. Zabawe mozna odwrdcic: uczen, ktory losuje,
odczytuje po cichu nazwe, a pozostali zadaja pytania, by na podstawie podawanych
przez niego odpowiedzi odgadna¢, kim lub czym on jest.

Zabawe ,Rozszyfruj zdania” rozpoczyna nauczyciel, ktéry wypowiadajac zdanie, robi
przerwe po kazdym wyrazie — wtracajac stowo:,stop”. Zadaniem dzieci jest rozszyfrowac
i zapisac zdanie. Uczniowie moga pisac w trakcie jego wypowiedzi lub najpierw stucha¢,
a potem zapisywa¢, jednak zasady dla wszystkich muszg by¢ takie same, dlatego nalezy
je ustali¢ przed zabawa. Przyktad zdania: Mata - stop - lalka — stop — miata — stop - w -
stop — matej - stop - dtoni - stop — matg — stop - topatke - stop - kropka.

ZABAWY Z WYKORZYSTANIEM KLOCKOW

Magdalena Niedziela - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Milanowku

Zabawa klockami zawsze kojarzy sie z kolorem, smiechem, przyjemnymi emocjami, ale
prowadzi ona takze do wyciggania wnioskéw - dlatego warto wykorzystywac r6znego
rodzaju klocki w czasie lekgji i zaje¢ dodatkowych. Mozna ich uzywa¢ takze podczas
porannego tworzenia ,kregu’, by wspiera¢ budowanie relacji, ¢wiczy¢ skupienie, wpro-
wadzac konkretny temat.

Sposoby wykorzystywania klockow:

e Budowanie wiezy z klockéw - mozna w tym celu uzy¢ przeréznych klockéw (pla-
stikowych, drewnianych, takich z zabkami utatwiajagcymi taczenie lub zupetnie
ptaskich). Uczniowie mogg budowad podzieleni na grupy - na czas albo w ciszy,
ktadac kolejno po jednym klocku na wtasciwe miejsce (zapadajaca wéwczas cisza
jest wyjatkowa — warto sprébowac!).

e Komponowanie obrazu lub konstruowanie budowli — uczniowie siedzg w kregu,
kazdy wybiera jeden klocek i umieszcza go w wybranym miejscu wspolnej kon-
strukcji. Na koniec zastanawiaja sie wraz z nauczycielem, jak nazwac to, co powstato.

e Ukfadaniei przeliczanie, np. po 2, 5, 10 - to najczestsze formy wykorzystania kloc-
kéw na zajeciach matematycznych. Swietnie nadaja sie do tego klocki konstruk-
cyjne Korbo. Dzieci uktadaja je na platformach, poruszajac sie. Pracujace grupy
moga taczyc¢ swoje platformy - niekiedy trzeba wyjs¢ z nimi na korytarz, bo nie
mieszczg sie w klasie.

e Konstruowanie budowli o okreslonej wartosci — nauczyciel przypisuje kazdemu
rodzajowi klocka jakas wartos¢ (klasyfikujac je wedtug koloréw lub wielkosci), za-
daniem dzieci jest zbudowanie np. wiezy o wartosci 30 (czyli takiej, w ktorej suma
wszystkich klockéw wynosi 30).

¢ Nauka dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia - do tego swietnie nada-
ja sie klocki Lego dzieki ,wypustkom”, ktére mozna wykorzysta¢ jako oznaczenie
jednosci. Na rynku dostepne sg specjalne zestawy klockéw Lego dla szkét, ale
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oczywiscie mozna skorzystac¢ z ogélnodostepnej oferty lub zakupié je dla uczniéw
w ekonomicznej wersji — na wage.

¢ Nauka geometrii — klocki utatwiaja zapamietywanie np. nazw figur i bryt, dostar-
czajac uczniom fantastycznej rozrywki podczas samodzielnego projektowania
przez nich i porownywania ksztattow.

e Pracazlektura — uczniowie moga zbudowac z klockéw wybrane miejsce, w ktérym
rozgrywa sie akcja ksiazki, korzystajac ze wskazéwek zawartych w tekscie.

e Ukfadanie zdan - poszczegdlnym kolorom klockéw przypisane zostaja okreslone
czesci mowy (np. klocki zielone to rzeczowniki, czerwone - czasowniki). Ucznio-
wie majg za zadanie utozy¢ zdanie, w ktérym wystepuja np. dwa rzeczowniki,
dwa czasowniki i przymiotnik, a nastepnie stworzy¢ za pomoca klockéw schemat
ukazujacy, w jakiej kolejnosci te czesci mowy pojawity sie w wymyslonym przez
nich zdaniu (tu warte polecenia wydaja sie, klocki Korbo).

e Dzielenie wyrazéw na sylaby i gtoski — nauczyciel ustala, ktore kolory klockéw
oznaczaja spotgtoski, a ktére samogtoski, lub przypisuje poszczegdlnym klockom
wartos¢ kolejnych gtosek. Dzieci uktadaja z klockow schematy wypowiadanych
przez nauczyciela wyrazéw.

e Praca zinstrukcjg — uczniowie otrzymuja instrukcje obrazkowa lub stownga (w za-
leznosci od wieku), sa podzieleni na grupy, a ich zadaniem jest skonstruowanie
budowli zgodnie z instrukgja.

e ,Ciche budowanie” w parach — zadaniem dzieci jest wspolne wykonanie okreslonej
budowli bez porozumiewania sie za pomoca stéw. Musza wykorzysta¢ podczas
pracy inne kanaty komunikacji - np. mimike, gesty.

ZABAWY KONSTRUKCYINE NA LEKCJACH POLSKIEGO 1 HISTORII

Bernadetta Czerkawska - nauczycielka jezyka polskiego i historii w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 1 w Garwolinie

Zabawy konstrukcyjne warto wykorzystac¢ podczas pracy z lektura — np. w formie lekcji
odwréconej z wykorzystaniem gier komputerowych, w ktére graja uczniowie. Przy
okazji omawiania lektury mozna poprosi¢ uczniéw, zeby w grze Minecraft (najczesciej
to ja wskazuja jako swa ulubiong) zbudowali element $wiata przedstawionego w danej
lekturze - np. klasa 4 ma za zadanie odwofac sie do komiksu Kajko i Kokosz. Jesli jaka$
osoba nie ma ochoty wykonac pracy na komputerze, moze np. utozy¢ swoja propozycje
z klockéw Lego lub opracowac w inny sposéb (ostatnio uczen z mamga i babcig upiekt
tort w formie Mirmitowa!). Mtodziez otrzymuje odpowiedni czas na wykonanie zada-
nia. Nastepnie kazdy z uczniéw robi fotografie swego projektu i wysyta nauczycielowi
w umowiony sposéb (sms lub e-mail). Zwykle uczniowie wysytaja po kilka zdje¢.

Na kolejng lekcje nauczyciel przynosi wydrukowane fotografie prac uczniéw. Lekcja
ma dwa etapy:
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1. Mtodziez w grupach opowiada kolegom o swoich pracach, starajac sie oddac realia
lektury i postugiwac sie stownictwem z ksigzki.

2. Klasa zostaje podzielona na czteroosobowe grupy. Otrzymuja one losowo wybrane
zdjecia prac. Nastepnie kazda grupa wykonuje, z wykorzystaniem otrzymanych
zdje¢, ilustracje komiksowg przedstawiajgca przygode bohateréw lektury —w efek-
cie powstaje kolaz z fotografii i dopisanych tekstéw.

W ramach omawiania waznych wydarzen historycznych, np. powstania listopadowego,
mozna poprosi¢ mtodziez o przyniesienie whasnych klockéw Lego oraz innych rekwizy-
tow potrzebnych do stworzenia niewielkiej makiety prezentujacej rekonstrukcje nocy
listopadowej. Uczniowie pracuja w grupach. Ich zadaniem jest nagranie filmiku z wy-
korzystaniem makiety. Filmik ma przybliza¢ i ilustrowac fakty dotyczace omawianego
tematu. Lekcja jest bardzo angazujaca, mtodziez zapamietuje szczegéty na dtugo.

ZABAWY RUCHOWE

Jolanta Geca - nauczycielka wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 40 im. Lubelskiego Lipca 1980 w Lublinie

W trakcie zabawy ,Szybki jak btyskawica” uczniowie trenuja przede wszystkim motoryke,
ale rowniez podejmowanie decyzji - poniewaz ten, kto ma rzuci¢ pitke, musi bardzo
szybko zdecydowac, czy wybierze pewng droge, czy tez zaryzykuje i da uczestnikowi
stojacemu wewnatrz kota wieksza szanse jej schwytania. Poza tym rzut pitka moze
oznaczac¢ wyraz sympatii dla osoby, do ktdrej jest ona kierowana. Zabawa odbywa sie
na swiezym powietrzu (na boisku czy placu zabaw) lub w duzych pomieszczeniach.
Trwa od 5 do 15 minut. Przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 9 lat. Potrzebnych jest
do jej przeprowadzenia minimum 10 uczestnikéw.

Opis zabawy: 10-15 uczestnikéw stoi w kole. Jeden z nich rzuca pitke do kogo$ innego
tak, by odbita sie ona od ziemi, zanim wpadnie w rece drugiego uczestnika. Jedna oso-
ba -, btyskawica” - stoi posrodku. Probuje w jakikolwiek sposéb dotknac pitki. Jezeli sie jej
to uda, zamienia sie miejscami z tym, kto rzucat pitka. Jesli bawi sie jednoczesnie wieksza
grupa uczestnikéw, warto dodac druga pitke. Mozna metoda odliczania do dwéch lub
trzech podzieli¢ uczniéw — wéwczas bawia sie mniejsze grupy.

Zabawa ,Uwaga! Dziwadta!” daje wszystkim uczestnikom wiele swobody: moga oni
samodzielnie decydowa¢, na ile chca zaryzykowac, jak bardzo zblizg sie do ,dziwadta”
i kiedy zaczna uciekac. Doskonale nadaje sie do okazania sympatii ,uratowanym” osobom,
a wiec do wzmacniania starych przyjazni i nawigzywania nowych. Pobudza do solidar-
nego zachowania sie, uczy wspotpracy w zespole réwiesniczym. Zabawa odbywa sie
na $wiezym powietrzu (na placu zabaw, boisku, tace, trawniku), trwa 1-5 minut. Jest
przeznaczona dla dzieci w wieku od 8 lat, grupy licza 10-30 uczestnikow.
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Opis zabawy: prowadzacy udziela uczestnikom instrukcji: Musicie wszyscy uwazac! Dwaj
cudaczni osobnicy bedga za chwile biegali po polu zabawy. Sa to podejrzane ,dziwa-
dta” Kiedy zaczna sie do was zbliza¢, uciekajcie tak szybko, jak tylko dacie rade! Istnieje
jeden srodek, ktory w kazdym przypadku ratuje was przed ,dziwadtami” - dwie pitki.
Osoba, ktora whasnie trzyma w dtoniach jedna z nich, jest chroniona przed niebezpie-
czenstwem.,Dziwadto” nie moze jej nic zrobic. Poluje ono zatem na graczy, ktorzy znaj-
duja sie w jak najwiekszym oddaleniu od pitki. Musicie ratowac zagrozonych kolegéw,
przerzucajac pitke w ich strone. Jesli nie dacie rady tego zrobic na czas, wtedy uczestnik
klepniety przez,dziwadto” dtonig zamienia sie z nim rolg i wyrusza na polowanie!

W przypadku wiekszych grup, liczacych ponad 20 uczestnikéw, trzeba wprowadzic¢
do zabawy co najmniej dwa ,dziwadta’, w mniejszych wystarczy jedno. Aby wszyscy
uczestnicy mogli na pierwszy rzut oka rozpozna¢, kto w danym momencie jest ,dzi-
wadtem”, osoba ta powinna posiadac jaki$ wyrdzniajacy symbol - moze np. zatozy¢
kapelusz lub znacznik odblaskowy, ktory zostanie przekazany kolejnemu ,dziwadtu”.

~Zwariowany kosz" - to zabawa petna energii, ktéra nalezy potraktowac jako intensywny
trening sportowy. Rozwija ona umiejetnos¢ wspétpracy. Jej istote stanowi jak najszybsze
przekazanie pitkiinnemu zawodnikowi - w taki sposob, by trafi¢ do kosza, ktéry,stara sie
uciec”z zagrozonego obszaru. Konieczne jest rowniez oszacowanie ryzyka polegajacego
na mozliwosci utraty pitki i nieustanne planowanie zajecia nowego miejsca, z ktérego
mozliwe bedg celne rzuty do kosza. Zabawe nalezy zorganizowa¢ na swiezym powie-
trzu albo w sali gimnastycznej. Czas jej trwania to okoto 10 minut. Jest przeznaczona
dla nastolatkéw, najlepiej sprawdza sie w grupach liczacych od 14 do 26 uczestnikow.

Opis zabawy: ta zwariowana gra polega na wrzucaniu przez zawodnikéw pitki do ,ucie-
kajacego”kosza przeciwnej druzyny. Nie jest to tradycyjny kosz do koszykéwki, ale zywy
i mobilny - co utrudnia osiggniecie celu. Aby utworzy¢ taki kosz, trzech cztonkow tej
samej druzyny staje na linii trojkata i ktadzie sobie nawzajem rece na ramionach (w taki
sposob, ze prawa dton kazdego lezy na lewym ramieniu sasiada). Do kosza mozna co$
wrzucic jedynie od gory. Dwie druzyny, liczace po 7-13 0séb, wspotzawodniczg ze soba
na polu zabawy. Maja do dyspozycji tylko jedna pitke, ktérg trzeba wrzuci¢ do kosza
przeciwnikéw. Podczas rozgrywki mozna stosowac zasady gry w koszykoéwke. Wybrany
sedzia uwaza w takim wypadku, by nikt nie trzymat pitki dtuzej niz trzy sekundy, lecz
szybko podawat ja dalej, a takze, aby gracze majacy pitke w rekach nie poruszali sie
o wiecej niz trzy kroki.

WAGONIKI Z ROWNANIAM|”

Danuta Sterna - nauczycielka matematyki
Omawiajac rozwigzywanie réwnan linowych, mozna narysowac na tablicy pociag z wa-
gonikami, ktére sg oznaczone liczbami stanowigcymi wyniki przygotowanych rownan.
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Uczniowie pracuja w parach. Otrzymujg na kartkach réwnania do rozwigzania (przyktady
moga by¢ te same dla kazdej pary lub rézne), na kazdej kartce jest pozostawione miejsce
na rozwigzanie. Gdy dana dwadjka rozwigze réwnanie, przyczepia je do wagonika z liczba,
ktéra stanowi rozwigzanie. Nauczyciel sprawdza, czy dopasowania s prawidtowe. Jesli
ktéres jest btedne, to inna para otrzymuje kartke z rozwigzaniem i szuka btedu. Dzieki
tej zabawie uczniowie rozwigzujg znacznie wiecej réwnan, niz wykonujac to w sposdb
tradycyjny, pracujg w parach i maja okazje szuka¢ btedu. Zabawe oparta na podobnym
schemacie mozna zaproponowac podczas realizacji réznych tematéw matematycznych
oraz na zajeciach z innych przedmiotéw.

GRY MATEMATYCZNE

Iwona Chrzesciewska - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. Kor-
nela Makuszynskiego w Cisewie

Ponizej przedstawionych zostato kilka propozycji gier matematycznych, ktére warto
wykorzystac na lekcjach matematyki w szkole podstawowej (mozna je dostosowacd
do réznych pozioméw zaawansowania uczniow).

Matematyczne zabawy z kostkami wielo$ciennymi nadaja sie do wykorzystania w klasach
4-8. Ich celem jest ¢wiczenie wykonywania dziatan na liczbach (dodawania, odejmo-
wania, mnozenia, dzielenia, dzielenia z resztg) oraz operowania takimi pojeciami jak:
cechy podzielnosci, liczby pierwsze i liczby ztozone, rozkfad liczby na czynniki pierwsze,
$rednia arytmetyczna, prawdopodobienstwo czy wykonywania dziatarh na utamkach
zwyktych. Potrzebne materiaty to: kostki wieloscienne (np. D4, D6, D8, D10, D12, D20),
zeszyt lub kartki do zapisywania wynikow. Zasady kazdorazowo zalezg od tematyki zajec.
Gry z platformy Wordwall (np.,Koto fortuny”, ,Teleturniej’, ,Prawda/fatsz”) oraz Kahoot!
lub Quizizz mozna wykorzystac¢ w klasach 4-8 do powtarzania materiatu i rozwigzywania
zadan problemowych. Przydatne do tego materiaty dydaktyczne mozna znalez¢ na plat-
formie Wordwall (https://wordwall.net/pl/ [dostep: 28.05.2025]) lub stworzy¢ wihasne
po zatozeniu tam konta. Portal Wordwall umozliwia tworzenie ¢wiczen interaktywnych
oraz przeznaczonych do wydrukowania. Warto skorzystac z formy interaktywne;j.

Przygotowana gra jest wyswietlana na monitorze, uczniowie pracujg indywidualnie lub
w parach, korzystajac z metodnikéw. Odpowiedzi udziela chetna para uczniéw. Aby zdo-
byc¢ punkt dla swojej pary, nalezy udzieli¢ poprawnej odpowiedzi. Po zakonczonej grze
uczniowie sumujg zdobyte punkty i dokonujg samooceny za pomoca $wiatet. Ich kolory
maja nastepujace znaczenie: zielone — zostaty zdobyte wszystkie punkty; zotte — dana
para zdobyta wiecej niz potowe punktéw; czerwone — para zdobyta mniej niz potowe.

Matematyczne krzyzowki sg doskonate dla klas 5-6. Celem tej formy pracy jest rozwijanie
logicznego myslenia i utrwalanie poje¢ matematycznych. Mozna wykorzysta¢ gotowe
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krzyzéwki matematyczne dostepne online (np. zawierajace definicje, dziatania, figury
geometryczne) lub w wersji papierowej. Uczniowie rozwigzuja krzyzéwke indywidualnie
lub w parach. Moga rywalizowac¢ ze soba na punkty lub na czas.

Gry i aktywnosci oparte na wykorzystaniu tangramu sprawdzaja sie we wszystkich
klasach szkoty podstawowej, poniewaz mogg miec rozny stopien ztozonosci. Pomagaja
w rozwijaniu wyobrazni geometrycznej i doskonaleniu umiejetnosci rozpoznawania
figur. Do ich zastosowania potrzebne sg wydrukowane lub wyciete zestawy tangra-
mow — dla kazdego ucznia, pary lub grupy. Przyktadowa zabawa: uczniowie otrzymuja
zestaw tangramoéw i karty z wzorami figur do utozenia (np. sylwetki zwierzat, domy,
litery). Musza utozy¢ okreslony ksztatt, uzywajac wszystkich siedmiu elementéw. Mozna
do tego dotozy¢ polecenie obliczenia pola utozonego tangramu.

W klasach 4-6 warto realizowa¢ matematyczne miniprojekty, np. ,budowanie miasta
matematycznego”. Zabawy tego typu sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci planowania
przestrzennego i wykorzystaniu wiedzy z zakresu geometrii. By je zrealizowa¢, mozna
wykorzystac r6znorodne materiaty, np.: kartki milimetrowe lub puste plansze, przybory
geometryczne (linijki, cyrkle) i zadania/wytyczne zwigzane z budowa miasta. Uczniowie
planujg miasto na kartce, tworzac budynki na podstawie otrzymanych wymagan doty-
czacych kwestii geometrycznych - np.: Plac musi mie¢ ksztatt kwadratu o polu 36 cm? lub:
Droga musi mie¢ dtugos¢ 10 cm. Zadania mogg dotyczy¢ obliczania p6l lub obwoddw.

St OWO-KLUCZ"

Karina Wéjcik - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkot Publicznych
w Szewnie

Nie ma nauki bez zabawy. Z doswiadczenia wynika, ze im starsi uczniowie, tym trudniej
ich namoéwic¢ do zabawy. Warto probowac juz w momencie wejscia do sali. Przydatnym
pomystem moze by¢ wéwczas innowacja ,Schliisselwort” (,Stowo-klucz”) majaca za za-
danie utrwalanie stownictwa. Na drzwiach wejsciowych do sali przyklejone jest stowo
klucz - kazdy uczent wchodzacy do sali musi,co$ z nim zrobi¢” (np. odmieni¢, poda¢ jego
znaczenie, utozy¢ z nim zdanie, przeliterowac), aby moc wejs¢ do sali. Kazdy wybiera
aktywnos$¢ na miare swoich mozliwosci, dzieki czemu kazdy odnosi sukces. Czas trwania
zabawy to 5 min. Wykorzystanie tej innowacji pozwala na nieszablonowe sprawdzenie
listy obecnosci, utrwalenie wiadomosci, oszacowanie ogélnego nastroju w klasie i na-
stawienia pojedynczych uczniéw, wytapanie btedéw i wyjasnienie ich.

Warto organizowac ,zabawowe kartkéwki”. Mozna utrwala¢ nazwy liczebnikow w jezyku
obcym, skaczac na skakance - liczy osoba skaczaca, inny uczen lub cata klasa - konfigu-
racji jest wiele. Szkoda marnowa¢ motywacje uczniéw: kazdy chce skoczy¢ jak najwiecej.
Dodatkowo mozna bi¢ rekord wspolnych skokéw, dodawac je, tworzy¢ rankingi, skakac
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w tréjkach — w tego typu zabawie ograniczeniem jest tylko wyobraznia, a uczniowie
maja ciekawe pomysty.

Pod koniec lekcji ,zabawa alfabetyczna” moze stanowic swietne podsumowanie niemal
kazdego tematu. Jak to zrobi¢ w 5 min? Wystarczy podzieli¢ tablice na dwie czesci. Na
kazdej z nich wypisa¢ alfabet (niekoniecznie caty, ale kazda grupa musi mie¢ do dys-
pozycji te same litery). Uczniowie ustawieni w dwéch rzedach podchodza do tablicy
i kolejno wypisuja na niej stowa (wyrazy w jezyku obcym lub pojecia dotyczace danego
tematu lekcji) rozpoczynajace sie od danej litery. Czas na wykonanie zadania zostaje
zatrzymany, kiedy jedna z druzyn zakonczy zapisywanie. Uczniowie moga poprawiac
zaproponowane wyrazy, a jesli nie znajg stowa na dana litere, przekazuja krede da-
lej. Punktacja za wiasciwe stowo to 1 punkt; za stowo, ktére zapisata druga druzyna -
0,5 punktu; za stowo, ktérego nie maja przeciwnicy - 2 punkty. Aby zadanie byto trudniej-
sze, mozna ograniczy¢ stownictwo, np. do czasownikéw, rzeczownikdéw, nazw mebli itp.

Zbiér zaproponowanych powyzej zabaw mozna wykorzystac na lekcjach réznych przed-
miotéw. Dobra okazje do ich zaproponowania stanowig zastepstwa lub zajecia w Swie-
tlicy. Warto takze wystucha¢ samych uczniéw — moze czasem samodzielnie wymysla
zabawe? Z pewnoscig okaza sie wtedy mocniej zaangazowani, a przy tym zyskaja szanse
trenowania umiejetnosci miekkich.

ZABAWY LEKTUROWE

Agnieszka Wenda - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 82
w Warszawie

Inscenizacje nie tylko bawig, ale przede wszystkim - ucza. Nie ma lepszego sposobu,
aby zacheci¢ ucznidéw do zapamietania waznej czesci lektury, niz zaproponowanie im
przygotowania szkolnego przedstawienia — prezentowanego na forum catej szkoty,
przed rodzicami czy kameralnie, np. w gronie klasowym. Nie jest najwazniejsze, komu
pokaza efekty swojej pracy, istotne znaczenie ma proces, ktéry ich do tego doprowadzi.
W zesztym roku przygotowywatam z klasa inscenizacje ,Dziadow cz. II”. Do chwili obecnej
uczniowie potrafiag na wyrywki recytowac stowa wypowiadane przez bohaterow lektury.
Wcielajac sie w role jakiejs postaci, uczniowie lepiej rozumiejg intencje i motywy jej
postepowania. Zdecydowanie tatwiej jest takze uczniom wskazac¢ przestanie utworu,
ktéry tak szczegdtowo opracowali.

Mito jest gra¢ w gry planszowe, ale jeszcze lepiej jest je tworzy¢. Warto korzystac z gier
oferowanych przez ré6zne wydawnictwa, ale takze — przynajmniej raz w roku szkol-
nym — proponowac uczniom stworzenie wiasnej gry opartej na motywach lektury. Jest
to idealna okazja do pracy zespotowej. Istotne okazuja sie w tej sytuacji: precyzyjny po-
dziat zadan, ustalenie kryteriéw sukcesu, organizacja wspotpracy i dokonywanie oceny
kolezenskiej. Dzieki zabawie ktadacej nacisk na wszystkie te elementy dzieci nie tylko
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utrwalaja znajomos¢ tresci lektury, ale takze rozwijaja swoje kompetencje spoteczne
Zwigzane z pracg w grupie.

Debaty i rozprawy pozwalajg na ¢wiczenie umiejetnosci argumentowania bedacej
jedna z podstawowych kompetencji, na ktorych rozwoj stawia podstawa programowa
jezyka polskiego. Jest to trudna umiejetnos¢, dlatego stworzenie ,naturalnej” sytuacji,
w ktdrej uczniowie maja szanse dostrzec skutecznos¢ wtasnych argumentéw, moze miec
decydujaca role w uczeniu sie argumentowania w ogéle. Uczniowie na ogot uwielbiaja
,rozprawy sagdowe”, debaty i dyskusje. Wiekszos¢ z nich najczesciej chce otrzymac role
oskarzyciela lub obroncy bohatera literackiego, dlatego warto powotac do tych rél nie
pojedyncze osoby, ale caty zespét, ktéry wspdlnie opracowuje argumenty do rozprawy.
Zapewne sporo nauczycieli jezyka polskiego proponuje uczniom sad nad Ebeneze-
rem Scrooge’em. Warto jednak stosowac te metode prowadzenia zaje¢ w odniesieniu
do innych postaci z lektur. Mozna z powodzeniem debatowa¢ o postepowaniu Tomka
Sawyera, Balladyny czy Mikotajka.

rMATEMATYCZNY ESCAPE ROOM"

Mariola Dabek-Nagacz - nauczycielka matematyki w Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Jaworznie, doradca metodyczny w Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Katowicach

Temat lekcji: Funkcje kwadratowe (konspekt mozna dostosowac do dowolnego tematu).
IV etap edukacyjny, zakres podstawowy

Zasady gry:
1. Klasa zostaje podzielona na zespoty liczace po 3-4 osoby.
2. Uczniowie maja za zadanie ,wydostac¢ sie” z wirtualnego escape roomu poprzez
rozwigzanie serii zadan matematycznych.
3. Kazda poprawna odpowiedz prowadzi do kolejnej wskazoéwki (lub zagadki).
4. Druzyna, ktora jako pierwsza rozwigze wszystkie zagadki,, wydostaje sie”i wygrywa.

Przebieg gry:

Wprowadzenie fabularne: Jestescie grupa badaczy, ktérzy zostali uwiezieni w labora-
torium profesora zajmujacego sie funkcjami kwadratowymi. Aby wydostac sie, musicie
rozwigzac¢ przygotowane przez niego zagadki, ktdre sprawdzg wasza wiedze.

Etapy gry:

Kazdy etap to jedno zadanie/zagadka. Po rozwigzaniu uczniowie otrzymuja kod (np. licz-
bowy), ktérego podanie,otwiera kolejne drzwi” (pozwala otrzymac kartke z kolejnym za-
daniem). Zadania moga by¢ ukryte w sali, zapisane w kodach QR lub ukryte w kopertach.
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Przyktadowe zadania:
1. Miejsca zerowe funkcji kwadratowe;j
Wyznacz miejsca zerowe funkgji: f(x) = —2x% — 4x + 6
Kwadrat ich sumy to pierwsza cyfra kodu.
2. Wspotrzedne wierzchotka paraboli
Oblicz wspotrzedne wierzchotka paraboli bedacej wykresem funkgji:
gx)= —2x* + 8x — 3
Kwadrat roznicy wspotrzednych wierzchotka to druga cyfra kodu.
3. Obliczanie wartosci funkgji
Oblicz wartos¢ funkgji: h(x) = % (x—3)2—-3v/3dlax = —/3
Otrzymana wartosc to kolejna cyfra kodu.
4. Zadanie tekstowe
Oblicz dtugosci bokéw prostokata, ktérego pole wynosi 48cm? a jeden bok jest
0 2cm diuzszy od drugiego.
Dtugosc dtuzszego boku to kolejna cyfra kodu.
5. Zagadka logiczna
Mam liczbe, ktéra jest bezwzglednag wartoscig sumy miejsc zerowych i drugiej
wspotrzednej wierzchotka paraboli bedacej wykresem funkgji:
f() = 4(x=3-V2)(x -3+2)
Co to za liczba?
Liczba ta jest ostatnia cyfra kodu.
Odpowiedz: Kod to 49682.
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LEK PRZED WYPOWIEDZIA

Uczniowie czesto odczuwajg lek przed wypowiadaniem sie na forum klasy. Z jednej
strony obawiajg sie oceny ze strony nauczyciela, a zdrugiej — oSmieszenia w oczach ko-
legow i kolezanek.W tym artykule podziele sie kilkoma sposobami osmielania uczniéw
do udzielania odpowiedzi w klasie.

Umiejetnos¢ wypowiadania sie jest bardzo wazna w zyciu. Ksztattowanie jej u uczniow
okazuje sie jednak nietatwe, zwtaszcza w licznych klasach, ktére wcigz stanowig standard
w szkotach. Jej rozwijaniu sprzyjaja: dobra atmosfera w zespole klasowym, pogtebione
relacje w gronie uczniowskim oraz brak krytyki.

Wszelka praca w grupach pomaga uczniom dzieli¢ odpowiedzialnos¢ za korcowy efekt
wypowiedzi. Najlepiej, jesli sktad grup zmienia sie podczas realizacji kolejnych zadan.
Dzieki pracy w roznych zespotfach uczniowie maja okazje lepiej sie poznawac i rozwijac
umiejetnos¢ wspotpracy. Prezentacja podsumowujaca prace i towarzyszaca jej wypo-
wiedz powinny by¢ zawsze wynikiem wspélnego namystu i negocjacji catej grupy.

Wzajemne poznanie sie jest kluczem do smiatej wypowiedzi. Dlatego trzeba stwarzac
uczniom okazje, by wchodzili w interakcje i coraz wiecej dowiadywali sie o swych kole-
gach. Mozna to osiagna¢, przydzielajagc uczniom miejsca w tawkach poprzez losowanie,
organizujac prace w parach i w matych grupach. Warto takze wprowadzi¢ elementy
rozluznienia i zabawy, ktore sprzyjaja integracji, np. mozna poprosic¢ uczniéw, aby wstali
z krzeset i chodzili po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie, kazdy uczen staje na-
przeciwko kolegi lub kolezanki, z ktérymi wymienia opinie na wczesniej ustalony temat.

Ocenianie moze zniecheca¢ uczniéw do wypowiadania sie. Jesli chcemy, aby swobod-
nie wygtaszali opinie, nie powinnismy ich za nie ocenia¢. Pomocne moze sie okaza¢
wspolne sformutowanie i przestrzeganie zasad prowadzenia dyskusji, takich jak: brak
krytykowania, nieprzerywanie wypowiedzi, niewynoszenie opinii poza sale lekcyjna,
unikanie ,wycieczek osobistych”. Nauczyciel moze obserwowa¢ uczniéw podczas dys-
kusji i informowac ich za pomoca uméwionego sygnatu, gdy naruszaja ustalone reguty.

STRATEGIE ZACHECANIA

Najwieksze znaczenie w zachecaniu uczniéw do formutowania ustnych wypowiedzi
ma promowanie przez nauczyciela braku krytyki. Kazdy moéwiacy musi mie¢ poczu-
cie bezpieczenstwa wynikajace z wiedzy, ze jego sposéb wypowiadania sieg, jezyk,
dobor przyktadéw, poczucie humoru itp. nie zostang skrytykowane przez kolegéw.
Dyskusji podlega¢ moga wygtaszane tezy, ale nie osoba moéwiacego. Zasada unikania
krytyki powinna dotyczy¢ takze nauczyciela - jego komentarze na temat uczniowskich
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wypowiedzi musza by¢ wspierajace, konstruktywne, pozbawione drwiny i ironii, nasta-
wione na docenianie.

By zmotywowac uczniéw do moéwienia na forum, a takze pomac im w zorganizowaniu
wypowiedzi, nauczyciel moze poleci¢, by zapisali w zeszytach (lub wywiesi¢ na Scianie)
nastepujace zalecenia:

1.

v N

Mozesz zatrzymac sie i zebraé mysli.

Popetnianie bteddéw jest czescig uczenia sie.

Mow powoli i skup sie na swoich myslach.

Wez gteboki oddech, zanim zaczniesz moéwic.

Poswiec 5-10 sekund na zaplanowanie wypowiedzi, zanim zaczniesz mowic.

Podczas zaje¢ dydaktycznych warto wykorzystac kilka pomystow pomagajacych w oswa-
janiu uczniéw z wypowiadaniem sie na forum:

Gra ,Dokoncz historie” - polega na tym, ze kazdy z graczy wymysla kolejne zdanie
opowiesci, opierajace sie na pomysle poprzedniej osoby. Nastepny uczen musi
dostosowac sie do tego, co powiedziat poprzednik - i rozwing¢ jego mysl. Nikt nie
ocenia poprzednich wypowiedzi, lecz stara sie rozwina¢ historie.

Zabawa ,Obiegowe odpowiedzi” - wymaga podziatu uczniéw na grupy 2- lub
3-osobowe. Kazda z grup otrzymuje od nauczyciela kartke papieru z pytaniami
i ma okoto 5 minut, aby zapisa¢ na niej odpowiedzi i przekaza¢ ja do uzupetnienia
nastepnej grupie. Kartki sg wymieniane, dopoki nie wrdéca do swojej pierwotnej
grupy. Na koniec wszystkie odpowiedzi zostaja odczytane. Uczniowie okreslaja,
co ich zaskoczyto w odpowiedziach kolegoéw, a co zainspirowato.

Debata oksfordzka. Uczniowie sg podzieleni na dwie grupy. Kazda z nich ma za za-
danie przyja¢ okreslong postawe wobec podanej przez nauczyciela tezy. Ucznio-
wie muszg ustali¢ argumenty popierajace wyznaczone im stanowisko. Zacheca ich
to do poszukiwania logicznych motywacji i rozumienia punktu widzenia innych osob.
,Burza mézgdéw” - polega na podawaniu pomystéw bez ich osadzania, moga na-
wet by¢ nierealistyczne. Istotne jest znalezienie jak najwiekszej liczby rozwigzan
danego problemu.

Jesli nauczycielowi uda sie zacheci¢ uczniéw do swobodnego wypowiadania opinii,

ma szanse stworzy¢ w klasie atmosfere sprzyjajaca wymianie pogladéw i wzajemnemu
uczeniu sie. Zapobiega tez wykluczeniu i mobbingowi rowie$niczemu.
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POMYSLY FRAJIDY Z NAUCZANIA"

Nauczyciele roznych przedmiotéw szkolnych tworzacy forum ,Frajda z nauczania” po-
dzielili sie dobrymi praktykami, dzieki ktérym udaje im sie o$mieli¢ uczniow i zacheci¢
do publicznego wypowiadania sie, by ksztattowac te potrzebna umiejetnosc. Ponizej
znajdujq sie przedstawione przez nich propozycje.

ZACHECAJACE GESTY

Iwona Zajac - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 16 z Oddzia-
tami Integracyjnymi im. Orlat Lwowskich w Przemyslu

Jak o$mielam uczniéw do wypowiadania sie na zajeciach jezyka polskiego? Ponizej
przedstawiam stosowane przeze mnie rozwigzania, ktére temu stuza. Przede wszystkim
nigdy nie wymagam zgtaszania sie oraz wstawania w tawce. To dyscyplinujace gesty,
ktére od razu kaza umilkna¢, a nie rozwija¢ wypowiedz. Podczas omawiania jakiej$
kwestii, uczniowie moga swobodnie sie wypowiadac, a moja rola jest nauczyc¢ ich, by
sobie nie przerywali.

Kiedy analizujemy jakie$ zagadnienie gramatyczne i nikt nie chce ,wyrywac sie” do od-
powiedzi lub zgtaszaja sie wcigz te same osoby, nie pozwalam na swobode. Wskazuje,
kto ma odpowiedziec. Jesli odpowiadajacy nie radzi sobie, staram sie nie czeka¢, az
catkiem sie zawstydzi, ale znalez¢ mu pomocnika. Czasem zamiast wywotywa¢ pyta-
nych wedle wiasnego upodobania, stosuje patyczki, na ktérych sg umieszczone imiona
uczniow. Zestaw patyczkédw mam zawsze pod reka w kubku - losuje imie i odktadam
patyczek. Nikt nie wie, kiedy ,slepy los”zechce wywota¢ go do odpowiedzi, dzieki czemu
uczniowie s uwazni w czasie zaje¢ i majg duzo wiecej do powiedzenia.

Podczas lekcji zwigzanych z nauka redagowania tekstow czesto stosuje wspomaganie
w postaci obrazu. Uczniowie maja obecnie problem z twérczym wypowiadaniem sie -
wykorzystanie materiatow wizualnych pomaga im. Przydatne sa tez kostki do gry Story
Cubes pozwalajgce np. na wspdlne tworzenie opowiesci. Grajgc nimi, uczniowie zwracaja
wiekszg uwage na rysunki niz na reakcje kolegéw. Motywujaco dziata na nich takze chec
rywalizowania na zasadzie: kto komu bardziej utrudni dalsze opowiadanie”.

POWTORKOWE OSWAJANIE

Justyna Klink-Jelito - nauczycielka matematyki w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Janusza Korczaka w Zdzieszowicach

Lek uczniéw przed wypowiedzia to zjawisko, z ktérym stykamy sie w naszej pracy kazdego
dnia. Bariera powstrzymujaca przed wypowiadaniem sie moze wynikac, jak juz wczesniej
wspomniano, zobawy przed oceng nauczyciela lub uczniéw. Moze réwniez by¢ efektem
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braku pewnosci siebie. Niejednokrotnie po rozwigzaniu zadania uczen nie dzieli sie
swoim wynikiem z innymi, bo nie ma przekonania, ze jego rozwigzanie jest poprawne.

Méj sposéb na przetamanie tej bariery jest nastepujacy: lekcje przygotowujaca uczniéw
klasy 6smej do egzaminu zaczynamy od powtdérki. Omawiam zagadnienia, ktére pomo-
ga W rozwigzaniu przygotowanych przeze mnie zadan. Powtarzamy wazne informacje
i wzory. Staram sie aktywizowac przy tym ucznidw - tworzg mape mysli lub fiszki.
Wskazuje ponadto, gdzie w podreczniku mozna znalez¢ omoéwienie odpowiednich
zagadnien. Nastepnie uczniowie otrzymuja ode mnie zadania, nad ktérymi pracuja
w parach. Liczba zadan jest tak dobrana, by zadna para nie zdazyta wykonac wszystkich
w czasie lekcji. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie otrzymuja informacje, ze pozostate
przyktady (zwykle sa to zadania otwarte) oméwimy na nastepnej lekcji, na ktérej zo-
stanie oceniona aktywnos¢ uczniow.

Na kolejnym spotkaniu uczniowie chetnie prezentujg swoje rozwigzania na tablicy. Nie
boja sie oSmieszenia, poniewaz mieli mozliwosc¢ przygotowania sie do wystapienia, a po-
nadto moga korzysta¢ z notatek. Bywa, iz jedno zadanie rozwigzujemy na trzy rézne sposo-
by. System jest czasochtonny - ale dziata. Mnogos$¢ prezentowanych metod daje uczniom
mozliwos¢ wyboru tego ze sposobdw rozwigzywania, ktéry wydaje im sie najtatwiejszy.

OSMIELAJACE GRY NA LEKCJACH JEZYKA FRANCUSKIEGO

Grazyna Bogustawska - nauczycielka jezyka francuskiego w 2 Spotecznym Liceum
Ogolnoksztatcacym w Warszawie

Lek przed wypowiedzig na lekcjach jezykdw obcych pojawia sie rownie czesto jak
na lekcjach innych przedmiotéw. Natomiast wypowiedz ustna w nauczaniu jezyka ob-
cego najczesciej stuzy czemu innemu niz na pozostatych zajeciach. Ma ona charakter
treningu uzywania jezyka moéwionego, dlatego trudno stosowac w tym przypadku np.
prace w grupie i delegowanie jednej osoby do sformutowania wypowiedzi.

W celu zmniejszenia leku czy wstydu osoby, ktéra ma moéwi¢, zajmuje pozostatych
uczniow inng aktywnoscig niz stuchanie jej wypowiedzi. W ten sposéb odpowiadajacy
moze obawiac sie jedynie oceny nauczyciela.

Doskonatym sposobem jest tez przygotowywanie w parach scenek lub dialogow. Wy-
stepujac w towarzystwie, uczniowie maja wiecej $miatosci. Ciezar ewentualnej porazki
rozktada sie na wszystkich uczestnikow - nikt nie pozostaje sam na placu boju.

Innym sposobem stymulowania uczniéw do méwienia jest stosowanie gier typu ,Tabu’.
Chodzi w nich o opisywanie zjawisk lub definiowanie podanych poje¢ bez uzycia ,zakaza-
nych” stéw czy zwrotéw. Uczniowie angazujac sie w gre, skupieni na uwaznym méwieniu
i stuchaniu, wyfaczaja autocenzure i formutuja wypowiedzi swobodnie, bez leku.
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Inng aktywnoscia pozwalajaca rozwija¢ umiejetnos¢ méwienia na forum jest graw, Za-
sade’, polegajaca na odkrywaniu reguty, ktéra grupa stosuje, formutujac odpowiedzi
na pytania zadawane przez wybranego uczestnika zabawy - niepoinformowanego
o ustaleniach pozostatych.

ZASADY MOTYWUJACE DO MOWIENIA

Jolanta tosowska, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 2

w Chojnie
By zacheci¢ uczniow do moéwienia przy kolegach z klasy, trzymam sie nastepujacych zasad:

1.

Gdy uczniowie pracujg w grupach, zawsze daje im dodatkowe 2 minuty na wybranie
osoby, ktdra bedzie reprezentowad dany zespét i na przygotowanie jej do prezen-
tacji. Grupa ma za zadanie wspierac¢ swojego reprezentanta.

Niekiedy podczas zadawania uczniom pytan najpierw prosze ich o zastanowie-
nie sie nad odpowiedzig, a nastepnie o krétka dyskusje w parach. Dopiero po niej
uczniowie méwia na forum. Czasem prosze, by dany uczen powtdérzyt to, czego
dowiedziat sie od kolegi czy kolezanki — wczesniej uprzedzam, ze zadanie bedzie
realizowane w ten sposob.

Aby ufatwi¢ odpowiedz, niekiedy polecam wybranej osobie dokonczy¢ rozpoczete
przeze mnie zdanie. Zazwyczaj w pierwszej kolejnosci prosze o odpowiedz chetnych
ucznidw, ale jesli nikt sie nie zgtasza, ja zaczynam wypowiedz.

Zwykle tatwiej jest przeczyta¢ na forum opracowang wczeséniej wypowiedz niz
powiedzie¢ co$ bez przygotowania. Czesto zadaje pytanie i pozwalam uczniom
zapisa¢ odpowiedz, ktérg nastepnie wskazani uczniowie odczytuja. Dzieki temu
nie stresujg sie, ze zapomng o czyms$ waznym lub ze bedg sie jakac.

Jesli czas pozwala, uczniowie wrzucaja zapisane odpowiedzi do pudetka, a nastep-
nie losujemy kartki i odczytujemy na gtos — dzieki temu kazdy z uczniéw moze
ustysze¢ wlasng wypowiedz z ust kolegi. Niekiedy zbieram kartki uczniow i zwijam
je, tworzac papierowa kapuste”. Rzucajac ja do siebie, ,obieramy” - rozwijamy ko-
lejne kartki i odczytujemy zapisane tam wypowiedzi.

Polecajac uczniom sformutowanie dtuzszej odpowiedzi na okreslony temat, daje
chwile na stworzenie planu wypowiedzi. To troche porzadkuje tre$¢, pozwala
uczniom przemysle¢, co powiedzg, by nie poming¢ waznych informacji.

Jesli wypowiedzi ucznidw maja by¢ kilkuzdaniowe, pomagam im, przekazujac
przygotowane wczesniej pytania pomocnicze zapisane na kartkach. Formutuja
wypowiedz, odpowiadajac na kolejne pytania.

Wspierajace znaczenie w treningu wypowiedzi ustnej ma przygotowany uprzed-
nio ,bank wyrazéw”. Spisane na kartce stowa do wykorzystania, na ktére mozna
zerka¢ podczas formutowania wypowiedzi, naprowadzajg méwigcego na wtasciwy
temat, pomagaja w doborze odpowiedniego stownictwa i ksztattowaniu stylu
wygtaszanego tekstu.
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9. Po kazdej wypowiedzi ucznia staram sie da¢ mu pozytywnga informacje zwrotna
typu:,Dziekuje za intrygujaca wypowiedz”; ,;To ciekawe, co méwisz”; ,Rozumiem,
ze to Twéj punkt widzenia, czy kto$ uwaza inaczej?”.

W oswajaniu z ustng wypowiedzig najwazniejsze wydaje mi sie, by nie ,wywotywac”
i nie zaskakiwac uczniéw, oczekujac od nich natychmiastowych, konkretnych, przemy-
$lanych - i od razu poprawnych - odpowiedzi. Ponadto nie wolno naraza¢ wypowia-
dajacych sie na publiczne komentowanie ich stow. Wazne rowniez, by kazdy z uczniéw
wiedziat, ze jego odpowiedz moze okazac sie btedna i nie jest to oznaka niewiedzy czy
gtupoty, ale tego, ze mysli - jest w procesie. Na odpowiedz potrzeba tez czasu - odpo-
wiadajacy musi mie¢ chwile, by zebrac¢ najpierw mysli, potem stowa. Zalezy mi na tym,
by raczej wywotywa¢ dyskusje niz przeprowadza¢ sztywne odpytywanie.

GLOSNE ROZUMOWANIE NA MATEMATYCE

Danuta Sterna - nauczycielka matematyki

W nauczaniu matematyki najwazniejsza jest dla mnie umiejetnos¢ uzasadnienia przez
ucznia wtasnego sposobu myslenia o danym problemie, a nie wytacznie podanie kon-
cowego wyniku. Dlatego zachecam ucznioéw, by rozwigzujgc zadania, objasniali tok
swego rozumowania, co wigze sie z koniecznoscia formutowania dtuzszych wypowiedzi.

Na lekcjach wychowawczych iimprezach integracyjnych proponuje czesto gre w,Dwie
prawdy i jedno klamstwo”. Wskazana osoba opowiada trzy historie ze swojego zycia,
a pozostate majg za zadanie odgadna¢, ktora z tych anegdot jest fatszywa. Poniewaz
opowiesci s osobiste, uczniowie nie bojg sie popetni¢ btedu.

PRZEGADYWANIE LEKU

Dorota Kujawa-Weinke - nauczycielka jezyka polskiego

Wedtug mnie gwarancjg pokonania leku przed wypowiedzig jest jego zaakceptowanie
przez ucznidw i nauczyciela, a nastepnie zastanowienie sig, co mozna zrobic w sytuacji,
kiedy to uczucie sie pojawia. Dobrym rozwigzaniem wydaje sie rozmowa z uczniami
na temat tego, dlaczego doswiadczajg leku, czego sie obawiaja, ze nie chca sie wypo-
wiada¢ na forum. Dobrze tez, jesli nauczyciel opowie o swych wiasnych trudnosciach
i dofacza do niego osoby, ktore przezwyciezyty obawy przed méwieniem na forum.
Cenne jest wprowadzenie mozliwosci odmowy wypowiadania sie, polegajacej na za-
deklarowaniu przez ucznia, ze nie chce w danej sytuacji méwi¢, lub pokazaniu jakiego$
umowionego gestu, ktéry bedzie o tym swiadczyt. W klasach, w ktérych uczytam, nie
zawsze uczniowie mieli odwage do wypowiadania sie, ale atmosfera zaufania, uznanie
btedu za sprzymierzenca w uczeniu sie oraz istotng informacje zwrotng, a takze doce-
nianie wypowiedzi uczniéw poprzez podziekowanie im — pozwalaty przezwycieza¢
nieche¢ do przemawiania na forum.
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MINIMALIZOWANIE STRESU

Natalia Czarnecka - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Skulsku

Moim sposobem na obnizenie leku przed wypowiedzia jest tworzenie przyjaznej atmos-
fery podczas lekdji (i nie tylko) oraz sytuacji, w ktorych uczen ,nie moze powstrzymac sie”
od moéwienia. Niezawodny wydaje sie w tej strategii dobdr odpowiednich trescii tema-
tow lekcji (wiadomo, ze nie zawsze jest on mozliwy). Uczniowie uwielbiajg opowiadac
o sprawach, ktore bezposrednio ich dotycza — np. o swoich preferencjach kulinarnych -
lub opisywac wtasny pokoj. Uwazam, ze wazna role w zachecaniu do méwienia odgrywa
sam nauczyciel — jego podejécie do nauczania, zwtaszcza uczniéw z trudnosciami, jego
wtasne doswiadczenia i sposoby pokonywania problemoéw.

Bardzo dobrym rozwigzaniem sprzyjajacym komunikacji jest rowniez ustawienie tawek
tak, aby uczniowie widzieli sie nawzajem (oczywiscie nie wszyscy nauczyciele moga
te zasade praktykowa¢, zwtaszcza gdy kazda z ich lekcji prowadzona jest w innej sali).

Do uczniéw staram sie podchodzi¢ indywidualnie. Jedli sytuacja tego wymaga, gdy
lek ucznia okazuje sie bardzo duzy - co zdarza sie jednak niezwykle rzadko - daje mu
mozliwos¢ odpowiadania po lekgji (w towarzystwie zaufanej kolezanki/kolegi z klasy).
Nie odpytuje przy tablicy, zazwyczaj pytany uczen siada naprzeciw mnie przy biurku
lub odpowiada z wtasnego miejsca. Wazne jest, aby uczen wiedziat, czego bede od
niego wymagac.

Na kazdej z moich lekcji uczniowie ¢wiczg w parach - to bezpieczna zacheta do formu-
towania ustnych wypowiedzi. Czesto stosuje tez prace w grupach.

Problem ,leku przed méwieniem na lekcjach jezyka niemieckiego” jest i byt mi na tyle
bliski, ze przed laty stat sie tematem mojej pracy magisterskiej. Mam swiadomos¢, ze
uczniowie juz na pierwsze zajecia przychodza do mnie petni leku. Nauke jezyka niemiec-
kiego jako drugiego jezyka obcego rozpoczynaja w klasie siodmej. Od rodzicéw i samych
uczniow wiem, ze wigze sie to zogromnym stresem. Staram sie go szybko zniwelowac.
Z pierwszej lekcji uczniowie wychodza, umiejac powiedzie¢ kilka prostych zdan po nie-
miecku, co powoduje duze zadowolenie. Powtarzam moim uczniom, ze lek jest czyms$
normalnym, naturalnym, ze dotyczy kazdego z nas, ze mozna go oswoi¢ - dowiadujg sie
m.in. o ¢wiczeniach oddechowych. Pomocny okazuje sie réwniez InstaLing — darmowa
platforma do nauki stéwek: https://instaling.p!/ [dostep: 22.04.2025].
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RUCH I ROZRYWKA

Patrycja Doroszewska-Olender - nauczycielka jezyka niemieckiego w Szkole Pod-
stawowej nr 47 w Gdyni, Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
Formutowaniu ustnych wypowiedzi stuzg przede wszystkim aktywnosci o charakte-
rze rozrywkowym i zabawy z wykorzystaniem ruchu. Ponizej moje pomysty na ich
zastosowanie.

e ,Zapytaj 3 osoby”

Uczniowie wstajg z tawek i zadaja pytanie trzem dowolnie wybranym osobom.
Moze ono by¢ bardzo proste, np.:,Co lubisz?”;,,0 ktorej wstajesz w sobote?” - lub
wymagajace namystu i logicznej argumentacji, np.:,Co sadzisz o zakazie uzywa-
nia telefonéw komérkowych w szkotach?”. Zadaniem uczniéw jest zapamietanie,
co powiedziat kazdy z odpowiadajacych. Nastepnie wracajg na miejsce i zapisuja
odpowiedzi w zeszycie. Warto zweryfikowac ich uwaznos¢, zadajac pdzniej pytania
dotyczace wypowiedzi konkretnych os6b - np.:,Co powiedziata Basia?".

e ,Magia pitki”

Pojawienie sie pitki na lekcji jezyka niemieckiego jest odstepstwem od rutyny, kté-
re powoduje, ze kazdy ma ochote ,ztapac i rzuci¢” - zadanie pytania i udzielenie
odpowiedzi nastepuje niejako przy okazji. Zabawe zaczyna nauczyciel, rzucajac
pitke do wybranego ucznia i zadajac mu pytanie. Uczen odpowiada, wymysla ko-
lejne pytanie, wybiera osobe, ktéra ma na nie odpowiedzie¢, i rzuca pitke. Wazne,
by kazdy najpierw zadawat pytanie, a dopiero potem wykonywat rzut — zwieksza
to koncentracje i niweluje zamieszanie.

Mozna zadawac wciaz to samo pytanie lub poleci¢, by kazdy uczerh wymyslatinne.
Pytania moga dotyczy¢ przeczytanego wtasnie tekstu lub materiatu z ostatniej
lekcji. Zamiast pitki mozna uzy¢ maskotki, kostki gumowej, a nawet szalika zwi-
nietego w kiebek.

e Gry planszowe
Grajac w planszowki, uczniowie nie tylko zapominajg o tym, ze sie uczg, ale réw-
niez nabierajg odwagi do méwienia w mniejszej grupie. Warta polecenia jest gra
,Weze idrabiny”. Podczas rozgrywki uczniowie moga wymyslac¢ zakonczenia zdan,
odpowiadad na pytania, tworzy¢ zdania z podanym stowem itp.

e ,Dyktando biegane”inaczej
Nauczyciel dzieli klase na grupy 3-osobowe. Jedna osoba jest goricem, a pozostate
zapisuja to, co ustyszaty od gonica. Nauczyciel rozktada tyle obrazkéw, ile jest grup,
na fawkach lub w réznych miejscach sali — tak zeby kazda grupa miata podobna
odlegtos¢ do swojego miejsca z obrazkiem. Goniec dyktuje grupie, co znajduje sie
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na obrazku. Po uptywie ustalonego czasu nauczyciel zbiera obrazki i wywiesza
na tablicy. Grupy maja za zadanie na podstawie zapisanych stéw wybrac ilustracje
opisywanga przez swojego gonca. Nastepnie mozna zmienic role w zespofach.

o ,Graw statki”

Plansza do gry tradycyjnie sktada sie z dwoch kwadratéw podzielonych na pola.
Pionowe kolumny sg oznaczone symbolami przedstawiajacymi np. ubrania, a rzedy
opisane przymiotnikami w jezyku niemieckim. Uczniowie na planszy rysuja w kwa-
dracie po lewej stronie swoje ,statki’, zamalowujac okreslong liczbe pdl: jeden
trzymasztowiec, dwa dwumasztowce i trzy jednomasztowce. Grajg w parach lub
matych grupach.,Strzelajac” do przeciwnika, uczniowie musza wypowiedzie¢ zda-
nie charakteryzujace wybrany cel na planszy, np.:,Ich nehme eine elegante Hose". Po
prawej stronie uczniowie zaznaczajg wybierane pola i zatapiane statki. Gre mozna
przeprowadzac w réznych wariantach. Zamiast tradycyjnych liter oznaczajacych
lokalizacje w poziomie mozna poda¢ nazwy osob, a zamiast liczb w pionie - cza-
sowniki. Losujgc pole przeciwnika, uczniowie majg woéwczas za zadanie odmieniac
wiasciwe czasowniki. Gotowe plansze do gry mozna bezptatnie pobrac¢ z zasobow
internetowych (https://drive.google.com/file/d/1i5ihtDUKK5Ct_HeTYrKunDDI-
J1Vw1asP/view?usp=sharing [dostep: 7.04.2025]).

LAGODZENIE NEGATYWNYCH DOSWIADCZEN

Mariola Dabek-Nagacz - nauczycielka matematyki w CKZiU w Jaworznie, doradca
metodyczny w RODN ,WOM"” w Katowicach

Lek uczniéw szkot ponadpodstawowych przed wypowiedzig na forum klasy moze wy-
nikac z wczesdniejszych negatywnych doswiadczen, z braku pewnosci siebie czy obawy
przed popetnieniem btedu i osmieszeniem. Nauczyciel matematyki powinien poméc
uczniom przezwyciezy¢ ten strach, tworzac atmosfere bezpieczenstwa i wsparcia.

Warto zacza¢ od pracy w matych grupach, w ktérych uczniowie beda mieli mozliwos¢
swobodnego wyrazania mysli. Stopniowe przechodzenie do wypowiedzi na forum
catej klasy pozwoli im nabrac¢ pewnosci siebie. Wazne jest tez, aby unikac krytyki i nie
pozwalac innym uczniom na ocenianie czy wy$miewanie wypowiedzi kolegéw. Btedy
powinny by¢ traktowane jako naturalny element nauki — uczniowie musza wiedzie¢, ze
nie sa oceniani za to, ze czego$ nie wiedzy, ale za wysitek i prébe rozwigzania problemu.

Pomocne moze by¢ rowniez odejscie od tradycyjnego zgtaszania sie przez podnoszenie
reki — zamiast tego nauczyciel moze dawac przestrzen do spontanicznego zabierania
gtosu, pozwalac¢ na dtuzsze zastanowienie sie przed odpowiedzig oraz doceniac¢ kazda
aktywnosc¢ ucznia, m.in. poprzez wzmacniajaca informacje zwrotna.
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Systematyczne budowanie pozytywnej atmosfery oraz stopniowe oswajanie uczniéw
z wypowiedzia na forum klasy sprawi, ze ich lek bedzie sie zmniejszat, a oni sami sta-
ng sie bardziej otwarci.

OSWAJANIE NA STARCIE

Magdalena Niedziela - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Milanowku

Lek przed wypowiedzig dotyczy zaréwno starszych, jak i mtodszych uczniéw. Edukacja
wczesnoszkolna to etap, na ktérym dziecko zaczyna swoja szkolng droge i nabywa pew-
nych nawykdw, ktére czesto zostajg z nim na dtugie lata. Dlatego oswajanie z ustng wypo-
wiedzig na tym etapie jest z mojego punktu widzenia szczegdlnie wazne.W swojej pracy
stawiam przede wszystkim na dobre relacje w zespole klasowym. W ciggu pierwszych
miesiecy nauczania w klasie pierwszej skupiam sie na integracji grupy, umozliwianiu
uczniom wzajemnego poznawania sie i osmielaniu ich. Stuza temu zadania kreatywne
wykonywane w parach lub zespotach, np.: przedstawianie scenek na wybrany temat,
budowanie jak najwyzszej wiezy z klockdw, zabawy takie jak:,Dyrygent”lub ,Co zabiore
na bezludna wyspe?”. Czesto ma miejsce praca w grupach (w réznych konfiguracjach).
Nie boje sig, ze nie zdaze zrealizowac podstawy programowej. Inwestycja w grupe pro-
centuje w pozniejszym czasie. Trzeba o niej pamieta¢ na kazdym etapie.

W czasie lekcji zachecam, daje czas na wypowiedz. Uczulam ucznidw, aby nie wykrzykiwali:
,Ja, ja, ja wiem!” - oraz nie pospieszali innych, poniewaz moze to zniechecac ich do wypo-
wiedzi, krepowac. Hatas i presja przeszkadzajg takze w mysleniu i decydowaniu, o czym
warto powiedzie¢. Wazna jest wzajemna uwaznos¢ uczniéw na siebie. W czasie wypowiedzi
W kregu”uczen, ktéry nie ma ochoty sie wypowiedzie¢, moze uzy¢ stowa pas. Zauwazytam,
Ze uczniowie w miare uptywu czasu coraz rzadziej korzystaja z tego przywileju.

Ponadto pracujemy z,0K zeszytami’, ktore dajg ogromne mozliwosci indywidualizacji
pracy. Jest w nich miejsce na wiasne notatki, refleksje, samoocene. Uwazam, ze podej-
mujac te czynnosci, uczniowie rozwijajg swoja kreatywnos¢, staja sie coraz bardziej
otwarci nie tylko na pismie (w zeszytach), ale takze w wypowiedziach ustnych.

DODAWANIE ODWAGI

Justyna Krawczyk - nauczycielka jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Skalmierzycach

Opieranie edukacji na relacjach na pewno ma pozytywny wptyw na wypowiadanie sie
uczniow na forum klasy. Przyzwalanie na btedy, omawianie ich zpomoca innych, a cza-
sem nawet wyrazanie zadowolenia, ze zostaty popetnione - to kolejna kwestia. Wazna
strategie zachecania do wypowiedzi stanowi odwotywanie sie do zycia ucznidw, ich
zainteresowan i najblizszego otoczenia (oczywiscie wowczas, kiedy jest to mozliwe).
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Moje sposoby ,dodawania odwagi”:

e Podczas indywidualnych wypowiedzi uczniow, czyli tzw. odpytywania, jestem
Z nimi umowiona ,na ploteczki” - siadaja obok mnie na krzesle i majg do wyboru
pytanie, na ktére chcieliby odpowiedzie¢, moga tez sami zacza¢ ze mna ,plotko-
wac” na wybrany temat.

e Podczas pracy w grupach, czesto stosujemy mate tablice rozwieszone na klasowych
$cianach. Grupa ucznidéw staje przy tablicy i zapisuje swoje odpowiedzi na zadane
pytanie. Na sygnat nauczyciela przechodza do innej tablicy zgodnie ze wskazéw-
kami zegara. Praca uczniéw przebiega w 4-5 rundach, azdo momentu, gdy kazda
grupa wrdci do tablicy, przy ktérej stata na poczatku. Zapisane odpowiedzi zostaja
omowione, przyktady odczytane. Uczniowie rozmawiajg réwniez miedzy sobg, gdy
maja watpliwosci lub pytania odnoszace sie do wypowiedzi innych grup.

e Tworzac wypowiedz pisemng wedtug podanych kryteriéw, uczniowie dokonuja
oceny kolezenskiej na forum. Co to oznacza w praktyce? Wskazany uczen odczy-
tuje swoja wypowiedz, a pozostate osoby oceniaja jg w odniesieniu do wymogow
egzaminacyjnych - uwzgledniajac: czy kolega odniost sie do podanego tematu
i rozwinat tres$¢, czy praca jest spdjna i logiczna, jaki jest poziom zastosowanych
srodkow jezykowych oraz czy zostata zachowana ich poprawnos¢. Formutuja row-
niez informacje zwrotna dotyczaca tego, na co warto zwrdci¢ uwage.

DOBRE BLEDY

Barbara Jaworowicz - nauczycielka fizyki w Szkole Podstawowej w Skulsku
Najwazniejszym elementem zmniejszajagcym strach przed wypowiedzia ucznia jest nie-
karanie za btedy — wrecz docenianie ucznia za odwage, a takze wskazywanie, ze btedne
odpowiedzi maja ogromne znaczenie w procesie uczenia sie. Czesto méwie uczniom:
,Dobrze, ze popetnites/tas ten btad, bo czesto pojawia sie on w odpowiedziach innych
uczniéw - to pozwoli na unikniecie w przysztosci tego rodzaju btedéw”. Mozemy zapyta¢
uczniow w klasie:,Kto odpowiedziatby podobnie na to pytanie?”. W tej sytuacji uczen,
ktéry udzielit btednej odpowiedzi, przekonuje sig, ze nie musi sie wstydzi¢, poniewaz
inni pomysleli tak samo jak on. Dzieki temu uczniowie chetnie wtaczaja sie do dyskusji
podczas lekgji.

GERMANISTYCZNE INNOWACJE

Karina Wojcik - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkét Publicznych
w Szewnie

Lek przed wypowiedzia podczas zajec jezyka obcego to powszechne zjawisko. Mozna sie
znim uporac na rézne sposoby. Aby uczen nie bat sie méwi¢, nalezy podja¢ kilka krokow,
ktore najpierw powinien wykonac¢ sam nauczyciel. Musi on zrozumie¢ lek ucznia i poznac
Zrédta tego stanu. Moga nimi by¢: wstyd przed nauczycielem lub réwiesnikami z klasy,
obawa przed popetnieniem btedu, niski poziom wiedzy, specjalne potrzeby edukacyjne
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ucznia. Nad kazda z powyzszych przyczyn mozna popracowac. Aby eliminowac lek,
nauczyciel powinien wytworzy¢ w klasie atmosfere zaufania i bezpieczenstwa. Warto
przytoczyc¢ przyktady z wtasnego doswiadczenia, ktore pokaza uczniom, ze nauczyciel
kiedys czut to samo, co oni teraz.

W strategie oswajania z ustnymi wypowiedziami na forum wpisuje sie organizowanie
lekcji, na ktérych uczniowie sg informowani, ze danego dnia beda pracowac wytgcznie
nad umiejetnoscig mowienia (zatem nie bedzie brana pod uwage poprawnos¢ grama-
tyczna). Podczas wypowiedzi ucznidw, ktére moga by¢ na poczatek jedynie krétkimi
zdaniami formutowanymi zgodnie z szablonem, nauczyciel powinien wynotowywac
ustyszane btedy, ale oméwic je nalezy dopiero po skoriczeniu ¢wiczenia i bez wskazy-
wania 0séb, ktore je popetnity. Warto wspodlnie z uczniami ,pracowac na btedzie”. Nie
trzeba sie obawia¢, ze btedy sie utrwala. Nie jest wazne, co uczeh méwi, jak mowi -
istotne, zeby przejawiat otwartosc i che¢ wypowiadania sie.

Rozwigzaniem pobudzajacym do tworzenia wypowiedzi sg tez niektére mini gry, np.
5-minutowa rywalizacja ,Waz stowny”. Przydatna okazuje sie aktywizujgca formuta
sprawdzania obecnosci, w ktérej zamiast mowi¢, Jestem’, kazdy uczen wypowiada do-
wolne zdanie w jezyku obcym. Z czasem mozna poleci¢ tworzenie zdan na okreslony
temat lub nawiazujacych do ostatniej lekg;ji.

Swobode w mdéwieniu wzmacnia innowacja ,Schltisselwort”. Przyklejone na drzwiach
stowo jest ,kluczem” umozliwiajgcym wejscie do sali. By dostac sie do srodka, uczen
musi ,,cos z nim zrobi¢’, np. odmieni¢, utozy¢ z nim zdanie, przettumaczy¢ lub powtérzy¢
po koledze. Jest to praca oko w oko z nauczycielem, kazdy uczeh musi jg wykonag, kazdy
jest postawiony w tej samej sytuacji, co wywotuje poczucie wspolnoty wsréd uczniow.

Warto zastapic testy pisemne sprawdzianami méwionymi, na ktérych pojawia sie np.:
dialogi w grupach i parach, omawianie przygotowanego plakatu, odpowiadanie na wy-
losowane, wczesniej ustalone pytania. W ten sposéb nauczyciel ma mozliwos¢, by
ucznia dopyta¢, da¢ mu szanse na poprawe i faktycznie przekonac sie, czy co$ potrafi —
poniewaz nie wszyscy uczniowie czuja sie dobrze w formach pisemnych. Jezykowcom
najbardziej zaleze¢ powinno na tym, aby uczen posiadt umiejetnosci komunikacyjne.

10 OSWAJAJACYCH TRICKOW

Iwona Chrzesciewska - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. Kor-
nela Makuszynskiego w Cisewie

Lek przed wypowiedzig to czesty problem uczniéw, zwtaszcza na zajeciach z przedmio-
tow scistych. Przetamywaniu leku stuza dziatania dtugofalowe oraz czeste stosowanie
form i metod pracy stuzacych komunikacji. W tym zakresie mozna wskazac 10 strategii:
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1. Stopniowe zwiekszanie komfortu ucznia
e ,Zapytaj 3 osoby, zanim zapytasz nauczyciela” - wdrozenie tej reguty sprawia,
ze majac okre$lone zadanie lub problem, uczen konsultuje sie z réwiesnika-
mi — dyskutuja, ucza sie od siebie nawzajem, dzieki czemu metoda ta zacheca
ich do samodzielnoscii aktywnego poszukiwania rozwigzan; w ostatecznosci
uczen moze skorzystac z pomocy nauczyciela, ale dopiero po sprecyzowaniu
swojego problemu i wykorzystaniu podpowiedzi kolegéw.
e ,Mysél - porozmawiaj - podziel sie” - zgodnie z t3 zasadg najpierw uczen indy-
widualnie analizuje dane zagadnienie, nastepnie omawia swoje rozwigzanie
z kolegg, a na koniec przedstawia je catej klasie.
2. Pracaw grupachiw parach
e ,Ramie w ramie” — opracowujac rozwigzanie danego zadania, uczen najpierw
przedstawia swojg odpowiedz koledze, a nastepnie razem przedstawiajg uzgod-
niong wersje rozwigzania na forum klasy lub grupy.
e ,Dwoje przy tablicy” - uczniowie rozwigzuja zadanie, pracujac w parach, a fi-
nalnie wspdlnie prezentujg odpowiedz przy tablicy.
3. Wykorzystanie technologii
e Tablicainteraktywna lub tablet - uczniowie moga anonimowo wpisywac od-
powiedzi, ktore nastepnie sg wyswietlane na ekranie, dzieki temu wypowiedzi
stajg sie odwazniejsze.
e Aplikacje do konstruowania quizéw (np. Mentimeter, Kahoot, Quizziz) - atrak-
cyjna forma pracy motywuje do aktywnosci, a odpowiedzi sa zbierane cyfrowo,
CO zmniejsza presje.
4. Zmiana sposobu zadawania pytan
e Stosowanie polecen typu: ,Wyobraz sobie...” zamiast pytan: ,Jakie jest roz-
wigzanie?”; warto umozliwia¢ uczniom dystans do samych siebie, pytajac np.:
+Jak myslisz, co zrobitby twdj kolega?”— uczniowie czuja mniejsza presje, jesli
wypowiadaja sie w imieniu kogos innego.
5. Bezpieczna atmosfera
e Pozytywne reakcje na btedy ucznidéw - np.,Dobrze, ze to powiedziates, to waz-
na kwestia do oméwienia!”.
¢ Modelowanie wypowiedzi — nauczyciel pokazuje, ze rowniez on czasem sie
myli - i poprawia swoje btedy na gtos.
e Prawo do odmowy odpowiedzi — uczer ma prawo odmoéwi¢ udzielenia od-
powiedzi (bez konsekwencji).
6. Komunikacja za pomoca koloréow
e Wykorzystanie metodnikéw CEO lub kartek w trzech kolorach — uczniowie
podnoszg je, aby sygnalizowac poziom swej gotowosci do udzielenia odpo-
wiedzi: zielony -, Jestem gotowy/jestesmy gotowi”; z6tty —,Nie jestem pewien/
potrzebuje jeszcze czasu”; czerwony -, Potrzebuje pomocy”.
7. Metody sprzyjajace komunikacji
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e Metoda ,Myslacej Klasy” - praca odbywa sie w matych grupach; uczniowie
wedruja miedzy stanowiskami, stopniowo wypracowujac rozwigzania — kazdy
moze sie swobodnie wypowiedziec.

8. Patyczki losujace

e Na patyczkach zapisane sg imiona uczniéw lub numery odpowiadajace im
w dzienniku. Losowanie patyczka decyduje, kto wypowie sie jako pierwszy
lub w jakiej kolejnosci uczniowie dotacza do zespotéw - losowos¢ wyboru
motywuje kazdego z uczniéw, by by¢ stale przygotowanym do odpowiedzi.

9. Kostki wieloscienne

e Kostek: K4, K6, K8, K10, K12, K20 mozna uzy¢ do losowania numeru ucznia,
ktéry ma udzieli¢ odpowiedzi, lub przydzielenia oséb do grupy zadaniowej.
Przyktady zastosowania: K6 — jesli w klasie tworzymy 6-osobowe grupy, rzut
kostka decyduje, do ktorej grupy uczen dotaczy; K10/K20 - uczniowie losuja
numer pytania lub zadania, ktére beda rozwigzywac w zespole.

10. Btedy jako naturalny element nauki

e Traktowanie btedéw jako czegos normalnego i warto$ciowego redukuje stres
i zacheca do prob.

e Zamiast negatywnie ocenia¢ odpowiedz danego ucznia, pytamy pozostatych,
CO Mozna w niej poprawic.

e Analiza btedéw w parach - uczniowie wspélnie okreslaja, gdzie nastgpita
pomyika i jak jg poprawic.

ANGLISTYCZNE ROZWIAZANIA

Krystyna Dabek - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i jezyka angielskiego,
Opolskie Centrum Edukacji

1.

~Rozgrzewka jezykowa” - dzieci kazdego dnia losuja z pudetka kartke z rzeczow-
nikiem, nastepnie rzucajg woreczkiem do wybranej osoby, ktéra ma za zadanie
utozenie ,$miesznego zdania”. Z wylosowanym rzeczownikiem tworzymy 5 zdan -
kazde z nich uktadane jest przez inne dziecko. Losowanie kartek z rzeczownikami
nalezy powtorzyc tyle razy, aby kazde dziecko miato szanse wzig¢ udziat w zabawie.
Rzeczowniki sa wymyslane dzien wczesniej przez dzieci i zapisywane na kartkach.
Przygotowujac zabawe, uczniowie pracuja w grupach.

+Rundka na start” - dzieci odpowiadaja na pytania dotyczace ich zainteresowan lub
ulubionych aktywnosci, np.:,Co lubisz jes¢?”; ,Jaka jest Twoja ulubiona zabawa?”;
,Jaki kolor uwazasz za najtadniejszy?”; ,Ktdre ze zwierzat porusza sie wolniej; zajac
czy z6tw?”; ,Jakie ubranie wiozysz na siebie, kiedy na dworze jest silny mréz?”. Dzieci
odpowiadaja na pytania bez presji, nie czuja sie ,odpytywane”.

+~Wyobraznia dodaje skrzydet” — kartke z wycietym okienkiem, naktadam na przy-
gotowany wczesniej obrazek. Dzieci prébujg odgadna¢, co przedstawia ilustracja -
w zaleznosci od mozliwosci jedynie okreslaja, co sie na niej znajduje, lub tworza
krétkie historyjki na temat odgadywanej tresci. Nie ma,przymusu” uczestniczenia
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w zabawie jezykowej. Jesli jednak ktores z dzieci nie wypowiada sig, zostaje popro-
szone o napisanie zdania lub narysowanie tego, co moze ukrywac sie pod kartka.
. ,Emotka: chce powiedzie¢” - kazde z dzieci dysponuje zaprojektowanym przez
siebie na kartce lub znaczku emotikonem, ktéry umownie oznacza: ,Chce cos
powiedziec”. Gdy unosi go do gory, nauczyciel podchodzi, a uczen decyduje, czy
wypowie sie na gtos czy przekaze ten komunikat nauczycielowi po cichu.

. .Speaking corner” —w sali znajduje sie przyjazny kacik, w ktérym kazdy moze stanac
i powiedzie¢ cos do klasy. Jest on wykorzystywany rowniez jako ,aktywizator” dzieci
bojacych sie wypowiadad.

. ,Pytanie otwierajace” - zadanie pytania dotyczacego konkretnej kwestii, ale wyma-
gajacego szerszej refleksji, np.:,Co o tym myslisz?’, powoduje, ze dzieci zaczynaja
konstruowac wypowiedzi i zastanawiac sie nad tym, co powiedzie¢. Otwierajacego
charakteru nie ma pytanie umozliwiajace jednoznaczng, zwieztg odpowiedz — np.:
,Cotojest?”czy,Jakijest wynik...?" Pytanie inicjujace poszukiwania sprawia, ze dzieci
czuja sie swobodniej, doceniajg warto$¢ swego myslenia i otwieraja sie na méwienie.
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INFORMACJE O AUTORCE

Danuta Sterna - nauczycielka matematyki i dyrektorka szkoty, pracowata w warszaw-
skich liceach oraz jako wyktadowczyni na Politechnice Warszawskiej. Jest trenerka
Akademii Dyrektoréw Osrodka Rozwoju Edukacji (ADORE). Od ponad 20 lat propaguje
ocenianie ksztattujgce w Polsce. Jest autorka licznych publikacji i ksigzek dla nauczyciel,
takich jak: Ocenianie ksztattujgce w praktyce, Ucze (sie) w szkole, Ucze sie uczy¢, OKmiks,
oraz wspodtautorka Ucze w klasach mtodszych i OK zeszyt. W serii Frajda z nauczania
publikuje artykuty z dziedziny nauczania uzupetniane przyktadami pracy dydaktycznej
nauczycieli praktykdw nauczajacych réznych przedmiotéw.
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