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Informator dla prowadzacego zajecia w klasach 1-3

Informator uszczegétawia zagadnienia zawarte w scenariuszu przeznaczonym do realizacji
zaje¢ edukacyjnych dla dzieci. Zajecia poruszaja wazng tematyke dotyczaca praw matego
pacjentai jego bliskich. Sa to prawa obowigzujace w systemie ochrony zdrowia.

Temat: Wielka sprawa, czyli o Prawach Matego Pacjenta

Przebieg zaje¢

Wprowadzenie
Prowadzacy wita sie z grupa (moze miec ze sobg pacynke, ktéra bedzie wspétprowadzic zajecia).

Wersja 1.

Prowadzacy zaprasza dzieci do wystuchania opowiastki o tym, co przydarzyto sie myszce
(Zatacznik nr 1).

Pytania aktywizujace
Prowadzacy zadaje dzieciom pytania:
e Jak myslicie, czy mozna by¢ cate zycie zdrowym?
e (Czy zdarzyto sie Wam, ze byliscie chorzy, np. mieliscie katar, cos Was bolato, mieliscie
goraczke?
e (o sie wtedy stato? Dokad poszliscie z rodzicami?
e Gdzie pracuja lekarze?
e Co nalezy zrobi¢, gdy ktos zWas - Ty lub inna osoba - poczuje sie zle?

Jedli chcecie dowiedziec¢ sig, o czym bedziemy dzisiaj rozmawia¢, to zapraszam Was do roz-
wigzania rebusu (Zatacznik nr 2).

Prowadzacy powraca do rozmowy i zadaje dzieciom kolejne pytania, np.:
e Kto to jest pacjent?
e Cotoznaczy: mie¢ prawo?

Prowadzacy moze podsumowac zajecia, podajac definicje pojecia:
pacjent’ to kazda osoba, ktéra ma potrzebe skorzystania z wizyty u lekarza, pielegniarki
czy np. ratownika medycznego w przychodni lub w szpitalu - niezaleznie od tego, czy
jest chora, czy zdrowa.

' W scenariuszu zaproponowano kilka opcji przebiegu zajec i ¢wiczen, co umozliwia dostosowanie spotkania
do potrzeb i zasobéw prowadzacego i uczestnikéw.

2 Dwie definicje pojecia,pacjent”:
Pacjent to osoba zwracajqca sie o udzielenie Swiadczeri zdrowotnych lub korzystajqgca ze swiadczeri zdrowotnych udzie-
lanych przez podmiot udzielajqcy swiadczeri zdrowotnych lub osobe wykonujqcg zawdd medyczny (art. 3 ust. 1 Ustawy
zdnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, tj. Dz.U. z 2023 r,, poz. 1545, 1675, 1692);
Pacjent to osoba korzystajgca ze $wiadczen opieki zdrowotnej niezaleznie od tego, czy jest zdrowa, czy
chora (Swiatowa Organizacja Zdrowia; por. Declaration on the Promotion of Patients’ Rights in Europe.
World Health Organization, (1994), Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy. Deklaracja w sprawie
promogji praw pacjentéw w Europie: Europejskie konsultacje w sprawie praw pacjentéw, Amsterdam 28-30 marca 1994 .




Wielka sprawa, czyli o Prawach Matego Pacjenta

Kazdy pacjent ma swoje prawa. Zapraszam Was dzisiaj do zapoznania sie z tym, co moze,
a czego nie powinien robi¢ maty pacjent. Po zakonczeniu zajec¢ bedziecie mogli przekazac
te wiedze Myszce Chorusi. Ta wiedza przyda sie takze Wam, gdybyscie sami musieli udac sie
do przychodni czy szpitala.

Wersja 2.

Prowadzacy wita sie zgrupa, a nastepnie zadaje dzieciom pytania (zob. pytania aktywizujgce
zaproponowane powyzej).

Czas: 8 min
(zesc¢ whasciwa
1. Wielka sprawa, czyli poznajemy Prawa Matego Pacjenta
1.A. Miniwyktad/pogadanka - prezentacja Praw Matego Pacjenta

Prowadzacy przekazuje kazdemu dziecku karte pracy z przygotowanymi Prawami Matego
Pacjenta i przedstawia je, dostosowujac jezyk przekazu do mozliwosci poznawczych dzieci
(Zatacznik nr 3 — Prawa Matego Pacjenta).

Czas realizacji: 5 min

Tres¢ wyktadu do wykorzystania na zajeciach:

Kazdy z nas korzysta czasem z pomocy pielegniarki czy lekarza, a niekiedy musi przebywac¢
w szpitalu. Przez cate zycie towarzyszy nam i pomaga personel medyczny. Na dzisiejszych
zajeciach chce przyblizy¢ Wam prawa dziecka, w przypadku gdy staje sie ono pacjentem.
Warto je znac i korzysta¢ z nich, zwtaszcza jesli zdarzy sie Wam wizyta w przychodni czy
pobyt w szpitalu.

Prawa Matego Pacjenta

1. Gdy zachorujesz, pracownicy przychodni lub szpitala powinni zrobi¢ wszyst-
ko, by Cie wyleczy¢ i zaopiekowac sie Toba.

2. Twoirodzice lub opiekunowie majg prawo wiedzie¢, w jaki sposéb bedziesz le-
czony. Lekarz powinien odpowiedzie¢ im na wszystkie pytania. Ty tez mozesz
o tym wiedzie¢.

3. Podczas leczenia poza domem, np. w szpitalu, rodzice lub opiekunowie moga
przebywac razem z Toba, natomiast rodzenstwo, dziadkowie, inni bliscy i zna-
jomi moga Cie odwiedzad.

4. Rodzice lub opiekunowie mogg w kazdej chwili poprosi¢ lekarza o dokumen-
ty, w ktorych opisana jest Twoja choroba.
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5. Decyzje o Twoim leczeniu podejmuja rodzice lub opiekunowie wraz z leka-
rzem. Gdy skonczysz 16 lat, bedziesz decydowac razem z nimi.

6. Kiedy bedziesz odczuwac bdél - zgto$ to od razu osobie dorostej, np. ma-
mie, tacie, dziadkom, cioci, wujkowi, a jesli jestes w szpitalu - lekarzowi lub
pielegniarce.

7.  Wszystkie informacje na temat Twojej choroby powinny by¢ utrzymane w ta-
jemnicy i nie moga by¢ ujawnione nikomu poza Tobg i Twoimi rodzicami lub
opiekunami.

8. Bedacw przychodni lub szpitalu, powinienes$ czuc sie bezpiecznie. Jesli bedzie
inaczej — zgto$ to osobie dorostej.

9. Bedac w szpitalu, w kazdej chwili mozesz zadzwoni¢ lub napisa¢ do rodzicéw
albo opiekundéw.

10.  Bedac w szpitalu, masz prawo do nauki, zabawy i odpoczynku. Mozesz miec
przy sobie ulubiong maskotke, ksiazke, zabawke.

11.  Jesli tylko masz na to ochote, to mozesz poprosi¢ o rozmowe z ksiedzem lub
zinng osobg duchowna.

12.  Mozesz poprosic¢ o przechowanie Twoich cennych przedmiotéw (np. telefonu,
laptopa, ksigzki) w specjalnie przeznaczonym do tego miejscu.

13.  Rzecznik Praw Pacjenta dba o to, aby Twoje prawa byty przestrzegane. Jesli
Twoi rodzice lub opiekunowie chca skorzysta¢ z jego pomocy, to moga za-
dzwoni¢ pod numer: 800 190 590.

1.B. Uktadanie puzzli

Jest to gra dydaktyczna polegajgca na uktadaniu puzzli. Podczas gry wykorzystywane sa
cztery rodzaje puzzli - wszystkie réznig sie graficznie i maja inne napisy (jedno z czterech
wybranych Praw Matego Pacjenta).

Wymagane jest wczesniejsze wydrukowanie i pociecie szablonoéw (Zatacznik nr 4) oraz
umieszczenie ich w kopertach.

Prowadzacy powinien dostosowac liczbe szablonéw do wielkosci grupy, np. w przypadku
liczniejszych klas mozna przygotowac po dwa zestawy kazdego rodzaju puzzli.

Czas realizacji: 10 min

Prawa pacjenta przedstawione na puzzlach to:
2. Twoi rodzice lub opiekunowie maja prawo wiedzie¢, w jaki sposdb bedziesz leczony.
Lekarz powinien odpowiedzie¢ im na wszystkie pytania. Ty tez mozesz o tym wiedziec.
4. Rodzice lub opiekunowie moga w kazdej chwili poprosi¢ lekarza o dokumenty,
w ktoérych opisana jest Twoja choroba.
7. Wszystkie informacje na temat Twojej choroby powinny by¢ utrzymane w tajemnicy
i nie mogg by¢ ujawnione nikomu poza Tobg i Twoimi rodzicami lub opiekunami.




Wielka sprawa, czyli o Prawach Matego Pacjenta

9. Bedac w szpitalu, w kazdej chwili mozesz zadzwoni¢ lub napisa¢ do rodzicéw albo
opiekunow.

Prowadzacy moze rozpoczaé ¢wiczenie w nastepujacy sposob:

Teraz proponuje Wam udziat w zadaniu. W tym celu podziele Was na grupy. Kazda z grup
dostanie do utozenia puzzle, na ktérych, oprécz rysunku, bedzie znajdowato sie specjalne
hasto.

Prowadzacy dzieli ucznidw na co najmniej cztery okoto 5-osobowe grupy i rozdaje puzzle.
Jesli klasa jest liczna, to prowadzacy moze utworzy¢ wiecej grup oraz przygotowac adekwat-
ng ilos¢ puzzli. Po wykonaniu zadania chwali wszystkie dzieci za zaangazowanie, pomaga
im przeczytac tres¢ praw widniejacych na utozonych obrazkach, zacheca do wypowiedzi na
ich temat i zadawania pytan. Sam rowniez moze zadawac pytania mobilizujace uczniéw do
pogtebienia tematu:
Jak Wy to rozumiecie?
« Czy jest cos niejasnego lub trudnego dla Was?

Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie:
Poznalismy cztery wybrane Prawa Matego Pacjenta. Warto je zapamietac.

Do zgtebiania wiedzy na temat praw mozecie zaprosi¢ réwniez rodzicow.

2. Jak zachowywac sie w szpitalu?

W ¢wiczeniu wykorzystano metode kosza i walizki. Z grafik prezentowanych przez prowa-
dzacego dzieci wybierajg te, ktore obrazuja zachowania wtasciwe w szpitalu (do walizki),
a odrzucaja pozostate (do kosza).

Pomoca dydaktycznag w tym ¢wiczeniu sg karty z grafikami (Zatacznik nr 5).

Jedna z kart przedstawia znak zapytania. Nalezy ja zaprezentowac na samym koncu, stwa-
rzajac tym samym przestrzen do zgtaszania przez grupe wiasnych propozycji.

Czas realizacji: 9 min

Prowadzacy rozpoczyna ¢wiczenie od stwierdzenia:

Teraz bedziemy rozmawia¢ na temat zasad obowigzujacych w szpitalu. Mam tu przygoto-
wane karteczki, na ktérych przedstawione zostaty r6zne zachowania. Zdecydujcie, co wolno,
a czego nie wolno robi¢ w szpitalu.

Prowadzacy rysuje na tablicy kosz i walizke (lub przypina do tablicy przedstawiajace je ob-
razki, zawarte w zatgczniku nr 5), a nastepnie po kolei podnosi do goéry kazda z kart, krétko
opisujac, co ona przedstawia, i pozwala grupie na spontaniczne wypowiedzi. W razie roz-
bieznosci opinii dodaje wyjasnienia. Karty ilustrujgce prawidtowe zachowania dzieci pod-
czas pobytu w szpitalu przyczepia magnesem do tablicy, w walizce. Karty ilustrujgce niewta-
$ciwe zachowania dzieci podczas pobytu w szpitalu zostajg umieszczone w koszu. Ostatnia
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karta pokazywanga przez prowadzacego jest obrazek ze znakiem zapytania. Ma on zachecac
dzieci do zgtaszania wtasnych propozycji tego, co wolno i czego nie wolno robi¢ w szpitalu.

Karty moga pozosta¢ przypiete do tablicy troche dtuzej, np. na przerwie miedzylekcyjnej,
zeby kazde dziecko miato mozliwos¢ przyjrzenia sie im z bliska i powtérzenia wybranych
regut zachowania obowigzujacych w szpitalu.

Karty z zachowaniami niewtasciwymi mozna zamkna¢ w koszu, a tylko te z prawidtowymi
zachowaniami zostawi¢ widoczne w walizce.

Prowadzacy dziekuje wszystkim za wspodlng prace. Podsumowuje ja stowami:
Wspalnie stworzylismy zbior zasad obowigzujacych w szpitalu.

Warianty:

Mozna urozmaicic to ¢wiczenie, pozwalajac dzieciom na losowanie kart lub wprowadzajac
dodatkowe rekwizyty (kosz i walizke; kapelusz magika, z ktérego dzieci bedg mogty losowa¢é
karty; pacynke, ktora bedzie asystentem podczas losowania kart itp.). Mozna tez zastosowac
kalambury, czyli jedno dziecko losuje karte i pokazuje (lub rysuje), a pozostate dzieci maja
odgadnag, o co chodzi.

Tresc¢ kart:
e Bawicsie e Mycrece
e Zadzwoni¢ do bliskich e Uciekac przed lekarzem
e Uczy¢sie o Krzyczec
e Pytac lekarza e Biegac
e Zgtasza¢ personelowi medycznemu, e Opuszczac¢ oddziat bez pytania
jesli odczuwa sie bl e Zaktdécac spokdjinnym pacjentom
e Przyjmowac leki wedtug wskazan e Zdejmowac opatrunki bez zgody per-
e Przestrzegac zaleconej diety sonelu medycznego
e (Czytac ksigzke o ?

3. Wiesz czy nie wiesz? - quiz
Quiz podsumowujacy zdobyta wiedze.

Prowadzacy czyta po kolei stwierdzenia zawarte w quizie.
Dzieci, wybierajac odpowiedz, méwia:,prawda” lub ,fatsz”.

Wariant 1.

Prowadzacy moze zaproponowac uczniom, zeby zapisywali swoje odpowiedzi na kartecz-
kach jako P lub F (badz + lub -), a potem wspolnie z nimi sprawdzi¢, czy dobrze rozwiazali
quiz, dyktujac prawidtowe odpowiedzi (Zatacznik nr 6). Mozna do tego ¢wiczenia wykorzy-
sta¢ np. tablety lub tablice interaktywna.
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Wariant 2.

Prowadzacy moze tez zaproponowac zabawe ruchowa:
e kazdy, kto uwaza, ze stwierdzenie jest prawdziwe (prawda) — wstaje z krzesta;
e kazdy, kto uwaza, ze to nie jest prawda (fatsz) - kuca.

Czas: 5 min

4. Alarm, czyli kilka informacji na temat telefonéw alarmowych

Prowadzacy wyjasnia:

Kiedy cos$ Cie boli lub Zle sie czujesz, powinienes powiedzie¢ o tym komus dorostemu - ro-
dzicom, dziadkom, nauczycielowi, osobie dorostej, pod ktorej opieka jestes w tym czasie.
Jezeli sytuacja bedzie powazniejsza, np. zdarzyt sie wypadek i nie ma przy Tobie kogo$ do-
rostego, to dzwon po pomoc! Najwazniejszy numer alarmowy, to 112. Za chwile rozdam
Wam ulotki, na ktérych zapisane sg inne wazne numery alarmowe.

Prowadzacy rozdaje dzieciom przygotowane ulotki (Zatagcznik nr 7).

Czas realizacji: 3 min

Zakonczenie
Prowadzacy dziekuje dzieciom za wspdlng nauke i zabawe.

Wersja 1.

Prowadzacy moze zapytac dzieci o wrazenia z zaje¢:
« Czy podobaty sie Wam warsztaty?
Ktore prawa udato sie Wam zapamietac?
+ Ktére ¢wiczenie podobato sie Wam najbardziej?

Prowadzacy moze poprosic¢ dzieci o podsumowanie zajec i podniesienie do gory kartki okre-
$lonego koloru:
e zielonego - jesli wiedza z dzisiejszych zaje¢ byta wystarczajaca;
e pomaranczowego — jesli potrzebuja czasu na przemyslenia;
e czerwonego - jes$li wiedza pozyskana na zajeciach wymaga powtérzenia i uzu-
petnienia.

Wersja 2.

Prowadzacy moze zapytac dzieci o wrazenia z zajec¢:
Czy podobaty sie Wam warsztaty?
+  Ktére prawa udato sie Wam zapamietac?
Ktore ¢wiczenie podobato sie Wam najbardziej?
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Podsumowanie

Podsumowujac spotkanie, prowadzacy przypomina, ze warto korzysta¢ ze swoich praw
i jednoczesnie podkresla, iz trzeba pamieta¢ o szanowaniu praw innych oséb. Wyjasnia,
ze pacjent jest zobowigzany do przestrzegania zasad i norm zycia spotecznego oraz kultu-
ralnego zachowania. Akcentuje, ze praca personelu medycznego zastuguje na wyjatkowe
uznanie i szacunek ze strony pacjenta oraz jego rodziny.

Informuje dzieci:
Moi Drodzy, poznaliscie Prawa Matego Pacjenta i otrzymujecie dyplom eksperta, ekspertki.
Kazdy z Was moze teraz wesprze¢ Myszke Chorusie.

Prowadzacy rozdaje odznaki/dyplomy (Zatacznik nr 8), a nastepnie zacheca dzieci:

Wariant 1. Podarunek
Proponuje, by kazdy z Was, Drodzy Eksperci, przygotowat rysunek lub list, ktory bedzie
podarunkiem dla Myszki Chorusi lub innej osoby, ktora jest chora.

Uwaga: Z tych propozycji moze powstac galeria.

Wariant 2. Leporello (ksigzeczka harmonijka) obrazujace Prawa Matego Pacjenta.
Przygotujmy dla Myszki Chorusi ksigzeczke, ktéra przyblizy jej Prawa Matego Pacjenta.

Przyktadowe tytuty stron: Kto opiekuje sie pacjentem?; Co moga rodzice?; Nauka, zaba-
wa, przedmioty; Co zrobi¢, gdy boli?; Opieka duszpasterska; Rzecznik Praw Pacjenta.

Czas realizacji: 5 min




Zatacznik nr 1

Opowiastka
Myszka Chorusia

Pewnego poranka mata myszka poczuta bél i drapanie w gardle.
Za oknem dopiero wstawato storice. Myszka cichutko zapiszczata
i natychmiast obok pojawita sie Mama Mysz. Zmierzyta coreczce
temperature i okazato sie, ze Chorusia ma goraczke.

— Polezysz dzisiaj w t6zeczku — powiedziata Mama Mysz.

Chorusia najpierw pomyslata, ze takie lenistwo to Swietna sprawa,
ale zaraz przypomniata sobie, ze mieli dzisiaj odwiedzi¢ Ciocie Mysz
i wtedy poczuta smutek i ztos¢. Fala uczuc zalata jej mate ciatko.
Poczuta, jak cata sie trzesie. Oj, to chyba nie tylko uczucia...

Mama przybiegta i jeszcze raz zmierzyta Chorusi temperature.

— Musimy jechac do lekarza. Zaraz spakuje niezbedne dokumenty
i przedmioty, a Ty, Chorusiu, pomysl,
jaka zabawke lub ksigzeczke zabierzesz.

Po kilku minutach wszystko byto

juz spakowane, a obie myszki siedziaty
w samochodzie, ktérym kierowat

Tata Mysz.

To byt poczatek wielkiej sprawy.

Zrédto: rysunek Oli, lat 7



Zatacznik nr 2

REBUS
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ROZWIAZANIE: PACJENT



Zatacznik nr3

Prawa Matego Pacjenta

Gdy zachorujesz, pracownicy

przychodni lub szpitala powinni
zrobi¢ wszystko, by Cie
wyleczyc i zaopiekowaé
sie Toba.

Rodzice lub opiekunowie mogg
w kazdej chwili poprosic lekarza
o dokumenty, w ktérych opisana
jest Twoja choroba.

Wszystkie informacje na temat
Twojej choroby powinny byé
utrzymane w tajemnicy i nie
moga by¢ ujawnione nikomu
poza Tobg i Twoimi =y
rodzicami lub J
opiekunami.

Bedac w szpitalu, masz prawo
do nauki, zabawy i odpoczynku.
Mozesz mie¢ przy sobie ulubiong
maskotke, ksiazke, zabawke.

Rzecznik Praw Pacjenta
ul. Plocka 1113
01-231 Warszawa

Twoi rodzice lub opiekunowie majg
prawo wiedzie¢, w jaki sposéb
bedziesz leczony. Lekarz powinien
odpowiedzie¢ im na wszystkie
pytania. Ty tez mozesz o tym

wiedziec.
e @\
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Decyzje o Twoim leczeniu
podejmujg rodzice lub opiekunowie
wraz z lekarzem. Gdy skoniczysz
16 lat, bedziesz
decydowac razem
Z nimi.

Bedac w przychodni lub szpitalu,
powinienes czuc sie bezpiecznie.
Jesli bedzie inaczej - zgtos to
osobie dorostej.

Jesli tylko masz na to ochotg,
mozZesz poprosi¢ o rozmowe i ‘

z ksiedzem lub inng -
osobg duchowna. 4+ \i ”
o
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Podczas leczenia poza domem,
np. w szpitalu, rodzice lub
opiekunowie mogg P
przebywadé razem F'} :
z Toba, natomiast fo T
rodzenstwo, dziadkowie, |
inni bliscy i znajomi
mogg Cie odwiedzac.

Kiedy bedziesz odczuwac bol -
zgtos to od razu osobie dorostej
np. mamie, tacie, dziadkom,
cioci, wujkowi, a jesli jestes
w szpitalu lekarzowi m
lub pielegniarce. A
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Bedac w szpitalu, w kazdej
chwili mozesz zadzwonic
lub napisac do rodzicéw = i
albo opiekundw.

2
i}

Mozesz poprosic¢ o przechowanie
Twoich cennych przedmiotow
(np. telefonu, laptopa, ksigzki)

w specjalnie przeznaczonym

do tego miejscu.

Rzecznik Praw Pacjenta dba o to, aby Twoje prawa byly przestrzegane.
Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie chca skorzystac z jego pomocy, moga
zadzwoni¢ pod bezptatny numer Telefonicznej Informacii Pacjenta.

W

ti':. Rzecznik Praw Pacjenta

Telefoniczna Informacia Pacjienta

800 190 590



Zatacznik nr 4

Plansze do puzzli ilustrujace cztery Prawa Matego Pacjenta
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Zatacznik nr 5

Karty z obrazkami
ilustrujace rozne zachowania
| czynnosci
























Zdejmowaé
opatrunki
bez zgody
) personelu
‘medycznego




Zatacznik nr 6

Quiz
-
(

\

1. Gdy zachorujesz, pracownicy przychodni lub szpitala powinni
zrobi¢ wszystko, by Cie wyleczy¢ i zaopiekowac sie Toba.

PO FO

2. Kiedy odczuwasz bdl, powinienes zgtosic to osobie doroste;.
PO FO

3. Bedac w szpitalu, masz prawo do nauki, zabawy i odpoczynku.
PO FO

4. Bedac w przychodni lub szpitalu, powinienes$ czuc sie bezpiecznie.

PO FO

5. Jesli tylko masz na to ochote, mozesz poprosi¢ o rozmowe
z ksiedzem lub inng osobg duchowna.

PO FO
6. W szpitalu chory nie $pi w tézku.
PO FO
7. Mozesz poprosic¢ o przechowanie Twoich cennych przedmiotow

(np. telefonu, laptopa, ksigzki) w specjalnie przeznaczonym
do tego miejscu.

PO FO

8. Rzecznik Praw Pacjenta dba o to, aby Twoje prawa byty
przestrzegane. Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie chca
skorzystac z jego pomocy, to mogg zadzwoni¢ pod numer:
800 190 590.

PO FO




Quiz - rozwigzanie

-
[

\

. Gdy zachorujesz, pracownicy przychodni lub szpitala powinni

zrobic¢ wszystko, by Cie wyleczy¢ i zaopiekowac sie Toba.

P FOI
Kiedy odczuwasz bol, powinienes zgtosic¢ to osobie doroste;j.
PM FOI

. Bedac w szpitalu, masz prawo do nauki, zabawy i odpoczynku.

PM FO

Bedac w przychodni lub szpitalu, powiniene$ czuc sie bezpiecznie.

PM FO

. Jesli tylko masz na to ochote, mozesz poprosi¢ o rozmowe

z ksiedzem lub inng osobg duchowna.
P FO
W szpitalu chory nie $pi w t6zku.
PO FM
Mozesz poprosic¢ o przechowanie Twoich cennych przedmiotéw

(np. telefonu, laptopa, ksigzki) w specjalnie przeznaczonym
do tego miejscu.

PV FO

Rzecznik Praw Pacjenta dba o to, aby Twoje prawa byty
przestrzegane. Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie chca
skorzystac z jego pomocy, to mogg zadzwonic¢ pod numer:
800 190 590.

¥ PH FOI




Informator dla prowadzacego zajecia w klasach 1-3

Zatacznik nr7

Najwazniejszy numer alarmowy,

ktéry musisz znaé, to:

112 (48

\
e

e m—— —

Wybieraj go, gdy potrzebna jest karetka pogotowia, straz pozarna,
policja lub w innych sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu!

Inne wazne numery, ktére warto pamietaé, to:

999 — Pogotowie Ratunkowe
997 — Policja
998 — Straz Pozarna

601 100 300 — GOPR
(Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)
©01 100 100 — WOPR
(Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)

Uwaga! Dzwonienie ,,dla zartu” pod te numery
moze kogos kosztowaé zycie.

Za takie zarty grozg Twoim rodzicom wysokie
\\\ kary pieniezne.

29



Wielka sprawa, czyli o Prawach Matego Pacjenta

Zatacznik nr 8

Odznaka/dyplom dla dzieci na zakonczenie zajec
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