Model WWR skoncentrowany na rodzinie - nowe kierunki doskonalenia swiadczen
Dobre praktyki pracy zespotu WWR i oddziatéw przedszkolnych przy
Szkole Podstawowej Specjalnej nr 327 im. dr Anny Lechowicz

Model wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny — czyli model
skoncentrowany na rodzinie — wpisuje sie w petni w aktualng koncepcje organizowania
wsparcia Srodowiskowego zaréwno dzieciom i mtodziezy, jak i dorostym osobom
z niepetnosprawnoscia. Udzielanie swiadczen jedynie w instytucjach przeznaczonych réznym
grupom odbiorcéw prowadzi w wielu przypadkach do ich izolacji i wykluczenia.

Budowanie $rodowiskowego modelu wsparcia zaktada wspétprace wielu podmiotéw
publicznych podlegajacych resortowi zdrowia, polityki spotecznej i edukacji oraz organizacji
pozarzadowych, a takze oséb z otoczenia osoby z niepetnosprawnoscig. Odnoszac powyzsze
zatozenia wsparcia Srodowiskowego do pracy osrodkdw i zespotow WWR, nalezy wzigé¢ pod
uwage catkiem oczywisty fakt, ze najblizszym otoczeniem matego dziecka (od urodzenia do 3
roku zycia) jest przede wszystkim rodzina, a w pdzniejszym okresie réwniez instytucje
wychowania przedszkolnego lub ztobki.

Rodzina srodowiskiem matego dziecka

Im wieksze zaangazowanie rodzicow we wspieranie rozwoju wtasnego dziecka, czyli w taka
wczesng interwencje, ktdra polega na wzmacnianiu kompetencji samych rodzicéw, tym lepsze
rezultaty osiggajg zaréwno dzieci, jak i rodzice.

Rodzina najlepiej zna swoje dziecko i wywiera najwiekszy wptyw na jego rozwdj. Otrzymane
przez dziecko wsparcie, zdobyte doswiadczenia i oferowane mu mozliwosci w pierwszych
latach zycia, istotnie ksztattujg jego rozwdj. Tak wiec w modelu skoncentrowanym na rodzinie
rolg specjalistéw WWR jest praca nie tylko z dzie¢mi, ale przede wszystkim z rodzing oraz
najblizszym otoczeniem dziecka, czyli osobami, z ktérymi spedza ono najwiecej czasu.

Srodowiskiem ,,malucha” do czasu podjecia nauki w szkole jest dom rodzinny, instytucje
opiekunczo-wychowawcze (ztobek, przedszkole), edukacyjne miejsca uzytecznosci publicznej,
w ktdrych rodzina bywa regularnie (dom kultury, biblioteka, plac zabaw, centrum sportu i
rekreacji). Swiat dziecka i jego $rodowisko stopniowo rozszerza sie w miare dorastania, a maty
cztowiek zdobywa coraz wiekszg niezaleznos¢ i potrzebe samostanowienia o swojej osobie.
Jednakze w tym najmtodszym okresie zycia — w niemowlectwie i bardzo wczesnym
dziecinstwie jestesmy jako gatunek ludzki catkowicie zalezni od rodzicéw - opiekundw. To oni
ksztattujg pierwsze relacje, dajg nam poczucie bezpieczenstwa i obdarzajg bezwarunkowg
mitoscig. To oni reaguje usmiechem i pochwatg na nasze pierwsze osiggniecia rozwojowe —
uwazne spojrzenie w oczy, celowy ruch reki i dotkniecie twarzy mamy lub taty, albo
wydawanie z siebie pierwszych dzwiekdw, gaworzenie az po faczenie gtosek. To im najwieksza
rados$¢ sprawia nasza obecnosé, spokojny sen lub pierwsze préoby nieporadnej aktywnosci. | to
wiasnie im mate dziecko chce demonstrowaé na co dzien swoje drobne osiggniecia np.:
ztapanie witasnej stopy a moze nawet wtozenie jej do buzi, zeby ustyszeé ciepty lub



entuzjastyczny gtos rodzicow doceniajgcych ten wyczyn. USmiech i aprobata rodzicow to
najwyzsza nagroda i motywacja, ktéra napedza rozwdj kazdego dziecka.

Przez ostatnie lata, czyli mniej wiecej dwie ostatnie dekady budowania systemu wczesnego
wspomagania rozwoju zapomnieliSmy o tej elementarnej roli i wartosci rodziny w Zzyciu
matego dziecka. Jest ona tak oczywista, ze umkneta uwadze terapeutéw, ktorzy skupili sie na
samym dziecku, bedgcym z kolei najwyzszg wartoscig dla rodziny. Wydawac by sie wiec mogto,
ze jesli pomagamy dziecku to jednoczes$nie jego rodzinie. | oczywiscie w jakiej$s mierze to
stwierdzenie jest prawdziwe. Ale jednoczesnie udato nam sie skutecznie ,podcigé skrzydta”
samym rodzicom, ktérzy stracili wiare w swoje wtasne kompetencje rodzicielskie oparte na
akceptacji i mitosci, a takze znajomosci wtasnego dziecka lepiej, niz ktokolwiek inny. W obecnie
funkcjonujgcym systemie wsparcia, rodzice oddajg dzieci w rece terapeutéw z ufnoscia i
przekonaniem, ze tylko ci sg stanie pomodc dziecku i sprawié¢ by jego rozwdj przebiegat jak
najbardziej prawidtowo.

Model WWR upowszechniany przez Europejskie Stowarzyszenie Wczesnej Interwencji
EurlyAid stopniowo przenika do praktyki krajowych zespotéw udzielajgcych wsparcia
rodzinom z matymi dzieémi zagrozonymi niepetnosprawnoscig lub posiadajgcymi orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Umiejetnosci kadry zespotdw WWR stosowania praktyk partycypacyjnych

W Szkole Podstawowej Specjalnej nr 327 im. dr Anny Lechowicz zespét WWR oraz oddziaty
przedszkolne dziatajag od ponad 10 lat. Zatrudniona kadra ma wysokie kwalifikacje, ktére
ustawicznie podnosi, zarédwno poprzez szkolenia wewnetrzne, jak tez uczestniczenie w
licznych formach doskonalenia zawodowego oraz studiach podyplomowych. Wszyscy
pedagodzy wzieli takze udziat w pilotazu miedzynarodowego projektu , Agora — Wczesna
Interwencja — rozwdj Swiadczen poprzez uczestnictwo i wspodtprace” (2018 — 2021).
Doswiadczenie i wiedza kadry — pedagogdw specjalnych oraz nauczycieli - specjalistéw sktania
nas od lat do poswiecania coraz wiekszej uwagi rodzinie oraz otoczeniu dziecka. W codziennej
pracy rozpoznajemy formalne i nieformalne sieci wsparcia dla rodziny. Staramy sie je
wzmacniac i wtgczac wszystkie osoby z otoczenia dziecka do wspotpracy zaréwno ze sobg, jak
tez z zespotem terapeutdw i nauczycieli. Rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, opiekunki
domowe, nauczyciele przedszkola, do ktérego uczeszcza dziecko sg zapraszani nie jako
obserwatorzy zajeé, ale aktywni partnerzy wspodlnej zabawy. Zawsze zostajg wtgczeni w zajecia
indywidualne z dzieckiem lub grupowe w oddziatach przedszkolnych. Mogg podpatrywad, jak
ich dziecko funkcjonuje w kontaktach z terapeuty, jakie aktywnosci proponuje nauczyciel, jak
dziecko jest zachecane do wspdlnej aktywnosci, czy wreszcie jak wchodzi w kontakty i relacje
z réwiesnikami. Ale rodzic czy opiekunka jest zawsze partnerem w zabawie, w komunikacji czy
w proponowanej grze. Jego rola jest réwnie wazna jak innych cztonkdéw grupy tzn. dostaje
Spiewnik ze stowami piosenek, wybiera instrument na zajeciach muzycznych lub inne
rekwizyty towarzyszgce zabawie, uczy sie prostych gestdw i znaczenia piktogramoéw. Takie
praktyki partycypacyjne stuzg partnerskim kontaktom, stanowig ogniwo spajajgce dziatania
wokét dziecka oparte na wzajemnym zaufaniu i dazeniu do realizacji wspdlnych celéw.



Pomagajg rodzicom i innym osobom dorostym waznym dla dziecka w osigganiu pewnosci
siebie i wiary we wtasne kompetencje wychowawcze wspierajgce rozwdj ich dziecka.
Wyzwalajg wiele dobrych emocji zaréwno u dzieci jak i bliskich im oséb. Motywuja rodzicéw
do eksperymentowania, przejmowania inicjatywy, spontanicznosci i otwartosci na rdine
formy zabawy z dzieckiem bez oceniania i stawiania swoim podopiecznym wygérowanych
oczekiwan.

Kompetentni rodzice ufajacy we witasne umiejetnosci

Wiaczenie rodzicéw do zespotu i przekonanie o ich nadrzednej roli w procesie WWR, roli
priorytetowej w stosunku do wiedzy i umiejetnosci terapeutéw, jest kluczem do budowania
kompetencji rodzicéw, ich wiary we wtasne mozliwosci a w konsekwencji czerpania przez
samych rodzicéw satysfakcji z osigganych przez dziecko kolejnych etapéw rozwoju.
Sprawczo$¢ oraz umiejetno$é reagowania na trudnosci rozwojowe dziecka moze doskonale
zastgpic¢ ich niepokdj i bezradnos¢. Naszym zadaniem jako terapeutéw WWR, poza praca z
dzieckiem, jest dzielenie sie z wiedzg i doSwiadczeniem z osobami z najblizszego otoczenia
dziecka. W pracy pedagogicznej czesto méwimy o ,,podazaniu za dzieckiem”. Dlaczego wiec
nie podgzamy za rodzing, w ktérej to dziecko wzrasta? A przeciez, to od jej kondycji i
zadowolenia zaleze¢ bedzie rozwdj samego dziecka. Szczegdlnie we wczesnym dziecinstwie
spojona i trwata rodzina stanowi opoke dla dziecka. Wraz z podejrzeniem zaburzen
rozwojowych lub konkretng diagnozg, rodzicom , wali sie na gtowe caty $wiat”. Potrzebuja
wsparcia terapeutéw, ktdrzy niewatpliwie sg Swiadomi, ze nikomu nie zalezy bardziej niz
rodzicom na dobrostanie i pomysinym rozwoju dziecka.

Zespot WWR przy Szkole Podstawowej Specjalnej nr 327 poswieca czas na diagnoze sytuacji
rodzinnej i wizyty domowe. Spotkania odbywajg sie zaréwno w domu, jak tez w naszych
pomieszczeniach szkolnych przeznaczonych dla zespotu WWR. Pierwszg konsultacje prowadzi
zawsze dwdch terapeutéw w obecnosci obojga rodzicdw. Uwazne stuchanie, empatia,
zyczliwo$é stanowig istotny element spotkan. Pozostawiamy rodzinie decyzyjnos¢ w zakresie
celéw jakie na danym etapie rozwoju dziecka sg dla nich priorytetowe. Dostosowujemy grafik
zajec do potrzeb i mozliwosci rodzicoéw nie narzucajgc wtasnych godzin pracy. Przestrzen, w
ktorej pracujemy jest urzgdzona ,,domowo” — przyjazna kanapa zamiast zimnej poczekalni z
krzestami. Stopniowo wtgczamy rodzicdw w zajecia i wspdlne zabawy z dzieckiem. Pokazujemy
pomoce, gry, odpowiednie zabawki i urzadzenia cyfrowe. Poszukujemy wspdlnie dobrych
pozycji dla dziecka — aktywizujgcych badz relaksacyjnych. Staramy sie by proponowane formy
aktywnosci sprawiaty rados¢ dziecku i osobom towarzyszgcym. Zawsze omawiamy z rodzicami
zajecia zaraz po ich zakonczeniu, przekazujac wtasne obserwacje, podkreslajgc osiggniecia
dziecka, pytajac rodzicdw o ich uwagi i spostrzezenia. Najwazniejsze jest aktywne witgczenie
rodzicéw, bo przeciez wszyscy uczymy sie nowych umiejetnosci przede wszystkim przez
doswiadczenie. Bierna obserwacja tego, co robi z dzieckiem terapeuta jest dalece
niewystarczajgca i to niezaleznie od rodzaju zaje¢. Rodzice, opiekunowie muszg takze
doswiadczaé i rozumieé dokfadnie, co chcemy osiggnac przez dang forme aktywnosci, jak
zmotywowadé dziecko, jak je dyskretnie wspiera¢ a nie wyreczaé i wreszcie jak wyzwalac



pozytywne emocje. Zdarza sie, ze po wielu godzinach wspdlnych zajec, rodzice poproszeni by
tym razem sprobowali poprowadzié¢ zabawy sg oniesmieleni, petni obaw, ze nie podotajg i
zostang Zle ocenieni przez terapeute. Takie obserwacje cztonkdw naszego zespotu WWR
pokazujg, ze to co dla nas - specjalistow jest oczywiste i w miare proste (cho¢ czesto wymaga
wielu godzin na przemyslenie i przygotowanie), okazuje sie niezwykle trudne dla rodzicéw,
tym bardziej, ze przebieg zaje¢ ma stuzy¢ realizacji okreslonych celdw edukacyjnych
rehabilitacyjnych czy komunikacyjnych. Lek przed narazeniem na ocenianie wskazuje, jak
bardzo rodzice potrzebujg od nas wzmocnienia i pochwaty, by uwierzy¢ we wtasne mozliwosci,
dostrzec swoje znaczenie w catym procesie wspierania rozwoju dziecka z
niepetnosprawnoscia. Nowa rolg specjalistow WWR jest wiec dzielenie sie z rodzicami i
otoczeniem dziecka wiedzg, informacjami i umiejetnosciami w sposéb, ktéry zapewni
skutecznos¢ ich dziatan a w konsekwencji postepy rozwojowe ,malucha”. Uczenie sie za
posrednictwem rodziny stawia przed terapeutami WWR zupetnie nowe wyzwanie — sprawié
by rodzina byta kompetentna we wspieraniu rozwoju dziecka dzieki codziennym,
powtarzalnym, rutynowym czynnosciom.

Przekazujgc rodzicom swojg wiedze nie oczekujemy, ze w warunkach domowych beda
prowadzi¢ terapie z dzieckiem. W zadnej mierze nie chcemy zmieni¢ rodzica w specjaliste
logopedii czy rehabilitacji. Istotnym aspektem terapii jest uzmystowienie rodzicom wartosci
codziennych sytuacji jako okazji do uczenia sie przez dziecko. Rytm zycia rodziny, jaj zasoby i
sposéb spedzania czasu pozwolg wspdlnie rozpoznaé¢ naturalne sytuacje i okazje do
zdobywania przez dziecko nowych umiejetnosci pod katem samodzielno$ci, mozliwosci
komunikacyjnych oraz uczestnictwa w codziennych aktywnosciach rodziny. W podejsciu
funkcjonalnym zaktadamy realizacje celéw terapeutycznych poprzez codzienne rutynowe
czynnosci. Zaczynajac od przebudzenia i porannego ubierania, toalety, positkdw, spaceru,
zakupdéw, zabaw, wieczornej kapieli, az po bajke na dobranoc, uczymy sie wraz z rodzicami jak
wykorzystac te codzienne sytuacje w sposéb niwelujgcy trudnosci i frustracje dziecka oraz
wspierajgcy jego aktywnosé i relacje z cztonkami rodziny. My - terapeuci uczymy sie réwniez,
poniewaz kazda rodzina jest inna — wyjgtkowa w swojej odrebnosci, sposobie zycia,
preferowanych wartosciach. Musimy dobrze poznaé jej zwyczaje, przebieg dnia, osoby z
otoczenia dziecka, by mdc razem z nimi okresli¢ te momenty i dziatania, ktére w szczegdlnosci
sg istotne dla nich i dla dziecka. Naszym zadaniem jest takze zaangazowanie wszystkich
domownikdw i waznych dla dziecka oséb w proces terapii. Kazdy z otoczenia dziecka powinien
rozumie¢ na czym polegajg trudnosci rozwojowe ,malucha”, dlaczego zachowuje sie w
okreslony sposéb i jak wspiera¢ jego wzrastanie przyczyniajgc sie do korzystnych zmian.
Swiadomos¢ i zrozumienie potrzeb rozwojowych dziecka oraz zdobyta od terapeutéw wiedza
i umiejetnosci w odniesieniu do funkcjonalnych celdw usprawniania, daje rodzicom site i
otwarto$¢ na kontakty spoteczne. W szczegdlnosci wizyty domowe stanowiag okazje do
budowania synergii dziatan wszystkich domownikéw i wspotodpowiedzialnosci za rozwdéj
dziecka. Integrujg rodzine i skupiajg na konkretnych dziataniach zapobiegajac wewnetrznym
konfliktom. Stuzg nie tylko wzmacnianiu wiezi rodzinnych, ale réwniez wtgczeniu dziecka z
niepetnosprawnoscig w zycie rodziny i zwiekszenie jego aktywnego udziatu w codziennych



czynnosciach. Przyczyniajg sie takze do zwiekszenia uczestnictwa rodziny w zyciu spotecznosci
lokalnej, wiekszej otwartosci na kontakty z przyjaciétmi, sgsiadami i innymi osobami z
otoczenia. Kompetentni rodzice nie izolujg sie z dzieckiem, poniewaz potrafig reagowac na
trudne zachowania ,,malucha” lub komentarze i oceny innych oséb. Wiedzg, jak rozmawiaé o
trudnosciach rozwojowych dziecka i jak wyttumaczy¢é osobom z zewnatrz istote jego
niepetnosprawnosci w dostepny i zrozumiaty sposdéb bez odwotywania sie do diagnozy
medyczne;j.

Wymienione powyzej wazne aspekty pracy zespotdow WWR z rodzing wptywajg na jej
ogodlny dobrostan, akceptacje sytuacji i poczucie efektywnego wsparcia jakie otrzymuja od
terapeutéw.

Edukacja przedszkolna jako wazny aspekt WWR

Nasza pomoc i doradztwo sg takze istotne, gdy dziecko zbliza sie do 3 roku zycia. Zachecenie
rodzicow, aby wzieli pod uwage edukacje przedszkolng oraz wybdr odpowiedniej placéwki
wychowania przedszkolnego sg kluczowe dla dalszych sukceséw rozwojowych dziecka. Grupa,
kontakty z réwiesnikami i relacje spoteczne stanowia dla trzylatka koto zamachowe w
osigganiu kolejnych etapdw rozwoju. Wybér instytucji zaleze¢ bedzie w znacznej mierze od
mozliwosci i potencjatu dziecka, ale réwnie istotne jest znoszenie wszelakich barier w
srodowisku przedszkolnym i odpowiednia kadra nauczycieli specjalistéw, ktérzy w potrafig
pracowac z dzieckiem wtgczonym w grupe a nie jedynie w swoich gabinetach.

W Szkole Podstawowej Specjalnej nr 327 jedna kondygnacja budynku przeznaczona jest dla
matych dzieci, czyli dla zespotu WWR i dla oddziatéw przedszkolnych. Taka organizacja sprzyja
transferowi dzieci powyzej 3 roku zycia do edukacji przedszkolnej oraz scistej wspotpracy
nauczycieli i specjalistdw. Ale nie wszystkie dzieci, ktére objete sg wsparciem zespotu WWR
trafig do naszych oddziatéw. Wiele z nich znajdzie miejsce w przedszkolach integracyjnych
badz rejonowych. Dlatego staramy sie nawigza¢ kontakt z tymi placowkami, opracowac
rzetelng dokumentacje (opinie psychologiczno-pedagogiczng) i wspdlnie z rodzicami dokonaé
wyboru takiej instytucji, ktéra zapewni ich dziecku dalsze wsparcie rozwojowe. Za zgoda
rodzicéw spotykamy sie z nauczycielami przedszkola, do ktérego dziecko bedzie uczeszczato,
zapraszamy na zajecia i przekazujemy wszelkie informacje, ktére majg znaczenie dla nowego
zespotu pedagogdéw. Czesto specjalisci zespotu WWR podazajg za dzieckiem i prowadzg
konsultacje w jego nowym S$rodowisku. Taka Scista wspoétpraca w poczatkowym okresie
edukacji instytucjonalnej przyczynia sie do skrdcenia okresu adaptacji dziecka do nowej
sytuacji a takze tagodzi obawy i leki rodzicbw. Zapewnia rdowniez kontynuacje
dotychczasowych oddziatywan terapeutycznych oraz uwzglednienie osiggnie¢ 3-latka.

Do oddziatéw przedszkolnych w SPS nr 327 trafiajg dzieci z powazng i najczesciej ztozong
niepetnosprawnoscia o podtozu neurologicznym badZz genetycznym. Rodzice mogg
uczestniczy¢ w zajeciach ze swoimi dzie¢mi tak dtugo, jak jest im to potrzebne do osiggniecia
poczucia bezpieczenstwa. Po jakims czasie zdarza sie, ze juz nie wchodzg do grupy, ale wciaz
bojg sie oddali¢ od swojego dziecka i siedzg na korytarzu. Trzeba dac¢ im czas i okazywaé
zrozumienie. Stawianie wymagan - wszelkie restrykcje nie stuzg budowaniu zaufania pomiedzy



nauczycielami a rodzing. Mogg stanowi¢ powazng bariere, ktéra rzutuje na decyzje rodzicow.
Chronigc je przed stresem zwigzanym z adaptacjg do warunkéw przedszkolnych zaplanujg na
przyktad zatrudnienie opiekunki domowej. Dostepno$¢ instytucji przedszkolnej nie ogranicza
sie do zniesienia barier architektonicznych. Szeroko rozumiana dostepnosé zaktada dalece
idgcg otwartos¢ kadry pedagogicznej na wszystkie rodziny z dzieckiem ze specjalnymi
potrzebami oraz poszukiwanie metod pracy i réznorodnych form organizacyjnych,
sprzyjajacych rozwojowi dzieci w warunkach pracy grupowej, w interakcji z innymi osobami z
otoczenia. Codzienne przedszkolne rutynowe aktywnosci zapewniajg powtarzalnosé
i zwielokrotnienie oddziatywan w sposdb analogiczny do rutynowych aktywnosci w rodzinie.
Funkcjonalne cele terapii sprawiajg, ze kazda sytuacja w przedszkolu moze wspierac
aktywnos¢ dziecka, wtgczaé je w grupe réwiesnicza i zapewnia¢ transfer umiejetnosci na
codzienne zycie, na osigganie wiekszej samodzielnosci w sensie intelektualnym i fizycznym.
Sciste kontakty z rodzing, dobry przeptyw informaciji, regularne spotkania zespotu nauczycieli
z oddziatéw przedszkolnych z udziatem rodzicow oraz wizyty domowe stanowig nasza
praktyke, ktora skutkuje wspdlng troskg o dobro dziecka i $cistym wspoétdziataniem na rzecz
okreslonych celéw terapii. Takie partnerstwo owocuje zaangazowaniem rodzicéw w zycie
przedszkola i wieloma inicjatywami, ktére sami podejmujg np.: uszycie pomocy
dydaktycznych, organizowanie poczestunku przy waznych wydarzeniach szkolnych,
zapewnienie transportu podczas wyj$¢ maluchéw do innych instytucji edukacyjnych,
poszukiwanie sponsoréw na zakup okreslonego sprzetu czy poprowadzenie warsztatow
rozwijajacych umiejetnosci pracy zespotowej nauczycieli. Rodzice oferuja nam swoje
umiejetnosci i kompetencje, sg gotowi poswieci¢ wtasny czas. Rodzina otoczona wsparciem
sama wspottworzy oparcie $Srodowiskowe, nie tylko dla wiasnych niepetnosprawnych
cztonkdw, ale réwniez dla innych rodzin i terapeutdow.

Skoncentrowany na rodzinie model WWR wigcza do wspodtpracy szersze srodowisko.
Wspdlnie poszukujemy mozliwosci i znosimy bariery, dzielimy sie specjalistyczng wiedzg,
czerpiemy z réznych pomystéw i rozwigzan. Korzysci czerpig wszyscy partnerzy, poniewaz
uczymy sie od siebie nawzajem jednoczesnie wzmacniajgc i rozszerzajac sieci wsparcia
srodowiskowego dla dziecka i rodziny.

Matgorzata Dorska-Olszko



