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Wspieranie dzieci w doswiadczanych przez nie trudnych sytuacjach zyciowych jest
jednym z wyzwan, z jakimi mierzg sie ich rodzice i nauczyciele. Pomocny w dziataniach
0s6b wspierajacych moze by¢ proponowany Niezbednik emocjonalny. Scenariusze zajec¢
z zakresu interwencji kryzysowej dla dzieci w klasach 1-3.

W zeszycie przedstawiono trzy scenariusze zaje¢, dopasowane do gtéwnych zasad
oddziatywania z obszaru interwenc;ji kryzysowej. Scenariusze umozliwiaja opiekunom
przyjrzenie sie stanowi emocjonalnemu i zasobom mentalnym dzieci, a takze nauczenie
podopiecznych sposobdéw radzenia sobie ze stresem, utatwiajacych im funkcjonowanie
w warunkach zmienionej rzeczywistosci.

W obliczu kryzysu dzieci zmuszone s mierzyc sie ze zmieniajgcymi sie warunkami zycia.
Sytuacje kryzysowe wymagaja od nich intensywnego wysitku adaptacyjnego, zwiekszo-
nej elastycznosci w modyfikowaniu zachowan oraz przystosowania sie do zmienionych
warunkow. Moze sie zdarzy¢, ze posiadane przez ucznia zasoby psychiczne i umystowe
oraz stosowane wczesniej metody radzenia sobie okaza sie niewystarczajace. W efekcie
moze dojs$¢ do zaburzenia réwnowagi psychicznej i wystapienia trudnosci w funkcjo-
nowaniu poznawczym i behawioralnym. Zachowanie dziecka zagrozonego sytuacja
kryzysowag moze cechowac niepokdj, lek, zaburzenia pamieciowe, emocjonalne oraz
objawy somatyczne.

Oddziatywania z obszaru interwencji kryzysowej, adresowane do dzieci w klasach 1-3,
powinny byc¢ ukierunkowane na dobro dziecka i w zwigzku z tym musza:
e stosowane by¢ w trybie natychmiastowym, tj. najszybciej jak to mozliwe w od-
niesieniu do aktualnej sytuacji dziecka;
e zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne;
e obejmowac rozpoznanie i zaspokojenie najpilniejszych potrzeb dziecka.

Aby byto to mozliwe i przyniosto oczekiwane efekty, konieczne jest:
e nawigzanie kontaktu z dzieckiem;
e dopasowanie intensywnosci i dostepnosci kontaktu do potrzeb dziecka;
e aktywne stuchanie dziecka;
e normalizowanie jego dziatan i zachowan;
e koncentrowanie sie na biezacej sytuacji;
e rozpoznanie i aktywizacja sieci wsparcia spotecznego.

Warto pamieta¢, ze dla uczniéw z najmtodszych klas srodowisko szkolne moze by¢
zrodtem zupetnie nowych doswiadczen. Jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu
do ucznidw klas pierwszych, ktérzy jeszcze nie zdazyli przyzwyczaic sie do nowych wa-
runkéw funkcjonowania spotecznego i edukacyjnego. Naktadajace sie na te okolicznosci



sytuacje kryzysow srodowiskowych moga zwiekszy¢ zagrozenie wystapienia kryzysu
psychofizycznego u dzieci z klas 1.

W sytuacji kiedy oddziatywania o charakterze interwencyjnym nie przynosza zmiany
w zachowaniu dziecka, zaleca sie skontaktowanie sie ze specjalistami — psychologami
i psychiatrami.

Polecana literatura
Wsparcie ucznia ztraumgq, (2022): https://ore.edu.pl/2023/08/wsparcie-ucznia-z-trauma/

Dziecko w sytuacji kryzysowej, (2020): https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2021/04/
dziecko-w-sytuacji-kryzysowej.-wspierajaca-rola-pracownikow-oswiaty.pdf

Uczen z zaburzeniami psychicznymi w szkole, (2020): https://ore.edu.pl/wp-content/
plugins/download-attachments/includes/download.php?id=29021
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[l » Specyfika funkcjonowania dzieci w klasach 1-3 zagrozonych kryzysem

Dzieci uczace sie w klasach 1-3, dotkniete kryzysem, moga odczuwa¢ dolegliwosci
psychiczne i somatyczne. Moga réwniez doswiadczac¢ trudnosci w obszarze funkcjo-
nowania rodzinnego, szkolnego, spotecznego i socjalnego. Objawy takich trudnosci sg
specyficzne dla poszczegdlnych grup wiekowych. W tabeli 1. przedstawiono przykta-
dowe dolegliwosci, ktérych moga doswiadczac dzieci z klas 1-3 w sytuacji kryzysowej.

Tabela 1. Dolegliwosci u dzieci w wieku szkolnym z klas 1-3

Obszar funkcjonowania Przyktadowe dolegliwosci i trudnosci

Ciato/obszar somatyczny Bole gtowy, bdle brzucha, mdtosci, zaburzenia snu
i zasypiania (podkrazone oczy), zaburzenia apetytu
(objadanie sie lub brak taknienia), infekcje.

Emocje Obnizenie nastroju, nasilenie leku, agresja, pobudzenie,
zmiennos¢ nastrojow.

Obszar poznawczy/umystowy Zaburzenia pamieci, zaburzenia koncentracji, zaburzenia
orientacji, zaburzenia poczucia uptywu czasu, zaburzenia
komunikowania sie lub mowy (np. komunikowanie sie tylko
z wybranymi osobami), pojawienie sie niewystepujacych
wczesniej trudnosci w moéwieniu (np. seplenienie, jakanie).

Obszar kontaktow spotecznych Wycofywanie sie z kontaktow, unikanie innych,
konfliktowos¢, izolacja, pojawianie sie potrzeby nadmiernego
kontaktu z opiekunami, nieche¢ do rozstawania z rodzicami

i bliskimi.

Niektore sposoby zachowania i funkcjonowania dziecka zagrozonego kryzysem po-
winny zwrécic¢ szczeg6lng uwage nauczyciela. Mozna je okresli¢ mianem objawow
niepokojacych. Wybrane przejawy takich zachowan zostaty przedstawione w tabeli 2.

Pojawianie sie objawdw niepokojacych w zachowaniu ucznia moze swiadczy¢ o wyste-
powaniu trudnosci psychosomatycznych, ktére wptywaja na jakosc¢ jego zycia. W razie
zauwazenia wymienionych lub podobnych objawéw warto podjac interwencje w postaci
indywidualnej rozmowy, rozeznania warunkéw zycia dziecka w odniesieniu do sytuacji
rodzinnej, materialnej, socjalnej, zagrozenia czynnikami zwigzanymi z dobrobytem
rodziny, ewentualnymi uzaleznieniami. Warto réwniez zwrdci¢ uwage, czy w stosunku
do matego dziecka nie jest stosowana przemoc domowa, powodowana wzrostem fru-
stracji u rodzicéw lub opiekunéw.

Wazne jest, aby dolegliwosci z obszaru objawéw niepokojacych byty interpretowane
tylko w odniesieniu do catosciowego obrazu funkcjonowania dziecka. Nie nalezy in-
terpretowac ich w izolacji od informacji kontekstowych dotyczacych danego ucznia.
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Jezeli podejmowane na gruncie szkoty interwencje nie przynosza oczekiwanej poprawy,
warto rozwazy¢ kontakt ze specjalistami — psychologami, psychiatrami oraz pracowni-

kami opieki spoteczne;j.

Tabela 2. Objawy niepokojace u dzieci w wieku szkolnym z klas 1-3

Obszar funkcjonowania

Ciato/obszar somatyczny

Objawy niepokojace

Zmiana sposobu zachowania fizycznego, np. spowolnione
ruchy, zgarbiona sylwetka, napieta sylwetka.

Unikanie lub rezygnowanie z ulubionych lub czesto
wykonywanych wczeéniej czynnosci, np. biegania, grania
w pitke, aktywnosci ruchowej w ogole itp.

Zmiana sposobu ubierania, czesania utrzymujaca sie

w czasie, np. noszenie niepasujacych do okolicznosci
ubran, porzucenie wczesniejszych styléw ubierania,
przeciggajace sie w czasie noszenie strojow tematycznych,
np. superbohateréw, strazakéw, policjantow.

Zaniedbywanie higieny osobistej, np. zanieczyszczanie sie.

Zmiana sposobu odzywiania, np. nadmierny apetyt, brak
apetytu.

Slady oddziatywan autoagresywnych, np. rozdrapane
ranki na rekach, twarzy, wyrywanie wtoséw, nadmierne
wytamywanie palcow, obgryzanie paznokci.

Slady przemocy domowe;j.

Wazny jest kontekst sytuacji materialnej rodziny,
spowodowany kryzysem srodowiskowym.

Emocje

Regres w okazywaniu emocji do zachowan
charakterystycznych dla mtodszych dzieci.

Zmiany nastroju niewynikajace z biezacych okolicznosci,
np. $miech bez powodu.

Nadmierna drazliwos¢.

Apatia.

Obnizona reaktywnos¢.

Reakcje emocjonalne nieadekwatne do sytuacji.

Pojawianie sie reakgji lekowych, fobii, reakgcji paniki
w kontakcie z obiektami zwigzanymi z sytuacja kryzysowa,
np. na dzwiek syren policyjnych, strazackich.

Obszar poznawczy/umystowy

Obnizenie w osiagnieciach szkolnych, np. nizsza aktywnos¢
w czasie lekgji, nieche¢ do udzielania odpowiedzi,
nienadazanie za tokiem lekgji, regres umiejetnosci
szkolnych, zmiana sposobu zachowania na lekcjach.
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Obszar funkcjonowania Objawy niepokojace

Obszar kontaktéw spotecznych Nieodstepowanie nauczyciela w czasie zaje¢ oraz przerw

szkolnych, wyczekiwanie na niego pod drzwiami pokoju
nauczycielskiego.

Izolowanie sie od grupy réwiesniczej, niekontrolowalne
korzystanie z telefonow.

Nadmierna konfliktowos¢ i drazliwos¢ w kontakcie
z rowiesnikami.
Ignorowanie zaproszen od kolegéw do wspdlnej zabawy.

Zabieranie innym dzieciom przedmiotéw nalezacych
do nich, gromadzenie réznych obiektéw.

Skoncentrowanie na wybranej czynnosci, np. nieustanna
obserwacja otoczenia przez okno, majaca wptyw
na funkcjonowanie dziecka w szkole.

Trudnos$¢ z rozstaniem z rodzicem lub opiekunem albo silna
nieche¢ odnosnie powrotu do domu, ucieczki ze szkoty

do domuy, silny niepokdj o osoby najblizsze wptywajacy

na zachowanie dziecka w innych obszarach, np.
uniemozliwiajacy mu udziat w aktywnosciach szkolnych.

Inne

Zachowania zagrazajace zyciu dziecka, np. jezdzenie
rowerem, na deskorolce, wrotkach z nadmierng predkoscia.

Nieche¢ do opuszczania budynku szkoty, klasy, niechec
do wychodzenia na korytarz w czasie przerwy.

Pozbywanie sie przez dziecko przedmiotéw waznych

w kontekscie jego dotychczasowego zycia, np. oddawanie
innym ulubionych ksigzek, sprzedawanie obiektow
zbieranych w ramach hobby.

Wazne jest, aby w odniesieniu do obserwowanych zachowan i sposobéw funkcjono-
wania dzieci zagrozonych kryzysem uwzgledniac inne konteksty:

sytuacje dziecka: rodzinng, domowa, spoteczng, socjalng i ekonomiczng PRZED
kryzysem + ewentualne zagrozenia, ktdre w obliczu sytuacji kryzysowej moga sie
zintensyfikowac;

sytuacje dziecka: rodzinng, domowag, spoteczng, socjalng i ekonomiczna PO kry-
zysie + ewentualne zagrozenia, ktére wystapity w obliczu sytuacji kryzysowej;
czynnik czasowy — stan zaburzenia réwnowagi u oséb zagrozonych kryzysem
moze trwac 6 do 8 tygodni od momentu wystapienia zdarzenia kryzysowego;
wptyw sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie dziecka w placéwce edukacyjnej,
np. nieobecnosci spowodowane trudnosciami z dotarciem do szkoty, koniecznos¢
pomocy w domu, koniecznosci opieki nad mtodszym rodzenstwem z powodu
okolicznosci popowodziowych;

straty materialne, jakich mogto doswiadczy¢ dziecko, szczegdlnie w odniesieniu
do przedmiotéw dla niego waznych.
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Scenariusze zajec dla dzieci w klasach 1-3

Proponowane scenariusze zajec sg opisem aktywnosci ukierunkowanych na przyjrze-
nie sie, jak funkcjonujg dzieci w okreslonych okolicznosciach. Kazdy ze scenariuszy
moze by¢ wykorzystany osobno, mozna je stosowac razem lub w dowolnej kombinacji,
np. scenariusz 1 + scenariusz 3. Nauczyciel powinien dostosowac wykorzystanie tych
materiatéw do wiasnych potrzeb i obserwacji oraz aktualnych mozliwosci dzieci. Moz-
liwe jest rowniez modyfikowanie scenariuszy adekwatnie do sytuacji, np. do nauczania
zdalnego lub w nietypowych pozaszkolnych miejscach. Warto traktowa¢ scenariusze
jako zrédto inspiracji do dziatan wspomagajacych nauczyciela w pracy i opiece nad
uczniami dotknietymi kryzysami.

W zeszycie przedstawiono trzy scenariusze:

Scenariusz 1,Kamyczek” pozwala przyjrze¢ sie aktualnemu stanowi emocjonalnemu
dzieci i dotyczy pytania: Jak sie DZISIAJ czujesz/czego potrzebujesz?

Scenariusz 2,,Moje dtonie” umozliwia przyjrzenie sie zasobom dzieci i dotyczy pytania:
,Co mam i jak to wykorzystam?

Scenariusz 3 ,Piramida” wprowadza strategie radzenia sobie ze stresem, utatwiajgce
dzieciom funkcjonowanie w warunkach zmienionej rzeczywistosci.

Wprowadzenie ogodlne

Umiejetnosc radzenia sobie z sytuacjami trudnymi jest jedng z kluczowych sktadowych
rozwoju psychicznego dziecka. Moze sie jednak zdarzy¢, ze posiadane przez dzieci
zasoby psychiczne i umystowe oraz stosowane wczesniej metody radzenia sobie oka-
z3 sie niewystarczajgce w obliczu wyjatkowo trudnych, nietypowych lub nieznanych im
wydarzen. W takiej sytuacji warto, aby dziecko wiedziato i rozpoznawato, co sie z nim
dzieje, jakie ma zasoby oraz gdzie moze szuka¢ wsparcia i pomocy.

Cel gtowny zajec
Pomoc dzieciom w rozpoznaniu i radzeniu sobie z napieciami psychicznymi w sytuacji
kryzysowej, spowodowanej np. katastrofami naturalnymi.

Scenariusz 1,,Kamyczek” (25-30 minut)

Cel szczegotowy:
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich emocji.
e Rozwijanie umiejetnosci interpretowania emocji pokazywanych przez innych.
e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia u dorostych oraz bliskich oséb.
¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci: uczga sie rozpoznawac swoje stany emocjonalne i sg zachecane do wyrazania
emocji; ¢wicza swoje poczucie sprawczosci oraz kontroli.
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Metoda pracy: pogadanka, zabawa.
Forma pracy: jednolita, zbiorowa, indywidualna, w parach.

Srodki: niewielkie kamyki lub podobne obiekty, np. kasztany, guziki, kulki plasteliny -
po jednym obiekcie dla kazdego dziecka; kredki, plastelina, skrawki materiatu, paski
papieru - wedtug mozliwosci nauczyciela.

Opis ¢wiczenia

Kazde dziecko ma potozony przed soba kamyczek. Nauczyciel prosi, aby doktadnie
mu sie przyjrzato, a nastepnie okreslito, czy to, co widzi, jest dla niego: przyjemne,
nieprzyjemne, obojetne. Nauczyciel mowi, aby dzieci dotykaty kamykéw i opowiadaty,
co czujg, np. kamyk jest: szorstki, zimy, gtadki, ciezki itd.

Nauczyciel prosi, aby dzieci zastanowity sie nad sytuacjami, kiedy taki kamyczek moze
byc¢ dokuczliwy, np. kiedy wpadnie do buta, uderzy w szybe, wpadnie do szklanki z na-
pojem itd. Warto zacheci¢ dzieci do rozwijania tego tematu.

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci o wykonanie ¢wiczenia. Kazde dziecko ma sprawic,
by zmianie ulegto jego wczesniejsze wrazenie, np. moze potrzymac kamyk w rece,
co spowoduje jego ogrzanie sie, moze zawina¢ kamyk w chusteczke - wtedy bedzie
bardziej miekki, moze zaklei¢ go plasteling, zanurzy¢ w cieptej wodzie, umy¢ mydtem,
pokolorowa¢ kredkami, ozdobic itd. Dzieci maja czas na ,zaopiekowanie sie” swoimi
kamykami i dokonanie zmian w ciggu 7-10 minut.

Po uptywie wskazanego czasu nauczyciel prosi, aby dzieci opowiedziaty swojemu kole-
dze lub kolezance z tawki albo osobie siedzacej obok, jak teraz postrzegaja swoj kamyk,
co odczuwaja, kiedy na niego patrza. Potem kazde dziecko stucha wypowiedzi ucznia
siedzacego obok.

Nastepnie nauczyciel prosi, aby dzieci zastanowity sie: co sie zmienito w ich odczuciach,
dlaczego pojawita sie zmiana, w jaki sposéb zalezata od nich, dlaczego kamyki sg réznie
ozdobione, od czego zlezato to, jak kamyk wyglada po zmianach. Nauczyciel wskazuje
na umiejetnosci, zaangazowanie, odczuwane przez dzieci emocje wzgledem kamyka.

Z przemalowanych, opakowanych i ozdobionych kamyczkéw uczniowie robig wystawe,
np. na parapecie. Mozna réwniez umiesci¢ kamyczki w szkolnym ogrodku.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel stucha odpowiedzi dzieci, wskazuje, ze zmiana dotyczyta tego, jak teraz
prezentuje sie kamyk. Sam obiekt pozostat taki sam, ale zmienito sie jego postrzeganie
poprzez oddziatywania wywierane na obiekt przez dziecko. Nauczyciel moze wyjasnic,

10
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ze podobnie bywa z trudnosciami, jakie moga spotykac cztowieka. Przez cate zycie
cztowiek uczy sieg, jak radzi¢ sobie z r6znymi sytuacjami, ktére mogg by¢ poczatkowo
tak dokuczliwe jak kamien w bucie.

Nauczyciel pokazuje dzieciom, ze zmiana wygladu kamyczka moze zmieni¢ ich odczu-
Cia, np. z obojetnosci w polubienie przedmiotu. Méwi dzieciom, ze moga mie¢ wptyw
na to, jak postrzegajg jakas trudng sytuacje.

Nauczyciel wyjasnia, ze kazdy uczen ma rézne umiejetnosci, ktére pozwalaja zupetnie
inaczej ozdobic¢ lub opakowa¢ kamyczek. Umiejetnosci te sa potrzebne w réznych sy-
tuacjach i w réznych momentach zycia. Jezeli jedno dziecko czegos nie potrafi, moze
zwrdcic sie do dziecka, ktore to umie, aby je nauczyto lub wyjasnito, na czym polega dana
umiejetnos¢. Nauczyciel wyjasnia, ze nieposiadanie jakiejs umiejetnosci pozwala nam
uczyc sie od siebie nawzajem. Dlatego warto pokazywac oraz méwic, co dzieci potrafig
zrobic ze swoimi kamyczkami, aby mogty sie nawzajem uczyc i wymieniac¢ wiedza. Warto
rowniez pyta¢ o umiejetnosci dorostych i prosi¢ ich o pokazanie, jak pomagac innym.

Uwaga dla nauczyciela

Nalezy zwréci¢ uwage na zachowania dzieci, ktére nie uczestnicza aktywnie w zadaniu,
prezentujg apatyczne lub nieadekwatne postawy, odmawiaja wspotpracy. Dziecko takie
moze wymagac indywidualnej rozmowy wspierajacej. Warto pamietac, ze stan zaburze-
nia rownowagi psychofizycznej moze trwac 6 do 8 tygodni od zdarzenia kryzysowego.
Przy przedtuzajacym sie czasie wystepowania trudnosci nalezy rozwazy¢ skorzystanie
z pomocy specjalistycznej, np. w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Cel szczegotowy
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich zasobow — mocnych stron.
¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich potrzeb.
e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia u dorostych oraz bliskich oséb.
¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci: ucza sie rozpoznawac swoje zasoby i potrzeby, s zachecane do dzielenia sie
tymi zasobami z innymi.

Metoda pracy: rysowanie, pogadanka, zabawa.
Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita.

Srodki: kartki papieru, pisaki, kredki, tablica.

1
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Opis ¢wiczenia

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o pomaganiu innym osobom. Méwi, jak moga pomagac
dtonie, robiac cos dla innych, np. dtonie kierowcy trzymaja kierownice, gdy kieruje on
autobusem, dionie piekarza robig chleb, dtonie lekarza badaja chorego, dtonie farma-
ceuty przygotowuja leki itd. Nauczyciel prosi dzieci o podanie kolejnych przyktadow.
Nastepnie rozmawia z dzie¢mi, jak ich dtonie moga pomagac innym, np. ktos przyniesie
mamie herbate, kto$ posprzata swoj pokoj, ktos wyrzuci papierek do kosza itd.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki papieru i pisaki, a dzieci odrysowujg swoje dtonie
(nauczyciel pomaga dzieciom wymagajacym wsparcia).

Patrzac na swoje rysunki, dzieci zastanawiajg sie, co moga zrobi¢ ich pomocne dtonie.
Moga to by¢ bardzo proste czynnosci, np. podanie kredki, pogtaskanie po gtowie, po-
$cielenie t6zka, samodzielne ubranie sig, rysowanie kwiatkéw itp. Dzieci moga napisac
lub narysowac to, co moga zrobic¢ ich dtonie. Moga wykorzysta¢ dostepne naklejki
z czynnosciami lub wydrukowane mate obrazki przygotowane przez nauczyciela.

Nauczyciel zacheca dzieci, aby opowiedziaty, co potrafig ich dtonie. Po udzieleniu od-
powiedzi przez wszystkie dzieci nauczyciel méwi, aby np. otoczyty kétkiem, zaznaczyty
X itp. te czynnosci, ktérymi chca sie podzieli¢ z innymi dzie¢mi lub bliskimi osobami.

Z rysunkéw nauczyciel i dzieci tworzg ,tablice ogtoszery’, gdzie kazdy moze zobaczy¢,
czym dzieci chca sie dzieli¢, w czym chcg i moga pomagac innym. Dzieci w kolejne dni
moga uzupetniac swoje,ogtoszenia’, dopisujac np., jak ich dtonie pomogty innym. Moga
tez informowac inne dzieci, czego chca sie od nich nauczyc.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel stucha odpowiedzi dzieci, wskazuje podobne i r6zne umiejetnosci, ktore sg
specyficzne dla uczniéw. Wyjasnia, ze kazdy ma wiele umiejetnosci, ktore sg potrzebne
w réznych sytuacjach i roznych momentach zycia. Jezeli jedno dziecko czegos nie potrafi,
moze zwrdcic sie do dziecka, ktdére ma dang umiejetnos¢, aby je nauczyto lub wyjasnito,
na czym ona polega. Nauczyciel wyjasnia, ze nieposiadanie jakiejs umiejetnosci pozwala
dzieciom uczy¢ sie od siebie nawzajem. Méwi, ze potrzebne sg im rézne umiejetnosci, ze
niektore sa trudniejsze w opanowaniu lub zrozumieniu, ale istnieja metody utatwiajace
ich przyswojenie. Podkresla, ze r6zne umiejetnosci sg potrzebne w réznych sytuacjach
zyciowych. Dlatego warto pokazywac oraz méwi¢, co dzieci potrafig, aby mogty sie od
siebie uczy¢ i wymienia¢ wiedza. Warto réwniez zachecac dzieci, aby pytaty o te umie-
jetnosci bliskich dorostych i prosity ich o pokazanie, jak oni pomagajag innym.

Uwaga dla nauczyciela
Nalezy zwréci¢ uwage na zachowania dzieci, ktére nie uczestnicza aktywnie
w zadaniu, prezentujg apatyczne lub nieadekwatne postawy, odmawiaja wspotpracy.
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Dziecko takie moze wymagac indywidualnej rozmowy wspierajacej. Warto pamietac, ze
stan zaburzenia rownowagi psychofizycznej moze trwac 6 do 8 tygodni od zdarzenia
kryzysowego. Przy przedtuzajacym sie czasie wystepowania trudnosci nalezy rozwazy¢
skorzystanie zpomocy specjalistycznej, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Cel szczegotowy
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania stanu napiecia fizycznego i psychicznego.
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem psychicznym i fizycznym.
¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci: ucza sie rozpoznawac sytuacje napiecia, sa zachecane do wykonywania ¢wiczen
relaksujacych.

Metoda pracy: pogadanka, zabawa.
Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita.

Opis ¢wiczenia

Nauczyciel prosi, aby dzieci ztozyty dtonie razem (jak do modlitwy) na wysokosci klat-
ki piersiowej, a nastepnie spokojnie i wolno rozchylity je tak, by byty ztagczone tylko
opuszkami palcow (tworzac ksztatt piramidy). Przy rozchylaniu dtoni dzieci robig wdech,
zsuwajac dionie, aby znowu sie cate dotknety.

Dzieci powinny oddychac spokojnie, kazde we wtasnym tempie. Nalezy wykonac od 5
do 10 takich oddechow.

Nastepnie nauczyciel prosi, aby dzieci - trzymajac ciagle dtonie razem i spokojnie od-
dychajac - rozejrzaty sie dookota i nazwaty szeptem 3 przedmioty, ktére widza. Prosi,
aby dzieci - ciggle trzymajac dtonie razem i spokojnie oddychajac — skoncentrowaty sie
na styszanych dZzwiekach i nazwaty 2 odgtosy, ktére stysza, a potem zrobity wdech i wy-
dech i nazwaty zapach, ktéry czuja.

Nauczyciel moéwi, aby dzieci roztagczyty rece i je lekko ,strzepnety”, tak aby poczué¢ roz-
luznienie w dfoniach.

Nauczyciel dziekuje za wykonane ¢wiczenie i zacheca, aby korzysta¢ z niego w sytuacji,
kiedy uczniowie beda odczuwad napiecie psychiczne.
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Komentarz metodyczny

Nauczyciel obserwuje dzieci w trakcie wykonywania ¢wiczenia. Stosowana w nim tech-
nika oddechowa moze utatwic dzieciom obnizenie odczuwanego napiecia. Dzieci moga
miec¢ problemy z synchronizowaniem oddechu i ruchéw dfoni, co moze byc¢ istotng in-
formacja w kontekscie ich catosciowego funkcjonowania w obliczu sytuacji kryzysowe;j.

Uwaga dla nauczyciela

Warto zwrdci¢ uwage na zachowania dzieci, ktore nie uczestniczg aktywnie w zadaniu,
prezentujg apatyczne lub nieadekwatne postawy, odmawiajg wspotpracy. Dziecko takie
moze wymagac indywidualnej rozmowy wspierajacej. Warto pamietac, ze stan zaburze-
nia rownowagi psychofizycznej moze trwa¢ 6 do 8 tygodni od zdarzenia kryzysowego.
Przy przedtuzajacym sie czasie wystepowania trudnosci nalezy rozwazy¢ skorzystanie
z pomocy specjalistycznej, np. w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
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Mate dzieci wymagaja szczegdlnej opieki w sytuacjach kryzysowych. Najwazniejsze dla
nich obszary funkcjonowania - dom, rodzina - wydaja sie im wtedy zagrozone przez
nieznane, nagte i przedstawiane jako nieokietznane sity i zywioty. Dla wielu dzieci jest
to pierwsze zetkniecie sie z tak trudna sytuacja.

Dzieci swoje zachowanie czesto wzorujg na obserwowanych u innych oséb sposobach
postepowania, zwtaszcza dorostych z najblizszego otoczenia. Z tego wzgledu wspieranie
interwencyjne matych dzieci jest bezcennym dla ich rozwoju i przysztosci aktem opieki.

Pomoc interwencyjna moze by¢ obcigzeniem psychicznym dla dorostych opiekunéw
$wiadczacych dzieciom pomoc. Z tego wzgledu nauczyciel lub wyznaczony opiekun
powinien zadbac tez o swoj dobrostan i samopoczucie, aby odpowiedzialnie i bezpiecz-
nie podejmowac wysitek opieki. Jest to szczegolnie wazne, kiedy nauczyciel pochodzi
z okolic zagrozonych kryzysem srodowiskowym i sam zmaga sie z jego skutkami.

W utrzymaniu stanu rwnowagi moga mu pomaéc roznorodne techniki relaksacji, np.
opisane w podanej nizej literaturze, moze réwniez skorzystac z innych, mozliwych
do praktykowania w danych okolicznosciach, metod odreagowania stresu, np. spaceru,
ogladania filmoéw, czytania ksigzek.

Jest bardzo wazne, aby nauczyciel w tym trudnym czasie nie zapominat o swoich po-
trzebach i potrafit o siebie zadbac.

Polecana literatura
Zabtocka-Zytka L., Dobrenko W., Weker M., (2023), Relaks akademicki. Przyktady dziatari

wspierajqcych zdrowie psychiczne w srodowisku akademickim, Warszawa: Difin.

Faraniec G., (2023), Nauczyciel facylitatorem ucznia w Swiecie zmian i niepewnosci (kom-
petencje nauczyciela), Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

W realizacji celéw interwencji kryzysowej nauczyciel lub opiekun moze korzystac z po-
mocy specjalistycznego wsparcia organizacji rzadowych i NGO, fundacji, stowarzyszen

itp. oraz kontaktu ze specjalistami za pomoca linii telefonicznych.

Numery telefonow
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, takze dla nauczycieli: 8001212 12

Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym: 800 70 2222

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy, czynny codziennie od 12.00 do 02.00: 116 111



Kryzysowy Telefon Zaufania dla oséb dorostych: 116 123
Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222

Infolinia dla wychowawcy, telefon zaufania dla nauczycieli, czynny w poniedziatek,
srode, czwartek od 17.00 do 19.00: 801 800 967

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci, czynny od ponie-
dziatku do pigtku od 12.00 do 15.00: 800 100 100

Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny od poniedziatku
do piagtku od 14.00 do 22.00, potaczenie bezptatne: 116 123

ITAKA - centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego, czynne catodobowo:
2248488 01,80070 2222

ITAKA - antydepresyjny telefon zaufania, czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00
do 20.00: 22 484 88 01

16



Osrodek Rozwoju Edukacji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa

tel. 22 3453700

www.ore.edu.pl




	_Hlk178852334
	_Hlk178794307
	_Hlk178853231
	Wprowadzenie
	Specyfika funkcjonowania dzieci z klas 1–3 zagrożonych kryzysem
	Scenariusze zajęć dla dzieci z klas 1–3 
	Scenariusz 1: Kamyczek (25–30 minut)
	Scenariusz 2: Moje dłonie (25–30 minut)
	Scenariusz 3: Piramida (5–7 minut)



	Zakończenie

