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Sytuacje trudne, spowodowane réznego rodzaju okolicznosciami pozostajgcymi poza
kontrola cztowieka, wymagaja od niego przystosowania sie do zmieniajacej sie rze-
czywistosci. Dla najmtodszych dzieci takie wymuszone dostosowanie sie do nowych
warunkow jest naruszeniem fundamentéw Swiata, w ktérym do tej pory funkcjonowa-
ty. Z tego wzgledu oddziatywania nauczycieli i opiekunéw, ukierunkowane na dobro
dziecka, powinny wspierac je w radzeniu sobie z kryzysem.

W projektowaniu tego rodzaju dziatan pomocny moze by¢ Niezbednik emocjonalny. Sce-
nariusze zajec¢ z zakresu interwencji kryzysowej dla dzieci w wieku przedszkolnym. W zeszy-
cie przedstawiono trzy scenariusze zaje¢, ktére umozliwiajg opiekunom przyjrzenie sie
aktualnemu stanowi emocjonalnemu i zasobom mentalnym dzieci, a takze zapoznanie
ze sposobami radzenia sobie ze stresem, utatwiajacymi funkcjonowanie w warunkach
zmienionej rzeczywistosci.

Wsparcie w ramach interwencji kryzysowej skoncentrowanej na pomocy dzieciom
zaktada stosowanie réznorodnych narzedzi, metod i technik pracy z dzieckiem, ktore
moga wspomagac je w radzeniu sobie z kryzysem.

W odniesieniu do dzieci oddziatywania z obszaru interwencji kryzysowej ukierunkowane
sg na dobro dziecka, a w zwigzku z tym powinny:
e byc stosowane w trybie natychmiastowym, tj. najszybciej jak jest to mozliwe
w aktualnej sytuacji;
e zapewni¢ bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne;
e obejmowac rozpoznanie i zaspokojenie najpilniejszych potrzeb dziecka.

Aby byto to mozliwe i przyniosto oczekiwane efekty, konieczne jest:
e nawigzanie kontaktu z dzieckiem;
e dopasowanie intensywnosci i dostepnosci kontaktu do potrzeb dziecka;
e aktywne stuchanie dziecka;
e normalizowanie jego dziatan i zachowan;
e koncentrowanie sie na biezacej sytuacji;
e rozpoznanie i aktywizacja sieci wsparcia spotecznego dziecka.

Mate dzieci majg ograniczony zaséb zachowan, ktére mogtyby zastosowac w sytu-
acjach kryzysowych. Jest to szczeg6lnie widoczne w warunkach, kiedy dziecko po raz
pierwszy styka sie z okreslonymi okolicznosciami. W swoich zachowaniach moze wtedy
nasladowac dorostych z najblizszego otoczenia lub znane sobie postacie z filméw i opo-
wiesci. Z tego powodu zastosowane przez dziecko metody radzenia sobie moga oka-
zac sie niewystarczajace, a w efekcie moze dojs¢ do zaburzenia rownowagi psychicznej,
moga tez pojawic sie trudnosci w jego funkcjonowaniu poznawczym i behawioralnym.



Zachowanie dziecka zagrozonego sytuacja kryzysowa moze cechowac niepokdj, lek,
zaburzenia emocjonalne oraz objawy somatyczne.

W sytuacji kiedy oddziatywania o charakterze interwencyjnym nie przynosza zmiany w za-
chowaniu dziecka, zalecany jest kontakt ze specjalistami — psychologami i psychiatrami.

Polecana literatura
Wsparcie ucznia ztraumgq, (2022), https://ore.edu.pl/2023/08/wsparcie-ucznia-z-trauma/

Dziecko w sytuacji kryzysowej, (2020), https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2021/04/
dziecko-w-sytuacji-kryzysowej.-wspierajaca-rola-pracownikow-oswiaty.pdf

Uczen z zaburzeniami psychicznymi w szkole, (2020), https://ore.edu.pl/wp-content/
plugins/download-attachments/includes/download.php?id=29021
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| » Specyfika funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym
zagrozonego kryzysem

Najmtodsze dzieci dotkniete kryzysem srodowiskowym moga odczuwac dolegliwosci
w obszarze psychicznym i somatycznym. Moga réwniez doswiadcza¢ trudnosci w aspek-
cie funkcjonowania rodzinnego, spotecznego i socjalnego.

Warto pamieta¢, ze zachowania dzieci w wieku przedszkolnym mogga by¢ odzwiercie-
dleniem zachowan rodzicéw lub opiekunéw albo reakcja na obecnie obserwowane
przez dzieci sposoby funkcjonowania rodziny i spotecznosci.

W tabeli 1. zostaty przedstawione dolegliwoscii trudnosci obserwowane u dzieci w wie-
ku przedszkolnym w sytuacji zagrozenia kryzysem. Wazne jest, aby dolegliwosci te byty
interpretowane tylko w odniesieniu do catosciowego obrazu funkcjonowania dziecka.

Tabela 1. Dolegliwosci, ktore moga wystepowac u dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacji za-
grozenia kryzysem

Obszar funkcjonowania Przyktadowe dolegliwosci i trudnosci

Ciato/obszar somatyczny Bole gtowy, bdle brzucha, mdtosci, zaburzenia snu i zasypiania
(podkrazone oczy), zaburzenia apetytu (objadanie sie lub
brak taknienia), infekcje, sennos¢ w trakcie zajec, zaburzenia
koordynacji ruchowej, méwienie i chodzenie w czasie snu.

Emocje Obnizenie nastroju, nasilenie leku, agresja, pobudzenie,
zmienno$¢ nastrojow, pfaczliwos¢, zamartwianie sie o osoby
z najblizszego otoczenia.

Obszar poznawczy/umystowy Zaburzenia pamieci, zaburzenia koncentracji, trudnosci z mowa,
ograniczenie liczby wypowiadanych stéw, méwienie tylko

do wybranych oséb, trudnosci z wykonywaniem polecen, regres
w obszarze ré6znych umiejetnosci.

Obszar kontaktéw spotecznych | Wycofywanie sie z kontaktow, unikanie innych dzieci
i dorostych, konfliktowos¢, izolacja, potrzeba nadmiernego
kontaktu z opiekunem (nieodstepowanie opiekuna).

Niektére zachowania i sposoby funkcjonowania dziecka powinny zwrécic szczegdlng
uwage nauczyciela. Ogélnie mozna je okresli¢ mianem objawow niepokojacych, ktére
mogq $wiadczy¢ o trudnosciach psychosomatycznych wptywajacych na jakos¢ zycia
dziecka. W razie zauwazenia ich warto podja¢ interwencje o charakterze indywidualnej
rozmowy z dzieckiem i jego opiekunem, rozeznania aktualnych warunkéw zycia dziec-
ka w odniesieniu do sytuacji rodzinnej, materialnej i socjalnej, zagrozenia czynnikami
zwigzanymi z dobrobytem rodziny, ewentualnymi uzaleznieniamii zagrozeniami byto-
wymi. Jezeli interwencje podejmowane w przedszkolu nie przynosza poprawy, warto
rozwazy¢ kontakt ze specjalistami: psychologami, psychiatrami oraz pracownikami
pomocy spotecznej.
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Objawy niepokojace u dzieci w wieku przedszkolnym, ktére powinny zwrdci¢ uwage opie-
kunéw, zostaty zaprezentowane w tabeli 2. Wazne jest, aby przedstawione dolegliwosci
byty interpretowane tylko w odniesieniu do catosciowego obrazu funkcjonowania dziecka.
Do wymienionych ponizej objawoéw kazdy nauczyciel moze dodac¢ swoje obserwacje.

Tabela 2. Objawy niepokojace u dzieci w wieku przedszkolnym

Obszar funkcjonowania Objawy niepokojace

Ciato/obszar somatyczny Zmiana sposobu zachowania fizycznego, np. rezygnowanie

z ulubionych lub czesto wykonywanych wczeéniej czynnosci,
np. biegania, grania w pitke itd.; nieche¢ do wykonywania zadan
ruchowych, np. narzekanie na bolace nogi, rece itp.

Nieche¢ do opuszczania budynku i wychodzenia na spacer.

Regres do zachowan charakterystycznych dla mtodszych dzieci,
np. ssanie smoczka, korzystanie z nocnika.

Zmiana sposobu ubierania wynikajaca z unikania danej
czynnosci, np. niezapinanie guzikdw, noszenie tylko jednego
stroju — sukienki, ktorg dziecko kojarzy jako cos$ sprzed katastrofy;
noszenie przebrania, np. strazaka, z intensywna, negatywna
reakcja na probe zmiany stroju.

Zanieczyszczanie sie i nieche¢ do czynnosci z obszaru higieny
osobistej, np. do mycia rak.

Zmiana sposobu odzywiania, np. nadmierny apetyt, brak apetytu.
Slady oddziatywan autoagresywnych - rozdrapane rany

na rekach, na twarzy, wyrywanie wtoséw, nadmierne
wytamywanie palcéw, obgryzanie paznokci itp.

Slady stosowania przemocy w domu, np. zasinienia na rekach,
nogach, plecach itd.

Emocje Zmiany nastroju niewynikajace z biezacych okolicznosci,
np. $miech bez powodu.

Nadmierna drazliwos¢.

Apatia.

Obnizona reaktywnos¢.

Reakcje emocjonalne nieadekwatne do sytuacji.

Niewystepujace wczesdniej intensywne reakcje lekowe na obiekty
lub odgtosy w otoczeniu dziecka, np. na widok wody, pajaka,
na plusk wody.

Obszar poznawczy/umystowy | Utrzymujacy sie w czasie regres w zakresie umiejetnosci
nazywania, segregowania obiektéw, rysowania, pisania, czytania.

Rysowanie monoschematyczne, monokolorostyczne.

Nieche¢ do uczestniczenia w zajeciach grupowych.
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Obszar funkcjonowania Objawy niepokojace
Obszar kontaktow Izolowanie sie od grupy rowiesniczej.
spotecznych

Nadmierna konfliktowos¢ i drazliwos¢ w kontakcie

z rowiesnikami.

Trudnos¢ z oddzieleniem od rodzica, gtosne sprzeciwy na widok
oddalajacego sie rodzica, opiekuna lub nauczyciela.

Niechec¢ do opuszczenia przedszkola i/lub powrotu do domu.

Nadmierne i przedtuzajace sie w czasie przebywanie w poblizu
osoby dorostej niepochodzacej z rodziny, np. nauczyciela
przedszkolnego.

Inne Kazda zmiana zachowania dziecka, ktéra z jakiego$ powodu
zwraca uwage opiekundw, bo np. przedtuza sie w czasie,

nie wystepowata wczesniej, znaczaco wptywa na sposéb
funkcjonowania dziecka w grupie przedszkolnej i powinna zostac
skonsultowana z rodzicami oraz poddana ocenie specjalisty —
psychologa, pedagoga.

Wazne jest, aby w odniesieniu do zaobserwowanych zachowan dzieci przedszkolnych
i sposobow ich funkcjonowania uwzglednic réwniez inne konteksty:

e warunki zycia dziecka, obejmujace: sytuacje rodzinna, domowa, socjalng i eko-
nomiczng PRZED kryzysem + ewentualne zagrozenia, ktére w obliczu sytuacji
kryzysowej moga sie zintensyfikowac, np. zagrozenie uzaleznieniami, brak pracy,
przemoc domowa itp.;

e warunkizycia dziecka, obejmujace: sytuacje rodzinna, domowa, spoteczng, socjalna
i ekonomiczng PO kryzysie + ewentualne zagrozenia, ktore wystapity w obliczu sy-
tuacji kryzysowej, np. zagrozenie uzaleznieniami, brak pracy, przemoc domowaiitp.;

o wptyw sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie dziecka w placéwce przedszkolnej,
np. absencja spowodowana trudnosciami z dotarciem do przedszkola, obecnos¢
w domu dodatkowych oséb itp.;

e straty materialne, jakich mogto doswiadczy¢ dziecko, szczegdlnie w odniesieniu
do przedmiotéw dla niego waznych.
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[l » Scenariusze zajeé dla dzieci w wieku przedszkolnym

Przedstawione ponizej scenariusze zajec sg propozycja aktywnosci ukierunkowanych
na przyjrzenie sie, jak funkcjonuja mate dzieci w okreslonych okolicznosciach. Nauczyciel
przedszkolny lub opiekun moze kazdy ze scenariuszy wykorzystac jako osobne zajecia.
Moze rowniez zastosowac je w dowolnej kombinacji, np. scenariusz 1 + scenariusz 3.

Nauczyciel powinien dostosowac proponowane materiaty do wtasnych potrzeb i obser-
wagcji. Moze je modyfikowac adekwatnie do sytuacji, w ktorej pracuje z matymi dzie¢mi,
np. do sprawowania opieki w nietypowych, pozaprzedszkolnych miejscach. Warto, by
propozycje zajec¢ traktowat jako zrédto inspiracji do dziatan, ktére moga wspoméc go
w pracy i opiece nad matymi dzie¢mi w sytuacji kryzysowe;j.

W zeszycie przedstawiono trzy scenariusze:

Scenariusz 1 ,Taniec-pokazywaniec”, ktory pozwala przyjrzec¢ sie aktualnemu stanowi
emocjonalnemu matych dziecii dotyczy pytania: Jak sie DZISIAJ czujesz/czego potrzebujesz?
Scenariusz 2 ,Pomocne raczki”, ktéry umozliwia przyjrzenie sie zasobom dzieci i do-
tyczy pytania: Co mam i jak to wykorzystam?

Scenariusz 3 ,Motylek”, ktéry wprowadza strategie radzenia sobie ze stresem, utatwia-
jace dzieciom funkcjonowanie w warunkach zmienionej rzeczywistosci.

Wprowadzenie ogodlne

Mate dzieci ucza sie od innych, jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych. Umiejetnos¢
ta jest jedna z kluczowych sktadowych rozwoju psychicznego dziecka, pozwala mu
bowiem konfrontowac siebie ze Swiatem i najblizszym otoczeniem.

Mate dzieci czesto nasladujg w swoich zachowaniach sposoby postepowania zaobserwo-
wane u 0s6b dorostych lub postaci znanych z filmoéw. Techniki te moga jednak okazac sie
niewystarczajace lub nieadekwatne do sytuacji. Z tego powodu warto, aby dziecko
¢wiczyto rozpoznawanie tego, co sie z nim dzieje, jakie ma zasoby oraz u kogo moze
szuka¢ wsparcia i pomocy. Cwiczeniu tych umiejetnosci dotycza ponizsze scenariusze,
ktére mozna wykorzystywac razem lub osobno, w dowolnym uktadzie, w zaleznosci od
aktualnych mozliwosci i potrzeb nauczyciela i dzieci.

Cel gtéwny zajec
Pomoc matym dzieciom w rozpoznaniu i radzeniu sobie z napieciami psychicznymi
w sytuacji kryzysowej, spowodowanej np. katastrofami naturalnymi.
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6 Scenariusz 1,,Taniec-pokazywaniec” (20 minut)

Cel szczegétowy:
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich emocji.
e Rozwijanie umiejetnosci interpretowania emocji pokazywanych przez innych.
e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia u dorostych oraz bliskich oséb.
¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci: uczj sie taczyc¢ ruch z emocjami i sa zachecane do wyrazania emocji poprzez
taneczne ruchy.

Metoda pracy: swobodne poruszanie sie do muzyki w obrebie danego pomieszczenia,
pogadanka, zabawa.

Forma pracy: zbiorowa, jednolita.

Srodki: odtwarzacz muzyki, dowolna muzyka (rézne utwory, dopasowane do zywioto-
wosci grupy przedszkolnej), sala bezpieczna dla poruszajacych sie dzieci.

Opis ¢wiczenia
Dzieci wykonujg dowolny taniec do wtgczonej muzyki, poruszaja sie w jej rytm i zamie-
raja, gdy nauczyciel nazwie jakas emocje.

Jak to zrobic¢?
Nauczyciel wtgcza muzyke i pozwala dzieciom tanczy¢ - swobodnie poruszac sie w ryt-
mie muzyki. Nastepnie gtosno wypowiada (wykrzykuje) nazwe jakiejs emocji, np.,szcze-

sliwy",,zaskoczony’, ,obrazony’, ,wesoty”. Dzieci musza zastygna¢ w bezruchu i wyrazi¢
te emocje poprzez mimike twarzy i pozycje ciata.

Nauczyciel zacheca dzieci, aby przygladaty sie sobie i poréownywaty swoje pozycje.
Wskazuje tez na podobienstwa w ich mimice i pozycjach, np.: Widze, ze styszac hasto
,szczescie’, wiele os6b ma na twarzy usmiech. Moze zacheca¢ dzieci do samodzielnego
wskazywania podobienstw. Zabawe powtarza sie kilka razy.

Na zakonczenie tarica nauczyciel glosno méwi: Pokaz, jak sie dzisiaj czujesz, i obserwuje
pozycje oraz mimike dzieci. Zacheca je, aby méwity, jak sie dzisiaj czuja.

Nauczyciel puszcza muzyke, stopniowo jg wycisza i pozwala dzieciom odpoczagé w ciszy.
Dzieci moga np. usigs¢, potozyc sie na krétki czas, ok. 2-3 minut, na podtodze.

Nastepnie nauczyciel zacheca dzieci, aby opowiedziaty, jak sie czuty w trakcie tego
¢wiczenia.

10
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Opcjonalnie na zakonczenie odtwarzania muzyki nauczyciel méwi do dzieci: Pokaz,
czego dzisiaj potrzebujesz? Obserwuje mimike oraz pozycje, ktére przybieraja dzieci.
Zacheca je, aby opowiadaty, czego potrzebuja, a inne im to pokazywaty. Jezeli np. kto$
potrzebuje usmiechu, wtedy inne dzieci moga usmiechac sie do danego dziecka; jezeli
ktos potrzebuje uscisku, wtedy nauczyciel moze je przytulic.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel przedszkolny stucha odpowiedzi dzieci, wskazuje podobieristwa w okazywa-
niu emogji. Informuje, ze wszystkie emocje sg nam potrzebne. Niektére sg trudniejsze
w opanowaniu lub zrozumieniu, ale s metody utatwiajace poradzenie sobie z nimi.
Dlatego warto pokazywac oraz méwi¢, jak dzieci sie czuja w danym momencie oraz
czego potrzebuja, bo wtedy moga uzyska¢ wsparcie od bliskich oséb.

Uwaga dla nauczyciela przedszkolnego

Warto zwrdci¢ uwage na zachowania dzieci, ktore nie uczestniczg aktywnie w zadaniu,
prezentujg apatyczne lub nieadekwatne postawy, odmawiaja wspotpracy. Dziecko takie
moze wymagac indywidualnej obserwacji oraz rozszerzonej opieki. Trzeba pamietac, ze
stan zaburzenia réwnowagi psychofizycznej moze trwac 6 do 8 tygodni od zdarzenia
kryzysowego. Przy przedtuzajacym sie czasie wystepowania trudnosci nalezy rozwazy¢
skorzystanie zpomocy specjalistycznej, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Cel szczegotowy:
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich zasobéw — mocnych stron.
¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich potrzeb.
e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia u dorostych oraz bliskich oséb.
¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci: ucza sie rozpoznawac swoje zasoby i potrzeby, sa zachecane do dzielenia sie
tymi zasobami z innymi.

Metoda pracy: rysowanie, pogadanka, zabawa.
Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita.
Srodki: kartki papieru, pisaki, kredki, tablica.
Opis ¢wiczenia

Nauczyciel przedszkolny rozmawia z dzie¢mi, o tym jak mozna pomagac innym, i prosi
je, aby podaty rézne przyktady pomagania. Adekwatnie do dzieciecych odpowiedzi

1
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wskazuje, jak moga pomagac rece, np. dtonie kierowcy - kierowac autobusem, dtonie
lekarza - badac chorego.

Nauczyciel méwi dzieciom, jak ich rece moga pomagac innym, np. ktos przyniesie mamie
kubek z woda, kto$ posprzata zabawki, ktos wyrzuci papierek do kosza itd. Nastepnie
rozdaje im kartki papieru i pisaki, a dzieci odrysowuja na nich swoje dtonie (nauczyciel
pomaga dzieciom wymagajacym wsparcia).

Patrzac na swoje rysunki, dzieci zastanawiajqa sie, co mogg zrobi¢ ich pomocne rece.
Moga to by¢ bardzo proste czynnosci, np. podanie kredki, pogtaskanie po gtowie, bu-
dowanie babki z piasku itp. Dzieci rysuja obrazki przedstawiajgce, co moga zrobic ich
rece. Moga réwniez pokolorowac swoje rysunki.

Nauczyciel zacheca dzieci do opowiadania, co potrafig ich rece. Z rysunkdédw nauczyciel
i dzieci tworzg ,tablice ogtoszeny”. Dzieci nastepnego dnia i w kolejnych moga uzupetnia¢
swoje ,ogtoszenia” i opowiada¢, jak pomogty im ich rece.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel przedszkolny stucha odpowiedzi dzieci, wskazuje podobne i inne umiejet-
nosci, ktore sa dla nich specyficzne. Wyjasnia, ze dzieci majg wiele umiejetnosci, ktére
sg potrzebne w réznych sytuacjach i momentach zycia. Jezeli jedno dziecko czegos$ nie
potrafi, moze zwrdcic sie do dziecka, ktére ma dang umiejetnos¢, aby je nauczyto lub
wyjasnito, na czym ona polega. Nauczyciel wyjasnia tez, ze nieposiadanie jakiejs umie-
jetnosci pozwala dzieciom uczy¢ sie od siebie nawzajem. Informuje, ze potrzebne sg
im rézne umiejetnosci, ze niektore sg trudniejsze w opanowaniu lub zrozumieniu, ale
istnieja metody utatwiajace ich przyswojenie. Mowi, ze rézne umiejetnosci sa potrzebne
w réznych momentach zyciowych. Dlatego warto pokazywac oraz moéwié, co dzieci po-
trafig, aby mogty sie od siebie uczy¢ i wymienia¢ wiedza. Warto réwniez zachecac dzieci,
aby pytaty dorostych o umiejetnoscii prosity o pokazanie, jak dorosli pomagajag innym.

Uwaga dla nauczyciela przedszkolnego

Warto zwrdci¢ uwage na zachowania dzieci, ktore nie uczestniczg aktywnie w zadaniu,
prezentuja apatyczne lub nieadekwatne postawy, odmawiajg wspotpracy. Dziecko takie
moze wymagac indywidualnej obserwacji oraz rozszerzonej opieki. Warto pamieta¢, ze
stan zaburzenia rownowagi psychofizycznej moze trwac 6 do 8 tygodni od zdarzenia
kryzysowego. Przy przedtuzajacym sie czasie wystepowania trudnosci nalezy rozwazy¢
skorzystanie z pomocy specjalistycznej, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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m Scenariusz 3 ,Motylek™ ( 5-7 minut)

Cel szczegotowy:
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania stanu napiecia fizycznego i psychicznego.
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem psychicznym i fizycznym.
¢ Rozwijanie umiejetnosci budowania poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci: ucza sie rozpoznawac sytuacje napiecia, sa zachecane do wykonywania ¢wiczen
relaksujacych.

Metoda pracy: pogadanka, zabawa.
Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita.

Opis ¢wiczenia

Nauczyciel zaprasza dzieci do zajecia miejsc w kétku. Prosi, aby kazde dziecko usiadto
wygodnie i wyciggneto przed siebie dfonie. Nastepnie moéwi dzieciom, aby przysunety
swoje dtonie do siebie w taki sposdb, by zetknety sie kciukami. Teraz dzieci moga lekko
poruszac pozostatymi palcami, tworzac skrzydta motyla.

Nauczyciel méwi, ze motyle sg bardzo lekkie i delikatne, dlatego lataja wolno i subtelnie.
Demonstruje swoimi ztaczonymi dtorimi, ze motyl moze poruszac sie troche do géry,
na boki, w dét, moze lata¢ po okregu. Kiedy motyl unosi sie do géry, bierze sie wdech,
kiedy motyl opada na dét - robi sie wydech. Dzieci powtarzaja te czynnosci za nauczy-
cielem. Kazde dziecko moze porusza¢ swoim motylem w swoim tempie, wazne, by
odbywato sie to wolno i w skupieniu. Dzieci wykonujg okoto 5 oddechdéw.

Nastepnie nauczyciel spokojnie i cicho ttumaczy dzieciom, ze motyle moga poméc
poczuc sie lepiej. Wystarczy, ze przysiadg na tym miejscu ciata, ktére dzieci odczuwaja
jako napiete albo ktore im jakos dokucza (np. boli je noga, ucho itd.). Prosi, aby dzieci
dotknety swoim motylem tego miejsca, ktore wydaje im sie dokuczliwe. Uwaznie ob-
serwuje dzieci.

Nauczyciel i dzieci ponownie wykonuja okoto 5 oddechéw. Kiedy motyl unosi sig, dzieci
biorg wdech, kiedy motyl opada - robig wydech. Kazde dziecko moze porusza¢ swoim

motylem we wiasnym tempie, wazne, aby odbywato sie to wolno i w skupieniu.

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, aby wypuscity swoje motyle poprzez szybkie wyrzu-
cenie rak do gory.
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Komentarz metodyczny

Nauczyciel przedszkolny obserwuje dzieci w trakcie wykonywania tego ¢wiczenia. Dzieci
moga wskazywac miejsca, w ktérych odczuwaja napiecie fizyczne i psychiczne, np. kiedy
motyl siada na gtowie, sercu, brzuchu. Moze by¢ to informacja istotna w kontekscie ca-
tosciowego funkcjonowania dzieci w obliczu sytuacji kryzysowej. Technika oddechowa
stosowana w tym ¢wiczeniu moze utatwic dzieciom obnizenie odczuwanego napiecia.

Uwaga dla nauczyciela przedszkolnego

Warto zwrdci¢ uwage na zachowania dzieci, ktore nie uczestniczg aktywnie w zadaniu,
prezentujg apatyczne lub nieadekwatne postawy, odmawiajg wspotpracy. Dziecko takie
moze wymagac indywidualnej obserwacji oraz rozszerzonej opieki. Warto pamieta¢, ze
stan zaburzenia réwnowagi psychofizycznej moze trwac 6 do 8 tygodni od zdarzenia
kryzysowego. Przy przedtuzajgcym sie czasie wystepowania trudnosci nalezy rozwazy¢
skorzystanie zpomocy specjalistycznej, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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Najmtodsze dzieci, w trudnych, zagrazajacych ich dobrostanowi okolicznosciach, wyma-
gaja wyjatkowej uwagi i opieki dorostych. Czesto w swoich reakcjach nasladuja wtedy
zachowania 0s6b, ktére znajduja sie w ich najblizszym otoczeniu. Sama sytuacja kryzysowa
moze by¢ dla nich zbyt ztozona i trudna do zrozumienia — z tego powodu ich funkcjo-
nowanie moze by¢ nieadekwatne do okolicznosci i powodowa¢ dodatkowe trudnosci.

Podejmowanie przez dorostych aktywnosci o charakterze oddziatywan interwencyjnych
adresowanych do najmtodszych dzieci jest bezcenne dla ich rozwoju i przysztosci.

Wsparcie takie moze by¢ obcigzeniem psychicznym dla dorostych swiadczacych taka
pomoc. Dlatego udzielajacy jej nauczyciel lub wyznaczony opiekun powinien zadba¢
rowniez o swoj dobrostan i samopoczucie, tak by moéc podja¢ to wyzwanie odpowie-
dzialnie i bezpiecznie. Warto tez pamietac, ze jest to szczegolnie wazne, gdy nauczyciel
lub opiekun pochodzi z okolic zagrozonych kryzysem srodowiskowym i sam zmaga sie
z jego skutkami.

W utrzymaniu stanu réwnowagi opiekunom mogg poméc techniki relaksacji orazinne
metody obnizania napiecia psychofizycznego. Wazne jest, aby nauczyciel przedszkolny
w tym trudnym czasie nie zapominat o swoich potrzebach i potrafit zadbac o siebie.
Polecana literatura

Zabtocka-Zytka L., Dobrenko K., Weker M., (2023), Relaks akademicki. Przyktady dziatari

wspierajqcych zdrowie psychiczne w srodowisku akademickim, Warszawa: Difin.

Faraniec G., (2023), Nauczyciel facylitatorem ucznia w Swiecie zmian i niepewnosci (kom-
petencje nauczyciela), Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

W realizacji celéw interwencji kryzysowej nauczyciel lub opiekun moze korzystac z po-
mocy specjalistycznego wsparcia organizacji rzadowych i NGO, fundacji, stowarzyszen

itp. oraz z kontaktu ze specjalistami za pomoca linii telefonicznych.

Numery telefonow
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, takze dla nauczycieli: 800 1212 12

Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym: 800 70 2222
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy, czynny codziennie od 12.00 do 02.00: 116 111

Kryzysowy Telefon Zaufania dla oséb dorostych: 116 123
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Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222

Infolinia dla wychowawcy, telefon zaufania dla nauczycieli, czynny w poniedziatek,
srode, czwartek od 17.00 do 19.00: 801 800 967

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci, czynny od ponie-
dziatku do pigtku od 12.00 do 15.00: 800 100 100

Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny od poniedziatku
do piagtku od 14.00 do 22.00, potgczenie bezptatne: 116 123

ITAKA - centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego, czynne catodobowo:
2248488 01,80070 2222

ITAKA - antydepresyjny telefon zaufania, czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00
do 20.00: 22 484 88 01
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