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Drzewo, ktdre u jednych wyciska tzy wzruszenia,
w oczach innych jest tylko zielonq przeszkodq
stojgcq na drodze

William Blake (angielski poeta, pisarz)



$ Lasy a cztowiek — znaczenie lasow dla ludzkosci

Lasy naleza do najbardziej cennych i zr6znicowanych biologicznie ekosysteméw lgdo-
wych na Ziemi. Odgrywaja kluczowa role w funkcjonowaniu ziemskiego ekosystemu.
Sa oaza réznorodnosci biologicznej, chronia gleby przed erozjg, s czescia cyklu wodne-
go. Réznorodnos¢ biologiczna laséw stanowi podstawe dla wielu débr materialnych i nie-
materialnych, waznych dla spoteczenstwa. Lasy sg takze niezwykle istotne dla naszego
zdrowia. Potwierdzajg to dzisiaj liczne badania z zakresu biologii, psychologii i medycyny
(Williams 2018).

Lasy petnig réwniez niezwykle wazna funkcje w tagodzeniu zmian klimatu, poniewaz
pochtaniaja z atmosfery dwutlenek wegla (gtéwny gaz cieplarniany) i wbudowujg go
w swoje tkanki. Tym samym pomagajg utrzymac rownowage klimatu na globie. Szacuje
sie, ze w ciggu swojego zycia jedno drzewo pochtania srednio 750 kilograméw dwutlenku
wegla. Drzewo o wysokosci 25 metréw usuwa dziennie z otoczenia tyle samo dwutlen-
ku wegla, ile emitujag dwa domy jednorodzinne (McPherson i in. 1999, s. 12). Tymczasem
co roku ubywa 15 miliardéw drzew, najwiecej w rejonach tropikalnych (Crowther i in.
2015, 5. 203).

Lasy dziatajg ponadto jak naturalna bariera w razie wystapienia ekstremalnych zjawisk po-
godowych; chronig ludzi, zwierzeta i infrastrukture przed skutkami silnych wiatréw albo
powodzi; zapobiegajg osuwiskom podczas intensywnych opadéw deszczu.

$ Drzewa i lasy w prawodawstwie Unii Europejskiej

Komisja Europejska w ramach Europejskiego Zielonego tadu przedstawita dokument Unijna
strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030. Przywracanie przyrody do naszego zycia (Komisja
Europejska 2020). Opracowana strategia jest unikatowa - to zapewne najwiekszy manifest
na rzecz przyrody w dziejach ludzkosci. Zawiera plan dziatan, ktére maja na celu zapewnie-
nie skutecznej ochrony co najmniej 30% obszaréw ladowych i 30% ekosystemdéw morskich
w Unii Europejskiej do 2030 roku. Tym samym powierzchnia obszaréw chronionych wzros-
taby 0 4% w wypadku ladéw i 19% w wypadku obszaréw morskich w poréwnaniu ze sta-
nem obecnym. W dokumencie szczeg6lng uwage zwraca sie na koniecznos¢ zapewnienia
Scistej ochrony obszarom o duzym potencjale r6znorodnosci biologicznej. Obecnie tylko
3% unijnych Iadéw i mniej niz 1% unijnych obszaréw morskich jest $cisle chronionych.
Celem jest zapewnienie takiej formy ochrony az jednej trzeciej wszystkich obszaréw
chronionych, co oznacza, ze $cistej ochronie powinno podlegac¢ 10% obszaréw ladowych
oraz 10% obszaréw morskich.

Wiele uwagi w tym dokumencie poswieca sie roli laséw i drzew na naszym kontynencie.
Oto wybrane fragmenty Unijnej strategii na rzecz bioréznorodnosci 2030 (Komisja Europejska
2020), w ktorych podkresla sie znaczenie tych elementéw przyrody oraz wyznacza cele do
realizacji w obecnej dekadzie.
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=> Lasy odgrywaja niezwykle wazna role’, jesli chodzi o r6znorodnos¢ biologiczna,
regulacje klimatu i wod, dostarczanie pozywienia, lekéw i materiatow, pochtanianie i skta-
dowanie dwutlenku wegla, stabilizacje gleby, uzdatnianie powietrza i wody. Stanowia
one rowniez naturalne miejsce, w ktérym mozna spedzac wolny czas i poznawac nature.
Lasy s kluczowe dla zapewnienia zréwnowazonej gospodarki le$nej oraz przywrdcenia
i utrzymania réznorodnosci biologicznej w lasach.

= Przyroda wywiera wptyw na klimat, a rozwigzania oparte na zasobach przyrody,
takie jak ochrona i przywracanie terenéw podmoktych, torfowisk i ekosysteméw przy-
brzeznych lub zréwnowazone gospodarowanie obszarami morskimi, lasami, uzytkami
zielonymi i glebami rolnymi, beda miaty zasadnicze znaczenie dla redukcji emisji i przy-
stosowania sie do zmiany klimatu. Sadzenie drzew i rozwoj zielonej infrastruktury
pomoze nam w chtodzeniu obszaréw miejskich i ograniczy skutki klesk zywiotowych.

= W zwiazku z tym, ze nacisk potozony jest na scistg ochrone, podstawe stanowi zdefi-
niowanie, mapowanie, monitorowanie i $cista ochrona wszystkich pozostatych w UE
lasow pierwotnych i starodrzewoéw.

=> Lasy pierwotne i starodrzewy to najbogatsze ekosystemy lesne, ktore usuwa-
ja dwutlenek wegla z atmosfery, a jednoczesnie sktaduja znaczne zasoby wegla. Scista
ochrong nalezy rowniez obja¢ znaczne obszary innych, bogatych w wegiel ekosyste-
mow, takich jak torfowiska, uzytki zielone, tereny podmokte, namorzyny i skupiska trawy
morskiej, uwzgledniajac przewidywane zmiany w strefach wegetacyjnych.

= W celu zapewnienia przestrzeni dla dzikich zwierzat, roslin, owadéw zapylajacych
i naturalnych regulatoréw agrofagéw istnieje pilna potrzeba przywrécenia co najmniej
10% uzytkow rolnych zawierajacych elementy krajobrazu o wysokiej roznorodno-
$ci. Naleza do nich m.in. strefy buforowe, podlegajace albo niepodlegajace ptodozmia-
nowi ugory, zywoptoty, drzewa nieprodukcyjne, murki tarasowe i stawy. Sq to elementy,
ktére zwiekszajg pochtanianie dwutlenku wegla, zapobiegaja erozji i ubozeniu gleby,
filtrujg powietrze i wode oraz wspieraja proces przystosowania sie do zmiany klimatu.

=> Oprocz scistej ochrony wszystkich pozostatych w UE lasow pierwotnych i starodrze-
wow Unia Europejska musi zwiekszy¢ powierzchnie oraz poprawic jakosc i odpor-
nosc¢ swoich laséw, szczegdlnie w zakresie ochrony przed pozarami, suszami, szkodnika-
mi, chorobami i innymi zagrozeniami, ktérych wystepowanie moze wzrosna¢ na skutek
zmiany klimatu. Wszystkie lasy muszg by¢ utrzymywane w dobrym stanie, aby mogty
zachowac swoja funkcje w zakresie réznorodnosci biologicznej i klimatu.

=> Zasadzenie w UE trzech mld nowych drzew, z petnym poszanowaniem zasad
ekologicznych.

=> Sadzenie drzew jest szczegdlnie korzystne w miastach, natomiast na obszarach
wiejskich moze dobrze sie sprawdza¢ w kontekscie agrolesnictwa, elementéw krajo-
brazu i wzrostu pochtaniania dwutlenku wegla.

! Wszystkie wyréznienia pochodza od autora.
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$ Deklaracja praw drzewa

Wiele sie zmienia w naszym podejsciu do drzew i roslin. Rosliny stanowia ponad 80% bioma-
sy wszystkich zywych organizméw na Ziemi (Bar-Oniin. 2018), decydujg o istnieniu i trwaniu
zwierzat i ludzi. Nauka odkrywa coraz to nowe, zaskakujace informacje o zyciu roslin. Dzisiaj
wiemy, ze rosliny porozumiewaja sie ze soba, wymieniajg informacje za pomoca czastek che-
micznych, sg zdolne do dokonywania wyboréw, uczenia sie i zapamietywania. Wspotdziataja
takze z owadami i innymi zwierzetami. Posiadajg inteligencje zbiorowa, ktéra pozwala im
rozwijac okreslone zachowania nie jednostkowo, ale grupowo. Majg osobowos¢. Postuguja
sie znacznie wieksza liczbg zmystéw niz ludzie (Mancuso 2018).

W obliczu odkry¢ naukowych ostatnich dekad szwajcarska Federalna Komisja do spraw
Biotechnologii Niecztowieczej przyjeta w 2018 roku zasade prawna, ktéra gtosi, ze rosli-
ny majg godnos$¢ (Federal Ethics Committee on Non-Human Biotechnology ECNH 2008).
Spoteczenstwo réwniez opowiada sie coraz czesciej po stronie drzew i prébuje powstrzy-
mac nieuzasadniong wycinke drzew.

Przyktadem godnym nasladowania jest przyjecie Deklaracji praw drzewa przez francuskie
organizacje ekologiczne. Ten dokument proklamowano w Paryzu 5 kwietnia 2019 roku pod-
czas kolokwium zorganizowanego we francuskim parlamencie pod hastem Drzewa godne
uwagi. Inicjatorka tego wydarzenia Delphine Batho, byta minister ekologii i zarazem prze-
wodniczaca partii politycznej Génération Ecologie, zajmujacej sie ochrong $rodowiska,
stwierdzita podczas sesji:,,naszym celem jest uznanie przez Zgromadzenie Narodowe drzew
za istoty obdarzone czuciem” (cyt. za: Dobre Wiadomosci). W Deklaracji praw drzewa definiu-
je sie drzewo jako zywy organizm, istote zywa, wrazliwg na zmiany w srodowisku.

Tre$¢ tego dokumentu, zamieszczona ponizej, doskonale sie nadaje do wykorzysta-
nia w edukacji klimatycznej dzieci i mtodziezy - do rozmowy o tym, jaka role odgrywaja
drzewa w naszym zyciu i funkcjonowaniu naszego spoteczenstwa oraz jak powinnismy
traktowac drzewa.

Deklaracja praw drzewa’

Artykut 1

Drzewo jest nieruchoma istotg zywa? ktéra w porownywalnych proporcjach zaj-
muje dwa rézne $rodowiska: atmosfere i glebe. W glebie rozwijaja sie korzenie, ktore
czerpig wode i mineraty. W atmosferze rosnie korona, ktéra czerpie dwutlenek wegla
i energie stoneczna. W zwiagzku z tym drzewo odgrywa zasadniczg role w rownowa-
dze ekologicznej Ziemi.

2 Ttumaczenie: Marcin Karkut.
3 Wszystkie wyréznienia pochodza od autora.
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Artykut 2

Drzewo, istota zywa, wrazliwa na zmiany w swoim otoczeniu, zastuguje na szacu-
nek samo w sobie i nie moze by¢ zredukowane do roli przedmiotu. Ma prawo do
przestrzeni nadziemnej i podziemnej, ktérej potrzebuje, aby osiagna¢ petny rozmiar
i dojrzatos¢. W tych warunkach drzewo ma prawo do poszanowania swej integral-
nosci fizycznej w powietrzu (gatezie, pien, liscie) i pod ziemia (korzenie). Degradacja
tych organow powaznie ostabia drzewo, podobnie jak stosowanie pestycydéw i in-
nych substancji toksycznych.

Artykut 3

Drzewo jest zywym organizmem, ktérego srednia dtugosc¢ zycia znacznie przekra-
cza dtugosc zycia istoty ludzkiej. Musi by¢ szanowane przez cate swoje zycie, z pra-
wem do swobodnego rozwoju i rozmnazania, od narodzin do naturalnej smierci,
niezaleznie od tego, czy jest to drzewo miejskie czy wiejskie. Drzewo musi by¢ trak-
towane jako przedmiot prawa, takze w regulacjach dotyczacych ludzkiej wiasnosci.

Artykut 4

Niektére drzewa, uwazane za godne uwagi ze wzgledu na wiek, wyglad lub historie,
zastuguja na dodatkowa troske. Uznane za wspdlne dziedzictwo biokulturowe, osia-
gaja wyzszy status, co zobowiazuje cztowieka do ich ochrony jako pomnikéw przyro-
dy. Takie drzewa mogg zosta¢ wpisane do zasobdéw ochrony dziedzictwa krajobrazo-
wego, aby dzieki temu korzystac¢ ze wzmocnionej ochrony z powodoéw estetycznych,
historycznych lub kulturowych.

Artykut 5

By zaspokoic¢ ludzkie potrzeby, wiele drzew sie sadzi i eksploatuje bez przestrzegania
wyzej wymienionych zasad. Metody uzytkowania drzew lesnych lub wiejskich musza
jednak uwzglednia¢ cykl zycia drzew, ich naturalne zdolnosci odnowy, réwnowage
ekologiczng i bior6znorodnos¢.

$ Lista koniecznych dziatan na rzecz drzew i przyrody
w naszych miejscowosciach

Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030 oraz Rozporzqdzenie Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady w sprawie odbudowy zasobow przyrodniczych (Nature Restoration Law) zakta-
daja duza zmiane podejécia do roslinnosci i drzew w naszych miastach. Musimy w nich po-
wstrzymac dalsze niszczenie zasobdéw przyrodniczych, sadzi¢ drzewa, odtwarzac zniszczone
ekosystemy. Tylko to pozwoli nam zaadaptowac¢ sie do zmiany klimatu, sprawi¢, ze zycie
w miastach nie stanie sie nieznosne i niebezpieczne. Pocieszajace jest to, ze mozemy zrobic
wiele w trosce o przyrode w miejscu naszego zamieszkania. To mogga by¢ nasze indywidu-
alne kroki, dziatania podejmowane przez obywateli, decyzje wydane przez wtodarzy miast
(na co mozemy mie¢ wptyw) czy wreszcie zaniechanie pewnych staran.
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Oto lista przyktadowych rozwiazan sprawiajacych, ze nasze miejscowosci staja sie zielono-
-btekitna oaza:

e tworzenie tak kwietnych;

e instalacja ogrodéw spotecznych;

e tworzenie parkéw kieszonkowych, ogrodéw wertykalnych, zielonych dachoéw;

e sadzenie zywoptotow zamiast stawiania betonowych ptotéw;

e promocja miejskich ogrodkéw dziatkowych i rolnictwa w miescie;

e montowanie przydomowych zbiornikdow na deszczowke;

e tworzenie przydomowych stawéw hydrofitowych; tworzenie zbiornikéw, niecek, pol

retencyjnych;
e aranzowanie strefy zieleni wokét kazdej szkoty;
e demontaz betonowych instalacji i wprowadzanie w to miejsce zieleni.

Mozna rowniez podjac¢ wiele dziatan bezkosztowych, polegajacych na zaniechaniu pewnych
czynnosci badz ich ograniczeniu, na przyktad:

e ograniczenie koszenia fak do niezbednego minimum;

e grabienie lisci tylko w miejscach, gdzie wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa;

e zakaz uzywania dmuchaw do lisci.

Kwestig kluczowa jest oddanie czesci naszych przestrzeni, ktére zamieszkujemy, tzw. czwar-
tej przyrodzie. Autorem tego okreslenia jest Ingo Kowarik — niemiecki badacz flory Berlina.
Rozumie przez nie zbiorowiska roslinne rozwijajace sie samoistnie, bez ingerencji cztowie-
ka, na siedliskach opuszczonych lub zdegradowanych. Postulowat on, aby czwarta przyro-
da byfa dobrze reprezentowana w dokumentach planistycznych i strategiach dotyczacych
ksztattowania zieleni w miescie.

W 2021 roku ukazaty sie ciekawe wyniki badan naukowcéw z SGGW w Warszawie oraz
z Uniwersytetu tédzkiego, wspierajace starania o obecnos¢ dzikiej przyrody w miastach
(Sikorski i in. 2021). Autorzy wykazali, ze zbiorowiska roslinne reprezentujace czwartg przy-
rode akumuluja wegiel znacznie lepiej niz urzagdzona zielen miejska, co ma wazne znaczenie
w dobie kryzysu klimatycznego. Co wiecej, zwykle podobaja sie one mieszkaricom bardziej
niz wypielegnowane przestrzenie parkowe, szczegdlnie obszary zadrzewione. Wiele do
myslenia daje poczatek tytutu artykutu opisujgcego te badania: The value of doing nothing
(wartos¢ nicnierobienia). Takich parkéw z udziatem czwartej przyrody jest w Europie coraz
wiecej, najwiecej w Berlinie. Wygladaja one tylko po czesci jak typowe parki miejskie, spory
ich obszar to strefa dzikiej przyrody.

Wazne jest, aby podobne dziatania na rzecz drzew i przyrody prowadzono we wszystkich
polskich miastach, miasteczkach, miejscowosciach, aby nie pozostaty one inspirujacymi,
lecz odosobnionymi przyktadami.
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$ Drzewo moim przyjacielem — propozycje cwiczen i zabaw
do wykorzystania na warsztatach dla uczniow
szkot podstawowych

Wedtug Organizacji Narodoéw Zjednoczonych edukacja klimatyczna jest jednym z kluczo-
wych elementéw naszej reakcji na zmiane klimatu. Dziatania edukacyjne wydaja sie réwnie
wazne, jak zabiegi majace doprowadzi¢ do redukgji emisji gazéw cieplarnianych, w tym na
przyktad realizacja Europejskiego Zielonego tadu, zaktadajaca osiggniecie neutralnosci kli-
matycznej do potowy wieku. W obowigzujacych programach nauczania szkoty podstawo-
wej i ponadpodstawowej zagadnienia dotyczace zmiany klimatu, koniecznych dziatarh mi-
tygacyjnych i adaptacyjnych, w tym roli laséw i drzew w tym procesie, szybko postepujacej
deforestacji sa nieobecne badz potraktowane marginalnie.

Ponizej prezentuje zestaw réznych aktywnosci, ktére moga stanowic¢ elementy warsztatéw
dotyczacych drzew i laséw dla ucznidw szkét podstawowych.

1. Czego drzewo potrzebuje do zycia?

Zyjemy w $wiecie, w ktérym wszystko jest powigzane. Zaden element nie jest samowystar-
czalny. Poszczegolne gatunki nie moga istniec bez siebie. Jednak wiekszos¢ z nas nie widzi
tych powigzan. Czesto w czasie wyktadow czy warsztatow zadaje uczestnikom pytanie:
,Czego drzewo (roslina) potrzebuje do zycia?”. Zdecydowana wiekszo$¢ z nas wymienia
cztery sktadniki: swiatto stoneczne, dwutlenek wegla, sole mineralne i wode. Tylko z po-
zoru jest to prawidtowa odpowiedz. Niektdrzy sg zdziwieni, kiedy dopytuje dalej, przeciez
tego witasnie nauczyli sie w szkole. Warto wtedy naprowadzi¢ uczestnikdw warsztatow na
wtasciwa odpowiedz. Mozna sie postuzy¢ ponizszymi pytaniami, a odpowiedzi poprzec
podanymi faktami.
e (Czy drzewo potrzebuje owaddéw zapylajacych/pszcz6t?
90% drzew i krzewow jest zapylanych przez owady.

e (Czydrzewo potrzebuje grzybow mikoryzowych?
U 90% roslin stwierdzono symbioze korzeni i grzybdw.

e (Czy drzewo potrzebuje bakterii i grzybow (destruentéw), ktére dokonuja rozktadu
martwej materii organicznej?
Destruenci sg zrodtem substancji odzywczych dla drzew.

e (Czy drzewo potrzebuje dzdzownic?
Korytarze wydrazone w glebie przez dzdzownice powoduja jej napowietrzenie
oraz odprowadzenie nadmiaru wody. DzdZzownice przyspieszaja takze rozktad resz-
tek organicznych, ktore po przejsciu przez uktad pokarmowy tych zwierzat stanowig
tatwo dostepne zrédto skfadnikéw pokarmowych dla rodlin. Maja tez pozytywny
wptyw na strukture i mikrostrukture gleby oraz jej zyznos¢.

e (Czy drzewo potrzebuje wiewiorek albo myszy lesnych?
Te zwierzeta rozsiewajg nasiona i zarodniki w lesie.
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Zatem prawidtowa odpowiedz na pytanie, czego drzewo potrzebuje do zycia, powinna
brzmiec: ,Oprocz swiatta stonecznego, dwutlenku wegla, wody i soli mineralnych drzewo
potrzebuje tysiecy gatunkéw bakterii, grzybdw, rosdlin i zwierzat, z ktérymi tworzy ono
ekosystem”.

2. Budujemy drzewo

Ta zabawa* wspaniale integruje grupe, a jednoczesnie umozliwia przekazanie szczegéto-
wej wiedzy o biologii drzewa. Uczestnicy odgrywaja role ré6znych organéw drzewa: twardzi-
cy, korzenia gtéwnego, korzeni bocznych, bieli, kambium, floemu, kory. W trakcie budowy
poszczegblnych elementéw drzewa, o ktérych prowadzacy szczegétowo opowiada, dzieci
obrazuja funkcje tych czesci (wykorzystujg do tego wihasne ciato i gtos). Na koniec kilka razy
przedstawiajg wspodlnie zycie drzewa, a potem czeka je jeszcze niespodziewane spotkanie
z kornikiem (potrzebne bedzie przebranie kornika).

Tkanka wzmacniajaca - twardzica

Prosimy o zgtoszenie sie dwojga lub trojga wysokich, mocnych dzieci. Majg one ustawi¢ sie
plecami do siebie i przyja¢ wyprostowang postawe.

Opowiadamy o roli tej czesci drzewa:

Tworzycie tkanke wzmacniajaca, czyli twardzice, wewnetrzny rdzen, site drzewa.
Waszym zadaniem jest utrzymanie pnia i gatezi w pionie, tak aby liscie mogty siegac
jak najwyzej do swiatfa stonecznego. Twardzica zyje bardzo dtugo, tak dtugo, ze jest
juz martwa, lecz nadal $wietnie spetnia swoja funkcje. Twardzica byta kiedys$ zywa,
lecz tysigce matych rurek, ktére prowadzity wode do gory, a pokarm - w dot, jest
obecnie wypetnionych zywica i lignina.

Korzen gtéwny (palowy)

Prosimy o zgtoszenie sie trojga lub czworga dzieci, ktére beda odgrywaty role korzenia
gtownego. Chetni siadaja u podstawy twardzicy, skierowani twarza na zewnatrz, z wypro-
stowanymi nogami.

Opowiadamy o roli tej czesci drzewa:

Jestescie bardzo dtugim korzeniem, zwanym korzeniem palowym. Wrastacie gteboko
w ziemie, kilka metréw w gtab. Korzen palowy pozwala drzewu na pobranie wody
gteboko spod ziemi, a takze mocno zakotwicza drzewo w podtozu. Kiedy nadchodzi
burza, korzen palowy nie pozwala, aby drzewo sie przewrdcito.

4 Zabawe opracowano na podstawie gry dydaktycznej Josepha Cornella Build a Tree (Cornell 1989, s. 62—66).
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Korzenie boczne

Prosimy o zgtoszenie sie kilkorga dzieci z dtugimi wtosami. Uprzedzamy przy tym, ze zostang
one poproszone o rozpuszczenie wtoséw i roztozenie ich na podtodze. Nastepnie instruuje-
my, aby uczniowie, ktorzy sie zgtosili, potozyli sie wokét dzieci odgrywajacych role twardzi-
cy, nogami skierowanymi w jej strone, pomiedzy dzie¢mi tworzacymi korzen gtéwny.

Opowiadamy o roli tej czesci drzewa:

Jestescie korzeniami bocznymi. Sg was dziesiatki i setki. Rosniecie w glebie na boki
wokot drzewa, podobnie jak gatezie nad ziemia. Pomagacie takze w utrzymaniu ca-
tego drzewa w pozycji pionowej. Na waszych koncach znajduja sie malutkie witoski
korzenia, zwane wtosnikami. [Po tych stowach rozktadamy w wachlarz wtosy osob le-
zqcych na ziemi]. Drzewa maja tysigce kilometréw wtosnikow, ktére przenikaja kazdy
centymetr gleby. Kiedy wyczuwajg one wode, rosng w jej kierunku i jg pobieraja.
Wasze koncowki majg specjalne komoérki, twarde jak hetm.

Proponujemy, aby dzieci odgrywajace role korzeni bocznych oraz korzenia palowego prze-
¢wiczyly pobieranie wody. Na komende,Pobieramy wode” wszystkie osoby odgrywajace te
role pokazujg pobieranie wody przez rosline.

Biel (podkorowa warstwa drzewa)

Prosimy o zgtoszenie sie dzieci, ktdre beda odgrywac role bieli. Powinno ich by¢ tyle, aby
uformowaty krag wokét oséb tworzacych tkanke wzmacniajaca. Chetni ustawiaja sie wokét
uczniéw odgrywajacych role tkanki wzmacniajacej i tapiq sie za rece.

Opowiadamy o roli tej czesci drzewa:

Jestescie czescia drzewa nazywang biela, ksylemem albo drewnem. Pobieracie wode
od korzeni i dostarczacie jg do wszystkich gatezi, nawet tych znajdujacych sie najwy-
zej. Jestescie najwydajniejsza pompa w $wiecie, cho¢ nie macie zadnych ruchomych
czesci. Transportujecie do gory setki litréw wody kazdego dnia, a robicie to z predko-
$cig 150 kilometréow na godzine.

Proponujemy, aby dzieci odgrywajace role bieli pokazaty, jak po pobraniu wody przez
korzenie dostarczaja ja w gore drzewa. Na komende ,Pompujemy wode” wydaja dzwiek
nasladujacy pompowanie i wyrzucajg ramiona w gore.

Nastepnie obrazowany jest caty proces: dzieci udajace korzenie pobierajg wode, a dzieci
udajace biel transportuja wode do gory.
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Kambium i floem

Prosimy o zgtoszenie sie dzieci, ktére bedg odgrywaty jednoczesnie role kambium i floemu.
Powinno ich by¢ tyle, aby uformowaty krag wokét oséb petnigcych funkcje bieli. Chetni usta-
wiajg sie twarza do $rodka i chwytaja sie za rece.

Opowiadamy o roli tej czesci drzewa:

Od strony drewna znajduje sie warstwa kambium, rosngca czes$¢ drzewa. To przednia
cze$¢ waszego ciata. Kazdego roku kambium wytwarza nowa warstwe bieli i floemu.
Drzewo rosnie na grubos¢, rosng takze wierzchotki korzeni i gatezi. Tylna czes¢ wa-
szego ciafa to floem. Jest to czes$¢ drzewa, ktdra transportuje substancje odzywcze —
produkty fotosyntezy. Rozprowadza je po catym drzewie.

Proponujemy, aby dzieci skierowaty rece w gére i rozcapierzyty palce — tak utworza liscie.
Na komende ,Wytwarzamy pokarm” dzieci poruszaja dtonmi, w ten sposéb obrazujg po-
chtanianie energii ze storica i wytwarzanie pokarmu. Na komende ,Transportujemy pokarm
w dot” z dlugim, przeciggtym jekiem klekaja i opuszczaja rece na ziemie.

Kora

Wszystkie pozostate osoby prosimy, aby odegraty role kory. Ustawiamy je wokét drzewa
(twarza na zewnatrz), tak aby objety kregiem wszystkie dzieci biorgce do tej pory udziat
w zabawie.

Opowiadamy o roli tej czesci drzewa:

Jestescie kora. Kora chroni drzewa przed r6znymi niebezpieczeristwami. Waszym za-
daniem jest obrona drzewa przed silnym wiatrem, niskg temperaturg, upatem oraz
owadami, ktore probujg wedrze¢ sie do srodka, i wreszcie — przed nierozwaznymi
dziec¢mi ze scyzorykiem, ktore chca uwieczni¢ swoje imie na drzewie.

Na koniec zabawy przygotowujemy dzieci na niespodzianke. Méwimy:

Czy styszycie ten cichy, gluchy dzwiek? To bardzo gtodny kornik o wydtuzonym ryjku.
Pojde i zobacze, czy moge go zatrzymac. Jezeli nie wréce, to bedziecie musieli sami
zatrzymac korniki.

Prosimy, aby dzieci odgrywajace role kory dzielnie bronity drzewa. Opuszczamy grupe i po
chwili pojawiamy sie w przebraniu kornika. Probujemy przebi¢ sie przez kore, aby dostac sie
do srodka drzewa, podczas gdy dzieci udajgce kore bronia dostepu.
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Na zakonczenie jeszcze raz ¢wiczymy wszystkie funkcje drzewa. Przypominamy uczestni-
kom role poszczegdlnych organéw, a oni to obrazuja.

e Twardziel stoi mocno i niewzruszenie.
e Kora stoi w zwartym pierscieniu.

e Korzenie pobierajg wode.

e Liscie produkuja pokarm.

e Biel transportuje wode.

e Floem transportuje pokarm w dot.

Uwaga: terminologie i liczbe szczegétéw dotyczacych budowy i biologii drzewa dostosowu-
jemy do wieku uczestnikow zabawy.

3. Zycie drzewa

W trakcie tej zabawy autorstwa Sebastiana Steca (1994, s. 52-54; pisownia oryginalna)
uczestnicy przezywaja wszystkie etapy zycia drzewa i ucza sie wspodtodczuwania.

Zabawe mozemy przeprowadzi¢ w pomieszczeniu lub na face. Potrzebne s3 dwie osoby
prowadzace.

Prosimy, aby dzieci ustawity sie w mniej wiecej rownych odstepach, podobnie jak rosng drze-
wa w lesie. Jedna z 0s6b prowadzacych czyta ponizszy tekst, natomiast druga uczestniczy
z dzie¢mi w zabawie oraz odgrywa role lesnych zywiotéw - wiatru, deszczu i ziemi. Dzieci
zachecamy, aby uwaznie stuchaty opowiadania i wykonywaty wiernie wszystkie czynnosci
W him opisane.

.Jestescie matymi nasionkami, pochodzicie z réznych drzew i okolic. Zebrat was
w tym miejscu Wiatr, ktéry unosi was w powietrznym tancu. Wirujecie, tanczycie, leci-
cie razem z nim. Z kazda chwilg stajecie sie coraz |zejsi, wazycie coraz mniej; poczujcie
te lekkos¢ i swobode.

Przerwa.
Wiatr wycigga po jednym dziecku - nasionku z tanca i uktada je na ziemi,
przysypuje lis¢mi

Wiatr zaczyna roznosi¢ was w rézne miejsca, opadacie na ziemie, miedzy trawe, pod
liscie i gatezie. Ziemia przyjmuje was i pozwoli wam rozwina¢ sie w le$ne drzewo.
Nagle wiatr przestaje wia¢, wszystkie nasiona opadaja na ziemig, lezg skulone, zwinie-
te, pokryte lis¢mi i ziemig. Jestes teraz jednym z wielu nasionek, skulonym w tupinie.

Przerwa

Twoéj miody korzonek jest przytulony do todygi, ktéra nie ma jeszcze lisci. Jak sie teraz
czujesz? Czego potrzebujesz, aby rosnac?
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Przerwa

Nagle przychodzi ci zpomocg Deszcz. To on daje ci wode, ktéra obmywa twoje ciato.
To ona budzi cie do zycia!

Przerwa. Deszcz skrapia dzieci woda

Sprobuj teraz napecznie¢, jakbys napit sie duzo wody, naprez swoja todyge tak mocno,
by pekfa tupinka. Mocno, mocno, twarda tupina peka.

Przerwa

Powolutku wyciaggnij do ziemi maty korzonek. Co czujesz, dotykajac ziemi? Jaka
ona jest?

Przerwa

Teraz ku gorze wyciagnij malenka todyge, to ona przemyka miedzy lis¢mi i grudkami
ziemi, kamieniami i gateziami w glebie.

Przerwa

Niespodziewanie, podpierajac sie na korzeniu, podnosisz swoja todyge ponad ziemie.
Co czujesz, gdy spotykasz sie ze Stoncem? Powiewem Wiatru? Jakie odgtosy styszysz
dookota? Zamknij oczy i wyobraz sobie, jak sie rozwijasz... Twoja todyga prostuje sie,
grubieje, ale przez caty czas kazdy powiew wiatru pochyla jg i kotysze. Na koncu todygi,
w zwinietym paczku budzi sie twdj pierwszy listek. Powoli rozwijasz go, prostujesz.
Tak jak dtonie wyciagnij go wysoko ku Stoncu.

Przerwa

A teraz pomysl o swoich korzeniach. Wrastaja gteboko w Ziemie, skad pija wode i od-
zywcze czastki gleby. Twoje korzenie porastajg grzyby, mate glebowe zyjatka poma-
gajq cirosnac i rozwijac sie. Twoj pien porastajg inne rosliny. Poczuj, jak to jest mie¢ na
swojej skorze porosty, grzyby. Jak to jest oddychac lis¢mi, ktére okrywaja twoje ciato.
Zréb wdech i wydech, przez liscie!

Przerwa

Jestes juz dorostym drzewem. Juz tylko twoje liscie i gatezie kotysane sg przez wiatr,
pien stoi sztywno i prosto.

Przerwa. Wiatr kotysze i nagina rece dzieci
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Wokoét ciebie zyje bardzo wiele innych roslin, zwierzat: wtochate, latajace, grzebigce
w ziemi, skaczace. Niektére z nich mieszkaja na twoim ciele. Chrzaszcze, wiewior-
ki, motyle, dziecioty i wiele innych, ktérych nie potrafisz nawet policzy¢. Moze pod
toba wygrzebat sobie nore jakis$ zwierz? Ptak uwit w gateziach gniazdo? Pomysl, jak
mogtoby ono wygladac.

Przerwa

Jestescie dorostymi drzewami, wielkimi olbrzymami, wydajecie nasionka, owoce, je-
stescie domem dla wielu zwierzat.

Przychodzi znéw mocny wiatr, ktéry chwieje waszymi ciatami, deszcz, ktéry rozmiek-
cza glebe pod waszymi korzeniami.

Przerwa. Wiatr kotysze dzie¢mi. Deszcz skrapia dzieci

Te dwa zywioty, wiatr i deszcz, powoduja, ze coraz bardziej chwiejecie sie i uginacie.
Wiatr i deszcz powalaja drzewa, ktadg was na ziemi.

Przerwa. Wiatr i Deszcz biorg dzieci w swoje ramiona i ktadg na ziemi

Teraz jestescie powalonymi drzewami, ale nie umarliscie!!! Przypomnijcie sobie, jak
duzo przeréznych istot zamieszkuje powalone drzewa. Powoli z roku na rok pien
préchnieje i zamieniacie sie w mech, chrzaszcza, kornika, dzieciota, slimaka, lisa i wiele
innych zyjatek. Sprébujcie teraz zamienic sie w rosline lub zwierze, ktore narodzito sie
na starym powalonym drzewie. Sprébujcie nasladowac jego ruchy, zachowanie, od-
gtosy, zyjcie tak jak roslina lub zwierze. Jesli jestes rosling, kieruj swoja todyga, rosnij
w gore, a jesli zwierzeciem, poszukaj sobie kryjéwki, miejsca do obserwacji terenu.
Przez chwile zyj, nasladujac zycie leSnego mieszkanca...

Przerwa

A teraz zatariczmy w tancu z Wiatrem, w taricu z Deszczem, tancu lesnych roslin
i zwierzat.

Wiatr i Deszcz podrywaja lesnych mieszkarncow do tanca - tworza «weza»,
ktéry zatacza kregi miedzy drzewami”

4. Drzewa, rosniemy!

W trakcie tej zabawy uczestnicy przezywajq cate zycie drzewa: od malutkiego nasionka,
przez wszystkie fazy wzrostu, po doroste drzewo. Zachecamy, aby uczestnicy ilustrowali za
pomoca wtasnego ciata etapy rozwoju drzewa. Podajemy opis rozwoju drzewa i propozycje
zachowan uczestnikéw.
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1. Nasiona drzew padaja na ziemie — ktadziemy sie na ziemi i odpoczywamy.
2. Po roku kietki wygladaja niesmiato spod ziemi — ostroznie podnosimy palec do gory.

3. Po 3 latach mtode roslinki majg po 30 centymetréw - klekamy, po czym siadamy na
pietach z rekoma zwisajacymi swobodnie po bokach.

4. Po 10 latach drzewka majg okoto 3 metrow wysokosci — podnosimy sie z piet do kleku
i odchylamy nieco rece od tutowia.

5. Po 30 latach mtode drzewa maja okoto 10 metréw wysokosci — wstajemy z rekoma nadal
odchylonymi od tutowia.

6. Po 70 latach czubki drzew wznoszg sie na 18 metréw powyzej ziemi — stajemy w kregu
z rekoma uniesionymi do gory.

7. Po 100 latach drzewa majg geste korony i mierzag ponad 30 metréw - stajemy na czub-
kach palcow i jak najwyzej wyciggamy rece z rozczapierzonymi palcami.

8. W zyciu drzewa 100 lat to bardzo mtody wiek, mogtoby ono zy¢ jeszcze wiele setek lat.
Niestety, w ciggu 20 sekund wspaniate drzewo zostaje $ciete pita mechaniczng — upada-
my i lezymy na ziemi.

Po zakonczeniu zabawy prosimy uczestnikow, aby wspdlnie sie zastanowili, co kazdy z nas
moze zrobi¢, aby drzewa mogty dozy¢ sedziwego wieku (to zwykle kilkaset lat), a nie byty
$cinane, gdy maja zaledwie kilkadziesiat do stu lat.

5. Spotkanie z zielonym przyjacielem

To ¢wiczenie ma pozwoli¢ uczestnikom spojrze¢ na drzewo jak na istote zywa. To okazja
do indywidualnej refleksji ucznia nad znaczeniem drzewa w jego zyciu.

Przed wyruszeniem z grupa w teren przygotowujemy wydruki ankiety, zamieszczonej na
nastepnej stronie, dla wszystkich oséb bioracych udziat w ¢wiczeniu.

Po przybyciu z grupg warsztatowg do lasu lub parku z drzewami informujemy uczestnikéw,
ze ich zadaniem bedzie blizsze poznanie wybranego drzewa. Proponujemy, aby kazdy wyszu-
kat drzewo, ktore z jakiego$ powodu przykuje jego uwage. Zanim uczestnicy sie rozejda, roz-
dajemy im ankiety, aby zapoznali sie z zadaniami, ktore beda wykonywac. Pytania z ankiety
maja zacheci¢ dzieci do doktadniejszej obserwacji wybranego drzewa. Prosimy, aby wszyscy
zapamietali swoje wrazenia i odczucia podczas poznawania drzewa. Nastepnie uczestnicy
rozchodza sie po lesie lub parku i przy wyszukanym drzewie wykonujg zadania z ankiety.

Na zakoniczenie prosimy, aby wszyscy staneli w kregu i podzielili sie wrazeniami na temat
swojego spotkania z drzewem. Chetni moga wypetnic¢ swoje ankiety po powrocie do szkoty.

Uwaga: Poniewaz uczestnicy rozchodzga sie pojedynczo do wybranych drzew, liczba os6b
bioragcych udziat w ¢wiczeniu nie moze by¢ zbyt duza. Zwracamy uwage, aby uczestnicy nie
oddalali sie zbyt daleko, tylko pozostali w zasiegu wzroku prowadzacego.
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Ankieta

—_

. Obejmij swoje drzewo. Czy zdotasz obja¢ ramionami jego caty pien? Gdy przytulasz sie

do drzewa, zamknij oczy. Co styszysz?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................................................................

Stan pod drzewem przodem do pnia i popatrz w gore. Podaj dwa stowa, ktére opisuja to,
co widzisz.

Opisz, jak wyglada drzewo. Zastandw sie, czy jest: duze, srednie, mate, grube, cienkie,
wysokie, niskie, zdrowe, wesote, smutne, chore, lisciaste, iglaste, proste, krzywe, sekate,
brzydkie, tadne. Podkresl wybrane stowa.

Przycisnij policzek do kory. Co czujesz?

Przeciggnij palcami po korze. Jaka jest jej powierzchnia? Zastandw sie, czy jest: szorstka,
twarda, sucha, gtadka, tuskowata, omszona, zimna, wilgotna, ciepfa, $liska, woskowata.
Podkresl wybrane stowa.

Przyjrzyj sie dobrze korze. Czy widzisz na niej jakies rany, zniszczenia, cech szczeg6lne?
Opisz, jak one wygladaja oraz skad wedtug ciebie mogty sie wzigc.

Opisz, jak pachnie drzewo. Zastanéw sieg, jaki masz nastrdj, kiedy pod nim stoisz. Mozesz
wykorzysta¢ okreslenia: przyjemnie, tajemniczo, strasznie, chtodno, stonecznie, wesoto,
spokojnie, cicho.

..............................................................................................................................................................................
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6. Wielkie poszukiwania

W trakcie tej zabawy® uczestnicy beda mieli okazje doktadnie przyjrze¢ sie wybranemu frag-
mentowi przyrody i zebrac¢ szereg ,skarbéw’, ktére znajduja sie w lesie, w parku lub na tace.
Z pewnoscig odkryja, ze cztowiek zaburza zycie mieszkancéw tej czesci przyrody, poniewaz
pozostawia w ich srodowisku zycia rézne $mieci.

Zabawe przeprowadzamy podczas wycieczki do lasu, parku czy na pobliskiej tace. Uczestnicy
tgcza sie w 4-5-osobowe zespoty, ktérym rozdajemy po planszy z lista rzeczy do wyszukania.
Przed przystgpieniem do zabawy omawiamy z uczestnikami przyktady, jakie to moga by¢
obiekty. Wyjasniamy przy tym, ze wszystkie przedmioty do znalezienia powinny powstac
w lesie, w parku, na face lub by¢ ich czescig (z wyjatkiem pieciu odpadkdéw, pozostawionych
przez cztowieka). Zwracamy uwage, aby podczas wykonywania zadania dzieci nie niszczyty
bezmyslnie zadnych roslin ani zwierzat.

Na wykonanie zadania przeznaczamy okoto 20 minut. Po uptywie tego czasu bardzo doktad-
nie omawiamy z uczestnikami znalezione przedmioty z listy. Przy okazji staramy sie prze-
kazac¢ jak najwiecej informacji o budowie i zyciu lasu, parku czy taki. Gdy dzieci prezentuja
wyszukane przedmioty z kategorii,,co$ naturalnego, zupetnie bezuzytecznego’, podkresla-
my, ze kazdy element przyrody jest wazny i pozyteczny. W lesie, w parku albo na tace bo-
wiem nie ma rzeczy niepotrzebnych, z wyjatkiem tych pozostawionych przez ludzi (Smieci).
Z kolei podczas omawiania znalezisk z kategorii,co$ waznego dla przyrody” przypominamy,
ze kazdy element w lesie, w parku albo na tace jest istotny i petni okreslong funkcje.

Znajdz w najblizszej okolicy, w lesie, w parku czy na face nastepujace rzeczy:
e piorko,
e nasionko niesione przez wiatr,
e lis¢ klonu,
e lis¢ zgalasem,
e trzy rdzne nasiona,
e co$ okragtego,
e kawatek skorupki jajka,
® COS puszystego,
e (oS ostrego,
e piec¢ odpadkow pozostawionych przez cztowieka,
e cos catkowicie prostego,
e cos pieknego,
e cos naturalnego, zupetnie bezuzytecznego,
e nadgryziony lis¢ (nie przez ciebie),
e cos chtodnego,
e cos$twardego,
e Co0$, na czym da sie muzykowac,

5 Zabawe przygotowano na podstawie ksigzki Doroty Soidy (1993, s. 47—-48).
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e co$ wydajacego odgtosy,

e (os biatego,

e cos waznego dla przyrody,

® (COS, CO Ci przypomina samego siebie,
e cos miekkiego,

e (CO0S, CO magazynuje ciepfto,

e oS, co pachnie,

e Co0$ wyrzuconego.

Udanych poszukiwan!

7. Listdodrzewa

Jednga z fundamentalnych wartosci ekologicznych jest szacunek dla zycia, nie tylko dla ludzi,
zwierzat, lecz takze roslin. Inng z wartosci ekoetyki jest wspdtodczuwanie. Cwiczeniem, ktére
zwraca uwage na te ekowartosci, jest pisanie listow do innych mieszkarncow Ziemi, w tym
na przyktad drzew, albo pisanie listdw w ich imieniu do ludzi.

Na zakonczenie warsztatow, po innych zabawach, w trakcie ktorych poznawalismy drzewa,
zachecamy uczestnikéw, aby przygotowali list do drzewa. Proponujemy, aby podobnie jak
pisza do bliskiej osoby, tym razem napisali kilka stéw wyrazajacych ich uczucia i mysli, ktére
kierujg do drzewa. Po wykonaniu tego zadania wspodlnie czytamy listy. Staramy sie nadac
tej chwili szczegolny charakter, bedacy wyrazem gtebokiej refleksji nad naszym postepowa-
niem wobec drzew i catej przyrody.

Przyktadowy list do drzewa z warsztatéw organizowanych przeze mnie w 1994 roku, autor-
stwa uczennicy klasy VIl Szkoty Podstawowej nr 2 im. J. Kalagi w Sosnowcu:

Jeste$ od wiekéw soba.

Wciaz niezmienne i ciche.

Dajesz nam tak duzo, a w zamian otrzymujesz tak niewiele.

Jestes$ najlepszym przyjacielem.

W odpowiedzi na wszystko, co czynisz dla ludzi, jestes$ niszczone i zapomniane.
Twoje gatezie sg tamane... a z nimi umierajg nasze uczucia.

Wybacz nam brak zrozumienia i krzywdy, jakie Ci wyrzadzamy.

To nie z checi czynienia zla, lecz z niewiedzy.

| dziekujemy, dziekujemy... za wszystko.
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