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Klasa: | liceum lub technikum
Czas trwania zajeé: 45 minut
Temat: Zachowanie sie w sytuacji zagrozenia — zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz'.

Cele ogélne:
= omowienie pojecia broni konwencjonalnej;
= przedstawienie zagrozer powstatych w wyniku uzycia broni konwencjonalnej;
= omoéwienie zasad zachowania sie w sytuacji zagrozenia uzycia broni
konwencjonalnej;
= rozwijanie $wiadomosci zagrozer uzycia broni konwencjonalnej;
= omodwienie dziatan prewencyjnych;
= rozwijanie postaw prospotecznych;
= utrwalanie nawyku pomocy innym osobom.

Cele operacyjne

Uczen:
= definiuje pojecie broni konwencjonalnej;
= zna rodzaje broni konwencjonalnej;
= wymienia zagrozenia wynikajace z uzycia broni konwencjonalnej;
= podaje przyktady uzycia broni konwencjonalnej zagrazajacej bezpieczenstwu;
= opisuje procedury postepowania, zgodnie z zasada ,uciekaj, schowaij sie, walcz';
= opisuje procedury ewakuacji oséb z rejonu zagrozenia;
= wymienia stany zagrozenia zycia;
= zna zasade tamowania krwotokéw;
= zna zasade opatrywania ran ktutych, postrzatowych;

= rozumie koniecznos¢ podjecia szybkich dziatar ratowniczych na miejscu zdarzenia.

Odniesienie do podstawy programowej: lll.19

Metody, techniki, formy pracy:
= pogadanka;
= burza mézgow;
= pracaw grupach;
= praca z materiatem ilustracyjnym;
= praca z filmem edukacyjnym.

Srodki dydaktyczne:

= podrecznik;

= zasoby internetowe;
= film edukacyjny.

Opis przebiegu zajeé:
= Nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecno$¢, podaje temat lekcji (3 min).



Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:
— (o rozumiecie pod pojeciem: brofi konwencjonalna?
Uczniowie, w ramach pogadanki, tworza definicje, korzystajac z wtasnej wiedzy.
Nauczyciel, korzystajac z zasobdw dostepnych na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej, przedstawia uczniom definicje i wymienia rodzaje broni
konwencjonalnej, Zagrozenia w czasie wojny, 4.1 Brori konwencjonalna, [dostep:
22.11.2023], (4 min).
Nauczyciel dzieli klase na grupy i zadaje uczniom pytanie:
— (zy znacie przyktady uzycia broni konwencjonalnej na bezbronnych cywilach,
np. w szkole, na koncercie, imprezie plenerowej, w centrum handlowym?

Uczniowie, w ramach burzy mézgéw (korzystajac z wkasnej wiedzy i informacji
z internetu), podaja przyktady. Kazda z grup prezentuje wyniki na forum klasy.
Wyznaczony uczef zapisuje odpowiedzi na tablicy (10 min).
Nauczyciel wyswietla film edukacyjny pt.: Uciekaj — chowaj sie — walcz [dostep:
22.11.2023], (3.20 min).
Nauczyciel, korzystajac z materiatéw dostepnych z zasobéw internetu, omawia
zasade ,uciekaj, schowaj sie, walcz': (6) Aktywny Strzelec — Uciekaj! Schowaj sie!
Walcz! [dostep: 22.11.2023], (15 min).
Nauczyciel podaje przyktady dziatars prewencyjnych, korzystajac z materiatow
Rzadowego Centrum Bezpieczeristwa: BadZ gotowy — poradnik na czas kryzysu
i wojny [dostep: 22.11.2023], s. 19-21, (3 min).
Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:
— Jaka jest zasada tamowania krwotokéw, zaktadania opaski uciskowej?
Uczniowie, w ramach burzy mézgéw (korzystajac z wkasnej wiedzy), podaja
odpowied? na pytanie (3 min).
Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

— Jaka jest zasada opatrywania ran ktutych?
Uczniowie, w ramach burzy mézgéw (korzystajac z wkasnej wiedzy), podaja
odpowied? na pytanie (3 min).
Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

— Jaka jest zasada opatrywania ran postrzatowych?
Uczniowie, w ramach burzy mézgéw (korzystajac z wkasnej wiedzy), podaja
odpowied? na pytanie (3 min).
Nauczyciel, podsumowujac lekcje, odpowiada na ewentualne pytania i watpliwosci
uczniéw (4 min).

Komentarz metodyczny

Do przeprowadzenia zaje¢ niezbedny jest dostep do internetu.

Przed zajeciami nalezy przygotowac sale, sprzet, otworzy¢ wskazane w scenariuszu
e-materiaty.

Wskazane jest posiadanie przez uczniow wtasnych urzadzer mobilnych
(smartfonéw lub tabletéw).

Temat mozna zrealizowac réwniez na Il etapie edukacyjnym, po dostosowaniu tresci
do posiadanej przez uczniéw wiedzy i zakresu podstawy programowej.


https://zpe.gov.pl/a/zagrozenia-w-czasie-wojny/D15636QBc
https://www.youtube.com/watch?v=eey1951NMsw
http://apdelta.cba.pl/?p=432
http://apdelta.cba.pl/?p=432
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny

= \Wskazane jest wprowadzenie tematu po wczesniejszej realizacji tematéw z dziatu —
pierwsza pomoc.

= Wiekszos¢ tresci podana jest w formie materiatéow prezentowanych i wersji
filmowej. Uczniowie zapisuja w zeszytach tylko niezbedne informacje.

= W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
nalezy podzieli¢ materiat edukacyjny na mniejsze partie oraz stosowa¢ proste
polecenia, odwotujac sie do konkretéw z zakresu ,uciekaj, schowaj sie, walcz".
Tradycyjne notatki mozna zastapic¢ wydrukowanymi materiatami edukacyjnymi
z przewaga rysunkow i grafik.

= Uczniom z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy umozliwi¢ nagrywanie tresci.
Materiat edukacyjny, na potrzeby zaje¢, mozna przygotowac w wersji powiekszonej.
W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchowa nalezy zwiekszy¢ liczbe
$rodkéw wizualnych lub przygotowaé materiaty w formie wydruku.

= Temat jest mozliwy do realizacji w przypadku nauki zdalnej.

= Film i materiaty pomocnicze nalezy odpowiednio wczesniej sprawdzié
pod wzgledem prawidtowego ich wyswietlania sie.

= Przekazane wiadomosci powinny by¢ zwiezte, jasne i precyzyjne. Konieczne jest
upewnienie sig, ze polecenia i zadania s dla uczniéw zrozumiate.

= Podczas lekgji ksztattowane sa kompetencje kluczowe: matematyczne i naukowo-
-techniczne, w zakresie rozumienia i tworzenia informacji oraz kompetencje
cyfrowe, spoteczne, obywatelskie i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Materiaty dodatkowe:

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen
[dostep: 26.03.2024].



https://bezpieczna.um.warszawa.pl/documents/56928/3787305/Poradnik+post%C4%99powania+w+sytuacjach+zagro%C5%BCe%C5%84_aktualizacja+kwiecie%C5%84.2023.pdf/e938e7ea-517f-a6e8-d687-e27be7fb9c63?t=1681472699609

Matgorzata Kulik — nauczycielka dyplomowana wychowania fizycznego i edukacji dla
bezpieczenstwa z 30-letnim stazem w szkole ponadpodstawowej. Doradczyni metodyczna
przedmiotéw: wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w Centrum Edukacji Nauczycieli
(CEN) w Koszalinie. Ekspertka do spraw awansu zawodowego oraz ekspertka przedmiotowa

w wojewddztwie zachodniopomorskim w zakresie wychowania fizycznego. Wspétautorka

i prowadzgca warsztaty metodyczne na takie tematy jak: planowanie pracy nauczyciela,
rozwigzania metodyczne i przyktady dobrej praktyki z zakresu wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenstwa. Autorka wielu publikacji przedmiotowych zamieszczanych na stronach CEN.
Inicjatorka i wspétorganizatorka konferencji metodycznych o zasiegu wojewddzkim. Autorka

i realizatorka grantéw edukacyjnych Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty, m.in. Jak zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej i jak uczy¢ kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego.




